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EDITORIAL

Ademas de tres trabajos de corte empirico-clinico sobre obesidad,
angustia de abandono en familias disociadas, e Inhabilidad Social
(CDI), este numero extraordinario de la revista de la SERYMP dedi-
ca el grueso de sus paginas a un tema que consideramos de suma
importancia en el panorama cientifico de nuestra sociedad: la ense-
fianza de los métodos proyectivos, en especial del Rorschach.

En conjunto son nueve articulos, cuatro de autores de casa
(Escuela Catalana del Rorschach, Universidad Auténoma de Barce-
lona y Universidad de Tarragona) y cinco de autores foraneos (Fran-
cia, Suiza, Canada e ltalia), que abordan el tema desde distintos
puntos de vista e invitan a la reflexion sobre aspectos diversos, rela-
cionados todos con la formacién en psicologia proyectiva. La tarea,
siempre complicada, de la recepcion, traduccién, correccién de ori-
ginales, sobre todo de autores extranjeros, y maquetacion de la re-
vista, explica en parte el excesivo retraso en la publicacién de este
numero doble (13-14) que los miembros de la SERYMP y nuestros
pacientes suscriptores sabran perdonar al editor.

Espero que la lectura de estos trabajos suscite un interés es-
pecial de los que nos dedicamos a los métodos proyectivos, ya que
todos en algiin momento nos hemos situado en el banco de los apren-
dices y quizé lo continuamos ocupando, porque ¢ quién puede pre-
tender haber llegado al final de la etapa formativa? Cotejar la forma-
cién recibida con las ideas expuestas sobre ensefianza del
Rorschach y Métodos Proyectivos, creo que puede ser altamente
instructivo. Por otra parte, estoy convencido de que los trabajos so-
bre este tema monografico seran utiles, tanto a los que se dedican
actualmente a la docencia de estas materias como a los que se
dedicaran a ello en un futuro proximo. Naturalmente que el tema no
€ agota con estas aportaciones. Me daria por muy satisfecho si
produjeran un sano debate y nuevos puntos de vista entre aquellos
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Por todo ello, creo que la ensefianza del Rorschach y de los
otros métodos proyectivos, en un proyecto de formacién clinica y
psicopatologica, debe ser de libre eleccion por parte del alumno, es
decir, las asignaturas que la configuran deben ser optativas. Esto no
representa ningun problema en los centros privados dedicados a la
ensefianza del Rorschach y Métodos Proyectivos, pero si en la uni-
versidad donde facilmente se confunde lo optativo con lo secundario
y prescindible, cuando en realidad propugnamos una formacién
optativa pero sélida, que dé acceso, como en ciertas universidades
francesas, a un Diploma Universitario en Psicologia Proyectiva. Si
ello es posible allende nuestras fronteras, ¢,por qué no puede serlo,
en un futuro mejor, en las universidades espanolas que, respetando
el pluralismo epistemolégico, prosiguen con acierto esta formacion,
y en aquellas que sin prejuicios se decidan a restaurarla en el
curriculum del psicélogo clinico?

Jordi Bachs, editor






Revista de la Soc. Esp. del Rorschach y Métodos Proyectivos N° 13-14, 2000-2001

EL RORSCHACH Y OTROS METODOS PROYECTIVOS:
ENSENANZA Y FORMACION EN FRANCIA

Nina Rausch de Traubenberg

RESUMEN

La introduccion de este trabajo fue leida en un Simposio, celebrado en el XVI
Congreso Internacional del Rorschach y Métodos Proyectivos (Amsterdam,
1999), que traté de la enseiianza de las técnicas proyectivas. Alli hicimos
referencia a una encuesta sobre este tema, contestada por 16 universidades
francéfonas, cuyos resultados publicamos ahora en este articulo, acompa-
fiados de comentarios sobre los procedimientos metodolégicos del Rorschach
y del TAT, asi como sobre la interpretacion de ambos. En cuanto a la citada
introduccién, proponemos los puntos clave que apoyan nuestra tarea docen-
te en el marco de la formacién en psicologia clinica y psicopatologia que se
da en las universidades francesas.

ABSTRACT

The introduction of this work was read in a Symposium about Teaching the
Rorschach test and other Projective Methods, on the occasion of the XVI
Congress of the International Rorschach and Projective Methods Society
(Amsterdam, 1999). In that introduction we did mention a survey on this
subject, answered by 16 French-speaking universities. Now, we present in
this article the results of this enquiry with some comments about Rorschach
and TAT methodologies and interpretation. Concerning the above mentioned
introduction, we will propose the essential points, sustaining our teaching
work in the frame of training to Clinical Psychology and Psychopathology in
French universities.
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2.

El Rorschach y otros métodos proyectivos: ensefianza y formacién

. La formacién inicial en Técnicas Proyectivas debe realizarse

en el marco de la formaciéon en Psicologia Clinica y/o
Psicopatologia (en Francia esta formacién dura 5 afios para
la licenciatura y 8 para el doctorado). Segun las facultades,
comienza en el tercer aino de estudios y puede continuar con
un afio de especializacion una vez superado el quinto curso.
Esta formacién se reserva a los estudiantes de Psicologia
Clinica y debe durar dos arios.

3. Se supone adquirida la materia sobre estudio o evaluacién de

la personalidad en situacién de conflicto y se integra en la
formacion global sobre examen psicolégico, que comporta un
amplio abanico de métodos de investigacion.

. Los procedimientos metodolégicos e interpretativos se

explicitan y se justifican en funciéon de un modelo teérico, sea
este psicodinamico, psicoanalitico freudiano o kleiniano,
fenomenolégico, cognitivo o experimental.

. Laenseianza debe ser abierta y tener en cuenta la evolucion

de las ideas producida desde que diversos autores, médicos,
crearon dichas técnicas, hasta nuestros dias, cuando son re-
servadas a los psicélogos. Se impone la atencién a nuevas
ideas, lenguajes y cuadros psicopatolégicos, debido a la di-
versidad de temas de estudio y de investigacion. L.a amplitud
de miras nunca dafi6 a la cultura psicolégica, pero conviene
que estimule a centrarse sobre el sujeto y su relacién con el
entomo.

. Me permito afiadir una consideracion final sobre la receptividad

de nuestros alumnos. Si los Métodos Proyectivos no fueran
mas que técnicas que pudieran aprenderse, su dominio no
plantearia otros problemas que el de la ensefianza de las es-
calas Wechsiler, el test de Benton o el de los Cubos de Kohs.
Pero los métodos proyectivos suponen una serie de plantea-
mientos relacionales, de articulacién constante y dinamica,
entre lo que se dice, evocado en un discurso elaborado por
un sujeto sufriente y el eco que ello produce en el que escu-
cha. El dominio de la elaboracién de esta resonancia no pue-
de serensefiada. Se dan notables diferencias entre estudian-
tes por lo que se refiere a su capacidad para captar un senti-
do, un significante, sin que se proyecten en ello. Se trata de
una sensibilidad individual que facilita o bioquea el aprendiza-
je, y que es-dificil de trabajar en grupo. Es un aspecto que

9
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El Rorschach y otros métodos proyectivos: ensefanza y formacién

Con este objetivo la Sociedad Francesa del Rorschach y Méto-
dos Proyectivos ha confeccionado una encuesta con varios aparta-
dos y la hemos mandado a distintas universidades francesas y
francofonas que tienen un programa de psicologia clinica y/o patol6-
gica de tercer ciclo. Nos damos cuenta a posteriori de algunos erro-
res cometidos en la confeccién de la encuesta, que ha complicado
tanto el trabajo de los que la han contestado como el del posterior
analisis y comentarios.

Los cuestionarios han sido contestados por profesores de dis-
tintas titulaciones. De otra parte, no parece que sean los mismos
docentes quienes aseguren la formacién universitaria en los distin-
tos niveles. También cabe precisar que en ciertos casos las técni-
cas proyectivas se incluyen en la evaluacion psicologica. Todo ello
exigiria una diferenciacién mas precisa.

Sea como sea, creemos interesante de presentar al lector los
primeros resultados y comentarios de esta encuesta, a partir de las
respuestas (Rs) de 13 universidades francesas: Bordeaux lI,
Grenoble, Lyon I, Montpeliier Ill, Nancy lI, Paris V, Paris VII, Paris X (2
Rs), Paris Xlll, Rouen (2 Rs), Savoie; 2 belgas y una de Suiza de
lengua francesa, en total 16 universidades.

La primera parte de la encuesta ( no publicada aqui) tenia por
objetivo precisar el organigrama de los estudios de psicologia de los
diversos ciclos, distinguiendo entre clases magistrales y trabajos
practicos en la ensefianza del Rorschach, de los Tests Tematicos y
otras Técnicas Proyectivas, estudio de casos en clinica infantil o
adulta, normales y/o patolégicos.

La segunda parte se centra en los procedimientos
metodolégicos, distinguiendo el Test de Rorschach y el TAT. selec-
cion de casos, integraciéon de la anamnesis, modalidades pedagogi-
cas de administracion, de codificacion y de analisis. Por razones prac-
ticas daremos aqui las preguntas de la encuesta, seguidas de los
resultados obtenidos y de los comentarios que éstos nos sugieren.
Lo mismo haremos en la tercera parte, relativa a los modelos
interpretativos que subyacen a la sintesis interpretativa. El marco te6-
rico es aqui omnipresente. Psicodindmico, psicoanalitico, cognitivo o
fenomenolégico, condiciona la eleccion de las dimensiones que cul-
minan con el diagnostico psicolégico o psicopatologico.

Traducido del francés por Jordi Bachs

11
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El Rorschach y otros métodos proyectivos: ensefianza y formacién

Ambas cosas: 1 NC: 1

« La opinién es casi unanime sobre la utilidad de listas de
respuestas vaniadas en las practicas. En cuanto a la elec-
cién de protocolos, se prefieren los mas contrastados
(por ejemplo normal vs psicético) pero manteniendo la
idea de una progresioén de lo normal a lo patolégico y del
interés de un diagnéstico diferencial. Hay comentarios
matizados, en funcion del nivel de estudios, ya que “con-
trastado” puede aplicarse tanto al concepto de normali-
dad como al de patologia, y ademas se puede entender
en funcion de factores del Rorschach, p.ej. extratensivos
normales y patolégicos, introversivos normales o patolo-
gicos.

6. Aprendizaje de las puntuaciones: ; sobre protocolos completos o
sobre respuestas aisladas?

Protocolos completos: 9 Respuestas aisladas: 1
Ambas cosas: 6

7. ¢ Qué sistema de puntuacion utiliza preferentemente?

Clasico francés: 8 H. Rorschach modificado: 1
Clasico francés + complemento personal: 4 Exner: 2

8. ¢ Es util hacer un psicograma a partir de la frecuencia de aparicion
de factores? 4,0, como base para el analisis?

Utilen si: 0 Base para el analisis: 11
Ambas cosas: 4 NC: 1

« Se prefieren los protocolos enteros para hacer ejercicios
de puntuacién, aunque depende del nivel de estudios. Se
utiliza el sistema francés con algunos afadidos, pero en
dos universidades se sigue el sistema Exner.

9. ,Qué normas utiliza para el psicograma?

Clasico: 10 Clasico + complemento: 2
Exner: 2 H. Rorschach: 1 NC: 2

13
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El Rorschach y otros métodos proyectivos: ensefianza y formacién

tamente util para estudiar determinados sujetos a partir
de una hipétesis dada, pero no pueden pretender llegar al
funcionamiento psiquico global.

En resumen: de estas 11 primeras preguntas 2 son problematicas,
en especial la pregunta 3 sobre la forma de utilizar la anamnesis. La
dispersion de respuestas muestra la ambigiedad de posturas que
encontraremos luego en la interpretacion. La pregunta 5 también
merece nuestra atencion, ya que las respuestas elegidas parecen
obedecer o bien a la preocupacion por demostrar patologfas o bien
por explicitar factores Rorschach. Cuestion compleja. La premura
de tiempo hace dificil la eleccién.

EL TAT: PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

1. ¢ La presentacion de las 30 laminas originales es una buena intro-
duccion?

Si:5 No: 10

[ a presentacion de todas las laminas del test no se con-
sidera una buena introduccion, pero puede justificarse te-
niendo en cuenta el tiempo limitado de formacién en téc-
nicas proyectivas y el hecho de que constituyen el mate-
rial completo del test

2. ;Laeleccion de las laminas que se administran es para usted una
nocién estable o esta en funcién de los problemas pilanteados?

Estable: 9 Eventualmente modulable: 5
No estable: 1

3. Sila eleccién es estable, ; adopta la propuesta de V. Shentoub?
Si: 12 Mas o menos: 2 No: 1
» Todos los que responden a la encuesta son conscientes
que conviene hacer una seleccién de laminas y que tal

seleccién es estable con eventuales variaciones. La pro-

15
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El Rorschach y otros métodos proyectivos: ensefianza y formacion

* Aqui, el resultado es unanime para considerar las histo-
rias del TAT como reflejo de la vida fantasmatica, psiqui-
cadel S.

7. ¢ Qué lugar da a la anamnesis?

Nulo: 2 Muy reducido: 3

importante: 3 Integracion en el informe final: 4
Otra informacion esencial:1

Completa/confirmalinvalida las hipétesis: 1

El lugar que concierne a la realidad exterior: 1

 El caracter mas bien cualitativo de la pregunta da lugar a
Rs que reflejan la ambigiiedad inherente a tomas de po-
sicién distintas y que se prestan a debate.

8. A parte del informe que resulta de la ensefianza de las técnicas
proyectivas, ¢prevé usted otra forma de redaccién del informe se-
gun el tipo de personas con que se encontrara el estudiante en su
practica clinica ulterior?

No: 4 No de forma sistematica: 2
Si:4 Se sensibiliza al estudiante: 3
Se ensefia en el practicum: 1 En formacién ulterior (master): 1

« Se trata de un tema cuyo contenido exige cierto dominio
del anélisis y de la préctica clinica, lo cual explica la dis-
persion de las respuestas, pero con un deseo de realiza-
cion.

¢

9. Los dos métodos, Rorschach y TAT, ¢son para usted comple-
mentarios?

Si: 14 No: 1 Si, pero no los utilizo juntos: 1
10. ¢ Pide usted la sintesis?

Si: 9 No: 1

17
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El Rorschach y otros métodos proyectivos: ensefianza y formacién

Psicodinamico y cognitivo: 1 Psicodinamico: 1
Psicodinamico y fenomenoldgico: 3

Psicoanalitico (no exclusivamente): 1 Psicoanalitico: 7
Depende: 1 NC: 2

2. b. ¢ Le parece adaptado el modelo construido por el psicoanalisis
y la psicopatologia psicoanalitica?

Si: 11
NC: 1

En parte: 2 No: 2

3. ¢ Le parece preferible un modelo mas fenomenolégico?

No: 8

Si: 2 A veces: 2

Mas bien: 3 NC: 3

La interpretacion proyectiva se hace en funcién de las
referencias tedricas escogidas. En efecto, 12 docentes
sobre 16 lo afirman claramente, 3 utilizan el modelo con-
dicionalmente y uno solo lo rechaza. Destaquemos esta
casi unanimidad. Menos facil es precisar el modelo tedn-
co escogido: 7 elecciones se decantan por el modelo psi-
coanalitico mientras que el resto matiza su postura, aso-
ciando el psicoanadlisis a otras orientaciones o limitando-
se al término ‘psicodinamico”. Cuando se pregunta di-
rectamente y la respuesta debe ser si o no, las opiniones
se agrupan entomo del modelo psicoanalitico y de la
psicopatologia psicoanalitica: 11 a favor y dos en contra.
El referente fenomenolégico aun esté presente pero de
manera débil, con 8 respuestas que lo consideran inutil y
3 docentes que no responden a la preqgunta.

4. a. ;Le parece adecuado un modelo mas experimental y cognitivo,

como el de Exner?
Si:4 No: 4 Complementario, no adecuado: 1
Talvez: 1 Falta ain perspectiva: 3

4. b. ¢ Puede asociarse a una aproximacion psicodinamica y/o com-
pletado por ella?

19
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El Rorschach y otros métodos proyectivos: ensefianza y formacion

7. ¢ Desea que los estudiantes utilicen las nociones de imagen cor-
poral, de representacion de si mismo, de identidad y de identifica-
cién?

Si: 14 No: 1 NC: 1

8. ¢ Desea que los estudiantes utilicen las nociones de representa-
cién y de afecto?

Si: 13 No: 1 NC: 2

* Las preguntas 6, 7 y 8 estan muy relacionadas y se re-
fieren a puntos clave de la psicologia proyectiva. En pri-
mer lugar la nociones de contenido manifiesto y de con-
tenido latente, aplicadas al anélisis del matenial de las prue-
bas: 14 docentes estén de acuerdo con esta opcion el
concepto de la cual no se elaboré claramente hasta los
afios 1970. Las nociones mencionadas en las preguntas
7 y 8 son utilizadas por casi todos los docentes, proba-
blemente porque forman parte integrante de la corriente
de pensamiento de las Gltimas décadas.

9. El analisis linguiistico ¢ tiene un interés clinico?

Sit12 Aveces: 1
Un poco: 2 NC: 1

10. ¢ Prepara usted a sus estudiantes a tener en cuenta el lenguaje
y/o a privilegiarlo?

Si: 8 Muy poco: 2 A privilegiario, no: 3
A esforzarse en ello: 1
Mas bien la verbalizacion con respecto a la relacién: 1
NC: 1
11. ¢ Los prepara de igual modo sobre el discurso?
Si: 13 De modo muy limitado: 1 No: 2

12. ¢ De acuerdo con ello, de qué autores se inspira?

21
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El Rorschach y otros métodos proyectivos: ensefianza y formacion

14. 4 Se da un hiato entre formacién universitaria y demanda clinica?

Si: 4 A veces: 6
No: 3 NC: 3

15. ¢ Cree que esto justifica una forma diferenciada de los informes
psicolégicos?

Si: 6 No: 3
Si, en el master: 2 Prioridad clinica: 2
Prioridad universitaria: 1 NC: 2

» Estas ultimas preguntas plantean el problema de fondo
de la formacidn universitaria y de las relaciones entre uni-
versidad y profesién. La dispersién de Rs manifiesta la
ambigiedad de posturas distintas. El tema se contempla
y decide de forma diferente segun que el docente es esen-
cialmente un clinico o solamente docente universitano.
Este es el lugar de distinguir entre la ensefianza dada en
clases magistrales y en trabajos practicos dingidos. No
nos cansaremos de destacar la importancia de los tra-
bajos dirigidos en los que se analiza un matenal clinico
en base a conocimientos teéricos y metodolégicos pre-
Cisos, y que a continuacion se integra en el caso concre-
to. Los datos se elaboran entonces de modo distinto, ya
que exigen una especie de traduccion que facilita la de-
volucién al sujeto o al que ha hecho la demanda. EI
lenguaje utilizado juega un papel de primer plano: ni debe
ser jerga intelectual ni limitarse a vaguedades inciertas.
Falta tiempo en la universidad para esta etapa de forma-
cién y deberia realizarse més en los centros clinicos don-
de se realizan las “practicas” que en las aulas. La capaci-
dad de anélisis y de interpretacion pone evidentemente a
prueba la madurez personal de cada estudiante, y es nor-
mal que se observen diferencias importantes.
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Revista de la Soc. Esp. del Rorschach y Métodos Proyectivos N° 13-14, 2000-2001

LA FORMACION 'EN PRUEBAS PROYECTIVAS:
¢QUE TRANSMITIMOS?

Catherine Chabert
Universidad René Descartes (Paris V)

RESUMEN

En este trabajo presentamos la metodologia proyectiva desarrollada en las
universidades francesas a partir de los afios 60, en la que se dio prioridad al
psicoanalisis y a la psicopatologia psicoanalitica. Ello constituye el marco
basico de referencia para la ensefianza del Rorschach y de los Métodos
Proyectivos en Francia.

Se analizan en primer lugar las caracteristicas esenciales de una prue-
ba proyectiva, definida como una situacién relacional que solicita una expre-
sién verbal mediante procesos perceptivos y proyectivos. En segundo lugar,
mostramos como la metodologia proyectiva permite captar patologias men-
tales diferenciadas en el marco de los sistemas conflictivos esenciales de la
psicopatologia psicoanalitica.

ABSTRACT

This work presents the projective methodology developed in the French
universities from the sixties on, when priority was given to psychoanalysis
and analytical psychopathology. This was and still is the basic frame of the
training on Rorschach and Projective Methods in France.

First we will analyse the essential characteristics of a projective test as
arelational situation asking for a verbal expression through perceptive and
projective processes. Then we will show how the projective methodology is
able to explore various mental pathologies in the frame of essential conflictive
systems, well defined by analytical psychopathology.
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La formacién en pruebas proyectivas: ¢qué transmitimos?
La metodologia proyectiva

La metodologia proyectiva permite establecer una situacion clinica
original, cuyos caracteres especificos deben definirse, y propicia la
investigacién de las modalidades del funcionamiento psiquico, gra-
cias a la captaciéon de sus diversos componentes.

Podemos resumir de la siguiente manera sus tres caracteristi-
cas principales: la situacion proyectiva es una situacion relacional,
establecida por un encuentro entre un individuo generalmente en es-
tado de sufrimiento y un psicélogo. Como tal, moviliza movimientos
transferenciales y contratransferenciales, constitutivos de la “clini-
ca’ de Ia/administracién. Las pruebas proyectivas solicitan una ex-
presion y por tanto un material verbal; esta referencia discursiva y
verbal remite casi naturalmente a la nocién esencial de contenido
manifiesto y contenido latente en el analisis del discurso del sujeto.
Finalmente, las pruebas proyectivas comportan una doble solicita-
cién, perceptiva y proyectiva. El material que las constituye se pre-
senta en forma de datos sensoriales perceptivos que producen con-
ductas objetivantes, en base a operaciones cognitivas y adaptativas;
pero este material, mas alla de aspectos formales o figuraciones
manifiestas, solicita gracias a su ambigliedad movimientos subjeti-
vos, en base a operaciones proyectivas.

Descubrimos asi una doble exigencia, propia de las pruebas
proyectivas, cuando uno se compromete a interpretarlas en referen-
cia al psicoanalisis, es decir, aceptando la legitimidad de la existen-
cia del inconsciente: solicitacion profunda de representaciones y afec-
tos en su singularidad existencial, y al mismo tiempo impacto del
entorno tomado en su doble resonancia, estimulante por su polo
relacional, al tiempo que limitador por sus caracteristicas perceptivas
y sociales. De este modo nos vemos confrontados a una doble pro-
blematica, esencial en el devenir de todo ser humano: el reconoci-
miento del mundo interno, inscrito en la continuidad del sentimiento
de existir o aun en la permanencia de la identidad; la consideracion
del mundo externo, inscrito en el investimiento de un campo relacional,
portador de potencialidades definidas por los diversos modos de re-
lacién de objeto.

Esta definicién inaugural muestra claramente el doble eje que
articula la investigacion proyectiva: el de las relaciones del sujeto
consigo mismo y con los demas; en otras palabras, el doble eje de
los investimientos narcisistas y objetales. La dialéctica de estos pro-
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La formacién en pruebas proyectivas: ;qué transmitimos?

esencialmente a los dos métodos proyectivos mas conocidos e uti-
lizados, a saber el Rorschach y el TAT.

Los primeros que interpretaron el material TAT fueron V.
Shentoub y R. Debray. Estos autores proponen analizar y compren-
der las laminas en términos de contenidos manifiestos -los elemen-
tos constitutivos del material figurativo, perceptible- y en términos de
contenidos latentes, cuya hipétesis, ampliamente verificada, es que
en las imagenes del TAT subyacen conflictos que se articulan entor-
no de la organizacion estructural del Edipo. Por ejemplo, la confron-
tacion ante la impotencia infantil y la angustia de castracion, la
reactivacion de la problematica edipica en sus aspectos mas com-
plejos (atraccién incestuosa, rivalidad, prohibiciones, angustia de
castracion, tristeza como consecuencia de la renuncia, etc.) o aun
el revivir la angustia por la pérdida de objeto, relaciones con las
imagenes parentales... o aun los problemas de identidad. En conse-
cuencia, la simple presentaciéon del material TAT a los estudiantes
exige el volver a tomar en profundidad los aspectos clinicos y teori-
cos de la teoria del desarrollo libidinal y sus avatares.

También el Rorschach se presta a un analisis en términos de
contenidos manifiestos y contenidos latentes. El material, que mo-
viliza de manera especialmente fuerte la proyeccién de la imagen
corporal, invita al tratamiento de las representaciones de uno mismo
—establecimiento de limites dentro/fuera, investimiento narcisista,
sefas de identidad, conflictos de identificacion- pero simultdneamente,
tales problematicas suponen la reactivacion de las representaciones
de relaciones objetales, favorecidas por las particularidades de ciertos
engramas perceptivos, y concitan en gran medida las referencias a
lo femenino-matemo y al simbolismo falico. La movilizacién pulsional
determinada por las cualidades cromaticas de las laminas se traduce
enimagenes y en escenas que dan cuenta del tratamiento pulsional
y de las articulaciones posibles en términos de representaciones y
afectos.

Todo ello permite colegir la extensiéon de conocimientos nece-
sarios, como la exigencia de trabajar a fondo la metapsicologia
freudiana en sus tres aspectos, topico, dinamico y econémico, y la
necesidad de retomar con rigor las dos tépicas, a fin de cuestionar-
las en términos de funcionamiento mental.
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La formacién en pruebas proyectivas: ;qué transmitimos?

cuenta, mediante los distintos procedimientos de elaboracion
discursiva, de como recurre a mecanismos de defensa propios de
registros diversos de funcionamiento.

Las modulaciones que ofrecen las ldminas del Rorschach o del
TAT se muestran altamente preciosas en este sentido, ya que son
susceptibles de movilizar electivamente modalidades distintas de tra-
tamiento de conflictos, lo cual subraya en cada sujeto la coexisten-
cia y articulacion mas o menos feliz de registros conflictivos diferen-
tes. Se trata entonces de apreciar la flexibilidad, la abertura, la plura-
lidad de conductas psiquicas, la efectividad de los procesos de co-
nexién que pemmiten el despliegue de una conflictividad que se tradu-
ceen termmos de representaciones y afectos. A menos que se dé
cggrontamon con una heterogeneidad discordante, debido a que pre-
valecen los procesos de desconexién, que ponen en peligro la conti-
nuidad de los investimientos narcisistas y objetales; o incluso pode-
mos encontrar un modo rigido, monolitico y cerrado, de funciona-
miento con unas limitadas potencialidades de cambio.

De esta manera, mas alla de las aportaciones a una evaluacion
diagnéstica, tanto el Rorschach como el TAT permiten descubrir las
modalidades a veces enigmaticas del funcionamiento psiquico. Se
coloca al sujeto en una situacién singular, dado que hace asociacio-
nes y habla de si mismo a partir de objetos ambiguos, ciertamente,
pero con unas caracteristicas perceptivas manifiestas que reactivan
un campo de experiencias sensoriales y representacionales laten-
tes, que se dejan sentir y ver a través de las respuestas dadas. Su
discurso se inscribe en un sistema que moviliza la emergencia de
representaciones internas en un decir asociativo, posibilitado por una
baja vigilancia y la invitacion fantasmatica del test, pero que al mis-
mo tiempo debe tener en cuenta los imperativos de unarealidad ex-
terna, cuyas huellas y modificaciones deben fundamentalmente res-
petarse.

Los grandes ejes de la formacion teérica en psicoanalisis son,
pues, la dialéctica de los dos principios de funcionamiento del curso
del pensamiento y la inscripcién del trabajo psiquico en la
metapsicologia freudiana.
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La formacion en pruebas proyectivas: ;qué transmitimos?

claramente como operaciones defensivas distintas permiten final-
mente el planteamiento de problematicas especificamente neuroticas.

En el registro de funcionamientos en cuadros limites, expone-
mos el estudio de las modalidades de investimiento narcisista y
objetal, tal como se manifiestan a través de la representacién de uno
mismo y de las representaciones relacionales, desde una perspec-
tiva dinamica y econémica en la que el conflicto pulsional se trata de
manera singular. El Rorschach destaca de manera espectacular la
cualidad del establecimiento de los limites dentro/fuera: el
sobreinvestimiento de las envolturas y las ataduras a lo fronterizo
protegen al sujeto de la confusion con el objeto en los funcionamien-
tos narcisistas; mientras que estas mismas fronteras se manifies-
tan sorpresivamente porosas en los funcionamientos limites. El
centramiento narcisista aparece en el Rorschach y en el TAT me-
diante el establecimiento repetitivo de relaciones especulares que
tienden a negar la diferencia, y esquivan sobre todo la angustia de
castracion, al tiempo que rechazan la fuente interna de los deseos.
En contraste con ello, los funcionamientos limites muestran una de-
pendencia extrema del otro, una busqueda de apoyo con el propési-
to, aqui también, de evitar el conflicto pulsional. En ambas organiza-
ciones, domina la problematica de pérdida de objeto, con arreglos
sutiles diferentes segun los casos. Pero la gran sensibilidad de las
pruebas proyectivas puede detectar en estos pacientes registros de
funcionamiento mas libidinalizados, mas neuréticos, o al contrario
una lucha activa contra los peligros inherentes a los trastornos de
identidad.

Finalmente, en el registro de la psicosis, trabajamos esencial-
mente sobre los trastornos de pensamiento relacionados con las
heridas de un yo fragmentado, incluso troceado, en base a la ima-
gen de reprsentaciones que el sujeto da de su cuerpo y de su
psiquismo. Estudiamos pues la patologia esquizofrénica en sus as-
pectos mas inquietantes: desecaciéon de las fuentes vivas del
psiquismo, lucha antinarcisista, confusion, disociacion, fallos del ra-
zonamiento. Pero también nos esforzamos de sensibilizar a los es-
tudiantes en la busqueda, en casos extremos de patologia, de lo que
puede ser un punto de apoyo, un relanzamiento, una revitalizacion
del funcionamiento psiquico.

Las pruebas proyectivas, en efecto, si bien son sensibles a las
manifestaciones morbidas a partir de sus implicaciones clinicas, lo
son igualmente a todo lo que puede constituir un signo, o quizas un
indicio de movimientos progresivos. En tal caso, es también la refe-
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REFLEXIONES SOBRE ENSENANZA Y FORMACION
EN TECNICAS PROYECTIVAS.
PERSPECTIVAS DEL GRUPO DE LAUSANNE'

Frieda Rossel, Odile Husain, Colette Merceron y
Rose-Marie Fayet

RESUMEN

En este trabajo trataremos de la ensefianza universitaria y de la formacion
de postgrado, asi como de una experiencia de ensefianza privada (fuera del
medio universitario o institucional) con psicologos profesionales que utilizan
desde largo tiempo los métodos proyectivos. En primer lugar insistiremos
sobre la necesidad de alcanzar un alto nivel en los estudios universitarios y
postuniversitarios, en psicodiagnéstico en general y en técnicas proyectivas
en particular. Seguidamente veremos cémo la formacion en el método de
anélisis psicodinamico del discurso en técnicas proyectivas produce de ordi-
nario un cuestionamiento de las formas habituales de pensamiento. Revisa-
remos ciertos prejuicios y temores mas frecuentes con que los participantes
emprenden esta formacién, asi como algunas pérdidas de referenciay las
etapas fundamentales para conseguir una comprensién centrada en la cohe-
rencia y en la bisqueda de sentido del discurso. Finalmente, presentaremos
una experiencia docente con psicélogos profesionales que plantea la cues-
tién de la frecuente relacién de ambigiiedad que mantiene el psicdlogo con
los resultados testolégicos y las evidencias patolégicas.

ABSTRACT

The authors will present this discussion on graduate and post-graduate
teaching of personality assessment in three parts. First, they will insist upon
the necessity for university level education in psychology and for maintaining
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Reflexiones sobre enseflanza y formacién en técnicas proyectivas

versidad mediante titulos que autorizan a quienes los poseen de ser
reconocidos profesionaimente.

Si los psicologos no quieren que su profesién sea desvaloriza-
da en relacion con otros cuerpos profesionales de nivel universitario,
deben mantener un alto nivel de exigencia, tanto en su formacién
académica como profesional.

En nuestra opinion, la teoria sobre utilizacion de tests psicolégi-
cos (técnicas proyectivas, escalas de inteligencia, tests
neuropsicolégicos, pruebas piagetianas) debe formar parte del pro-
grama académico universitario. A esta ensefianza debe dedicarse
largo tiempo, repartido equilibradamente a lo largo de los afios de
estudio, para que pueda asimilarse, y debe comportar trabajos prac-
ticos que, desgraciadamente, se programan en pocas facultades.

. En el marco de las facultades de psicologia, no esta mal que la
ensefianza de las técnicas proyectivas (en el sentido estricto del
término) sea optativa, opinién que comparte Exner (1999). El carac-
ter facultativo tiene la ventaja de producir una selecciéon espontanea
de los estudiantes mas motivados e interesados por este campo de
estudio. Naturalmente, esta ensefianza debe ser evaluada mediante
un examen, como las otras materias. La férmula de cursillos intensi-
vos en unos pocos dias no es apropiada, en nuestra opinion, para la
formacién en técnicas proyectivas, ya que aquellos sélo pueden dar
una informacién de base. También consideramos indispensable de
establecer un certificado de especializacién en los estudios de for-
macion de postgrado, que permita una definicién y seleccién de cri-
terios, que garanticen la adquisicién de un saber teérico y de compe-
tencia practica en esta materia.

En la Suiza de lengua francesa, las instituciones no pueden
contratar a ningln psicdlogo que previamente no haya efectuado un
afio completo de practicas al terminar su licenciatura. A fin de adqui-
rir una competencia real, es indispensable una practica intensiva e
intensa, centrada exclusivamente y por largo tiempo en el
psicodiagndstico.

La experiencia demuestra que un afio de practicas al terminar
la licenciatura sélo permite al psicologo, debidamente orientado, la
adquisicion de los principios basicos indispensables para llevar a
cabo un examen psicoldgico. La utilizaciéon de tests, sean estos
proyectivos, de inteligencia, neuropsicologicos o piagetianos, no pue-
de reducirse de ninguna manera a un proceso de administracion
automatica como en el caso de los cuestionarios de personalidad.
Por otra parte, la administracién de tests proyectivos y la encuesta
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Reflexiones sobre ensefianza y formacién en técnicas proyectivas

En nuestro trabajo de psicodiagnosticadores, desde hace mu-
cho tiempo, consideramos que la exploracién psicologica es un pro-
ceso muy complejo, que comprende la eleccién de instrumentos y el
analisis interrelacional de resultados, en vistas a la elaboracién de
conclusiones y de un informe coherente. El psicélogo debe llegar a
una sintesis del examen psicolégico, de la cual es fiadory responsable.

Desde nuestra perspectiva, la finalidad primera del examen psi-
colégico consiste en identificar las patologias lo mas finamente posi-
ble desde una perspectiva psicodinamica, en referencia a autores
(Bergeret, 1974; Kernberg, 1979) que defienden la nocién de estruc-
tura de personalidad. La evaluacion psicolégica tendera a diferenciar
niveles de organizacién de la personalidad a partir de caracteristicas
de la relacién de objeto, del tipo de angustia, de los mecanismos de
defensa, y de procesos de pensamiento.

El método de analisis cualitativo que practicamos intenta acer-
carse al maximo a los matices del discurso del sujeto, puesto que la
puntuacion, incluso la mas sofisticada, no puede dar cuenta de los
comentarios entomo a los contenidos ni de las particularidades de la
gramatica enunciativa. Ahora bien, es a partir de dichas particulari-
dades que puede hacerse una diferenciacion fina de los niveles de
funcionamiento. Para ello, los métodos cuantitativos que se centran
en el “qué” y el “cuanto” demuestran ser poco operativos. La infor-
macién sacada de datos cuantitativos no permite dar sentido a un
sintoma o a un comportamiento, ni conducir a una sintesis sobre el
funcionamiento psiquico. Desde nuestra perspectiva, consideramos
el discurso del sujeto como una totalidad en la que todo puede tomar
sentido, ya sea un contenido, una formulacion particular, un comen-
tario dirigido a un tercero o un comportamiento no verbal.

En efecto, el analisis del contenido y de la forma del discurso es
esencial para la interpretacién del protocolo de un test. Este procedi-
miento que diferencia contenido y forma del discurso se inscribe en
la linea de autores que distinguen entre continente y contenido de
pensamiento, tanto por parte de psicoanalistas como Bion (1982),
como de psicélogos del desarrollo como Piaget (1967), que distin-
gue aspectos figurativos y aspectos operativos del pensamiento. Igual-
mente, los linglistas demuestran que el marco de las reglas del len-
guaje contiene y permite los enunciados verbales.

Muchas observaciones del Rorschach se refieren, en efecto, a
particularidades estructurales del discurso. Un contenido puede que
no tenga nada de particular, mientras que su formulacién puede ma-
nifestar errores de orden gramatical o sintactico, o incluso errores
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Reflexiones sobre ensefianza y formacién en técnicas proyectivas

3. (Patologia? No, gracias. Una experiencia de ensefianza de
técnicas proyectivas a psicélogos en ejercicio durante muchos
afos?®

Perfil de los participantes

Los requisitos previos para participar en la formacién de postgrado
son los siguientes: la practica efectiva de tests (Rorschach, TAT);
conocimiento de la psicopatologia y de la psicologia dinamica. Esta
formacion la siguen dos categorias de participantes. De una parte,
algunos jovenes psicologos, licenciados recientemente, que en ge-
neral han recibido una formacién en Rorschach segun el método
Exner; se estan iniciando en la profesién y desean mejorar sus co-
nocimientos a fin de poseer mas recursos ante las demandas de
evaluacion psicolégica. De otra, son mayoria los psicologos que prac-
tican desde hace varios afios (15, 20 e incluso 25 afios) y que en la
universidad tuvieron una ensefianza cuantitativa del Rorschach se-
gun el método Klopfer. En cuanto a la frecuencia de utilizacién de
técnicas proyectivas, es muy variable. Asi, los psicélogos que traba-
jan con nifios, por ejemplo en psiquiatria infantil, y los que hacen
peritajes frecuentes (judiciales, custodia de nifios, seguros...) son
profesionales que hacen muchas evaluaciones cada afio. En el ex-
tremo opuesto, psicélogos que trabajan en centros hospitalarios con
pacientes adultos principalmente psiquiatricos, hacen muy pocas
evaluaciones (de 3 a 5) y prefieren dedicar su tiempo a la formacién
terapéutica.

La practica esporadica del examen psicolégico

La primera sesion formativa sirve a menudo para sefialar objetivos y
situar los interrogantes de cada participante. Es en este momento
cuando me doy cuenta que la poca frecuencia en la practica del exa-
men psicolégico por parte de cierto grupo de psicélogos obedece a
resistencias sorprendentes. Esta poca frecuencia se justifica a ve-
ces por la ausencia de demanda por parte de médicos psiquiatras.
Cuando, hace cinco aiios, empecé a organizar este programa de
formacién, me sorprendié ver hasta qué punto habia caido en desu-
so el examen psicolégico, incluso en los departamentos de psiquia-
tria. Sélo una minoria de psiquiatras siente regularmente la necesi-
dad de recurrir a esta forma de evaluacién, pero la mayoria no pien-
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Reflexiones sobre ensefianza y formacién en técnicas proyectivas

Me acuerdo de un psiquiatra psicoanalista con una larga expe-
riencia, que habia pedido un examen psicolégico de un paciente que
seguia desde hacia casi 20 afios. Cuando le comuniqué las obser-
vaciones recogidas en los tests proyectivos, exclamo: “Es increible
la manera como usted llega a ver todo esto con tales instrumentos
en tan poco tiempo, cuando yo he necesitado 20 afios para conocer
a este paciente”.

Resistencias frente al método, resistencias frente a los tests

La inquietud que suscitan los tests se acentua segln el modelo
psicopatolégico que se adopta y el método de andlisis que se practi-
ca. Uno de los participantes comentaba que, con este sistema de
analisis, uno tiene la sensacion de estar espiando, por ejemplo, el
mas pequefio detalle de desorganizacién del pensamiento. Ahora
bien, es cierto que tales observaciones minuciosas sirven para cons-
truir nuestras hipétesis sobre el funcionamiento psiquico. Si esta sen-
sibilidad frente a la mas pequena particularidad del discurso molesta
es porque la misma psicopatologia molesta. De otra parte, la falta de
conocimientos sobre el desarrollo psicogenético contribuye también
a alimentar este malestar. En cuanto al modelo estructuralista de
Bergeret (1974) al que nos referimos, conviene sefialar que en la
misma definicién que este modelo hace de estructura de personali-
dad, encontramos el concepto de organizacién permanente de per-
sonalidad. La idea de un cambio posible del cuadro actual se com-
prende entonces en términos de compensacién y de descompen-
sacion de la estructura de la personalidad, mas que en términos de
paso de una estructura a otra. Las experiencias de retest de que
disponemos apoyan esta concepcion.

La reticencia de ciertos psicélogos frente a la minuciosidad de
la escucha en este método de analisis se traducira, por ejemplo, en
comentarios tales como “yo ya sé lo que el paciente quiere decir’, en
reaccion a la puesta en evidencia de un aspecto bizarro discreto. Es
Schafer (1954) quien ha destacado con mas claridad que el exami-
nador no debe colmar las lagunas del discurso del sujeto; la necesi-
dad de hacerlo tiene un sentido en si mismo, a saber, que si el dis-
curso no es claro o incluso hermético, este fenomeno tiene un valor
diagnéstico seguro. Nuestro método de analisis pone en cuestion
para muchos psicélogos el diagnéstico propuesto en evaluaciones
anteriores. Pienso, por ejemplo, en lo que llamamos falso-selfy que
generalmente se engloba en el vasto magma histérico, o también en
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Reflexiones sobre ensefianza y formacién en técnicas proyectivas

Asi, rechazar una evaluacion precisa de lagunas y carencias a
causa de una preocupacion aparentemente loable de no juzgar, pue-
de conducir a resultados diametralmente opuestos; las buenas in-
tenciones pueden producir actitudes inconscientemente
persecutorias que acaban perjudicando al paciente.

Algunos objetivos iniciales

A lo largo de esta formacion, uno de los primeros objetivos del primer
ano de clase consiste en la administracion de tests (Rorschach, TAT).
Por ejemplo, en el Rorschach, una vez aclaradas las consignas,
conviene precisar la funcién de la parte llamada “encuesta’. En nuestro
método de andlisis, la encuesta se realiza no solo para poner de
manifiesto los determinantes en orden a codificar las respuestas de
manera adecuada. La encuesta puede también ayudarmos a obtener
mas material en un sujeto poco locuaz; la encuesta puede damos
indicaciones adicionales sobre como se situa el sujeto en el marco
examinador/examinado; la encuesta puede invitar a precisar una res-
puesta poco clara, ya sea en el plano perceptual, ya sea en el Idgico.
Muchas veces la encuesta permite ver si las explicaciones sobre
una respuesta la clarifican o al contrario la vuelven mas confusa.
Kernberg (1975) propone también la cuestion de la degradacion o no
degradacién como indice de diagnéstico diferencial en el contexto
de la entrevista semiestructurada: ante técnicas de confrontacion,
los sujetos borderlines seran capaces de restablecer cierta cohe-
rencia, mientras que los psicoticos se perderan mas ain en la con-
fusion.

Al principio, a los participantes les cuesta situarse en este pro-
ceso de encuesta y saber cuando deben preguntar y qué preguntar.
Ante esta dificultad suelen refugiarse en una lista de preguntas
estandarizadas sobre localizaciones, respuestas populares, etc. La
investigacién sobre rarezas, confusiones o vaguedades, topa con
dos tipos de resistencias:

* no ver la rareza y por tanto no preguntar nada.
« tener miedo de ser demasiado intrusivo, prefiriendo dejar
tranquilo al sujeto.

Estos dos argumentos me parecen subyacentes a un mismo
fenémeno que destacaba Mary Cemney (1990) en una comunicacion
sobre las contaminaciones en el Rorschach, hecha en el Congreso
Internacional de Paris. Hacia notar que la poca frecuencia de conta-
minaciones en el Rorschach se debia probablemente a que los exa-
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Reflexiones sobre ensefianza y formacion en técnicas proyectivas

ocupacién por un diagndstico preciso en el marco de un modelo ted-
rico coherente. A lo largo de los afios, en medios proyectivistas, esta
ensefianza ha terminado por representar una corriente, un método
de analisis del discurso, llamado del Grupo de Lausanne. Si los obje-
tivos explicitos son el aprendizaje de un método y la familiarizacién
con diversas estructuras psicopatolégicas, los objetivos implicitos
estimulan el desarrollo de una nueva manera de enfocar la funcién
del examen psicologico, asi como el papel del examinador en esta
situacion, a fin de promover una actitud mas clara y razonable en
relacion con la puesta en evidencia de lo patolégico. Este tltimo pun-
to deberia implicar a todos los psicélogos y no solamente a los usua-
rios de las técnicas proyectivas.
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RORSCHACH Y TECNICAS PROYECTIVAS EN ITALIA:
ENSENANZA Y FORMACION

Dolores Passi Tognazzo

RESUMEN

Tras un breve recorrido histérico que empieza con los primeros estudiosos y
experimentadores del método diagnéstico y finaliza cuando se crean las
primeras escuelas universitarias, la autora compara la ensefianza que duran-
te mas de 50 afios se daba con caracteristicas bastante homogéneas en
todas las escuelas oficiales. La docencia en estas escuelas, que seguia las
orientaciones de los primeros maestros, difiere de la situacion creada poste-
riormente en las universidades. Se observa actualmente una ensefianza de
caracteristicas muy heterogéneas, incluso en los programas de una misma
facultad.

ABSTRACT

After a brief historical tour, starting with the first italian people who have studied,
investigated and experienced the psychological diagnostic methods, and
ending with the creation of the first university schools, the author compares
the training given in a rather homogeneous way in all official centres of Italy.
The teaching in these schools, following the orientations of the pioneers in
the matter, differs from the situation originated later in the universities, with
very heterogeneous characteristics, even in the programs of asame faculty.
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La ensefianza y la formacién en ltalia, del Rorschach y Ias otras técnicas proyectivas

estos ultimos despunta la escuela de Nina Rausch, con Catherine
Chabert y todo el equipo de la Universidad de Paris V). Por otra parte
hubieron contribuciones innovadoras de autores italianos en lo refe-
rente ala vertiente tedrico-epistemolégica. Por ejemplo la aproxima-
cion fenomenoloégica introducida por Ferdinando Barison que enri-
quecio, sin lugar a dudas, las informaciones que el Rorschach nos
puede dar sobre el funcionamiento psiquico incluso desde el punto
de vista dinamico.

La situacion ha cambiado radicaimente en los ultimos 20 arios.
Las metodologias de evaluacion y de interpretacion del Rorschach y
de las otras Técnicas Proyectivas y su ensefianza han devenido
multiples y diferentes las unas de las otras.

Un encuentro de estudio organizado en la Universidad de Padua
en septiembre de 1998 sobre el mismo tema ha puesto de manifies-
to estas diferencias. Ha aparecido claramente la multiplicidad de re-
ferencias teéricas, de los programas de ensefianza, de las modali-
dades didacticas y formativas, de la duracién de los cursos, y por o
que respecta al Rorschach, incluso de la abreviaturas de las res-
puestas, ademas del método de interpretacion.

A todo esto hay que afiadir la multiplicidad de instituciones dedi-
cadas a la ensefianza: cursos universitarios de licenciatura, de es-
pecializacién y de perfeccionamiento, y cursos de postgrado en es-
cuelas privadas. En algunos casos las escuelas privadas nacieron
para suplir las carencias y las lagunas de los cursos universitarios.

En Italia es inminente una reforma nacional que traera muchos
cambios a nuestras universidades: todos los cursos para licenciar-
se seran reducidos a tres afios de estudio; seguiran diplomas
bianuales de doctorado y de especializaciéon. Pero actualmente los
cursos para la licenciatura en Psicologia duran 5 afios; después de
dos arios de base, iguales para todo el mundo, los estudiantes pue-
den escoger entre 4 orientaciones de estudio diferentes. La mayoria
se inscribe en la rama clinica, que incluye las ensefianzas de Eva-
luacién de la Personalidad, Técnicas de los Tests de Personalidad y
Psicologia Clinica. En cada uno de ellos pueden ensenarse las Téc-
nicas Proyectivas. De todas maneras cada profesor es libre de de-
sarrollar su propio curso con el programa y la modalidad que él mis-
mo decide. En la medida que los estudiantes son muy numerosos,
especialmente en las facultades de Padua y Roma, los cursos es-
tan muchas veces duplicados o triplicados, con docentes diferen-
tes. Habria la posibilidad de que alos estudiantes del grupo A se les
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Revista de la Soc. Esp. del Rorschach y Métodos Proyectivos N° 13-14, 2000-2001

LA FORMACION RORSCHACH EN ITALIAY LA SCUOLA
ROMANA RORSCHACH

Roberto Cicioni

RESUMEN

El presente trabajo resume de manera sintética la actividad formativa
del Instituto di Studio e Ricerca Psicodiagnostica Scuola Romana
Rorschach (Instituto Italiano de Estudio e Investigacion Psico-
diagnéstica Escuela Romana Rorschach), delineando las diferentes
tipologias de los cursos, la organizacién de los médulos formativos y
el estilo didactico. Para aclarar el rol del Instituto en el contexto na-
cional, el trabajo se inicia con un breve panorama del recorrido de
los estudios que debe realizar el futuro psicélogo, desde la universi-
dad hasta la inscripcion para ejercer el rol, con particular referencia
a la formacion en el Psicodiagnoéstico Rorschach, tanto en el contex-
to publico como en el privado.

ABSTRACT

The following report summarizes the training activity of the Instituto
Italiano di Studio e Ricerca Psicodiagnostica (ltalian Institute for
Psychodiagnostic Studies and Research) Scuola Romana Rorschach
and describes the various types of courses, the organization of training
levels and the educational method. To make the role of the Institute in
the national context clear, the report starts with a brief introduction on
the outline of the syllabus for the future psychologist, from university
until his/her enrolment as professional, highlighting in particular his/
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La formacidon Rorschach en ltalia y la Scuola Romana Rorschach

Hasta hoy, de hecho, sdlo las escuelas reconocidas por el Murst
(Ministerio de Universidades) pueden exhibir el t¢mino “especializa-
cién’, mientras que el resto de los institutos que operan en el campo,
incluso las que poseen otras orientaciones, deben utilizar otros cali-
ficativos. De este modo, todos aquellos que han seguido un recorri-
do formativo diferente, se dispersan y engloban en el término genéri-
co de psicélogo, reforzando la idea, hoy en dia todavia muy difundida
en ltalia, de que la Psicologia es sélo y exclusivamente la psicotera-
pia.

La otra incongruencia es que quien se inscribe en el Colegio de
Psicélogos sin ninguna otra profundizacién en la materia que no sea
la universitaria, puede extender su actividad profesional al campo de
la investigacion, del soporte psicolégico y de la prevencion y el diag-
néstico, como cita el articulo 1 de la ley 56/89 que regula la profesion
de Psicdlogo.

Esto significa, desde el punto de vista concreto, que aun cuan-
do no se posea ninguna formacién especifica sobre los tests y la
clinica psicodiagnéstica, que la universidad no puede evidentemente
garantizar, cualquier inscrito en el Colegio de Psicélogos puede de
forma legitima “improvisarse” como psicodiagnosticador sin com-
petencias especificas, dando lugar al ofrecimiento de un “producto
psicodiagnéstico decadente”, que dafia seriamente laimagen profe-
sional de quienes, en cambio, han efectuado un serio recorrido for-
mativo en este area.

Es importante subrayar que los dos Unicos examenes universi-
tarios que tratan la materia de los tests, son uno en el primer afio y
otro en el segundo, y lo hacen sélo desde el punto de vista
psicométrico, mientras eventuales profundizaciones son relegadas
a seminarios o a experiencias practicas guiadas, que pueden sola-
mente sensibilizar, pero no abarcar esta compleja materia.

Resuita entonces extrafia una organizacion de la carrera uni-
versitaria que no prevea, visto lo que cita el articulo 1, al menos una
orientacion en psicodiagndstico después del primer bienio.

Este es, brevemente, el recorrido de quien quiere liegar a ejer-
citar la profesion de Psicélogo, con un escenario, sin embargo, en
fuerte evolucién, que permanece a la espera de las directrices defi-
nitivas de la Comunidad Europea en materia de reorganizacion de
los cursos universitarios y de los érdenes profesionales, que revolu-
cionaran los equilibrios consolidados hasta ahora.
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La formacion Rorschach en ltalia y la Scuola Romana Rorschach

el predominio principalmente gracias a la Scuola Romana Rorschach
que difunde el método elaborado por su fundador, el Profesor Carlo
Rizzo (1895-1983).

Dificiles son los contactos y los intercambios culturales entre el
mundo universitario y el privado, divididos por antiguas rivalidades
que se desvian también hacia el plano politico en las sedes de los
varios Ordenes regionales. Ello ocurre cuando se deberian delinear
las estrategias para el desarrollo de la profesién, no siempre adver-
tidas como comunes.

La realidad universitaria italiana, de hecho, parece mas intere-
sada en la “lucha de catedra” interna que en el estudio e investiga-
cién, y raramente el trabajo de los institutos privados es reconocido
y apreciado.

El rol de informar exhaustivamente a los estudiantes sobre el
futuro a elegir es a menudo desatendido, favoreciendo implicita o
explicitamente la formacién de grupos de psicélogos psicoterapeutas
(formados en las escuelas guiadas por los mismos profesores), en
un nimero superior a aquél que el mercado puede absorber.

La formaciéon Scuola Romana Rorschach

La historia

El Test de Rorschach es introducido en Italia por el Profesor Carlo
Rizzo, bajo indicacién de un importante personaje de la psiquiatria
italiana: M. Gozzano.

Era al final de los aiios veinte cuando el joven neuropsiquiatra
Rizzo comenzaba a interesarse en el reactivo, traduciendo el libro
apenas publicado del desaparecido estudioso suizo, ayudado tam-
bién por los intercambios culturales y las contribuciones de los estu-
diosos de otros paises, que paralelamente habian acogido y profun-
dizado la técnica innovadora, siempre con mayor entusiasmo.

La pasion por una materia sobre la cual se intuia cada vez mas
la utilidad en campo clinico psicodiagnéstico y la necesidad de con-
frontar y concordar las investigaciones, determina la creacion de la
Sociedad Internacional Rorschach, de la cual precisamente la Scuola
Romana Rorschach es miembro fundador y esta presente desde
sus origenes en todos los congresos realizados (el préximo sera
organizado por el Instituto en el 2002).
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R. Cicioni

Rizzo comienza a publicar numerosos estudios e investigacio-
nes bajo el nombre Scuola Romana Rorschach que fundaen 1938 y
comienza a dedicarse a la difusion de su método cada vez mas afi-
nado y complejo. Durante muchos aros Rizzo ha ensefiado la técni-
ca Rorschach a generaciones enteras de psicélogos y psiquiatras.
Sus encuentros semanales llevados a cabo continuamente por mas
de cuarenta afios, no seguian un recorrido formativo definitivo, sino
que mas bien tenian el caracter de la extemporaneidad y se basaban
principalmente en la supervision practica de los protocolos.

Rizzo muere en 1982 y Salvatore Parisi y Patrizia Pes, actuales
Director y Presidente del Instituto, mantienen en vida su criatura con-
tribuyendo a darle una estructura mas modema y amplia. Ademas de
continuar la tradicion cultural de estudios e investigaciones iniciados
por el fundador, desde 1976 comienzan a impartir cursos
estructurados en la sede central de Roma y en toda Italia.

Tipologia y organizacién de los cursos

Los cursos de Psicodiagndstico Rorschach organizados por el Insti-
tuto, atin cuando tienen el mismo objetivo formativo y una comun
duracién bianual, poseen una formula diferente en cuanto a la organi-
zacion de los encuentros y al nimero total de horas.

El primero, llamado “intensivo” y activo sé6lo en la sede central
de Roma, consiste en encuentros semanales de cuatro horas cada
uno, mientras que el segundo tipo, activo en todos los cursos que se
realizan fuera de la sede, prevé un encuentro mensual de ocho ho-
ras.

La duracién bianual de los cursos es considerada como la mini-
ma indispensable para poder acompariar a la parte practica con la
tedrica, bajo la continua supervisién del formador.

Al final del curso esta previsto un examen que expresa una pun-
tuacién en centésimas y que consiste en la discusion de dos casos
clinicos a eleccién del alumno, integrados por una serie de créditos
formativos acumulados durante el curso. Una vez aprobado el exa-
men, abierto también a privados con otra formacién, se modifica el
estatus de Socio alumno, que pasa a ser Socio Ordinario, con la
posibilidad de inscribirse en la Sociedad Internacional Rorschach.

Ademas del Rorschach, existe en paralelo otro Curso Bianual
de Psicodiagnéstico, en el cual se estudian el resto de tests de la
bateria clinica (WAIS, WISCR, MMPI-2, Bender, Figura Humana).
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La formacion Rorschach en Ralia y la Scuola Romana Rorschach

Nuestros alumnos

Los cursos estan dirigidos exclusivamente a psicélogos y médicos,
las unicas profesiones habilitadas para la aplicacion de los tests.
Los usuarios van desde los recién graduados y profesionales libres
hasta los que pertenecen a estructuras sanitarias publicas.

Desde hace cuatro afios se organiza un curso exclusivamente
reservado a estudiantes de Psicologia, con un médulo formativo si-
milar a los ya descritos.

Objetivo de los cursos

El objetivo del curso es ensenfiar al alumno la técnica Rorschach, a
partir de la organizacion del setting testolégico, para pasar a la admi-
nistracion del test, a la lectura de los datos y, finalmente, a la inter-
pretacion de los mismos y a la extensién del psicodiagnéstico.

La linea directriz es necesariamente practica, ya que la orienta-
cién teérica del Instituto se basa en la conviccion de que el aprendi-
zaje de un método rico y articulado como el de la Scuola Romana
Rorschach, puede pasar solo a través de la continua administraciéon
de protocolos por parte del alumno, constantemente supervisada por
el formador. El “contrato” estipulado en la entrevista de seleccidn del
alumno, con objeto de alcanzar el maximo nivel formativo, le exige,
de hecho, la administracion y codificacién de al menos cuatro
Rorschach al mes durante el primer aiio, y de al menos dos al mes
con psicodiagnéstico el segundo afio.

En detalle, el primer afio del curso esta dedicado principalmen-
te ala técnica de la administracion del test, con una minuciosa aten-
cion en el aprendizaje de la codificacion, pero sobre todo en la con-
duccién de la encuesta, fase de suma importancia para una correc-
ta codificacion y en la cual la experiencia del experto es irrenunciable
por la dificultad de traducirla definitivamente en un texto escrito.

El pasaje del primer aino al segundo esta dedicado a la compila-
cién del psicograrna, facilitado desde hace algun tiempo por un pro-
grama informatico que reduce enormemente tanto la posibilidad de
error como el tiempo de compilacion.

El segundo afo insiste en la parte clinica, partiendo detl valor
psicodiagnéstico de cada indice para llegar a la elaboracion del perfil
de personalidad. Se presta particular atencién al contexto en el que
se aplica el test y, portanto, al lenguaje a utilizar y las areas a profun-
dizar.
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Durante cada primer encuentro mensual del intensivo, tanto en
el primer afio como en el segundo, junto a los formadores se unen
los alumnos para discutir un caso clinico.

El menor nimero de horas del curso fuera de la sede, junto a
una frecuencia mas dilatada en relacion al intensivo, prevé una
estructuracion mas rigida de la jornada de trabajo, en la cual la prime-
ra parte de la mafiana esta dedicada a las preguntas libres, especial-
mente referidas al trabajo realizado la vez anterior y la parte central
de la mafiana a la parte tedrica.

Después de la pausa del almuerzo, la primera parte de la tarde
esta dedicada a la supervision del material de los alumnos y la parte
final a ejercicios practicos.

El primer dia de inauguracién del curso es el mas importante
porque se encuadra y se define con los alumnos todo el trabajo que
se llevara a cabo en los dos afios sucesivos; paralelamente se intro-
duce el test, ya sea desde el punto de vista histérico como desde los
varios métodos y modos de entender el Rorschach en el panorama
intermacional.

En este punto se pasa a clarificar los fundamentos del Método
Scuola Romana Rorschach, sus divergencias con los otros siste-
mas, sus puntos fuertes y caracteristicos, relacionados sobretodo
con la riqueza de la codificacion, la precisiéon de la encuesta, el gran
namero de indices que permiten una sutil descripcién de la persona-
lidad del individuo y el diagnéstico diferencial.

La jornada continta con la definicion de los varios campos de
aplicacion del test, antes de llegar a la detallada descripcion del setting
de la administracién y a los primeros rudimentos de la encuesta, de
modo que los alumnos puedan inmediatamente comenzar a admi-
nistrar sus primeros protocolos.

Mantener un mes de distancia en el curso fuera de la sede es
considerado un tiempo necesario para el objetivo formativo final; es
decir, estimulary privilegiar la actividad practica para llegar al “saber
hacer”, acompaiando a esto el irrenunciable aspecto tedrico.

La riqueza y la complejidad del Método Scuola Romana
Rorschach, logran, de hecho, ser metabolizados sé6lo gracias a una
continua actividad practica, constantemente supervisada e integrada
por la experiencia del formador. El consejo de distanciar semanal-
mente las administraciones y de completarlas con la codificacion de
los elementos estudiados hasta ese momento, se da precisamente
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con el propésito de favorecer el aprendizaje continuo de los tests ya
recopilados.

Del segundo modulo, la parte tedrica esta reservada a la expli-
cacion de los varios componentes de la codificaciéon: en cada en-
cuentro se estudian paso a paso las localizaciones, los determinan-
tes primarios, los determinantes secundarios, los contenidos, las
frecuencias, las manifestaciones particulares y los shocks. Los ejer-
cicios durante esta fase de aprendizaje se dirigen hacia la codifica-
cién y consisten en ejercicios de eleccién multiple o en preguntas
abiertas.

En el segundo aiio, en cambio, concretamente desde el treceavo
encuentro y después de haber estudiado rapidamente la compila-
cioén del psicograma al cual se dedica un maximo de un encuentro,
el temario se inicia con la identificacién de las diversas
estructuraciones posibles de una relaciéon psicodiagndstica en rela-
cién al contexto de la administracién, y se continta estudiando el
valor diagnoéstico de los indices. Se parte de los indices referidos al
area cognitiva para pasar después a los del area afectiva, revisando
los diferentes cuadros clinicos y las relativas constelaciones de indi-
ces, afinando cada vez mas el alumno en el diagnéstico diferencial.

Los ejercicios en esta fase se refieren principalmente a la dis-
cusion en grupo o en pequefios grupos separados, de un caso clini-
co llevado por el alumno, con miras a la descripcion de la personali-
dad en doble ciego; es decir, sin conocer ningin dato anamnésico,
ni las respuestas dadas al reactivo, sino partiendoe tan sélo de los
valores de los indices del psicograma.

Instrumentos didacticos

E! Instituto posee una biblioteca constantemente actualizada, con
textos y articulos referidos al Rorschach, que estan a la completa
disposicion de los alumnos, que ademas pueden beneficiarse de un
espacio semanal gratuito de dos horas para supervisiones externas
al curso.

Sin embargo, una verdadera revolucién en lo que respecta a la
actividad didactica llegé gracias a la ayuda de la informatica. De he-
cho, desde hace tres afios el Instituto ha organizado un sitio Intemet!
en constante evolucioén, que ha permitido el acompafiamiento a la
clasica formacién en el aula, de una serie de ulteriores posibilidades
como casos clinicos, ejercitaciones, articulos y supervisiones
telematicas también en chat.
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Por ultimo, ademas de la continua investigacién que se traduce
en la constante publicacion de textos y articulos, existe también una
produccion de software para la elaboracién del Specchio dei Computi
(Espejo de los Calculos), para las ejercitaciones, y un banco de da-
tos con mas de veintitrés mil interpretaciones localizadas y codifica-
das, sometido a una continua implementacion.
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ACERCA DE LA ENSENANZA DEL RORSCHACH
Y DE SU FUTURO

Vera Campo
Escuela Catalana del Rorschach y Métodos Proyectivos

RESUMEN

En mi experiencia el verdadero rorschachista “nace” y se hace tal vez en
base a una especial fascinacion visual con las 10 manchas de tinta. Pocos
de los que utilizan el Rorschach toleran su complejidad, aguantan el largo
trecho de estudio hasta lograr la independencia de la supervision, lo usan de
forma total y dominan la necesaria informacién colateral (bibliografica, cultu-
ral y de idiomas). Es a través de la practica constante que se llega a esta-
blecer el matrimonio feliz entre secuencia, contenido y sumario estructural.
El respeto por la singularidad ideografica de cada sujeto y no el énfasis en el
diagnostico psiquiatrico —que no es la meta del Rorschach-, el interés sos-
tenido en la evaluacién y planificacion de tratamientos sin la tentacién
psicoterapéutica, con conciencia de la “insoportable necesidad del diagnos-
tico psicolégico y dindmico” —actualmente escasa en muchas universidades
espafiolas-, determinan el hecho de que el Rorschach siga existiendo y
creciendo y que la formacion en esta especialidad en psicologia clinica que
es el aprendizaje del Psicodiagnéstico, sea tan larga, dura y satisfactoria.

ABSTRACT

In my experience the true rorschacher is “born” and made perhaps on the
basis of a special visual fascination with the ten inkblots. Of those who use
the Rorschach few tolerate its complexity, endure the long period of study
until becoming independent of supervision, use it in a total way, and dominate
the necessary collateral information (bibliographic, cultural, and linguistic). It
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is by means of constant practice that a happy marriage is established between
sequence, content and structural summary. The respect for the idiographic
singularity of each subject and not the emphasis on psychiatric diagnosis —
not the Rorschach’s aim-, the sustained intsrest in assessment and treatment
planning without the psychotherapeutic temptation, with awareness of the
“unbearable necessity of psychological and dynamic diagnosis” —currently
scarce in many Spanish universities- determine the fact that training in this

speciality of clinical psychology is so long, arduous and satisfactory.

Introduccioén

La experiencia de muchos afios de ensefianza del Psicodiagnéstico
en varios niveles -cursos introductorios, de codificacién, interpreta-
cién y de especializacién clinica (con adultos y nifos)- reafirma mi
conviccion de que el verdadero rorschachista «nace» y se desarrolla
sobre la base de una fascinacion particular, probablemente «visual»,
con el material, las diez manchas de tinta; sin contar el estudio largo
y sostenido del método, que incluye la supervision. Esta conviccion
se fundamenta asimismo en la observacién de que muy pocos alum-
nos llegan a ser rorschachistas «de alma», utilizando el Rorschach
en forma constante, considerandolo el eje de su trabajo psicodiag-
noéstico y pudiendo dar rapidamente una impresion diagnostica.

No parece ser un test que una vez aprendido sea utilizado de la
misma manera hasta el final de la propia existencia, por lo menos a
juzgar por mi experiencia personal. Mi primera formacién, hace ya
mas de 50 afios, se realizé con el sistema de Klopfer al que abando-
né después de unos 20 afios -para el gran pesar de mi maestra que
no me lo perdoné- algo antes de la creacidn del sistema comprehen-
sivo de Exneren 1974.

El abadono se debié al descubrimiento del valor de los determi-
nantes multiples -que no existen en Klopfer del mismo modo- en un
trabajo sostenido y conjunto con tres amigas y colegas: L. Jachevasky
N. Jubert y M. Pagola, en la Argentina. En otras palabras, nunca he
cesado de aprender el Rorschach tanto desde el punto de vista técni-
co como teérico.

Aprenderlo requiere una gran dosis de tolerancia para la ambi-
gliedad y la complejidad, mucha mas que otros tests, junto con la
posesion de una operativa meticulosidad sin la cual la codificacion se
vuelve imposible, pero también capacidad sintética y éstas son algu-
nas de las razones del porqué no todos los psicologos son capaces
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de ser rorschachistas, aparte del hecho que hace falta un largo tre-
cho de tiempo hasta llegar a ser un experto autosuficiente. Otra ra-
zén pudiera ser el tener un duradero interés en la evaluacion, que
implica que el papel «persecutorio» del examinador es aceptado ple-
namente, acompanado por una buena capacidad de contacto como
asimismo de discrecion y sin la tentacion psicoterapéutica.

Dificultades del proceso de aprendizaje

Parte de la dificultad del proceso de aprendizaje reside en esta am-
bigliedad y complejidad, como asi también en la cantidad y cualidad
de informacién colateral de la que necesitamos disponer para poder
llegar a interpretar el Rorschach de manera rica -esto es, de manera
que resulte satisfactoria y no frustrante para el psicélogo (en térmi-
nos de tiempo, dinero, esfuerzo, dudas)-: Cultura general, cultura
psicodinamica, informaciéon experimental y estadistica, cultura
psicopatologica, conocimiento de otras escuelas, etc. Como instru-
mento el Rorschach crece junto con el propio crecimiento, madura-
cion y experiencia, ja menudo con la ayuda de una buena enciclope-
dia!, y por supuesto, con la ayuda de mucha lectura. Hay que sefia-
lar asimismo que tener experiencia personal de una psicoterapia o
psicoanalisis es parte del «capital» disponible para un psico-
diagnosticador.

La administracion y codificacion -simplemente se trata de apren-
der un idioma nuevo- pueden ser ensefnadas de manera intensiva y
bastante rapidamente, pero requieren una supervision activa y cons-
tante. No sucede del mismo modo con el proceso interpretativo y de
saber clinico, porque estos demandan un tiempo mucho mas largo
de asimilacién, sedimentacion, practica y experiencia, aun cuando
mucho depende del tiempo que cada estudiante dedica al aprendi-
zaje. La supervision es, nuevamente, esencial. Y de paso, pienso
que tener la experiencia del Rorschach propio es muy recomenda-
ble en general, porque ayuda a entrar en contacto con las vivencias
de cémo es el ser testado con las manchas de tinta; esto puede ser
atil también para entenderse mejor, lo que creo es esencial para la
actividad evaluativa, el psicodiagnéstico.

La experiencia muestra que los cursos institucionales inevita-
blemente duran dos o tres afios -cuando las clases son de dos ho-
ras o mas, una vez por la semana-. Pero a la larga, lo que he obser-
vado en Espaiia, es que la mayoria de los estudiantes de estos cur-
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sos regulares se dedican a otras actividades, como la psicoterapia,
el trabajo institucional, el uso de otros tests diagnésticos, etc., y solo
una minoria pequefia se vinculan profundamente al Rorschach y lo
transforman en el centro de su interés profesional.

Por un lado hay personas que son intuitivas 0 que tienen buen
«olfato» clinico, que saben captar a otros a través del test de man-
chas, pero que carecen de método u organizacion suficientes como
para llegar a ser independientes en la codificacion e interpretacion
clinica diagndstica. Por otro lado estan los trabajadores meticulosos,
un poco pedestres, que tampoco llegan a independizarse porque les
falta esa intuicion. Ambos extremos se las arreglan bastante bien
cuando trabajan con una bateria de tests, pero solamente una mino-
ria pequefia utilizan el Rorschach de manera «total», con el rendi-
miento mayor posible, extrayendo todo su jugo.

¢ Y eso como se hace? A través de un matrimonio feliz entre la
secuencia, los contenidos y los aspectos estructurales (Resumen o
Sumario Estructural), que también sirven para controlar la fantasia
del examinador. Sin duda que lo uno sin lo otro no es Rorschach y los
estudiantes que adquieren un programa de computadora y creen
haber llegado al Olimpo se equivocan seria y estupidamente. Ade-
mas, a fin de lograr el rendimiento mencionado, es inevitable practi-
car el Rorschach de manera constante, porque si no se corre el ries-
go de olvidar aspectos de la codificacion y, en particular, el interjuego
entre las multiples variables que tienen que estar constantemente
presentes en la mente del rorschachista. En otras palabras, no se
puede serlo intermitentemente, ya que la falta de practica lleva rapi-
damente a olvidar las complejas interrelaciones entre esas variables.

Y ésta es una de las razones por las cuales no creo en la posi-
bilidad de ensefiar el Rorschach integramente en el nivel universitario
de pregrado. Se pueden ensefiar los fundamentos tedricos y técni-
cos, superficialmente, pero no eficiencia en su comprension y uso
clinico, que si requiere una dedicacion full-time de postgrado.

De paso, siempre me he preguntado cémo se las arreglan des-
pués para supervisar sus casos, los psicélogos que participan en los
seminarios intensivos (36 horas) de Rorschach Workshops, tanto
desde el punto de vista de la administracion y codificacion correctas
como de la interpretacion adecuada, dado que sin un periodo de su-
pervisiéon continuada no se adquiere la seguridad necesaria. Es de
suponer que en los respectivos programas de formacién de postgrado,
como en el PIR o en otros programas de postgrado y doctorado. ¢,Pero
es asi en Espafia en general? ; O solamente en algunos centros pri-
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vilegiados porque en ellos hay algun rorschachista experimentado
que, bajo la presion de la demanda diaria asistencial, dispone del
tiempo suficiente?

Con respecto a la bibliografia esencial y secundaria surge otro
problema: En el comienzo parece légico restringir la atencién del
estudiante al sistema que esta aprendiendo, pero después, {una
vez que se domina lo basico? Porque también me parece muy ne-
cesario un amplio conocimiento de otros sistemas, otros autores y
en otros idiomas. Poder leer a muchos autores en su lengua original,
porque no se han traducido al espariol, por ejemplo ese gran clasico,
nunca superado, Psychoanalytic Interpretation in Rorschach Testing
de Roy Schafer (1954), o el primer trabajo sobre el claroscuro de
Binder, etc., todas fuentes importantes de ideas, enfoques, puntos
de vista que amplian nuestro conocimiento y son parte de la forma-
cién continuada.

Habiendo escuchado decir a un rorschachista conocido que los
mejores codificadores son los que aprenden a codificar este nuevo
lenguaje sin conocer el significado de cada c6digo, me hace pregun-
tarme si esto puede ser verdad, dado que para codificar bien es im-
perativo conocer por lo menos algo de cada variable para poder re-
conocer, por ejemplo, las palabras «clave» en el material verbal
del sujeto durante la fase del interrogatorio. Otro problema concieme
a los codigos especiales: Estos parecen bastante claros en inglés,
pero surgen dificultades que a veces parecen insuperables al ser
traducidos al espafriol, u otro idioma cualquiera. Como por ejemplo
sucede con el trabajo muy interesante del grupo suizo de habla fran-
cesa (me refiero a Rossel, Merceron y Husain) que centran su aten-
cién en el lenguaije, pero sus muy aptos comentarios e investigacion
en psicopatologia no son facilmente traducibles a otros idiomas cuya
construccion sintactica o gramatical son diferentes.

Un tercer problema trata de la dedicacién de los estudiantes:
Muchos de ellos trabajan, pero todavia no estan tratando con pacien-
tes, solo con sujetos voluntarios que juntan lo mejor que pueden para
cumplir con los requerimientos de la ensefianza. Muchos estudian-
tes catalanes se anotan en el curso de Rorschach como primer paso
en su conexion con material clinico, tratar con pacientes, la evalua-
cién, y, en mi opinion, la insoportable necesidad del diagnéstico psi-
colégico, un tema recientemente tratado en un encuentro entre la
Sociedad Catalana del Rorschach y Métodos Proyectivos y el Cole-
gio Oficial de Psicologos de Catalufia durante la celebracion del 25
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aniversario de la fundacion de nuestra Escuela. Ineludible para en-
tender al otro necesitado de ayuda u orientacién psiquica, para con-
tribuir al diagnéstico psiquiatrico con la descripcién de cémo funcio-
na cognitiva, afectiva y relacionalmente una persona, aclarar en lo
vocacional y profesional, seleccionar personal -aunque de modo di-
ferente al clinico-, comprender los problemas en el aprendizaje y otros
conflictos infantiles o adolescentes, planificar un tratamiento, utilizar
el seguimiento psicoterapéutico, colaborar con un abogado o juez en
el ambito forense, etc., y, sobre todo para investigar y conocer mejor
al instrumento Rorschach y como desvela el color del cristal de cada
examinado.

Otra dificultad reside en el hecho que los tests proyectivos -y
hay que tener muy en cuenta que el Rorschach no lo es del todo sino
sélo parcialmente- han desaparecido de la mayoria de los planes de
estudio de las universidades espafiolas por ser considerados «no
cientificos» y siendo reemplazados por los cuestionarios tipo MMPI,
de modo que los estudiantes se muestran ciegos respecto del anali-
sis de la secuencia y por lo tanto se hallan impedidos para compren-
der y utilizar el analisis simbolico, tematico y relacional de los conte-
nidos desde un punto de vista dinamico que tanto enriquece la des-
cripcion psicolégica del sujeto a evaluar.

Y quiero volver al tema del uso de la interpretacion de tests por
programas computerizados: Segun Vale y Keller (1987) «los siste-
mas actuariales existentes como los ‘libros de recetas’ del MMPI -0 el
RIAP3 o 4 del Rorschach- o bien dejan un gran porcentaje de los
sujetos examinados sin clasificar o bien imposibilitan discriminacio-
nes interpretativas ajustadas al usar categorias demasiado amplias».
Asi que estos programas pueden ofrecer prototipos clinicos pero no
funcionamientos personales dentro de vidas individuales y «los infor-
mes interpretativos basados en el ordenador son interpretaciones
genéricas; describen caracteristicas del paciente tipo a partir de la
puntuacién del test» (Fowler y Butcher, 1986). De modo que en ulti-
ma instancia todo depende de las habilidades del evaluador. De he-
cho lo unico que hacen estos programas es librar al evaluador exper-
to de tareas rutinarias. Pero es de sefialar que no lo salvan de saber
codificar correctamente, la base inevitable e imprescindible de una
interpretacion exacta y adecuada a la realidad psicolégica de cada
individuo. En otras palabras, en lo clinico siempre reina lo idiosincratico,
mientras que en la investigacion con nimeros grandes de sujetos,
reina lo nomotético.
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Tal vez algunas de las dificultades que he intentado sefialar bre-
vemente tengan algo que ver con el hecho que el Rorschach no fue
inventado en base a una teoria especifica de la personalidad. Puede
ser utilizado desde cualquier angulo, mas dinamico, mas psicoana-
litico, mas experimental, estadistico o cognitivo, desde puntos de
vista jungianos, freudianos, kleinianos, fenomenoldgicos, etc., y pienso
que asimismo evolucionara de acuerdo con la propia formacion y
experiencia en el uso del método. Es posible que en esto resida par-
te de su atraccion-fascinacién y parte de su dificultad. Esto tltimo en
el sentido de las divisiones actualmente existentes entre
rorschachistas, como entre los que usan el Sistema Comprehensivo
(SC) de Exner y los que defienden otros, por ejemplo los de orienta-
cion psicoanalitica, aunque ahora muchos de estos utilizan el SC
pero lo interpretan desde sus respectivas orientaciones teéricas. Lo
maravilloso es que el Rorschach existe y crece y continuara cre-
ciendo mientras las pildoras, los TAC, etc. no barran la psicologia
clinica hacia el olvido.

El futuro

Entonces podriamos preguntamos ¢ cual es el futuro del Rorschach
y de las técnicas proyectivas y de la evaluacién psicolégica en este
nuevo milenio? Recurro a Weiner (1997) que se pregunta en EE.UU.:
«Qué es lo que se puede decir entonces sobre el estado actual del
método Rorschach al pasar los ahora 80 afos de edad? Bien esta-
blecido como un instrumento de evaluacion psicométricamente sano,
con conocidos y numerosos corolarios en el funcionamiento de la
personalidad, es también un instrumento dinamico para el que con-
tindan emergiendo nuevos métodos interpretativos y acerca del cual
todavia hay mucho que aprender. Y probadamente util como ayuda
en el diagnostico diferencial y la planificacién y evaluacién del trata-
miento, tiene un potencial considerable para contribuir a la practica
clinica aplicada. Ampliamente usado y altamente valorado por clini-
cos e investigadores en muchos paises del mundo, parece que a
pesar de su fama todavia no ha recibido el respeto académico que
merece Yy, es de esperar, del que algun dia gozara.» Fin dela cita, ¢y
en Espaiia? Estudios sobre los programas de postgrado disponibles
en los Estados Unidos que se efectian cada dos o tres arfios
(Piotrowski y col.) muestran que en el nivel clinico conocer y mane-
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jar bien el Rorschach y otros métodos proyectivos es valorado y con-
siderado muy importante y sin embargo, como lo sefiala Weiner, en
el nivel académico no sucede lo mismo, igual que en Esparia. Por
eso nuestros congresos y las actividades desplegadas en Barcelo-
na, Madrid, Zaragoza, Valencia y Tamragona, son tan importantes a fin
de defender no so6lo el Rorschach y los Métodos Proyectivos, dando-
los a conocer, sino para defender asimismo el quehacer del psicolo-
go clinico y «la insoportable necesidad del diagnéstico psicolégico».

Recurro a otro autor respetable: Segun Masling (1997) «En la
psicologia académica el clima de opinién acerca de los tests
proyectivos -y el Rorschach- continia como si nada hubiese cam-
biado, como si los clinicos aun estuviesen leyendo posos de café...
El instrumento preferido por aquellos que optan por una aproxima-
cién cognitiva es el test objetivo, un instrumento que depende de la
habilidad de los participantes y de su disposicion voluntaria para con-
testar sinceramente a las cuestiones sobre ellos mismos.» Con esto
se cuenta implicita y explicitamente. Pero asumir que las personas
puedan mirar sus motivaciones propias sin ningun grado de
defensividad y pensar que quieran compartir este conocimiento con
el empleado de un hospital es por lo menos ingenuo. Sefalo este
aspecto porque a menudo ocurre asi, se entrega al interesado el cues-
tionario, se lo deja solo, no se lo escucha y jya tenemos el diagnésti-
co! «Sin embargo, existen limitaciones obvias y serias a este tipo de
tests. Dado que su validez aparente es alta, los participantes pueden
darse cuenta de sus intenciones y manipular sus respuestas y a este
respecto los tests objetivos son menos adecuados que los
proyectivos.» (Ibidem)

Y para acabar cito al maestro Exner (1997) que nos habla del
«Futuro del Rorschach en la evaluacién de ia personalidad» y que
junto a Allport, hace ya muchos afnos, advierte que «el estudio de la
personalidad y/o psicopatologia -véase el DSM-IV o los cuestiona-
rios- esta seriamente limitado por un énfasis exagerado en la psico-
logia como disciplina nomotética, dada la tendencia a ignorar la sin-
gularidad de cada persona, enfatizada, por ejemplo, en los Estados
Unidos enlos anos sesenta debido al auge del conductismo» (y mas
tarde del cognitivismo agregaria yo). ¢ No esta ocurriendo algo similar
en la universidad espanola? «Si la cuestiéon -dice Exner- de la perso-
na como entidad singular no es importante, entonces el Rorschach
-y los métodos proyectivos- carecen de importancia. Pero si el futuro
de la planificacién del tratamiento en salud mental incluye la preocu-
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pacion por la estructura basica de la personalidad, los aspectos
etiolégicos de la conducta y los elementos positivos y negativos del
sujeto, este futuro sera brillante.»

BIBLIOGRAFIA

P. Binoer, H. (1919). Die helldunkel-deutungen im psychodiagnos-
tischen experiment von Rorschach. Bern: Hans Huber.

Campo, V., JacHevasky, L., Juserr, N. Y PacoLa. M. (1972). Percepcién
y clasificacion: Determinantes multiples. E/ Rorschach en la Ar-
gentina, 4, 1.

ExNeR, J.E. (1997). Instrumentos para la evaluacion de la personali-
dad: estado actual y direcciones futuras. Jounal of Personality
Assessment, 68, 1.

FowLer, R.D. ¥ ButcHeRr, J.N. (1986). Critic of Matarazzo’s views on
computerized testing: All sigma and no meaning. American
Psychologist, 41.

MasLing, J.M. (1997). On the nature and utility pf projective tests and
objective tests. Joumal of Personality Assessment, 69, 2.

ScHAFER, R. (1954). Psychoanalytic interpretation in Rorschach
testing. New York: Grune & Stratton.

VaLg, C.D. v KELLER, L.S. (1987). Developing expert computer systems
to interpret psychological tests. En J. N. Butcher (Ep.). Computenzed
psychological assessment: A praclitioner's guide. New York: Basic
Books. '

WEINER, 1.B. (1997). Estado actual del método manchas de tinta
Rorschach. Journal of Personality Assessment, 68, 1.

Vera Campo

Ferran Agullé, 24
08021 Barcelona
Espafa
vcampo@bigfoot.com






Revista de la Soc. Esp. del Rorschach y Métodos Proyectivos N° 13-14, 2000-2001

NOTA HISTORICA SOBRE LA ENSENANZA DEL
RORSCHACH

Montserrat Ros
Escuela Catalana del Rorschach y Métodos Proyectivos.

RESUMEN

La autora hace una descripcién -a modo de sintesis- de coémo se ha desarro-
llado la ensefianza del Rorschach y la Psicologia en Espaiia. Ambas estan
ligadas a la definicién y construccién de la figura del psicologo. Estos desa-
rrollos estuvieron condicionados por las especiales circunstancias politicas
ocurridas en Espaiia.

ABSTRACT

The author describes briefly how the Rorschach teaching and the Psychology
have been developed in Spain. Both are linked to the definition and construction
of psychologist role. These developments had been conditioned by the special
politic circumstances of the past historical events in Spain.

Los inicios

En la década de los 50 no existia todavia en la Universidad de Barce-
lona un espacio propio, una facultad o una seccion, para la psicolo-
gia. Las materias se estudiaban dentro de la seccién de Filosofia o
Pedagogia. En cierto modo lo que entonces ocurria en la Universi-
dad reflejaba lo que sucedia en Espaiia. La figura del psicélogo era
poco conocida. Tuvimos que esperar la llegada de los afios 60 para
que las demandas y las ofertas lograran que se materializara un
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Nota histérica sobre la ensefianza del Rorschach

Proyectivos en Zaragoza (197 1), presidido por el Dr. Agustin Serrate.
En aquel congreso, la mayoria de las D —personas que practicaban
y ensefiaban el test en distintas ciudades espariolas- se conectaron
entre si y nacié una hermosa W. la Sociedad Espaiiola del Rorschach
y Métodos Proyectivos.

En aquel momento no habia acuerdo sobre cual era el mejor
sistema para ensenar el Rorschach, que entonces parecia mas bien
patrimonio de psiquiatras que de psicélogos. Recuerdo muy bien
una sesion clinica en un hospital importante de la ciudad, en la que
se discutia el diagnéstico de una paciente. Los responsables de la
joven dudaban del diagndstico inicial, porque no respondia a la altisi-
ma medicacién que le daban. En aquel entonces yo era profesora
encargada de Psicologia Dinamica de la Facultad de Psicologia de
la Universidad de Barcelona y, tras la sesion clinica, fui a pedir per-
miso al psiquiatra jefe para pasar el Rorschach a aquella paciente.
Tuve toda clase de facilidades, pasé el test y lo interpreté. Cuando
hice la devolucién a los dos médicos que a diario controlaban la pa-
ciente, les pregunté si trabajaban o conocian el Rorschach; medio
ofendidos dijeron que si, aunque en ningun momento pude conver-
sar con ellos en lenguaje rorschach... Ese hecho no me extrand,
porque era muy probabie que siendo psiquiatras conocieran el test;
otra cosa es que fueran estudiosos y especialistas de aquel instru-
mento. En aquellos aftos corrian rumores sobre quiénes pasaban el
Rorschach en algunas consultas de psiquiatras y de neurélogos, y
de forma clara se decia que la administracién del test la realizaban
personas no tituladas. Las posibilidades de que tales desaguisados
fueran ciertos eran altas, porque el test esta a la venta, la consigna
para la administracion es simple y la aplicacion parcial de algunas
interpretaciones tipo receta son una tentacion.

La pionera de la enseifianza del Rorschach en Barcelona

Es obvio que para aplicar el Rorschach de forma correcta es nece-
sario estudiarlo a fondo. La pionera en la ensefianza del Rorschach
en Barcelona fue Dofa Concepcién Sainz Amor, que habia trabajado
durante afios junto a Margerite Loosli-Usteri en Suiza, primera presi-
denta de la Sociedad Internacional. Ambas estaban interesadas en
el estudio de la evolucidn infantil mediante el test. En aquellos afios,
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LAS TECNICAS PROYECTIVAS EN LA FOBMACION
UNIVERSITARIA DEL PSICOLOGO CLINICO

Jordi Bachs
Universidad Auténoma de Barcelona

RESUMEN

Si las actitudes no cambian en pro de un pluralismo epistemolégico, respe-
tuoso con opciones y modelos cientificos diversos, la ensefianza del psicoa-
nélisis y de los métodos proyectivos sera pronto una pieza de museo en el
panorama universitario espaiiol.

En vigilias de mi jubilacién profesoral, a guisa de despedida, mi testi-
monio quiere dejar constancia en este trabajo de una experiencia docente en
el campo del psicodiagnostico, a lo largo de varias décadas, en la Universi-
dad Auténoma de Barcelona. Se trata de un curso sobre Técnicas Proyectivas
que, a lo largo de los aiios, han seguido optativamente miles de estudiantes
y que creemos ha sido una aportacion positiva en la formacién de futuros
profesionales en psicologia clinica.

ABSTRACT

If the attitudes do not change in favour of an epistemological pluralism,
respecting the variety of scientific options and theoretical models, the teaching
of Psychoanalysis and of Projective Methods will be soon a rare piece of
museum or a vague souvenir in the Spanish University panorama.

Before my farewell as university lecturer, | want to testify in this work
about a teaching experience in psychodiagnosis and psychological assesment
for several decades in the Universitat Autdnoma de Barcelona. The subject
on Projective Methods has been followed optionally along the years by
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Las técnicas proyectivas en la formacion universitaria

un lugar en la formacion de base del futuro psicélogo clinico y, en
consecuencia, en las asignaturas del primer ciclo de estudios.

Asi, en psicologia de la personalidad, debe darse cabida a la
consideracion holista, globalizadora, del sujeto humano, lo cual pre-
supone una actitud evaluadora distinta de la que cree poder descu-
brir objetivamente la problemaética del otro para modificarla segun
las leyes del aprendizaje. Creemos que, en ultima instancia y en la
mayoria de campos del comportamiento, es el sujeto quien posee la
verdad, la suya naturaimente, y es necesario darle la palabra en un
clima de confianza y de libertad, para que, mas alla de la conducta
manifiesta, podamos captar su realidad interna y comprender algo
deella.

Esta psicologia de la personalidad, base del psicodiagnéstico
con técnicas proyectivas, debe tener presentes las aportaciones del
psicoandlisis, que aborda la complejidad de los fenémenos psiqui-
cos mediante un corpus teérico edificado sobre la observacion clini-
ca. En él, tanto Freud como los psicoanalistas posfreudianos dan la
primacia al mundo de los afectos y de las interrelaciones humanas,
por el papel primordial que juegan tanto en la estructuracion como
en la desestructuracion mental. La nueva ciencia, creada por Freud,
hace posible un diagnéstico dinamico, vertical, distinto del punto de
vista estatico, transversal y descriptivo, de la psiquiatria médica o de
los sistemas estadisticos clasificatorios del tipo DSM. Los diagnés-
ticos descriptivos del DSM Ili 6 1V, basados en un listado de sinto-
mas, son incompatibles con una aproximacioén psicodinamica de la
personalidad, porque siguen un modelo puramente comportamental
y objetivista, fundamentado unicamente en las conductas manifies-
tas, ignorando el mundo interno del sujeto y el sentido de su compor-
tamiento. En cambio, el modelo psicoanalitico del funcionamiento
psiquico incorpora los criterios biograficos, genéticos y evolutivos
del ser humano. Ello permite un diagnéstico que recupera el indivi-
duo concreto que a menudo se oculta detras del concepto abstracto
de enfermedad o trastorno. Asi, el interés diagndstico se desplaza
de la investigacion de rasgos comunes para aislar entidades
nosoloégicas, hacia los rasgos diferenciales que personalizan la en-
fermedad mental. El modelo psicoanalitico permite entender ade-
mas la continuidad entre normal y patolégico, asi como las oscila-
ciones en el proceso de desarrollo, en el que se da un equilibrio mas
o menos estable, gracias al mantenimiento de la identidad del sujeto
y del investimiento afectivo que éste realiza hacia las personas de

81



(4>

uod ejsaljluew sou ‘oAljoakold |euajew |8 ajue ‘ojalns 9 owsiw Ise
‘(ajeuun] y) jo S8 OWOD OUIS ‘UOS OLLIOD SBSOD SB| 8A 0U, anb ejsiye [e
oploaled opow aq "saiql| A seusige uos sejsandsal se| oJad ‘opezu
-epuejsa A oplulyap uaiq [eusiew un usuan anb eo1bojooisd uooelo|d
-X@ ap seganid uos seAl}DdA0ld SBIIUDY| SB| ‘Opiges ualq S8 oWwo)

seAnoakoud seosiusa} uod eosibojooisd ugioenjens e

‘910618 "V A uolid ‘H 48gnH ‘A op ‘sisyeueooisd
e Jod aiquioy jep ojusiwioouo?) |8 K ‘uaqoy ‘N op ‘eonijeueoaisd
uoronjonal e ‘ayoebe 'q ap ‘sisyeueodisd (3 ophusw B opIs uey
‘souwun|e so| B SOpepusawWosal ‘'solejuaWa|dwod SOUOIONPOJIUI S0Iq
-I| soJjQ 'sooiseq s0}dasuod sns ap A sisijeueodisd |ap sauablio so)
ap o|qibijejul & BUBWE SISAIUIS BUN '0}08j8 UD ‘UsAniiisuod soleqels;
sojs3 "0L6l op ejep anb ‘(NN33 elD ep pepisiarluf) ef us Selo
-uaiajuod 0oul)) Sisijeuroaisd jap ewanbs3 19 A ‘gzl us epealjgnd
‘pnai4 ap eyesboiqojny B| OWOD SOIXd)} SajUBIpN]SS Siw e opelsald
uey anb epnAe e| Jejeuas oiainb ‘0oioepIp 0N} v “Sisijeueodisd |ap
ofa|dwo9o 091198} sndio? |9 U Saiajul ajusdald uod oban| A pepisoll
-N2 UOD oJaWLd ueqesjuape as ‘BlI08) Ns A sisijleueodisd |ap Jopeald
|® @1qos ejbojodisd ap sai0sajoid sounbie ap aped Jod soAdadssp
A sajeueq sOURJUSWOD OPIO UBIGEY O|0S 8hb ‘sajueipn}sa soyonw
owod esaidios s|qepelbe uod opeAIaS|Oo SOWaY OuUe Sel) ouy
"'soue|phaJl) S0JXa)} ap ejoalp ephAe B] Uod ‘sisiieueodisd |ap s9|
-Bjuswepuny s0}daouod so| ouwnie |e opusionpolul ‘(oue un ap obie|
o| e egep 35S eInjeubise B OpuBNd) a1)saull} Un ajueinp eloua|dns ap
ioge| eun B seAljoafoid seaiusa| A 0onsoubeipoaisH ap einjeubise
elisanu ua sopebijqo sowia sou ‘soutunie A saosajoid ap ajueuoduwl
aped eun ap ugIsodo el e asad ‘gyn .| ua e1bojodisd ap wNNJLIND
|op sjuswalqedldxaul oulwWIe 8S SISHBUBOIISH (B UQIoonpoljul e
opuen) "eJailed ap o[219 opunbas jap oido.id ‘oAloaiold oonsoubelp
un us sjusuLiousyn Jeleqed) eled eiraid aseq OWOI ‘'SOIPNISS 8P 0jo10
Jawud |9 us opiedwi eigey as ajuswieuoldipel} anb 'sisijeueooisd |e
uolponpoJiul op einjeubise e ap uoiisodal e| Jibixa sp aidwals opis
ey einjsod esysanu ‘el6ojooisd ap oipnisa ap saueld sO| 8p BuULIOS)
e| ua ‘ahb syuawjioe} elapuaidiuod as ‘apadsjue anb o] opo} Jod
‘eoljl[eurodisd eAnoadsied
B| 9psap so|ijuejul seAoae sauoioelal A seiousuadxs seiswud se| e
eloualajal el a|gesuadsipul adaied SOU ‘0JXajuod 8)$a U] "OuIoUd NS

syoeg 1



Las técnicas proyectivas en la formacion universitaria

sus reacciones algo de su personalidad profunda. De aqui la dificul-
tad de la tarea interpretativa, que desazona a muchos psic6logos,
porque no existe una regla tunica que permita la interpretacion inme-
diata y univoca de la respuesta dada.

En realidad, la situacién proyectiva solicita en el adulto su ca-
pacidad creativa, y en el nifio la capacidad espontanea para el juego.
En ambos casos se trata de un intercambio verbal —a veces grafico-
a partir de un material concreto y consignas precisas. Ademas, en
cualquier técnica proyectiva se pide de realizar un trabajo psiquico
en el que el sujeto debe tener en cuenta, de una parte, las exigencias
de la realidad perceptiva (p.ej., las manchas de tinta del Rorschach;
los elementos figurativos de las pruebas tematicas, como el TAT o el
Patanegra; las expresiones graficas en el dibujo de un objeto, una
persona o una situacion); por otra parte, el sujeto manifiesta de ma-
nera mas o menos clara las caracteristicas de su mundo interno, en
el que la situacién proyectiva produce una reactivacion de conflictos
en forma de representaciones mentales y manifestaciones afectivas.

Ayudar al estudiante a comprender este concepto de proyec-
cién y el de situacién proyectiva, una vez expuesto brevemente el
origen y desarrollo de las Técnicas Proyectivas, han sido siempre
los temas iniciales del programa de curso. En cuanto al estudio de
los métodos proyectivos concretos, mi conviccion avalada por la
experiencia es que la propuesta docente no debe basarse en la ex-
tension. El trabajo realizado con los alumnos es mucho mas fructi-
fero cuando se limita a una pocas técnicas proyectivas pero trata-
das en profundidad. Es decir, no es Gtil plantear la asignatura como
el listado detallado, descriptivo, de los innumerables tests proyectivos,
que ningun profesor puede pretender conocer y dominar, y que el
estudiante puede encontrar en algun buen manual de técnicas de
psicodiagnéstico, sino en el trabajo en profundidad sobre algunos de
estos tests. Si embargo, dada la desproporcién entre las horas lec-
tivas concedidas a la asignatura (optativa en nuestro caso) y la com-
plejidad del test de Rorschach, raras veces hemos decidido incluir
esta prueba en el temario del programa, aunque propugnamos su
estudio tedrico y practico en la formacién del psicélogo clinico en
estudios de posgrado, ya sea en centros especializado como las
escuelas de formacion en Rorschach o en la misma universidad.

La circunstancia personal de haber conocido y experimentado
en la practica clinica la obra del psiquiatra francés, Dr. Louis Corman,
a finales de los afios 1960, y el hecho de que respondiera a nuestra
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Las técnicas proyectivas en la formacién universitaria

conlleva evidentemente mucho mas trabajo al profesor, ya que cada
caso es distinto y exige un asesoramiento y seguimiento personal,
pero vale realmente la pena por el aprovechamiento del alumno, que
se siente satisfecho y gratificado al final de su esfuerzo.

En este tipo de evaluacién, que debe programarse desde el
inicio del curso, el estudiante debe pedir la colaboraciéon voluntaria
de una persona, ya sea un nifio (con la autorizacioén de los padres y,
eventualmente, de la escuela), adolescente o adulto, para realizar el
trabajo de diagnostico. No debe buscarse ni suponerse de entrada
ningun tipo de patologia o trastorno de personalidad. Por otra parte,
al tratarse de una practica hecha por el estudiante en periodo de
formacion, éste no debe comprometerse a hacer la devolucion de
los resultados a la persona examinada.

Las orientaciones y normas que damos a los estudiantes son
las siguientes:

a. Respeto del anonimato. En los protocolos y en el informe
final, aunque debe quedar claro el sexo y la edad de la per-
sona evaluada, se utilizara un seudénimo.

b. Por razones obvias, la persona escogida nunca puede ser
un miembro de la familia ni pertenecer al circulo intimo de
amigos y amigas.

c. Esta persona debera estar disponible durante un tiempo de
duracién variable, en funcién de las sesiones exploratorias
que se hayan programado.

d. Las pruebas:

1. Entrevista abierta, no directiva, de base psicodinamica.

2. Evaluacién optativa de la inteligencia con una escala
Wechsler, matrices de Raven, Escala de Alexander,
etc.

3. Evaluacioén de la personalidad, con algun cuestionario
de personalidad (p.ej. el MMPI) y con técnicas
proyectivas (graficos y un test tematico).

e. El informe: El analisis e interpretacion de los materiales
exploratorios deben permitir establecer una convergencia de
datos y una valoracién clinica del caso, con un informe final
que sintetice en dos o tres folios los aspectos mas relevan-
tes.

f. Apéndice: El texto literal de la entrevista y los protocolos de
las pruebas administradas se presentaran como apéndice
del estudio evaluativo. En este apartado solemos pedir final-
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Las técnicas proyectivas en la formacién universitaria

en los primeros cursos, para poder optar mas adelante cursar ésta y otras
asignaturas desde esta perspectiva”.

“No soy partidaria de esta metodologia diagnéstica (tan distinta de la
psicométrica), pero creo que no la conozco suficientemente y eso explica
mis dificultades para entender tanto los materiales utilizados como el proce-
so interpretativo. Sin embargo, debo admitir su utilidad profesional en psico-
logia clinica, tanto en nifios como en adultos, por la informacién valiosa que
proporciona y que no me parece incompatible con otras teorias, enfoques y
métodos”.

“Se rechaza el psicoanalisis, se le arrincona, se menosprecia... me-
diante alusiones irénicas, erréneas y confusas, hechas a alumnos de prime-
ro y segundo de carrera, que aun no saben muy bien donde estén situados
en sus estudios de psicologia. Esto es lo que yo he percibido en mis afios
de carrera y en las dos universidades en las que he estudiado”.

“Supongo que la comunidad cientifica los ha tratado injustamente (al
psicoandlisis y a las técnicas proyectivas) por el hecho de no ajustarse a los
principios basicos positivistas, donde todo debe ser objetivo. El problema es
que se valora en exceso la objetividad y con ello se deshumaniza todo el
proceso y sus resultados”.

“Sélo quiero decir que las técnicas proyectivas deberian de figurar
como material, si mas no complementario, en el arsenal de técnicas de
cualquier psicologo, porque impregna de humanidad y personaliza aquello
que la ciencia psicolégica —o los que pretenden hacerla- ha transformado en
meros productos estadisticos, olvidando al sujeto, a la persona”.

“Mi experiencia me dice que, independientemente de que nos convir-
tamos o no en psicoanalistas, si que podemos utilizar sus conceptos y so-
bre todo las técnicas proyectivas, que requieren un conocimiento teérico de
la perspectiva psicoanalitica. Realizo practicas en un conocido hospital de
Barcelona donde tratamos con enfermos agudos y subagudos, neuro6ticos,
esquizofrénicos, personas con grandes crisis de angustia... Muchas veces
resuita inviable utilizar pruebas como el MMPI con este tipo de pacientes.
En cambio he visto como se les pasan técnicas proyectivas —sobre todo
graficas- que permiten conocer sus conflictos de personalidad y también
hacer un seguimiento de su problematica.

Quiero afiadir que el cursar esta asignatura no sé6lo me ha supuesto
un enriquecimiento tedrico sino también personal. Es una perspectiva fasci-
nante que te hace reflexionar, porque te abre unas puertas de conocimiento
desconocidas hasta ahora™.
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Las técnicas proyectivas en la formacién universitaria

supuestamente objetiva. Pero para que esto sea posible, es nece-
sario que la universidad y concretamente las facultades de psicolo-
gia y los departamentos de psicologia clinica (las llamadas Areas de
Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicol6gicos) acepten sin
discriminaciones ni exclusiones un pluralismo epistemolégico que
haga posible la convivencia enriquecedora y fructifera de opciones
cientificas diversas.
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LA DOCENCIA DE LAS TECNICAS PROYECTIVAS EN LA
UNIVERSIDAD ROVIRA | VIRGILI

Nuria Vazquez Orellana y M? Dolores Hierro Busto
Universidad Rovira i Virgili

RESUMEN

Los estudios de psicologia en Tarragona se remontan a 1971 y formaban
parte de los que se impartian en la Division Vil de la Universidad de Barcelo-
na. Hasta el ailo 1978 sélo se impatrtia el primer ciclo de estudios. Al empe-
zar el curso 1992/93 la Division VII se segrego de 1a UB, constituyendo la
nueva universidad Rovira i Virgili. Entonces el Departamento de Psicologia
pas6 a formar parte de la Facultad de Ciencias de la Educacion y Psicologia.

Tan pronto como se consolidé la docencia del segundo ciclo de la Li-
cenciatura de Psicologia, la asignatura de Técnicas Proyectivas comenz6 a
figurar entre la oferta formativa. Tras cierto periodo de estabilidad, la trayec-
toria de la docencia de esta asignatura inicié un proceso regresivo hasta
convertirse actualmente en algo testimonial. Para compensarlo, los profeso-
res relacionados con la asignatura, hacen todo lo posible para mantenerla
viva y demostrar su valor a los estudiantes.

ABSTRACT

The university education in psychology in Tarragona started in 1971 and
was managed by the VIl Division of Barcelona University. For some time, till
1978, the studies were limited to the first two years of formation. In 1992 the
University of Tarragona, call Rovira i Virgili, got independent from Barcelona
and the Department of Psychology was assigned to the Faculty of Educational
Sciences and Psychology.

As soon as the courses increased in order to get Psychology degree,
the Projective Methods become a part of academic syllabus. After a period of
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La docencia de las técnicas proyectivas en la Universidad Rovira i Virgili

cas, a convertirse en sélo una asignatura de 6 créditos; después, a
convertirse en una asignatura bianual tal y como es actualmente.
¢ Es este el principio del fin de la docencia de las Técnicas Proyectivas
en la universidad publica?

La situacion actual nos lleva a reflexionar sobre lo circunstan-
cial y lo intencional. Durante el curso 98/99, a consecuencia de un
recorte en la oferta del nimero de créditos para asignaturas optativas,
el area de Clinica se ve obligada a suspender la docencia de un par
de asignaturas y a convertir cuatro asignaturas en bianuales, entre
ellas Técnicas Proyectivas. Al final todo se reduce a argumentos
técnico-objetivos: el dinero, el reparto de créditos, los descriptivos
del BOE, las personas que desarrollan la gestion, los modelos teori-
cos a los cuales cada cual se adscribe, la tradicion histérica, tas
deudas, las casualidades, la mala suerte...

Si bien, por lo planteado, las circunstancias no son especial-
mente benignas, si lo son y con creces, la dedicacién y la voluntad
de los docentes que nos hemos visto envueltos en su docencia a lo
largo de estos ultimos arios.

Creemos sinceramente que a pesar de las desventajas que
puede tener ser docente en una universidad pequefia como la nues-
tra, por el hecho de tener que impartir docencia en cuatro o seis
asignaturas por curso, quisiéramos destacar las ventajas. Por ejem-
plo, el nimero reducido de alumnos facilita el acceso de éstos a los
profesores y permite una relacion personalizada, asi como mas ho-
ras dedicadas a tutorias, un mejor seguimiento del Practicum (prac-
ticas obligatorias integradas en instituciones y centros), la organiza-
cién y realizacion de Cine Forum, Sesiones Clinicas y demas activi-
dades como la Semana Psicolégica (cuatro dias dedicados por com-
pleto a conferencias y talleres especificos, organizado por los pro-
pios alumnos con la supervision de algunos profesores).

Enfoque docente

Desde el curso 1982/83, en el que la Dra. Hierro ha sido fundamen-
talmente la responsable de éstas asignaturas, la docencia de las
Técnicas Proyectivas se ha enfocado siempre desde la integracion
de los conocimientos tedricos con los aspectos practicos, aportan-
do ejemplos reales y evaluando fundamentalmente la asignatura con
la realizacién de un trabajo donde el alumno debe administrar, corre-
gir, interpretar y realizar un informe y la posible devolucién. Es decir,
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La docencia de las técnicas proyectivas en la Universidad Rovira i Virgili
Referencias conceptuales

En el caso de la materia que nos ocupa intentamos en primer lugar
definirla:

¢Queé es una Técnica? Conjunto de procedimientos y recursos
de que se sirve una ciencia, arte u oficio.

¢ Qué es Proyeccién? Dirigir hacia delante o arrojar a distancia,
hacer visible por medio de la luz sobre un cuerpo o una superficie
plana, la figura o la sombra de alguien o algo. El término proyeccién
también se utiliza en un sentido muy general en neurofisiologia y
psicologia, para designar la operaciéon mediante la cual un hecho
neurolégico o psicologico se desplaza y se localiza en el exterior, ya
sea pasando del centro a la periferia, ya sea del sujeto al objeto
(Laplanche y Pontalis, 1968).

En psicologia se habla de proyeccidn para indicar los siguien-
tes procesos: el sujeto percibe el ambiente y responde al mismo en
funcién de sus propios intereses, aptitudes, habitos, estados afectivos
duraderos 0 momentaneos, esperanzas, deseos, etc.

Freud (1905) recoge el término y lo define “Como operacién por
medio de la cual el sujeto expulsa de si y localiza en el otro (persona
0 cosa) cualidades, sentimientos, deseos, incluso objetos que no
reconoce o que rechaza de si mismo”.

Si ademas de todo esto pensamos y observamos las respues-
tas organicas, especialmente las que hacen referencia a las mani-
festaciones de érganos interiores (por ejemplo, los ojos como mani-
festacion del estado del higado), vemos que nuestras manifestacio-
nes son una proyeccién hacia fuera de las caracteristicas internas
del ser humano. Hablamos del ser humano desde una filosofia
monista, donde cuerpo y mente se interrelacionan a la hora de con-
figurar a la persona.

Frank, en 1939, fue quien propuso llamar Técnicas Proyectivas
a los recursos Utiles al psicélogo clinico para analizar el tipo de res-
puestas provocadas por el proceso de proyeccion que previamente
Murray habia descrito. Segun Murray (1938) la proyeccién es una
tendencia de las personas a ser influidas por sus necesidades, sus
intereses y su organizacion psicolégica general, que afecta a la tra-
duccion cognitiva o a la interpretacion de los datos perceptivos cada
vez que el campo estimular presenta cierta ambigliedad.

Podemos considerar también a las Técnicas Proyectivas como
aquel conjunto de procedimientos que nos permitiran conocer al ser
humano a partir de él mismo y de sus manifestaciones. Entendiendo
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La docencia de las técnicas proyectivas en la Universidad Rovira i Virgili

exactitud del objeto o del hecho o de la circunstancia quedan muy
disminuidas.

Ademas debemos tener en cuenta que todo objeto por muy cons-
ciente y observable que sea se puede describir de muchas formas,
tantas como puntos de vista desde los que pueda ser observado. Al
respecto es interesante la cita de Chiland (1985) cuando dice: "Lo
verdaderamente no cientifico en el campo de las ciencias del hom-
bre es negar la importancia de la subjetividad, podemos afirmar sin
duda que el hombre esta determinado por multiples factores menta-
les, pero lo que determina a todos ellos es precisamente tener que
ser sujeto activo y consciente en un mundo culturalmente interpreta-
do. El hombre es por naturaleza un ser de cultura y lenguaje. El es-
tudio de la subjetividad tiene que terminar, sin embargo, en un dis-
curso racional, explicito y comunicable, que ha de someterse final-
mente a la prueba publica de los hechos”, por o que llegamos al
entendimiento de que el hecho psicolégico es problematico a la hora
de definirlo. Esto no quiere decir que debamos, como dice Pinillos
(1981) “prescindir de los hechos, negar su existencia y precipitar al
psicélogo en el despefiadero del anarquismo epistemolégico. Sim-
plemente se trata de reconocer que los hechos psicolégicos son,
sobretodo a partir de cierto nivel, mucho mas dificiles de establecer
de lo que se pensaba. Un reflejo, por ejemplo, es relativamente (s6lo
relativamente) mas facil de definir experimentalmente, mientras que
un acto humano de caracter intencionado lo es mucho menos”.

La cuestiéon es que el lenguaje empirico de la psicologia no es
solamente un lenguaje de datos, sino que hay que incluir la
intencionalidad o ia no intencionalidad del sujeto en cada uno de sus
actos y también hay que incluir que la interpretacion de esos datos
en hechos supone que existe anteriormente una teoria.

Conclusion

Todas las anteriores reflexiones nos llevan a afirmar que las Técni-
cas Proyectivas no sélo son utiles sino necesarias para liegar a en-
tendery explicar el comportamiento humano, io cual es el objetivo de
la psicologia. Y dadas las caracteristicas de nuestro objeto de estu-
dio, que no siempre es consciente, intencional y libre, deberemos
recurrir a Teorias de la Personalidad que expliquen y evaluen dichos
comportamientos. Las Técnicas Proyectivas tienen como base una
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LOS OBESOS DE PERFIL

Helena Lunazzi de Jubany
Universidad Nacional de La Plata
Argentina

RESUMEN

Se comunican los resultados de la evaluacion mediante bateria
psicodiagnoéstica de 79 casos de Obesos voluntarios de edades comprendi-
das entre 20 y 50 aiios. Se administraron las Escala Toronto de alexitimia
(TAS), B.G. y técnicas gréficas y Rorschach {C.8.), Desiderativo y T.R.O.
precedidos de entrevista ad hoc. Las caracteristicas significativas halladas
se ilustran mediante el trazado de un perfil grafico. Se discuten los resulta-
dos y se describen dimensiones psicodinamicas de la muestra, asi como
consideraciones psicoterapéuticas.

ABSTRACT

79 voluntary Obeses from 20 to 50 years of age were evaluated by means of
an psychodiagnostic battery. Beginning with the ad-hoc interview, the Toronto
Alexithymia Scale (TAS), the B.G., Graphics techniques, Rorschach (C.S)),
Desiderative Technique and the T.R.O. were administered. The significative
trends within the group are presented in a graphic outline. The results are
discussed and commented some of their psychodynamic dimensions. Some
observations regarding psychotherapeutic approaches are also included.
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Los obesos de perfil

peculiares que cada método representa, de manera que no com-
prendamos, por ejemplo a las viscisitudes unicas, propias de una
subjetividad, estrictamente en caracter de desvios o ajustes a las
medias de las tendencias grupales. Cada método a su vez focaliza
del individuo una dimensién diferente: en un caso su inscripcion den-
tro del grupo poblacional o de pertenencia, en el otro su subjetividad.

En suma: ¢ Cudl es el status que le corresponderia al trazado
de un perfil? El perfil permanece en la descripcion grafica de las
tendencias grupales, precisando en todo caso las aristas que le son
propias al subgrupo estudiado. ¢ Cual el interés de trazar un perfil?
Procurar reconocer aquello distintivo que diferencia al subgrupo y
por ello identifica a sus portadores. Plasmara para nosotros una re-
ferencia donde situar las reflexiones relativas a estrategias terapéu-
ticas y psicoterapéuticas.

Conceptualizacién del Sobrepeso Crénico y Obesidad y
palabras claves a ser utilizadas

Los casos estudiados presentan obesidad o importante sobrepeso.
Nos ocupamos del sobrepeso en su forma crénica, es decir, cuando
ha sido “acarreado” largamente, desde la temprana infancia.

Curiosamente la obesidad no integraba la lista de las siete en-
fermedades psicosomaticas “sagradas” que fueron estudiadas mas
a fondo por el psicoanalisis?, siendo Peter Kutter quien en 1980 pro-
pone renovar la lista incluyendo los trastomos alimentarios, adiposi-
dad y anorexia. Efectivamente, el sobrepeso, luego crénico, luego
obesidad, representa un “habla” psicosomatica bastante mas silen-
ciosa y encubierta que los sintomas de las enfermedades
cardiovasculares, las crisis asmaticas, o los dolores inflamatorios y
deformantes de la artritis reumatoide. El “acamreo " de masa adiposa,
se nos presenta como un envoltorio que tanto carga, envuelve como
proteccién, como también aisla al (verdadero?) sujeto, entorpece sus
movimientos, acolchona sus contactos. Deciamos que es un “ha-
bla” silenciosa y también tradicionalmente engariosa ya que a los
“rollizos” o “robustos” se los tiende a concebir en el estereotipo de
seres " bien alimentados” y mas “felices” (Sudermeyer, 1995), que
se representan y presentan no conflictivos, provistos de una sonrisa
contemporizadora y amable.

Las patologias llamadas Psicosomaticas desafortunadamente
cobran dia a dia un lugar protagonista, tanto por su variedad como
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Los obesos de perfil

nada, el sobrepeso crénico como “un fenémeno complejo al cual se
hallan asociados factores genéticos, ambientales, vinculares y
afectivos, representando el anclaje de modos organizativos profun-
dos de la personalidad dentro de los cuadros psicosomaticos”. Nos
interesaba tanto acceder en forma profunda a la representacion de
si mismo, como a la cualidad de la estima de si, con el permanente
objetivo de enlazar conocimiento y estrategia de tratamientos.

Antes de avanzar, explicaremos brevemente algunos concep-
tos claves que utilizamos, tales como Sobrepeso Crénico y Obesi-
dad, Psicosomatico, Simbolizacién y Alexitimia, de modo de facilitar
y trasmitir mas adecuadamente el contenido de nuestro aporte.

Sobrepeso Crénico y Obesidad: segun las ultimas encuestas,
que disponiamos en el momento de la realizacion de este trabajo (VII
Congreso Internacional de Obesidad, Toronto, septiembre de 1995),
resultados que por otra parte contintian incrementandose; en Esta-
dos Unidos, el pais que ha generado mas riquezas y mas mecanis-
mos de ahorro, la proporcién de obesos en la poblaciéon ha aumenta-
do del 30 al 40% en los ultimos veinte afios. Los tratamientos basa-
dos solamente en dietas alimenticias muestran fracaso en el largo
plazo. Obesidad debe diferenciarse de sobrepeso. Puede haber
sobrepeso sin aumento de grasa, sino de la musculatura, como en
los atletas. Los casos de nuestra muestra con Sobrepeso Crénico
implican una historia vital y desde la infancia, acompanada de au-
mento de la grasa corporal de por lo menos 10 Kg por encima de lo
esperable, segun las tablas peso-altura-edad y sexo normales. El
término “Sobrepeso” se emplea en medicina para serfialar aumento
en el peso normal, por diferentes causas, y no exclusivamente de
grasas. Conceptualizamos al Sobrepeso Crénico, como un fené-
meno complejo donde a la sobrecarga adiposa corporal se hallan
asociados factores genéticos, ambientales, vinculares, afectivos y
anclaje de modos organizativos profundos de la personalidad dentro
de los cuadros psicosomaticos. Cuadros en los cuales el lenguaje
corporal sustituye parcial o casi completamente la comunicacion sim-
bélica. Definimos entonces al Sobrepeso Crénico como un fenéme-
no complejo, multifocalmente abordable, al cual subyacen dinami-
cas psiquicas profundas. La mayoria de los casos de la muestra
presenta un sobrepeso adiposo de mas de 30 Kg, criterio que desig-
na a la Obesidad.

El cuanto al término psicosomatico, al cual ya hemos aludido,
ha sido utilizado tanto en el campo médico como psicoanalitico para
referirse a una serie de trastormos organicos en los que era recono-
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Los obesos de perfil

sentar y ligar afectivamente las representaciones. P. Marty se refiere
a las psicosomatosis como patologias de la simbolizacién. Cuanto
mas rico sea el preconsciente de un sujeto, en representaciones
relacionadas entre si de una manera permanente, mas probabilida-
des tiene la patologia eventual de situarse en el plano mental. Cuan-
to menos rico en las relaciones y permanencia de las representacio-
nes existentes sea el preconsciente de un sujeto, mas correra el
riesgo de situarse la patologia en el plano somatico. Destacamos
entonces al preconsciente como el punto central en la economia
psicosomatica, en tanto sede del frabajo de simbolizacion. Al referir-
nos entonces a la simbolizacion, haremos alusién a criterios para el
procesamiento de las cargas pulsiones. Los distintos traumas vita-
les desinvestidos, en ausencia de afectos, fantasmas, actividad
proyectiva (Sami-Ali, 1979, 1993) para ser representados y transita-
dos derivan en un aumento y acumulacién de tensién. Siguiendo a P.
Marty, la desorganizacion de las defensas que dependen de la cons-
titucion psiquica influye sobre las defensas biolégicas.

Estudiamos la presencia y cualidad de la Alexitimia, mediante la
administracion de la TAS, tratandose ésta de una dimensién que nos
ha interesado mucho y que por ello se vuelve oportuno explicitar.
Como corolario de abundantes trabajos previos, P. Sifneos y J.C.
Nemiah, en 1973, emplearon el vocablo griego alexitimia, que signifi-
ca “ausencia de verbalizaciéon de afectos o sentimientos”. El con-
cepto alexitimia es un constructo hipotético derivado del trabajo clini-
co con pacientes psicosomaticos. Los pacientes se caracterizaban
por: a) Pensamientos con bajos niveles de abstraccion (pensamien-
to “operatorio” descrito por P. Marty, J. de M'Uzan y P. David, 1963),
b) Pobre capacidad para fantasear; c) Relaciones interpersonales
rigidas y estereotipadas; y d) Gran resistencia a aceptar las interpre-
taciones psicoanaliticas tradicionales. En la década de los 80 G. Taylor
y M. Bagby comienzan a trabajar en el disefio de la llamada Escala
de Alexitimia, Toronto (TAS) revisando intentos realizados anterior-
mente a los que someteran a mayor rigor psicométrico. Sobre cinco
dimensiones elaboran la escala compuesta de 26 items en un cues-
tionario autoadministrable. Someten la escala TAS a numerosos es-
tudios de correlacion® obteniendo que correlaciona de manera alta-
mente positiva con indicadores de depresion, ansiedad estado y rasgo,
hipocondria y baja capacidad para el analisis de conflictos. En 1990
se publica una adaptacion al castellano de la escala TAS realizada
por M.M. Casullo (UBA-CONICET) y A. Wiater, la misma es esen-
cialmente fiel a la original. Hemos realizado estudios de validacion
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Los obesos de perfil

Frente a la pregunta n° 8 de la entrevista acerca de “; qué ocu-
rria si alguien no queria comer?” podemos reunir las respuestas en
cuatro grupos: a) los obligaban, b) nunca existio tal situacion, c) les
gustaba todo io que habia para comer, y d) si no comian habia que
curarles “el empacho”.

Con respecto a /a iniciacion de tratamientos para adelgazaren
la mayoria de los sujetos, el comienzo ocurria a partir de: a) sefiala-
miento de otra persona, o b) por indicacién médica, a la que acudian
por otros motivos de consulta.

Llamé la atencién la frase “no puedo parar de comer” que repi-
ten muchos sujetos, desprovista de su natural conexién con necesi-
dades basicas de conservacién y la obtencién de placer.

En cuanto al tipo de alimentos consumidos (guisos, milanesas,
pastas, etc.), en su mayoria presentan un valor calérico elevado, no
apareciendo preferencias marcadas por ninguno de ellos.

También en la entrevista encontramos que ante la pregunta acer-
ca de “/a existencia o no de algun acontecimiento particular que pu-
dieran relacionar con el aumento de peso” se observd en la mayoria
de los casos, la ausencia de ese reconocimiento, asi como la inca-
pacidad de concebir una implicacién subjetiva con el trastorno. Re-
sultailustrativo mencionar frases caracteristicas como por ejemplo:

LI

“Me tragaba la vida, queria dormir todo el tiempo”, “me casé y empe-
cé a estar adentro de [a casa”, “no se podia dejar la comida”, “comia
sin mirar la comida”. Asi mismo, frente a la posibilidad que se les
ofrecia al final de la entrevista de formular “alguna pregunta o inquie-
tud acerca de si mismos que quisieran plantear al estudio
psicodiagnostico”la gran mayoria no pudo hacerlo aludiendo: “todo
esta bien”, “no hay nada que preguntar”.

Por otra parte no se recibieron alusiones o quejas acerca de la
imagen corporal o sobre el padecimiento por la magnitud de la masa
corporal acarreada. Predominaron las actitudes que referian al
sobrepeso como una situacién consumada, inmodificable y en mu-
chos casos “incorporada”. Es decir, el sobrepeso muy grave y croni-
co aparecié considerado como una condicién adquirida, hereditaria
o “natural”, sin valor de sintoma.

En la mayoria de los casos, el relato de los intentos y fracasos
de tratamientos fue pormenorizado, resuitando llamativa la ausencia
de angustia, apareciendo en el discurso de estos sujetos una expo-

sicién racional, carente de matiz afectivo.
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Los obesos de perfil

autopercepcion. También analizamos el comportamiento del Indice
de Angustia®.

Aunque posteriormente veremos el respectivo puntaje “t”, co-
mentamos aqui distribuciéon por porcentajes, ya que muestra ten-
dencias que suelen omitirse en la lectura de la Media.

Consideremos los siguientes resultados:

* El Indice de Angustia'® revela la presencia de angustia
muy elevada en el 47% de los casos; sin registro de an-
gustiael 22,78%.

» Numero de respuestas promedio igual a 19; mas de 21,
el 27% de los casos.

* Respuestas de Movimiento Humano entre 0-2, el 54% de
los casos.

* Respuestas de contenido Humano entre 1-2, el 59% de
los casos; entre 3-5, el 23% de los casos.

» Movimiento Cooperativo (COP) entre 1-3, en un 64% de
los casos.

» Movimiento Agresivo (AG) O, en el 64% de los casos.

* Respuestas de Contenido Comida: Fd=1 en el 25% de
los casos; Fd= 0 en el 70% de los casos.

* Respuestas de Textura (FT): media 1,05.

* Respuestas FD: media 0,26.

* Respuestas de Vista: media 1,11. Casos con respues-
tas de Vista: 54%.

» Contenidos Anatomicos + Radiografia: media 2,08.

» Contenidos Morbidos entre 0-2: 77,20%; mayor a 2:
22,78%, y la media es de 1,56

* Respuestas populares: promedio 4,8.

* Indice de Intelectualizacién significativo en un 24% de los
casos, y no significativo en el 76% de los casos.

* |Indice de Aislamiento menor a 0.24, el 75% de los casos.
Sdélo un 11% de los casos obtuvo un puntaje que indica
aislamiento social.

* Indice de Egocentrismo mayor a 45, en un 35,44% de los
casos; entre 33-45 (valores medios de autoestima con-
servada), el 40.50% de la muestra, teniendo mayor peso
en el indice las respuestas de reflejo cuya media es de
0,42.

* Indice de Egocentrismo: Media =0.42; DS =0,16.
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Los obesos de perfil

Exner Obesos
t TTITIN S 1!
Media y Ds Media vy Ds
R 22,67; 4,23 20,41, 8,58 2,9149 L=
M 4.31;1,92 2,57, 2,28 5,597 e
H 3.40:1.80 1.81:.1.,62 5.8378 =
H d 0,69; 0,889 0,84; 1,86 -0,9102 N /S
{(H) 1,20; 0,98 1,04; 1,27 -0,9949 N /S
(H d) 0,14;0,35 0,29; 0,60 -2.,4589 :
A 8,18, 2,04 7.,10,; 2.7 3,2143 £
Ad 2.,21; 1,18 1.58; 1,31 3.,3300 L
(A) Q.,17;0,47 g,22,0,5¢0 -0,6671 N /S
{Ad) 0,056; 0.26 0 03,;,0,23 0,4917 N /8
COP 2,07;,1.,52 1,76, 1,58 1,3239 N /S
A G 1,18, 1,18 0,58; 0,91 3.,2860 ..
Fd 1,16, 0,87 0,35, 0,62 6,0045 .
Fr+rF 0,08; 0,385 0.,42; 1,14 -4 .,2857 o
F D 1.16; 0,87 0,27, 0,50 88,7112 e
M OR 0,70, 0,82 1.57,1.,37 -6,1282 .
A n 0,42, 0,65 1,84, 2,32 -9,1334 .
Xy 0,03; 0,48 0,25, 0,61 -2,8022 e
Aislam . 0,20; 0,009 0,17;0.,14 | -2,6093 i
Intelect. 1,56; 1,29 3.,98; 2,74 -6,1383 .

Tabla a: Estudio comparativo de los obesos en el Test de Rorschach
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Los obesos de perfil

‘pesada”, en el limite, ya que carece de los altibajos, la flexibilidad y
fluencia representacional de la salud.

En cuanto a caracteristicas particulares del grupo, las respues-
tas de Reflejo, uno de los componentes del Indice de Egocentrismo
que aparecié aumentado en la muestra de sujetos obesos sefialan
una modalidad de autopercepcion primitiva, inmadura y narcisista.
Esta indicacién aparece a su vez reforzada por la especial composi-
cién de los Contenidos de las respuestas en las que se enfatizan los
seres parciales e irreales. La modalidad de autopercepcién mas pri-
mitiva, a su vez implica limitaciones en la regulacién y equilibrio de
las decisiones y conductas, pero ofrece al sujeto proteccion frente a
las heridas narcisistas. También se observa una tendencia al uso de
la introspeccion con matices de autocritica negativa (FV.MOR) en un
porcentaje importante de los casos (ver perfil), aunque consideran-
do las tendencias grupales manifiestas, no se muestran afectando
la autoestima, lo que podria originar movimientos positivos de an-
gustia y demanda de tratamiento. Ademas, la defensa por
intelectualizacién contribuye a un encapsulamiento narcisista que
mantiene alejada la amenaza de una autoimagen desvalorizada,
articulada con rasgos mas negativos, dafnados y disféricos de lo
habitual (en una corriente de casos importante, ver perfil). Estas ope-
raciones podrian limitar la disposicion para reconocer los aspectos
manifiestos del sobrepeso corporal y hacerse cargo maduramente
de su modificacion.

El egocentrismo remite al monto de atencién e interés dirigidos
hacia el propio yo, requerimiento necesario en la vida interpersonal,
ya que plantea la base para la regulacion de las necesidades propias
de la autoconservacion. El Indice de Egocentrismo proporciona una
estimacién de la preocupacion del sujeto por si mismo, y posible-
mente de su autoestima (Exner, 1993). Es destacable la presencia
de Indice de egocentrismo conservado (medio y elevado = 76%),
predominantemente en el grupo, aunque cabe destacar que la orien-
tacion de los intereses se dirige al mundo externo (Factor IV de la
TAS, pensamiento operatorio = significativamente elevado).

Las condiciones que subyacen a la representaciéon de si mis-
mos y vinculos interpersonales de los sujetos obesos permite
caracterizarlos como personas adaptativas, con expectativas positi-
vas y escasa hostilidad manifiesta en sus interacciones. En cambio
en forma profunda revelaron un marcado desinterés afectivo vincu-
lar. Sin embargo, estos rasgos aparecen asociados con una menor
integraciéon de la imagen de si mismos, la tendencia a vincularse
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Los obesos de perfil

autoerotismos: “el cuerpo trabaja como una maquina mientras el es-
piritu funciona como una calculadora, hace cuentas™"’. Sin mostrar-
se como aislados, agresivos o angustiados, una barricada protege y
separa a los obesos de interacciones que pudieran implicar com-
promiso profundo y/o conflicto.

Lo anteriormente recorrido, aunque sin pretensién de suficien-
te, nos aproxima a la identificacién de las caracteristicas psiquicas
que subyacen a la Obesidad, confrontandonos desde el punto de
vista de la intervencién psicoterapéutica con la misma barrera que
experimentamos frente a los cardiacos, diabéticos, cuadros
dermatolégicos, ciertos asmaticos, etc. Barrera o coraza que cubre,
protege y aisla al supuesto verdadero si-mismo. Se presenta sin
embargo un sujeto que sobre &l no quiere nada, alo sumo sobre su
cuerpo u érganos y ademas si lo quiere es por un pedido o indica-
cion ajena a él (los médicos): en suma no hay demanda profunda,
no hay sujeto sufriente que algo cuenta con sus sintomas. El reco-
nocimiento de tal estado de situacion, por otra parte compartida en
otras estructuraciones psicosomaticas, fundamenta la eleccion de
terapias comportamentales y cognitivas. Sin embargo con algunas
recomendaciones técnicas, producto de nuestra propia experiencia
en algunos tratamientos de los casos: a) requieren un dispositivo de
“control”, que provea de estimulo y compaiiia el tratamiento nutricional
y de reeducacién de habitos; b) la fragilidad de su infraestructura
regulatoria impone empero la cualidad especial de instalar ademas
sistemas de continencia de seguimientos prolongados mas alla de
las compensaciones o éxitos en los descensos de peso.

Dos observaciones mas, sin embargo, de distinta naturaleza:
una sobre la dureza de esta organizacion psicosomatica y otra so-
bre sus areas “blandas” o accesibles psicoterapéuticamente. Co-
mencemos por la ultima: 1. A los psicoterapeutas de orientacién di-
namica que aspiramos a aportar al reconocimiento y ejercicio de la
subjetividad cuando nuestros pacientes lo demandan, nos es Util re-
conocer que los cuadros no son nunca totalmente monoliticos y que,
como se vio en los resultados corrientes y franjas con variabilidad
idiosincrasica, se cuelan y pueden proveer entradas para interven-
ciones psicoterapéuticas que procuren desarrollar objetivos de cam-
bios subjetivos. 2. Sobre la solidez del cuadro: realizamos un estu-
dio paralelo con sujetos que presentaban éxito y fracaso en sus tra-
tamientos (dietarios) para la reduccién del sobrepeso. El estudio con-
sistié en la obtencién al azar de 100 casos de pacientes que solicita-
ron tratamiento por problemas de sobrepeso en una Clinica tradicio-
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Los obesos de perfil

que la Obesidad se muestra como una organizacion de dificil modi-
ficacion una vez cronificada.
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Anexo

Entrevista

Nombre y Apellido

Fecha de nacimiento. Nacionalidad

Domicilio o teléfono

Nombre del entrevistador. Fecha de evaluacion

1. A qué se dedica?

2. Estudios realizados

3.  ¢Conquién vive?

4. Peso y talla actual

5.  ¢Hay familiares con sobrepeso? ¢ Cuales?

6. ¢ Cuales eran las comidas preferidas en su familia?

7. Cuando era chico, ¢con quién y qué desayunaba, almorzaba,
merendabay cenaba?

8.  Sialguien no queria comer, s, qué sucedia?

9. ¢ Enalgun momento llegé a pesar mas de su peso habitual?

¢,Cuandoy como lo noté?

10. ¢ Sucedia algo especial?

11. ¢ Cuando inicié por primera vez un tratamiento? ¢ Qué lo llevé
ainiciarlo? Tomo su decisiéon en forma: espontanea, inducido
por familiares, por sugerencia de amigos, por indicacidén médi-
ca, otros.

12. ¢ Conto con el apoyo de alguien? ¢ De quién? Y los demas,
¢,cémo se comportaron?
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Los obesos de perfil

en su conjunto. No incluimos referencias sobre el Desiderativo y el
TRO.

No pertenece al Sistemma Comprehensivo, sino a la tradicién
bibliogréfica de lengua francesa.

An+Hd+Sx+BlY/R x 100

** = diferencias muy significativas; * = diferencias significativas;
N/S = diferencias no significativas

Utilizamos una de las acepciones del indice de Egocentrismo.
51,89%.

48,11% de los protocolos.

El 47% de los casos obtiene un indice mayor a 12 encontréndose
los valores medios esperados entre 6y 12. Cabe destacar los altos
puntajes encontrados en este indice.

Fain: “La vida operatoria y las potencialidades de neurosis
traumatica”,

D’Aboville: citado por Zswec Gerard en un reportaje publicado en
Actualidad Psicol6gica, 4, 1994,

Helena Lunazzi de Jubany
Universidad Nacional de La Plata
56 n° 675y % La Plata (1900)
Argentina

Fax: 54 —221-4831657
hlunazzi@cadema.com.ar
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ANGUSTIA DE ABANDONO.
LA DISOCIACION FAMILIAR Y EL TEST DE CUENTOS:
APROXIMACION CLINICA COMPARATIVA

Stéphanie Lemaitre y Claude de Tychey

RESUMEN

En este trabajo tratamos de ver si el divorcio es susceptible 0 no de provocar
una perturbacion intrapsiquica especifica, ya que las investigaciones sobre
este tema desembocan en dos constataciones contradictorias: una conside-
ra el divorcio como fuente segura de patologia y otra que asegura que no
produce necesariamente efectos patégenos.

Estudiamos con especial atencidn la angustia de abandono que el di-
vorcio puede provocar en el nifilo mediante el Test de Cuentos de J. Royer
con tres grupos diferenciados de nifios. Los resultados obtenidos confirman
s6lo en parte que la angustia de abandono es méas acentuada en los nifios
de padres divorciados, de aqui que consideramos necesaria una evaluacion
clinica mas sutil y profunda.

ABSTRACT

In this work we are trying to see if divorce can provoke or not a particular
intrapsychic trouble, because the research in the field ends in two contradictory
results: one considers divorce as a firm source of pathology and the other
establishes that divorce does not cause inevitably pathogenic effects.

We study carefully the separation anxiety that divorce can produce in
childhood by means of The Test of Tales of J. Royer with three samples of
children. The results confirm only in part that separation anxiety is higher in
children, which parents got divorced, hence we propose the necessity of a
more subtle and profound clinical assessment.
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Angustia de abandono. La disociacion familiar y el Test de Cuentos

2. Para otros (Liberman, 1979, Coret, 1996; Delaroche, 1997),

el divorcio ejerce iremediablemente un efecto patogeno.

La lectura rapida de las estadisticas enunciadas mas arfiba,
nos sugiere que la ruptura, si bien constituye un factor de riesgo
importante de patologia ulterior en el nifio, no conduce obligatoria-
mente a ello. De donde la necesidad de un estudio diferencial afina-
do de sus consecuencias que tendria como objetivo la comparacién
de tres grupos de nifos :

. un grupo de nifos cuyos padres estan casados

. un grupo de nifios cuyos padres se han divorciado pero

que no presentan a priori sintomas como consecuen-
cia del divorcio

. un grupo de nifios de padres divorciados para quienes la

ruptura familiar es fuente de trastornos diversos.

Hemos elegido centrar nuestro estudio diferencial en una di-
mensién central del funcionamiento psicolégico del nifio que se en-
cuentra en esta situacion: la del manejo de la angustia de abandono.
Esta se halla, en efecto, en la base de numerosas perturbaciones
del comportamiento. Este punto de vista ha sido confirmado tanto
por los psicélogos clinicos (Segal, 1976; Winnicott, 1970; Dolto, 1984,
1988; Mille y col., 1994) como por los psicologos diferencialistas que
han realizado estudios de campo (Nun y col., 1983; Wyman y col.,
1985; Hoyt y col., 1990; Wallertein y Kelly, 1989; Guillarme-Fuguet,
1987; Abdelfattah, 1990).

La hipétesis que hacemos es, pues, que la angustia de aban-
dono debe ser mas intensa en los nifilos de padres divorciados que
presentan perturbaciones de comportamiento que en sus homoélogos
indemnes de sintomas, los cuales deberian presentar umbrales de
intensidad de angustia mas marcados que los nifios del grupo con-
trol, de familias no disociadas.

Metodologia utilizada

1. Seleccién de la muestra
Hemos constituido tres grupos de nifios a partir de una muestra ini-

cial de 59 sujetos de edades comprendidas entre 8 afios y 11 aflos y
4 meses; es decir, situados teéricamente en el periodo de latencia,

125
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Angustia de abandono. La disociacion familiar y el Test de Cuentos

abandono va a ser elaborada. Las historias elegidas son las que
siguen:

+ El cuento del «pollito»: Permite aprehender la angustia de se-
paracién asociada al nacimiento y la manera en que ésta sera
manejada en funcién de la dinamica de la narracion.

» El cuento de los «cabritos»: Permite abordar la nueva separa-
cion que constituye el destete y la capacidad del nifio para
renunciar al «cuerpo a cuerpo»’ sin gran angustia de abando-
no.

» El cuento del «pajarito»: Esta historia permite abordar con pre-
cision la manera como el nifio es capaz de elaborar la angus-
tia de separacion a través de la separacion fantaseada en su
relato y en la resolucién del mismo.

* El cuento del «lobito».

J. Royer (1995) ha ideado esta historia recientemente para abor-
dar el conjunto de la dinamica relacionada con las situaciones de
separacion y de recomposicion familiar. Lo utilizaremos a la vez con
miras a contribuir a su validez con respecto a las diferencias signifi-
cativas puestas en evidencia entre los tres grupos de sujetos; y en el
marco de una comparacion con los cuentos ya validados a nivel de
las tematicas relacionadas con la angustia de abandono. Aqui nos
interesa particularmente la experiencia emocional del lobito frente a
la disputa fantaseada entre los padres y sus sentimientos posterio-
res a la separacion de los mismos. Consideramos también la cues-
tion relativa al reencuentro con el padre que no tiene la guarda: ¢ El
lobito... veia aun a su papa lobo X (o0 a sumama loba X)? ¢ No sufi-
cientemente o demasiado a menudo en su opinién? ¢ Por qué? Eva-
luaremos igualmente el desenlace de la historia que reactiva la an-
gustia del nifio. (En los anexos figura el texto integral de los cuentos
utilizados.)

3. Hipoétesis de trabajo

Recordamos que el grupo A se compone de niflos cuyos padres
estan casados, el grupo B de nifios cuyos padres se han divorciado
y el grupo C de nifios cuyos padres también se han divorciado pero
que presentan sintomas patolégicos como consecuencia de la rup-
tura familiar.

H1: La angustia de abandono en el cuento del «poliito» deberia
traducirse por un desarrollo mas pesimista para el grupo C compa-
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Angustia de abandono. La disociacion familiar y el Test de Cuentos

ta respuesta. Recordemos que en esta pregunta se pide al nifo que
exprese sus deseos a la lechuza e imagine el final de la historia. El
grupo C deberia igualmente manifestar mas ansiedad que el grupo B.

4. Tratamiento estadistico de los datos:

Las respuestas de los nifios de los tres grupos sé trataran
estadisticamente con el método de chi?.

Analisis de los resultados

a. La angustia de abandono en el cuento del «pollito»

Estatuto familiar y clinico
Tipo de
desenlace Grupo A Grupo B Grupo C
Divorciados Divorciados
Casados sin sintomas con sintomas
Optimista 18 13 1
Pesimista 2 4 11
Valor Grado de

célculo de X*| o contrado | significacion

Comparacién A/B 1.24 NS
Comparacion A/C 7,84 .01
Comparacién B/C 2,83 05<p<.10

Las operaciones estadisticas confirman parcialmente la hip6-
tesis H planteada. Los nifios de padres divorciados que presentan
sintomas tienen una dificultad mucho mayor para elaborar la an-
gustia de abandono que los nifios de los otros dos grupos. Aellos les
cuesta mucho mas proyectarse positivamente en el futuro que a los
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Angustia de abandono. La disociacién familiar y el Test de Cuentos

to del peligro, mucho mas problematico en los nifios de familia divor-
ciada presentando sintomas, los cuales difieren significativamente
de los otros grupos. Esto sugiere que el destete o bien la angustia de
separacioén asociada al destete han sido mucho mas dificiles de ela-
borar. Es posible que la falta de entendimiento en la pareja parental
se haya expresado a partir de este periodo precoz del desarrollo,
aumentando asi su sensibilidad a la separacion y haciéndose mas
dificil para la figura materna el renunciar al contacto del «cuerpo a
cuerpo»?,

Se notara igualmente de nuevo que los nifios de padres divor-
ciados sin sintomas no se diferencian significativamente del grupo
control, lo cual se puede interpretar en términos de un destete sin
particularidad o bien de forma adaptativa y sin angustia frente a una
tematica que evoque la separacion actual.

c. La angustia de abandono en el cuento de los «cabritos» a
través de los desenlaces fantaseados para cada grupo

Estatuto familiar y clinico
Tipo de
desenlace Grupo A Grupo B Grupo C
Divorciados Divorciados
Casados sin sintomas con sintomas
Optimista 19 9 12
Pesimista 1 8 10
Valor Grado de
Célculo de x* encontrado significacién
Comparacién A/B 8,83 .005
Comparacién A/C 8,86 .005
Comparacién B/C 0,01 NS

Este indicador es muy expresivo, poniendo en evidencia las diferen-
cias significativas en las producciones de nifos en funcion de su
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Angustia de abandono. La disociacién familiar y el Test de Cuentos

nifos de padres divorciados sin sintoma no se diferencian de los
datos del grupo control, lo cual se traduce por la posibilidad de los
nifos de este grupo, asi como para el de sus homélogos casados,
de introyectar un buen objeto permitiendo asi metabolizar la separa-
cion.

e. Las respuestas de los nifios en el cuento del «lobito» a la
pregunta: (qué pensaba el lobito cuando el lobo y la loba
discutian?

. Estatuto familiar y clinico
Contenido
- de lasta Grupo A Grupo B Grupo C
SpuUesSAS Divorciados Divorciados
Casados sin sintomas con sintomas
9 11 4 5
ansiégena
Ansiégena 9 13 17
3 Valor Grado de
Calculo de x* encontrado significacién
Comparacién A/B 3,77 .05
Comparacién A/C 4,66 .05
Comparacién B/C 0,00 NS

Los nifios de padres divorciados, independientemente de su estatu-
to clinico, difieren significativamente del grupo control, sin diferen-
ciarse entre ellos, con lo cual la hipétesis 5 se confirma al menos
parcialmente. Este resultado sugiere también que la angustia de aban-
dono es mas fuerte en estos nifios, lo que se traduce por la existen-
cia de afectos depresivos frente a la pregunta, ya sean en términos
de lloros, de tristeza, de culpa o de expresién de la soledad, y ello
independientemente del estatuto clinico de los niflos de padres di-
vorciados. Estas distribuciones sugieren que los nifios de padres
casados son mas aptos para tolerar los conflictos familiares dado
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Angustia de abandono. La disociacién familiar y el Test de Cuentos

Sin embargo, la hipétesis H6 se confirma solo parciaimente.
Los nifios de padres divorciados, a pesar de diferenciarse
significativamente de los del grupo control en cuanto a sus respues-
tas, no se diferencian entre si. Eso refleja probablemente el conjunto
de carencias vividas con respecto a la ausencia muy frecuente de la
figura del padre, el cual, una vez divorciado, ya no tiene investido el
nifo, nada o muy poco. (Recordemos que en Francia mas de la
mitad de los nifios no ven mas al padre transcurridos dos afios del
divorcio). Puede parecer sorprendente que el 40% de los nifios del
grupo control expresen la misma insatisfaccion. Esto puede relacio-
narse con una presencia fisica al lado de una ausencia psicologica o
de una pobreza en |a presencia psicologica del padre en si, incluso
en las situaciones de familia sin ruptura.

g. La angustia de abandono a través del desenlace fantaseado
en el cuento del «lobito»

. Estatuto familiar y clinico
Contenido
de Iasta Grupo A Grupo B Grupo C
respuestas Divorciados Divorciados
Casados sin sintomas con sintomas
AL 18 10 13
ansiégena
Ansiégena 2 7 9
Valor Grado de
Gidicullo) dEpx encontrado significacion
Comparacién A/B 5,81 .02 <p<.03
Comparacién A/C 6,35 .02 <p<.03
Comparacién B/C 0,00 NS

El grupo control se diferencia aqui significativamente de las dos mues-
tras de nifios de padres divorciados, los cuales no se diferencian
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Angustia de abandono. La disociacion familiar y el Test de Cuentos

la superposicion de distribuciones de niflos sin sintomas y las del
grupo control. Esto sugiere que en este contexto, el nifio consigue
elaborar los conflictos y las angustias asociadas a la separacién.

En cuanto a pistas para la investigacion, particularmente en re-
laciébn a una perspectiva de prevencioén primaria de los efectos
patégenos del divorcio, seria pertinente evaluar de una manera clini-
ca mas sutil lo que diferencia ia dinamica familiar de los niflos con
sintomas, de los que consiguen adaptarse a la nueva situacién que
les incumbe.

A la vista de algunos casos clinicos que han sido objeto de un
analisis mas intenso, creemos que deberia prestarse mayor aten-
cién a ciertos parametros que juegan aparentemente un papel pre-
dominante:

* la calidad del maternaje precoz;

* la naturaleza de las defensas que el nifio es capaz de
movilizar frente a las angustias, frente a los conflictos
que deben enfrentar,;

+ el hecho de que los padres deban explicar las causas de
la separacion, liberando al nifio de toda responsabilidad y
asegurandole que mantendran siempre, con respecto a
él, su funcién parental por defecto, en el sentido de man-
tener entre ellos su relacion marital;

+ el ejercicio regular del derecho de visita y de guarda del
padre que no la tiene en permanencia, lo que contribuye
a confirmar la continuidad de su presencia afectiva en el
psiquismo del nifo;
finalmente, el hecho de que los padres conserven entre
ellos y de cara al nifio el respeto mutuo, que desde nues-
tro punto de vista es una condicién necesaria para que el
nino no se vuelva un objeto a menudo mas anal que
edipico sometido a todo tipo de presiones.

Seria juicioso someter estas conjeturas a partir de una muestra
mas importante, para obtener una validez empirica con metodologia
rigurosa, que permitiera trasformarlas operativamente.

BIBLIOGRAFIA

ABDELFATTAH, A. (1990). Les enfant et le divorce. Synapse, 71, 45-49.
ARrsisio LEsourp, C. (1997). L'enfant de la période de latence. Paris:

Dunod.
137



eel

'2€-8C ‘¥ ‘sjuased sep
8/029,7 " 'salodal xneaAnouU Sa||IWe} SOJIBANOU VY, (P66 L) "V 'LONIAIH]
"ZP-8¢ 'g ‘ainaisp " soleljiwey) sainydni sep
saouanbasuod }o sasne?) ‘a6 U syuased sa7, "(§661) '3 'Lo¥aNIng
4Nd ‘sued ‘uiafy siuefay ap aiAnso,| e uojonpaijul (gL6l) 'H “vo3g
"Jauuosiad uonediwnwwo? (Ge6L) [ ‘HIA0Y
"sanbiuyosjoyohsd suonedyddy,p
suoip3 :Xnesuijnow sa| Ass| ‘Saju00 sap jso} 97 (8261) I '¥3A0Y
‘pounq
‘Sued "9UOAIP NP sjuejue s87 (Z661) "3 ‘Nnuaa NLLEY 9 ‘NISSnOd
'¥/21-991 ‘02 ‘S/009S 8y} ul ABojoyaAsd " Solllwe) panjiisuodsl pue
“ualed - a|buis 'JoBjuI W0l ualp(iyd Aq Juswsisnipe [eljiwes pue |euos
-Jad Jo suondasiad, (E€861L) 'Y "ONILNOAA 'S H] ‘HOSIHYd :"Q 'S ‘NNNN
'80¢-8v¢ '(6-8) 2 ‘@ouejus,| ap aujeiyohsdainep ", 90U82s8|0PE,|
e aduejus, | op uoneledss ap |leAel} }@ sanbiweulpoysAsd
sayoolddy, ‘(F686L) ‘4 ‘ATNINDOY "4 ‘ACHOW 'O ‘INDVSSVYD D ‘TN
‘4Nd SUed '820AIp np sjuejus sa7 (6/61) "H ‘NvwyIar]
‘AReydA] a(Qq ‘uonuanaid e| op
leuoneusaul enbojjo) “s|euuoslad uonesunwwo) (/661) °S ‘1onoaaT]
'Z€-92 ‘1 ‘61 “ABojoyahsd piiyQ [eauld
JO jewinof *,82J0AIP JO ualp|iyd Bunok ui uoissaidep pue Alsixuy,,
(066L) [ ‘SIS L3dTy ][ “TIo¥dv) 0¥a3d "N 'J ‘NImoD 'y ‘LAOH
"gsieduei4 s|e10og uolipg sued
‘JueUS,| }© 82I0AIP 8] ‘Sjualed s87 (1861) 'Hd ‘Lanond ' 'IWHVIINGD
‘ueyleN :sued ‘senbiesow sgjiue) so7 (L661) ‘4 ‘THOAOIH] D ‘N¥vavo)
‘ineg
'slied ‘Juaiedes as sjuaied sef puend) (8861 ) ‘| ‘'ONIMIONY ' ‘or1oQ
‘Inag :sued ‘sdioo np sjusiosuooul 9bew,7 ‘(y861) 4 ‘orog
‘JNd :sued ‘8as0Ap np sjuejua so7 (/G61) 1T '¥adsag
‘JOUDIN Ulqly :SUed "uou auip zaso sjualed (/661) d ‘FHoouv13aQ
'69-GS '96-01 ‘ZG L ‘leliwe) odnoib 87 *«8dI0Ap
8| suep “luejus,p epnyos ‘yuased ap apnios, (9661) d ‘13HOD
"€g¢-/1¢ "dd '(9) 6¢ ‘eaurjus,j op sujelyofsdoinanN
" (811X sued) snbibojoiwapids neaAlu ne Jjejuasaldal Jnajoasiajul
unp sjueynsuod sjueyus,p uoneindod aun suep ‘uonesedss
Nno 82JOAIp ‘s|elualed uonenyis | ap S8oUSPIdU| S8 NS sanbisnels
saguuop sanbjand, (L66L) ‘N ‘vavwanyd | ‘Ninosvg |\ ‘YNI3A3G
‘pound :sued Jusuwiade|d ‘uondope
‘@a10AIp ‘uoljeiedgs B] 8p 8ourIyNOS el e Juejua,T (/661) ‘N '¥IoN3g

Aoyofy ap ‘o A anewa] ‘s



Angustia de abandono. La disociacién familiar y el Test de Cuentos

Tychey, C. (1993). La personnalité de I'enfant normal et
dysharmonique: approche génétique comparée par le test des
contes. Issy les moulineaux: Editions d'Applications
Psychotechniques.

VanDer BoraHT, C. (1998). "N'est-ce pas ma chérie que tu ne veux
pas voir ton papa? Intervention systématique a portée thérapeutique
dans le champ psycho-juridique". Thérapie familiale, Genéve, 19,
1, 13-20.

WAaLLERSTEIN, J.; KELLY, J. (1989). Pour dépasser la crise du divorce.
Toulouse: Privat.

WinnicotT, D. (1970). Processus de maduration chez I'enfant. Paris:
Payot.

WvymaN, P.; Cowen, E.; HicHToweR, D.; Pebro CaArroLL, J. (1985).
"Perceived competence, self-esteem and anxiety in latency-aged
children of divorce". Journal of Clinical Psychology, 14, 1, 20-26.

ZiLL, N. (1983). "Divorce, marital conflit and childrens's mental health".
Testimony before Subcommittee on family and human resources.
22 March, 1983.

ANEXOS
El cuento del «pollito»

Una mama gallina empollaba los huevos. Los mantenia
bien calientes bajo sus plumas. Dentro de un huevo ha-
bia un pollito.

1. ¢Se encontraba bien en su huevo? ¢ Por qué? ¢ Queria salir?
¢ Porqué?

2. ¢ Pudo sallir facilmente? En caso negativo, ¢ por qué no? ¢ Qué
vio? ¢, Qué dijo cuando sali6?

3. La mama gallina llevé su pollito a picotear en el patio de la
granja que era grande. ¢, Qué hacia el pollito?: ¢ preferia correr
por el patio? ¢ quedarse bajo el ala de la mama gallina? ¢ Por
qué? ¢ Qué hacia la mama gallina?

4. Mas tarde, ¢,qué pasé con el pollito? ¢ Como terminé esta his-
toria?
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Angustia de abandono. La disociacién familiar y el Test de Cuentos

Un dia, el mayor comenz6 a comer hierba. El mas pe-
quefio no podia mas que mamar la leche. Y la mama dijo
al mediano: «Ve ya a comer hierba en la pradera como tu
hermano». ¢ Qué hara el cabrito mediano? ¢ Estara con-
tento? ¢ No? ¢ Qué pensara? ; Qué hara el mayor? ¢ Y el
mas pequeio? ¢Y la mama?

. Para todos:

Como que el cabrito habia crecido todavia mas lo envia-
ron a pacer en el rebafio con muchos otros cabritos, chi-
vos, corderos, que vigilaba un pastor, el cual les ensefia-
ba muchas cosas.

1. ¢ Estaba contento el cabrito? ¢ Por qué?

2. ¢ El pastor era bueno con é€I? ¢4 Y los otros cabritos?

3. ¢, Qué hacia él en el rebano? ¢ Comia como los otros? En caso

negativo, ¢, por qué no?

Un dia, mientras el pastor se habia dormido, el cabrito
tuvo una idea. Quizas hacia tiempo que lo habia imagina-
do.

4. ; Qué hizo?

5. ¢ Cémo termina la historia?

El cuento del «pajarito»

En las ramas de un arbol, un padre y una madre péjaros
habian construido un nido para sus pajaritos.

1. Un dia, el padre y la madre se fueron un poco lejos del nido.
¢ Por qué se fueron? ¢, Qué pensaba el pajarito que los vio par-
tir?

2. Mientras que los padres se habian ido, resulta que algo suce-
di6. ¢, Qué pasé? ¢ Qué le sucedid al pajarito? ¢ Qué hicieron,
qué pensaron los otros pajaritos?

3. Resulta que los padres vuelven. ;,Quién es el primero que
vuelve? ¢ El padre o la madre? ; Por qué? ; Qué hace el padre/
lamadre? ¢ Y el otro/la otra? ¢ Qué piensan?

4. ;Coémo termina esta historia?
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Angustia de abandono. La disociacién familiar y el Test de Cuentos

Un dia, hubo una gran tempestad en el bosque. Ellobo X...
y laloba X... se fueron cada uno por su lado. El lobo X...
conocié a otra loba, y se fueron a vivir juntos. Por su par-
te, la loba X... conoci6 otro lobo, y se fueron también a
vivir juntos.

4. ;De qué color era la nueva amiga del lobo X...? ¢Y de qué
color era el nuevo amigo de la loba X...? ¢ A ddnde se fue el
lobito (la lobita)? ¢ Con quién? ¢ Estaba contento (contenta)?
& No? s Por qué no?

Cada nueva familia de lobos, quizés el lobito X... (la lobita
X...) ha conocido otros lobitos o lobitas: los de laloba Y...
y los dellobo Y... Quizas habia también otros lobos adul-
tos o lobos viejos. Quizas nacieron otros lobitos y lobitas.
jTodo ello suponia mucha gente!

5. ¢,Quiénes eran los mas importantes para el lobito X... (Ia lobita
X...), los que él (ella) amaba, los que eran buenos con él (ella)?
¢ Y los que no queria mucho... o en absoluto? ¢ Por qué? ¢ Se
encontraba bien en su nueva familia? ¢ Mejor que antes? ¢ Por
qué? ¢ Ellobo X... y laloba X... se veian todavia? ¢ Como suce-
dia? ¢,Ellobito X... (la lobita X...) veia todavia a su papa lobo X...
(o0 sumama loba X...)? ¢, No lo bastante? ¢ Demasiado a me-
nudo, segun él (ella)? s Por qué?

Un dia, el lobito X... (la lobita X...) se fue solo (sola) al
bosque, para tratar de comprender la vida, y resulta que
se perdié. Se acostd junto al pie de un arbol y se puso a
llorar. En el hueco del tronco del arbol habia una lechuza,
buena, que sabia muchas cosas.

«Hu, hu!» dijo al lobito (a la lobita). Yo a lo mejor podria
ayudarte a encontrar tu camino. Explicame qué te da mie-
do, y qué seria necesario hacer para que encuentres tu
manada de lobos y seas feliz con ellos?».

6. ¢ Qué contesto el lobito X... (la lobita X...) alalechuza? ¢ Como
terminé esta historia?
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Revista de la Soc. Esp. del Rorschach y Métodos Proyectivos N° 13-14, 2000-2001

OTRA APROXIMACION AL CDI.
ANALISIS DE DOS PROTOCOLOS DE GEMELOS

Zunilda Gavilan
Asociacion de estudio e investigacion del psicodiagnéstico
(ADEIP)

RESUMEN

Se analizan los casos de dos gemelos de seis afios que presentan un indice
de Inhabilidad Social (CDI) positivo.

El motivo de consulta esta indicado por la pediatra de ambos, debido a
los sintomas que presentan: tienen diversos temores, casi no hablan, tienen
conducta retraida. Ambos estan a menudo quietos y prefieren estar cerca de
un adulto conocido. Lo observan todo, pero no interactiian demasiado con
los demas. Ambos casos presentan ademas del CDI positivo, un lambda
alto, ausencia total de color, Afr e indice de egocentrismo disminuido.

Sus padres estan tramitando un divorcio litigante. El padre tuvo siem-
pre conductas agresivas hacia la madre y también con la profesional con la
que consultan.

En una presentacién anterior sobre el CDI positivo la autora trabajé con
la hipdtesis de que, si bien es una variable de presentacion del stress, en
muchos casos en que otros indices de stress no aparecen, estructuralmente
se trataria de un déficit de desarrollo en el area de las relaciones
interpersonales. En el caso de estos gemelos se analizaran los resultados
coincidentes y divergentes, y la manera en que se articulan estos datos con
el diagnéstico de una patologia del déficit.
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Otra aproximacion al CD). Andlisis de dos protocolos de gemelos

hibicién general. No juegan con sus pares, hablan muy poco, les
lleva mucho tiempo hacer la tarea escolar.

Tal como ha sido planteado en un trabajo anterior (Gavilan, 2000),
la autora se interesa en deslindar en el material si el CDI positivo se
refiere a un déficit en el desarrollo o a una situacion de stress reactiva
al contexto familiar.

Los datos Rorschach que se reiteran en ambos protocolos son:

1) Lambda alto
2) Ausencia de color
4) Bajo nimerode My FM
5) Bajo X+% y F+%
6) X-% aumentado
7) indice de Egocentrismo bajo
8) Afr bajo
9) DQ+ bajo
Los datos que difieren son:
Héctor:
* BajoD
* Bajo numero de respuestas
* Tipo vivencial coartado
* Puntuaciéon D = -1
* Puntuacion Adj D = -1
« indice de Aislamiento aumentado
Presenta 1 DQ vaga
Suma Ponderada de Cédigos Especiales aumentada

» Presencia de C’

* Presenciade2 H
Paolo:

» Aumentado Dd en desmedro de W

» Numero de respuestas esperable

o1 M-

* PuntuaciénD = 0

* PuntuacionAdj D = 0

» Presencia de PSV

« Suma Ponderada de Cédigos Especiales esperable

» Xu% aumentado

 Zfbajo

» ContenidosH = 0

* Presenciade Hd = 2
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Otra aproximacién al CDI. Andlisis de dos protocolos de gemelos

violentas. El matrimonio de los padres nunca se constituyé como
una soldadura que funcionase como una barrera protectora contra
las consecuencias perturbadoras de las amenazas externas. En el
padre se actualizaba constantemente su rabia contra la propia ma-
dre (&l mismo es hijo gemelo) y la madre no pudo poner limites a
esta situacion y, al protegerse, proteger a su prole. Es significativo
que la relacion entre los conyuges se agrava con el nacimiento de
los gemelos. Todas las vicisitudes traumaticas de la separacion fue-
ron afrontadas por la madre sostenida en su familia de origen con la
cual vive actuaimente.

Las actividades de los ninos y la estrechez fisica del espacio de
juego esta relacionado con que para ellos el aprendizaje es muy la-
borioso y hace que no puedan contar con la actividad espontanea,
ludica y exploratoria, ni con el incremento de contacto con sus pa-
res. Ya E. Erikson relacioné el espacio de juego, la Spielraum, con la
construccion de la realidad a través de la propia investigacion y la
propia experimentacion.

En estos nifos no se desarrollé la nocién de ser eficaces y
competentes. Khan aclara que las consecuencias del trauma
acumulativo no se detectan necesariamente en la infancia, si bien
generaran un trastorno del caracter.

Es notable el hecho de que previamente al descubrimiento de
Exner del CDI, Robert White planteaba el sentimiento de eficacia o
efectancia y el sentido de la competencia personal como experien-
cias pilares del desarrollo yoico.

Se percibe el peligro como amenaza o se viven las situaciones
de la vida como complejas y abrumadoras cuando esas experien-
cias superan el propio sentido de competencia. Es asi que la com-
petencia social es también un fundamento esencial del autorrespeto
y la seguridad en si mismo. En la Psicologia del Yo se relaciona el
stress con el afrontamiento. Se define el Stress como un sindrome
de adaptacion general. En la Psicologia del Yo el afrontamiento es el
conjunto de pensamientos y actos que se realizan con el objetivo de
solucionar problemas y, en consecuencia, disminuir el stress. Lazarus
define el afrontamiento como “aquellos esfuerzos cognitivos y
conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para
manejar las demandas especificas exteras y/o internas que son
evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del in-
dividuo”. Subraya que esta definicion distingue el afrontamiento de la
conducta adaptativa automatizada, a manejar situaciones y no do-
minarlas, y no confundir el afrontamiento con el resultado obtenido.
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Otra aproximacion al CDI. Andlisis de dos protocolos de gemelos
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Resumen estructural

Z. Gavilan

=
oy

X =9 =20 f
ZSum = 255 M =0f|@a) =00 ||SCONisnotapplicsble
Zet = 275 M =2||Hd =00 || forindividualloss than
m =0| [{Hd) = 1,0 15 years of age.
Woo=9 Eg =0 [Hx =00
Wy = 0) =0|{|A =170
D =35 C =0]|l@ =10
Dd =0 Co =0 [Ad =00
S = ] FC' = 1| |(Ad) = 0,0
CF=0||Aa =0,
C =0||At =00
| o | ™ -o|[B .00
=0||Bl =00
(FQ-) T =0||Bt =00
+ o= 202) )
FV =0||cg =1,
0 = 1] (3) VF =0 a =00
wo=0 @ vooolls oo | ISR
v &1 0] FY =1 Fd _0'0' Lvil  Lvi2
YF =0||f =00 [[DY =1xl 0x
Y =0|lge =00 ||NC =0x2 0x
Fr =0 Hh .0'0 DR = 1x3 0x6
F =0|]|Ls ,0'0 FAB = 0x4d 1x7
FD =0 |Na =11 ALOG= 0 x5
F =10 [sc =10 CON = 0x7
Sx =00 || RawSumé = 3
@ =21 (Xy =00 || wgedSumé = 11
dio =00
——————'|AB =0 CP =0
AG =0 MOR =1
CFB =0 PER =0
COP =0 PSV =0
Ratios, Percentages, and Derivations
R=14 L=250 AFFECT INTERPERSONAL
FC.CF+C =0:0 COP = 0 AG =0
EB = 0:00 EA =00 EBPer=NA|[PureC =0 Food = 0
b = 2:2 s =4 D = SumC’ : WSumC=1: 0.0
Adies=4  AGD =1 |[ag woap | |LolseR = 0.9
s - H: HyHdHHd) = 2:1
M = 2 C=1 T =0 ||BleadsR =0: 14 (HHHA)(APHAd) = 1:1
m =9 V=0 i cp =0 H+A : Hd+Ad =10:1
IDEATION MEDIATION  PROCESSING SELF.PERCEPTION
ep = 2:0 Sumé =3 Pl =4 YAl =9 IrHR =014
Ma:Mp = 0:0 Lvi2 =1 X+% =043 | | Zd =-20 Frif =0
JABHAR+AY) = 0 WSumé = 11 F+% =030 | [W:D:Dd =9:5:0 D -0
M- =0 Moooe = 0 X% =043 | |[W:M =90 AntXy =1
S% =017 | | DQ+ =2 MOR =1
Xu% =0.14 | | DQv =1

155



‘(esysanw) jse B)s3

‘Blonje Bjsa ‘eulloj Bl 1od 'C -6l
"BJSO OWO0D

usAsnW 8s ‘saouquwo| soq -8l
‘sejed ‘ewlo) | Jod ‘Q /L

“BW
-Jo} e] Jod ‘ugire 8q "qQ 'SE|V -9l
‘ewso} e} jod ‘sepany -Gi

‘odiend 'ezaged ‘sk}

-ed 'euuoj e|lod ‘efiuebe ‘g -+L
‘sejed

‘odiano ‘Bzaged ‘seled ‘pd -€l

"OpUBuUoS
‘apuelb aual} ej anbiod ‘opiedos|
un ap ‘|ewliue un ap Boog ‘A -ZL

‘OpUB|OA B}S®
"BWIOJ B| Jod 'Bejund A se|y -1
‘oleqe ap aled e| lod " -0}

‘eulo) el Jod 'se|y -6
"BWIOJ B|
Jod 'sejusiue ‘seied ‘se|y ‘AA -8

W
-Jo} e| Jod ‘|ewiue ap souep -/
"BWIOY B] J0d -9

"BULIO)
B| 104 'B20q ‘zueu ‘solD ' -§

‘Byund A sely "BlsuoIAY ‘( -
‘(equosap) si1ad ap eieD 'S -€

‘se|e Se| ap eullo) B| J0d 'PA -Z
‘odiany) ‘seje soq ‘A -L

9G1

‘enbus|eUn -61

"ZIQUIO| BJIO ‘ZUQWIO| BUN -8L

‘ofeibue) -/
X1

'Se|y -g|

‘ojne un -Gl
X1

‘efipebel eun -1

‘o|ubun -gL
A 1

‘B00qQ BUN -ZL
1A 1

‘uolaB UN -LL
"024eq un -Ql
AT

“obe[goinw un -6

‘esoduew eun -g
AT

‘souew seun -2
‘ojedezun -9
Al

‘odes un -g

m-

"B}JOUOIAR BUN -1
‘BJed BUN -¢
I

‘ucliae un -¢
‘oJefedun -|
177

Soue / - 0jJ0Bed 0]020}0.d

sojawab ap sojooojoid sop ap sisiieuy ‘|gD [e ugioewixoide O



Z."Gavilan

157



aaa :X
am :X
aa :nA
M A
Ma CIA

PH nd

d V Zoend

d Vv 04

oS -4

G'S 28 -4

v n4

N/ -4

ONl 6¢ pY -dn
g 28 new
2s8 -4

ASd 0L d V¥ o4
0L d Vv 04
Ad py ¢ nd
6D o4

Ad Py -4
oS -4

Gy PH -4
28 n4

oL 1/ 04

MM
ada
Pd
ad'sm
PA'M

8si

AN

A

a1l
-l
“

UQIDBONISE|D B| 8p UsWnsay

o

O rmermrrmree v OO0

oq
od
cQ
°Q
OM
od
od
OM
oM
od
OM
OM
od
od
66 opd
9 od
I OSM
66 opd
I OM

6l
8l
X
oL
S X
142
€L A
cl A
(35
oL I
6
8 A
L
9 A
G ]
L4
€ I
[4
b I
uoloedyise|d

sojawab ap sojooojoid sop ap sisijeuy A0 [B uowewxoide eNG



Resumen estructural

.

J

Z. Gavilan

i

ZSum = 18,0 =2|la) =00
Zest = 205 FM =1||Hd =20 for individuals less than
m =1||MH) =00 15 years of sge.
W lauy FC =0| |Hx =0,0
Wy = 0) CF =0|]|A =70
D = 10 C =0]||@A) =00
Dd = 2 Co =~0||Ad =30
e 2y FC' =0 |(Ad) = 0,0
CF=0||An =0,0
C =0||an =00
TF =0 [Bl =00
(FQ) T =o||Bt =00
+ =0 (0 1
FV =0||Cg =10
o =19 (8
VF =0||Cl =00
oo o |
V =0|[Ex =00
v =0 (@O FY <0|[|Fd =00 LvHl  Lvi2
YF =0||lFi =00 DV = 2x1 0x2
Y - Ge ,o.o INC = | x2 0 x4
Fr =0 Hh .0:0 DR = 0x3 0 x6
FQx FQf MQual SQi i =0]||Ls =00 FAB = 0x4 0x7
+ =0 0 0 0 FD =0|[Na =0,0 ALOG= 0 x5
o =6 5 0 0 F =1§[Sc =60 ||CON = 0x7
N e e 0 Sx =0,0 Rew Sade” &y
BRI T 0 UL (5 5l @ =2||X =00 || woicmee
none = 0 -— 0 0 Ido =0,0
AB =0 CP =0
AG =0 MOR =0
CFB =0 PER =0
COP =0 PSV =1
Ratios, Percentages, and Derivations
R=19 L=375 AFFECT INTERPERSONAL
FC:CF+C =0:0 COP =0 AG =0
EB = 2:00 EA =20 EBPa=20 ||PueC =0 Food = 0
¢ = 2:0 es =2 D = SumC’ : WSumC= 0:0.0
Adies =2  AGD =0 | lag =058 R w30
S =1 H:(HtHdHHd) =0:2
M = | c'=0 T =0 Bleads:R =0:19 (HyHHd)(AYHAd) = 0:0
m =1 V=0 Y =0 CP =0 H+A : Hd+Ad =17:5
_{?_EJHON PROCESSING  SELF-PERCEPTION
ap = 212 Sum6 =3 Zf =7 3rH2)R =0.11
Ma:Mp = 0:2 2 =0 X% =032 | |Zd =-25 FreF =0
2ABHAr+Ay) = 0 WSum6 = 4 F+% =033 | |[W:D:Dd =7:10:2 D =0
M- = | Mnone = 0 X-% =042 | |W:M HU®2 AmXy =0
% = =
$-% =03 | | DQ+ 0 o e,
Xu% =026 | | DQv =0 :
| Msczi-4 O pEPI-3 Mcpi=4 Os-con=wa  Onvi=No 0 0BS =No |

Zunilda Gavilan

La Paz 2915

(2000) Rosario. Santa Fe. Argentina.

159






Revista de la Soc. Esp. del Rorschach y Métodos Proyectivos N° 13-14, 2000-2001

CRONICA

LA INAUGURACION DEL ARCHIVO
Y MUSEO HERMANN RORSCHACH EN BERNA !

Jordi Bachs

Con la Jomada de Puertas Abiertas del Archivo y Museo H. Rorschach
del 5 de septiembre del afio 2000 y el Acto Académico celebrado en
la Biblioteca de la Ciudad y Universidad de Berna (Suiza), ha culmi-
nado un largo proceso para salvar, rehabilitar e incrementarla obra y
la memoria del creador del test de las manchas de tinta.

La primera iniciativa data de finales de los afos 40, gracias al
esfuerzo conjunto de Marguerite Loosli-Usteri, presidenta primera de
la Sociedad Internacional, de Walter Morgenthaler, amigo de H.
Rorschach, y de Hans Huber, editor del test. Ellos consiguieron que
se habilitara un espacio en la Biblioteca de la Ciudad y Universidad
de Berna para depositar en lugar seguro, por una parte, materiales
manuscritos, y por otra, obras y articulos de muy diversa proceden-
cia sobre el test de Rorschach.

La colaboracién de la Sociedad Internacional fue eficaz y positi-
va durante unos 25 aios, pero después se produjeron negligencias
que interrumpieron la tarea comenzada. Por fortuna en el afio 1994
se vuelve a emprender el proceso en diferentes frentes: Cataloga-
cién de centenares de libros, colecciones de revistas especializa-
das y miles de articulos; actitud favorable de los hijos de Rorschach
para ceder al museo un material valioso de la vida y obra de su pa-
dre; recopilacién y traduccién de la correspondencia Rorschach-
Morgenthaler (1919-1921) que permite entrever las vicisitudes de la
publicacién de la monografia de Rorschach y de las laminas del test;
creacion de una Comisién de Archivos; busqueda de un espacio
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La inauguracién del archivo y museo Hermann Rorschach en Berna

varias sociedades del Rorschach y Métodos Proyectivos. Eché a fal-
tar gente joven, universitaria.

De los diferentes parlamentos en aleman, inglés y francés, des-
tacaria el de la hija de H. Rorschach, Elisabeth, una mujer de méas de
80 afios, que evocé a su padre con mucha viveza, fuerza y convic-
cién. Esperamos que las diversas alocuciones alli pronunciadas sean
publicadas préximamente en el Boletin Internacional de la Sociedad
Rorschach.

' Publicado en el Butlleti Informatiu de la Societat Catalana del Rorschach i
Meétodes Projectius, 33, diciembre 2000.
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REVISTA DE REVISTAS

Elvol. 5 (1999) de la revista Psychologie Clinique et Projective de
la Sociedad Francesa se halla dedicado a Los «interfaces» de la
neuropsicologia y la psicologia proyectiva, con cinco trabajos: Una
revision de los trastornos psico-organicos y el test de Rorschach
por el «grupo suizo» (Rossel, Merceron y Darbellay) centra su aten-
cion en laimpotencia, la perplejidad y la perseveracion de Piotrowski:
asimismo las dos primeras autoras presentan un caso en el estudio
de la simulacién de la hipocondria. Por su parte D. Weber escribe
acerca de los graficos y tests de eficiencia (WAIS) en los trastornos
neuropsicologicos y R. Bolet se refiere a los trastornos en la
mentalizacion y en el narcisismo en el adolescente epiléptico, y, jun-
to con M-C Gely-Nargent escribe sobre la aportaciéon del Rorschach
a lainvestigacion neuropsicologica. Los restantes nueve trabajos de
este volumen se refieren a otros temas, tales como los continentes
del pensamiento y el Rorschach, un caso de duelo con retest luego
de una psicoterapia en una mujer cuya hija fue asesinada, otro tra-
bajo sobre el test de Bender como prueba proyectiva, la simbolizacion
encoprética en la familia, etc.

Mientras que el vol. 6 (2000) de esa misma revista se centra en
el tema de las Organizaciones y Desorganizaciones psiquicas en el
nifio, con muchos trabajos que van desde el equilibrio entre la pulsién
de vida y de muerte (B. Golse), el lugar que ocupa el ser madre o
padre en la organizaciéon o desorganizacion del nifio (F. Palacio-
Espasa), su dependencia del medio ambiente (A. Cohen de Lara),
los procesos de cambio en las patologias graves de lainfancia (J. de
Ligneris y otros) -que presenta doce criterios de evolucion positiva o
problematica en base a dos casos [!], sefialandose que solamente
una cierta cualidad del lenguaje y el poderse coger al percepto son
positivos y los mas fiables-; hasta trabajos acerca de: Un nuevo test
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Revista de revistas

modo distinto pero muy similares entre si respecto de variables im-
portantes, en muchos paises del mundo -incluso en USA- donde se
han realizado estudios normativos.

[De paso, en Philadelphia Gregory Meyer fue elegido nuevo edi-
tor de esta revista. Es de esperar que haga lugar para mas articulos
«para pensar» y menos para trabajos estadisticos y de cuestiona-
rios...]

Uno de los trabajos «para pensar» se refiere -en el vol. 73, 3-a
"Un modelo Rorschach de la mente", de R. W. Carlson, basado en
586 estudiantes de medicina normales. El autor presenta 10 estruc-
turas de factores singulares, compuestos por 9 factores individuales
(configuraciones de la actividad mental): W/D-d (organizacion inicia-
da por el instinto/reaccién mas concreta), M/F (introspeccién/con-
trol), FC FY/F (emocionalidad/control), V/F (introspeccion/control),
+/- (forma objetiva/subjetiva), P/O (contenido objetivo/subjetivo), H/A
(contenido self/no self), S/M V (externalizacién/internalizacion) y R
(D + A)/ (instinto). [jA quien le interese que lo lea!]

El vol. 74, 1, 2000, contiene una interesante conferencia de
Constance Fisher acerca de la Evaluacién colaborativa e
individualizada, mientras que el vol. 74, 2, presenta una conferencia
de |. Weiner: "Haciendo que la interpretacion Rorschach sea la me-
jor posible", y un trabajo de Baity, McDaniel y Hilsenroth: "Mas explo-
racion de la variable Rorschach Contenido Agresivo (AgC)" que in-
cluye la presentacion de una nueva lista de estos contenidos deriva-
da de este estudio (pp. 239-241). [Si interesase, la podria traducir].

Como los lectores recordaran, sélo me ocupo de articulos que
tienen que ver con el Rorschach, con los graficos y a veces con
otros temas. En el vol. 74, 3, no aparece ninguno de interés.

El vol. 75, 1, contiene una serie especial dedicada a Martin
Mayman y su obra, ademas de varios articulos interesantes: "Acer-
ca de la ciencia de la investigacion Rorschach", de G. Meyer:
"Interaccion entre proceso y alianza terapéutica durante la evaiua-
cién psicolégica”, de Ackerman, Hilsenroth, Baity y Blagys (basado
en cuestionarios), "Variables Rorschach seleccionadas de delincuen-
tes juveniles psicopaticos", de Loving y Russell, y "Protocolos
Rorschach de nifios y adolescentes diagnosticados como desorden
de estres post-trauméatico”, de Margot Holaday que propone -no es la
primera que lo hace- un nuevo nombre para el SCZI = PATI (perception
and thinking index) que aparece como PTI en el nuevo resumen es-
tructural del SC.
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Revista de Ila Soc. Esp. del Rorschach y Métodos Proyectivos N° 13-14, 2000-2001

REVISTA DE LIBROS

Solo mencionar que estoy leyendo Contemporary Rorschach
Interpretation (Eds.: J. Reid Meloy, Marvin W. Acklin, Carl B. Gacono,
James F. Murray y Charles A. Peterson) (1997) Mahwah, NJ: Lawrence
Erlbaum Associates, Publishers. En sus cuatro apartados, organi-
Zacion psicotica de la personalidad, organizacion borderline de la
personalidad, organizacion neurética de la personalidad y aplicacio-
nes especiales, existen muchas contribuciones de numerosos au-
tores ademas de los editores: Hilsenroth, Rieger, B. Smith, Kleiger,
Lovitt, Viglione, Ritzler, Handler, Colligan y Perry. Pinta muy intere-
sante.

Y en Suecia me regalaron Projective Methods and
Longitudinal Developmental Research, de Harald Janson, 1999,
publicado por el Departamento de Psicologia de la Universidad de
Estocolmo; me lo reservo para las vacaciones.

V. Campo
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Precio de este nimero: 15 €

Passatge Marimon, 7 Pral. 22

08021 - Barcelona
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