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EDITORIAL

En este numero extraordinario de la Revista, presentamos un mano-
jo de trabajos escogidos que han realizado autores de tres continen-
tes. Grupos de pacientes seleccionados por sus caracteristicas evo-
lutivas o patoldgicas han estado en el punto de mira de estos inves-
tigadores que, con técnicas diagnésticas diversas, pero siempre cir-
cunscritas al ambito de los métodos proyectivos, intentan dar nue-
vas luces a la practica clinica. Trabajos empiricos, pero no por ello
menos ambiciosos, pretenden mostrar las limitaciones del diagnés-
tico ante los abismos por mucho tiempo existentes en el psiquismo
humano. Y, finaimente, trabajos teéricos, que nos acercan a las dis-
cusiones cientificas que se originan en otros foros, tratan de animar
a la lectura, la investigacion y el pensamiento.

Desde la publicacién de nuestro tltimo nimero, algunas cosas
han cambiado en nuestro entorno mas inmediato. La mas importan-
te y trascendente fue la designacién de la Sociedad Espariola del
Rorschach y Métodos Proyectivos como organizadora del proximo
Congreso Internacional. La presidenta se ha dirigido en varias oca-
siones a las sociedades y miembros a participar activamente con la
presentacion de trabajos bajo distintos formatos. Algunos —los mas
avezados en estas labores- no se han resistido a la llamada y en
estos momentos estan preparando el resumen de su presentacion
que, en caso de ser aceptada por el Comité Cientifico, alentara los
ultimos esfuerzos hasta finalizar el trabajo.

En la publicacion, en el sentido mas estricto de la palabra, la
razon actua de esclava de las pasiones (Bion, 1963) y es necesario
enfrentarse a la experiencia emocional de discriminar entre la for-
mulacién adecuada de los hechos a los cuales nos queremos referir
y la formulacion distorsionada. Es por ello que queremos animar desde
aqui, a aquellos que por primera se enfrentan al temor a no saber
discriminar entre un tipo u otro de formulacion, a que no intenten
deshacer ese temor a priori, ya que la respuesta en cuanto al acierto
en la formulacién es ulterior a la publicacion.

Joaquim Corral, editor
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CRIMEN Y PERSONALIDAD: UNA COMPARACION
ENTRE MUJERES QUE HAN COMETIDO UN HOMICIDIO Y
MUJERES NO CRIMINALES

Mah Nazir Riaz' y Shakira Huma Siddique?

RESUMEN

Se ha utilizado el Test de las manchas de tinta de Rorschach para estudiar las
diferencias entre el perfil de personalidad de mujeres criminales y no crimina-
les. La muestra incluye 50 mujeres convictas de homicidio y 50 mujeres no
criminales que tienen edades, niveles educativos y estatus socioeconémico
similares. Nuestros resultados revelan diferencias significativas entre los dos
grupos en términos de: a) estilo cognitivo®; b) control de los recursos internos y
de los impulsos; ¢) responsividad emocional al entorno; y d) equilibrio introversivo-

extratensivo.

ABSTRACT

The Rorschach Inkblot Test was used to study differences between the personality
profile of criminal and non-criminal women. The sample inciuded 50 women
convicted for murder and 50 non-criminal women matched with the convicts in
terms of age, education, and socioeconomic status. Our findings revealed
significant differences between the two groups in terms of: a) intellectual manner
of approach; b) control over inner resources and impulse life; c) emotional reactivity
to the environment; and d) introversive-extratensive balance.



M. Naziry S. Huma
Introduccién y objetivos

El crimen es un problema persistente en todas las sociedades mo-
dernas. Entendemos por crimen cualquier violacion de la ley crimi-
nal. De acuerdo con el Cédigo Penal Pakistani, un crimen es una
actuacion u omisiéon que puede ser probado y sancionado por un tri-
bunal. Las mujeres cometen menos crimenes graves que los hom-
bres, lo que se atribuye a diferentes factores personales, normas
sociales, tabues religiosos y obligaciones culturales. Ademas, el pro-
ceso de socializacion de las nifias en nuestra sociedad pone un gran
énfasis en la motivacién para las relaciones. Asi, la mujer ideal es
aquella que asume un rol orientado hacia los demas, es decir, es una
madre afectuosa, una hija que cuida y una esposa fiel. En contraste
con estos presupuestos, las estadisticas criminales muestran que
algunas mujeres cometen crimenes tan serios como el homicidio.

Los psicoélogos atribuyen la conducta criminal a varios factores.
Por un lado, los de orientacién psicoanalitica argumentan que la con-
ducta criminal es el resultado de algun conflicto inconsciente no re-
suelto. Por otro lado, los tedricos del rasgo creen firmemente que la
conducta humana puede ser atribuida a formas de pensamiento, con-
ducta y sentimientos relativamente estables. Mientras, los
interaccionistas creen que la conducta esta determinada por facto-
res tanto del individuo como del ambiente y, en consecuencia, las
variables situacionales o de la persona son por igual responsables
de la conducta criminal. Desde la perspectiva del aprendizaje social,
se explica la conducta criminal en términos de aprendizaje del entor-
no. Mischel (1973) cree que existen caracteristicas consistentes de
personalidad que influencian fuertemente y dan consistencia a un
patron de conducta individual o forma de conducta, lo que hace posi-
ble su prediccién a través de las distintas situaciones. Block (1977)
también cree en la existencia de una relacién entre caracteristicas de
personalidad y conducta criminal. Lillyquist (1980) defiende la exis-
tencia de diversas predisposiciones cognitivas que modelan actitu-
des de ciertos individuos, “lo que facilita que se involucren en actos
criminales” (p. 5).

Muchos psicélogos criminalistas asumen que es posible identi-
ficar determinados rasgos de personalidad que caracterizan a los
criminales (Tarig, 1991).

El uso de tests de personalidad para medir hipotéticas diferen-
cias entre agresores y no agresores ha sido una practica muy fre-
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cuente. Un buen numero de datos sobre hipétesis psicogenéticas
han sido aportados por investigadores que utilizan el Rorschach, el
MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory), el Hand-test y
otros cuestionarios. El Rorschach, a diferencia de los autoinformes
y las entrevistas estructuradas, puede ser usado en diferentes idio-
mas sin cambios substanciales al traducir las preguntas. El test ha
mostrado una gran versatilidad en su aplicacién a diversos grupos y
es potencialmente utilizable para la investigacion en cualquier lugar
del mundo (Viglione, 1999).

El presente estudio se basa en la aplicacion del Rorschach para
explorar los rasgos de personalidad de los criminales. Hay que se-
Ralar que la mayoria de estudios llevados a cabo en Pakistan con
grupos clinicos han utilizado el Rorschach como instrumento diag-
nostico (Riaz, 1988; Farooqi & Shah, 1990; Faroogi & Reynolds,
1991). El nuestro, en cambio, pretende una aplicacion del Rorschach
a un objetivo menos investigado en Pakistan: los rasgos de persona-
lidad de las homicidas. Unos pocos estudios sobre criminales adul-
tos, llevados a cabo en prisiones pakistanies, han demostrado que
existen diferencias en variables demograficas y psicosociales no sélo
entre criminales y no criminales, sino entre diferentes grupos de cri-
minales (Tarig, 1986 y 1989). Los datos sugieren que las personas
violentas que asaltan y/o matan no parecen ser mas agresivas que
las que roban o hurtan (Tarig & Anila, 1993).

El objetivo del presente estudio es establecer las diferencias
entre las caracteristicas de personalidad de las mujeres criminales
y las no criminales. A tal efecto se usé el test de Rorschach, tenien-
do presente su valor para descubrir conductas manifiestas o no ma-
nifiestas y caracteristicas que aumentan el impacto positivo de las
decisiones de evaluacion y tratamiento.

Hipdtesis

1. Las mujeres homicidas y las no criminales presentaran diferen-
cias significativas en el estilo cognitivo.

2. Las mujeres homicidas tienen un pobre control de sus recursos
internos y de su vida impulsiva, comparadas con las no criminales.

3. Al compararlas con las mujeres no criminales, las homicidas mos-
traran una mayor responsividad emocional al entorno.

4. Las mujeres homicidas manifestaran fuertes tendencias
extroversivas, comparadas con las no criminales.
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METODO
Muestra

La muestra esta constituida por 100 mujeres, de entre las cuales 50
son homicidas y otras 50 son no criminales. Todas las convictas in-
cluidas en la muestra han estudiado por lo menos primaria y tiene un
bajo nivel socioecondmico (ingresos mensuales inferiores a 2000
rupias, aproximadamente 28 euros). Sus edades estan comprendi-
das entre los 20 y los 30 afios (media aproximada de 25 afios).

El grupo control estd compuesto por 50 mujeres con la misma
edad, nivel educativo y socioecondmico que el grupo de convictas.

Instrumento

Se selecciono el test de Rorschach, que ha sido utilizado con éxito
para estudiar a poblaciones con conductas criminales. El Rorschach
permitird evaluar las caracteristicas de personalidad apuntadas en
las hipétesis.

Procedimiento

Las convictas proceden de la prision Adiala de Rawalpindi (Pakistan).
El grupo control de no criminales se contacté en su domicilio. Des-
pués de recoger los datos demograficos mas relevantes, se proce-
dié a entrevistar brevemente a las sujetos para establecer una buena
relacion y favorecer la produccion de respuestas. Se administro el
Rorschach individualmente siguiendo el sistema recomendado por
Klopfer y Davidson (1962). La administraciéon dur6 aproximadamente
una hora y media.

Puntuacién

El test fue administrado y puntuado por el mismo examinador. La
puntuacién fue supervisada por el investigador principal. Ademas, un
20% de los protocolos de cada grupo seleccionados al azar fueron
codificados independientemente por los dos examinadores. El acuerdo
entre los dos examinadores fue del 85%.

Los protocolos Rorschach se puntuaron en funcién de 5 carac-
teristicas: Localizacién, Determinante, Contenido, Popular-original y
Nivel formal (Klopfer y Davidson, 1962). El procedimiento para pun-
tuar la Localizacion y el Determinante fue el sugerido por Kiopfer y
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Davidson (1962). Sin embargo, la puntuacién del Nivel Formal se
tomo de Beck et al. (1961). En consecuencia, las respuestas F se
puntuaron como F+ o F-. Las categorias de contenido fueron toma-
das en parte de Rorschach (1922/1975), tal como fueron descritas
por Beck et al. (1961), y Kolpfer y Davidson (1962).

Perfiles de grupo

Se obtuvieron perfiles para convictas y no convictas. Estos perfiles
estan basados en frecuencias, razones y porcentajes derivados de
diferentes categorias de puntuacién (Klopfer y Davidson, 1962). La
Tabla 1 presenta las frecuencias y los valores de Chi cuadrado que
muestran las diferencias entre homicidas y no criminales en las pun-

tuaciones Rorschach.

Respuestas No criminales n=50 | Homicidas n=50 x2
Total Respuestas (R) 1849 798 416.66
w 665 137 .
D 869 264 194.78**
d 167 157 19.00™
Dd 92 176 0.58 ns
S 18 64 0.12ns
Dd+S 110 240 0.12ns
F 1182 232 638.26""
M 201 101 33.11*
FM 125 302 73.37*
m 50 161 5B.39**
K 19 49 13.23**

FK
Fe

FC
CF

a5
49
67
49
52
151
77
6

51
25
35
49
89
59
213
201

2.98
7.78*
10.04*

0.00
9.71*

40.30**
63.78™
183.69*

Tabla 1. Valores de Chi cuadrado mostrande la significacion de las diferencias
entre mujeres homicidas y no criminales en las categorias de Puntuaciones

Rorschach
*p<0.01
**p<0.001
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Las Tablas 2 y 3 presentan un resumen de las comparaciones
suplementarias que se derivan de los protocolos Rorschach de las
convictas y el grupo control.

Convictas (n=50) | Grupo Control (n=50)

Total Respuestas (R) 798 (M=16) 16848 (M=37)

24738 seg. .
Tlempo Tota! (M=30.8) 72072 seg. (M=39)
Tempo medio por
respuestas (T/R) 31 seg. 39 seg.
Tiempo medio de reaccién
a las laminas cromaticas 8 seg. 20 seg.
Tempo medlo de reacclon
a las Bminas acroméaticas 12 seg. 19 seg.
F% 292 63.6
F+% 8.65 71
ERsPafe ; <E 40 70
(H+A)' : (Hd+Ad) 101:345 784 : 401
[FG+20P30 544 Sum C 161 5umC
M:Sun C 101 : 544 201:161
(Fm + m) : (Fc + c+C") 463:173 175: 168
Respueslas a las lAminas
VIBIX+X B5% Sl
W:M 137 : 101 665 : 201

Tabla 2. Puntuaciones Rorschach de las relaciones bdasicas entre convictas y
grupo control. Sélo respuesta principal

Convictas Grupo Control
M: FM 101 : 302 201:125
M : (FM+m) 101 : 463 201:175
(FK+Fc): F 60:233 116: 1176
(Fc+c+C') : (FC+CF+C) 178 :473 168 : 280
FC : (CF+C) 168 : 280 151: 129

Tabla 3. Puntuaciones Rorschach de las convictas y el grupo control
Relaciones Suplementarias: Principales + ¥% Add

10
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La Tabla 4 presenta las puntuaciones de Localizacién que son
indicativas del estilo cognitivo de homicidas y no criminales.

Rango Convictas Grupo Control

Esperado yd % Ve %
w 20-30 137 17 702 38
D 45-55 264 33 869 36
D 5-15 157 19 167 9
Dd+8 <10 240 30 110 6

Tabla 4. Estilo cognitivo. Respuestas principales

La Tabla 5 ofrece las frecuencias y los valores de Chi cuadrado
mostrando las diferencias entre mujeres criminales y no criminales
en términos de las categorias de Contenido Rorschach.

Contenido | No criminales Homicidas x?

H 665 32 574.88**
Hd 240 96 61.71*
A 425 104 194.78*
Ad 258 367 19.00**
A obj 19 24 0.58 ns
At 18 16 0.12ns
Sx 37 40 0.12ns
Obj 55 8 35.06"
Pl 37 8 18.69**
N 37 8 18.69**
Cl 18 8 3.85*
Bl 7 40 2347
Fi 14 40 12.52**
Masc 18 7 4.84"

Tabla 5. Valores de Chi cuadrado mostrando la significacién de las diferencias
entre mujeres homicidas y no criminales en las categorias de Contenido
Rorschach utilizadas por las sujetos.

*p<0.05

“*p<0.001

11
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DISCUSION
Estilo cognitivo

Nuestra primera hipdtesis esperaba diferencias significativas en el
estilo cognitivo, tal como se manifiesta en los protocolos Rorschach
de homicidas y no criminales.

Las puntuaciones de Localizacién estan relacionadas con el estilo
cognitivo y reflejan la forma en que el sujeto usualmente maneja cual-
quier grupo de datos. Las Localizaciones en el rango normal, es de-
cir, 20-30% W, 45-55% D, 5-15% d y menos de 10% Dd+S, muestran
un estilo intelectual equilibrado. Un énfasis en las respuestas W con
buen Nivel Formal indica un tipo de ambicion que no se corresponde
con las habilidades, mientras que poco énfasis en W puede significar
falta de interés en buscar relaciones entre los hechos de la experien-
cia. Ademas, poco énfasis en W, con D vagas y desorganizadas,
puede indicar poca habilidad intelectual o alguna alteracién emocio-
nal. Aunque D% indica un interés en los detalles especificos que se
interpreta como una aplicacién de la inteligencia en términos de sen-
tido comun, un énfasis en D y d combinado con nivel formal adecua-
do o superior, puede significar que el individuo se siente inseguro y se
nota mas comodo cuando se limita a lo obvio. Mas del 15% de d se
asocia a menudo con la necesidad de ser preciso, correcto y exacto,
mientras que una falta de énfasis o ausencia de d (menos del 5%)
indica poco interés en los detalles de la experiencia.

Dd indica la habilidad de un individuo para percibir detalies
inusuales. También refleja una alta responsividad al entorno o un gran
interés por lo inusual, cuando el Nivel Formal de Dd es bueno.

S se relaciona con una tendencia oposicionista en la esfera inte-
lectual. Una inversion figura-fondo se asocia con un alto grado de
oposicion intelectual; sin embargo, un nimero moderado de S puede
indicar fuerza del yo o un nivel deseable de asertividad.

En el presente estudio, el grupo control da respuestas W ligera-
mente por encima de la media, mientras las respuestas D, d y Dd+S
caen dentro del rango normal (Tablas 1 y 4). Esta dispersién de pun-
tuaciones esta dentro de la normalidad y demuestra un estilo intelec-
tual equilibrado. Ademas, la produccion media de Dd+S del grupo
control sugiere su fuerza del yo (Klopfer y Davidson, 1962). Por otro
lado, la falta de énfasis de las convictas en W y D indica su debilidad
en las habilidades organizativas asi como en sus habilidades intelec-
tuales. Varios investigadores han demostrado empiricamente una
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relacion positiva entre bajo Cl y violencia (Hirschi y Hindelang, 1977;
West, 1982). Ademas, algunos estudios muestran que los crimina-
les proceden en gran medida de grupos con bajo nivel intelectual o
bien son personas incapaces de utilizar sus recursos intelectuales
adecuadamente. El énfasis en d y Dd+S indica su falta de meticulo-
sidad y tendencias oposicionistas (Rapport, Gill y Schafer, 1968).
Esta suposicion se apoya ademas en su alto A% (52), indicativo de
pensamiento estereotipado, inhibicién y dificultades de adaptacion.

Por ofro lado, el grupo control ha dado un 30% de respuestas A
(Tabla 3), lo que indica su espontaneidad ideativa y que estan libres
de pensamiento estereotipado.

Ademas, las homicidas han dado muy pocas respuestas H (Ta-
bla 5), lo que sugiere relaciones interpersonales pobres e insanas y
falta de empatia. Estos hallazgos se apoyan también en la falta de
buen un Movimiento humano (dan M-), percepcién del color poco
diferenciada (CF-) y sobreproduccién de respuestas C y C’, por par-
te de las homicidas. La desvalorizacion (a nivel consciente e incons-
ciente) se encuentra repetidamente en el desorden de personalidad
antisocial (Gacono, 1990; Gacono y Meloy, 1991), en la medida que
ayuda a mantener la grandiosidad del yo (Kernberg, 1975).

H+A : Hd+Ad es un indice del grado de sentido critico de un
individuo y la tendencia a afrontar e interpretar situaciones. Normal-
mente H+A debe ser el doble de Hd+Ad. En el caso de las homicidas
no es asi (101:345), sugiriendo falta de sentido critico y una preocu-
pacion excesiva por los detalles (Tabla 5).

E! perfil de personalidad de las no criminales y homicidas se
explica ademas por W:M, que indica el grado de ambicién intelectual
y el potencial para imprimir un impulso a la intelectualizacién. En la
muestra de no criminales, W>M (702:201) sugiere un nivel de aspi-
racion alta, funcionamiento del yo y habilidad productiva. Ademas,
estos datos deben entenderse en el contexto de las respuestas F
(63.6%), indicando un nivel de inteligencia alto y una orientacién al
logro.

Por otro lado, el perfil de personalidad de las convictas muestra
también W>M (137:101) pero tiene un significado completamente
distinto, debido a que la media de W y M acompaiiada de un bajo
numero de respuestas (Media = 16) es una indicacion de baja pro-
ductividad que puede estar causada por perturbaciones emociona-
les. En general, comparadas con las homicidas, el grupo control tie-
ne capacidad organizativa, interés por la diferenciacion perceptiva,
esta libre de estereotipos, muestra equilibrio entre el potencial creativo

13
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y la productividad y presenta una responsividad controlada al entor-
no. A la luz de los hallazgos anteriores, parece que podemos asumir
la confirmacién de nuestra hipétesis en cuanto a la existencia de dife-
rencias significativas entre las respuestas Rorschach de homicidas
y no criminales, evidencia empirica de diferencias en su enfoque in-
telectual.

Recursos internos y vida impulsiva

Nuestra segunda hipétesis asume que las homicidas tienen un pobre
control sobre sus recursos internos y su vida impulsiva, comparadas
con las no criminales. M:FM y M:FM+m muestran el grado de control
sobre los recursos internos y la vida impulsiva (Tabla 3).

Las puntuaciones de movimiento (M, FM o m) generalmente se
relacionan con las actitudes y sentimientos de un individuo sobre la
realidad interna de sus experiencias y su autoconcepto, con las ten-
siones y conflictos que rodean la aceptacion de si mismo, y con sus
fantasias e impulsos. Las principales caracteristicas de la percep-
cion de M, es decir, un proceso de imaginacion, una habilidad para
empatizar con otros y la percepcion de respuestas altamente dife-
renciadas, indican un alto nivel de funcionamiento del yo, inteligencia
y experiencias creativas. Las respuestas M combinadas con valores
menos en el nivel formal se consideran un signo de una organizacion
defectuosa del yo. El valor nhormal esperado para M en un protocolo
Rorschach es 3.

FM representa la parte menos madura, menos consciente e in-
aceptable de nuestros impulsos basicos. Refleja la fuerza de estos
deseos asi como su aceptacion por parte del individuo. Estos impul-
s0s necesitan gratificacion inmediata y necesitan ser controlados. Lo
normal es tener 2 6 3 FM por protocolo.

Las respuestas m, en general, parecen indicar tensién y conflic-
to. La sobreproduccion de respuestas m (es decir, mas de 1 6 2)
indica que el individuo no puede controlar las fuerzas internas o ex-
ternas y, en consecuencia, amenazan su yo.

M=>FM indica que la vida impulsiva no entra en conflicto con el
sistema de valores y el yo tiene suficiente fuerza para controlar los
impulsos. También sugiere un grado razonable de percepcién dife-
renciada y habilidad para empatizar.

En el presente estudio, las respuestas de movimiento del grupo
control (Tabla 3) muestran M>FM (201:125), lo que sugiere que la
necesidad de gratificacion inmediata de los sujetos esta subordinada
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a su sistema de valores. El yo tiene bastante fuerza para controlar
las energias impulsivas del ello, y tiende a mostrar una facil acepta-
cién de sus impulsos, tensiones y conflictos internos. Esto se apoya
ademas en FC>CF+C, que implica la capacidad de interacciones
sociales controladas. Estos hallazgos sugieren que el grupo puede
responder tanto con afectos como con acciones, considerando las
demandas emocionales de la situaciéon. Ademas, M>FM+m también
confirma esta inferencia. La presencia de un nimero razonable de
m (una) sugiere que los impulsos no amenazan la integridad del yo.

Por otro lado, en el caso de las homicidas, FM>2M (302:101)
indica poca capacidad para posponer, impulsividad, falta de espon-
taneidad y tendencia a la desviacion social. Ademas, la sobrepro-
duccion de m sugiere peligro para el yo y su integracion. Estos ha-
llazgos estan también confirmados por el hecho de que CF y C son
mayores que FC en el protocolo de las homicidas, sugiriendo un
patrén de conducta inmaduro que implica la tendencia de los impul-
sos a actuar sin atender a restricciones sociales. En numerosas
investigaciones se ha encontrado que la impulsividad es una de las
caracteristicas de personalidad dominantes en los psicépatas en
general (Shapiro, 1965), y en la conducta agresiva en particular
(Grush y Hynan, 1986). La conducta antisocial es el resultado de un
fallo en el condicionamiento del control de los impulsos (Eysenck,
1977). Mas especificamente, puede decirse que en el caso de los
homicidas las energias del ello parecen tener éxito en obtener la sa-
tisfaccion maxima, debido a la falta de controles internos, lo que tie-
ne como resultado pobres relaciones sociales y falta de control so-
bre los impulsos emocionales, aunque sin pérdida de responsividad.
En el grupo control se da FC>CF+C, lo que indica interacciones so-
ciales controladas y habilidad de la muestra no-criminal para res-
ponder tanto emocional como actuando, sin perder de vista las de-
mandas emocionales de la situacién. Ademas, el bajo F+% de las
homicidas, un nimero de M inferior al esperado y pobre Nivel For-
mal, sugieren unas pobres relaciones sociales (Archer y Gorden,
1987). En conclusion, las homicidas muestran impulsos incontrolados
al compararlas con el grupo control —en el que los sujetos tienen un
razonable autocontrol—, lo que confirma nuestra segunda hipétesis.
Responsividad emocional al entorno

Nuestra tercera hipotesis asume que, comparadas con las no
criminales y a nivel significativo, las convictas mostraran mas
responsividad emocional al entorno. El color se relaciona con el al-
cance y naturaleza de la responsividad individual a los estimulos del
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entorno, en el area de las relaciones interpersonales. Las respuestas
de color muestran cémo la persona reacciona al impacto emocional
de las relaciones con las otras personas.

La responsividad emocional se mide con FC:CF+C, R%, T/R a
las laminas acromaticas y cromaticas y Fc+c+C’:FC:CF (es decir,
relacién de acromaticas y cromaticas).

Las puntuaciones FC indican una responsividad controlada pero
disponible, lo que implica que una persona puede reaccionar de una
forma apropiada a las demandas emocionales de la situacion y pue-
de relacionarse afablemente con otras personas. FC es considerado
el signo mas seguro de buena adaptacién. Los puntajes CF repre-
sentan una reactividad algo descontrolada, aunque apropiada y ge-
nuina de responsividad a los estimulos sociales. La puntuaciéon CF
puede ser vista de forma positiva, como una muestra de responsividad,
y de forma negativa, indicando descontrol. Las respuestas de C pura
indican una emocionalidad explosiva y descontrolada. A menudo, la
presencia de C es un signo patoldgico en protocolos de adultos. Si
FC excede CF+C, el individuo es capaz de ejercer control sobre sus
impulsos y emociones, mientras que si CF+C excede FC, hay evi-
dencia de un débil control sobre los impulsos emocionales. En nues-
tro grupo control, FC>CF+C refleja una interaccién social controlada.
Esta suposicion se apoya también en el M>FM, mientras que en la
muestra de homicidas se da FC<CF+C (59<213+201).

Estos fueron los mismos resultados que encontré Gacono
(1992), quién observé que los psicopatas tenian un pobre test de rea-
lidad, temas de agresion pregenital y un uso defensivo de la disocia-
cién, como el reflejado en FC:CF+C (1:4).

Los estados disociados se han encontrado a menudo en la pa-
tologia borderline (Gacono, Meloy y Berg, 1992; Kernberg, 1975) y en
la psicopatia sexual (Meloy, 1988). McCord y McCord (1964) utiliza-
ron el HFD en una muestra de homicidas y encontraron que eran
explosivos, tenian baja tolerancia a la frustracion y estaban preocu-
pados por el sexo. Nuestra muestra de homicidas también mostré
preocupaciones con percepciones de caracter sexual. Este alto por-
centaje de respuestas sexuales se confirma en los protocolos de
psicopatas, como apuntan Klopfer y Davidson (1962).

La sociabilidad del individuo y su habilidad para buscar
estimulacion del entorno se manifiesta con la produccién de respues-
tas a las ultimas tres laminas (VIIl, IX'y X). Si las respuestas exceden
el 40% del numero total de respuestas, se puede hipotetizar que el
individuo es estimulable por el ambiente, mientras que menos del
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30% de respuestas refleja falta de respuesta o inhibicién en condi-
ciones de fuerte impacto ambiental.

En el presente estudio, el grupo control da 38% de respuestas
a las ultimas tres laminas y tiene casi el mismo tiempo de reaccién a
las laminas acromaticas que a las cromaticas (1000:950), reflejan-
do una responsividad normal a la estimulacion del entorno y ausen-
cia de trastornos por estimulos emocionales. Por otro lado, las con-
victas muestran trastornos debidos a estimulos emocionales inten-
sos y sobrereaccionan a la estimulacién ambiental, como lo demues-
tra el 55% de respuestas a las l[aminas VIII, IX y X.

El uso del claroscuro como respuesta de color acromatico (C’)
en un protocolo con pocas respuestas cromaticas parece indicar
responsividad ralentizada, vacilante, a los estimulos externos.

Balance introversidn-extratension

Nuestra cuarta hipétesis sugiere que, comparadas con las no crimi-
nales, las convictas manifestaran fuertes tendencias extroversivas.

El balance introversion-extratensién se mide por M:Sum C,
FM+m:Fc+c+C’ y el numero de respuestas a las Ultimas tres lami-
nas. Las proporciones relacionadas con el balance introversién-
extratension distinguen entre personas que estan predominantemente
movidas desde dentro y personas que estan predominantemente
estimuladas desde fuera. La M:Sum C refleja la forma consciente y
el modo habitual de experimentar y responder a los estimulos.
M>Sum C denota una personalidad intratensiva en la que la respuesta
predominante es a los impulsos internos; sin embargo, la posibilidad
de la tendencia y habilidad para actuar su respuesta afectiva, esta
presente. Las personas con buena salud mental y con inclinaciones
introversivas no son necesariamente incapaces de responder al en-
torno social o de establecer lazos sociales.

FM+m:Fc+c+C’ revela caracteristicas de personalidad mas la-
tentes y menos accesibles. Esta relacién indica el balance
experiencial de una forma de conducta cronoldgicamente anterior y
actualmente menos madura. Si M<Sum C y FM+m<Fc+c+C’ impli-
ca que no han habido cambios en la direccién del EB. Por otro lado,
un M>Sum C y FM+m<Fc+c+C’ sugiere que el estilo actual es
intratensivo pero que, bajo estrés y falta de inhibicién, el individuo
sera un actuador o buscara satisfaccién de impulsos mas primitivos
en el mundo externo.
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Las personas intratensivas tienen la imaginacion bien desarro-
llada, ya sea en términos de fantasia o de objetivos a largo plazo. Sin
embargo, sus respuestas hacia el mundo externo son limitadas. Por
otro lado, las personas exiratensivas responden mucho a su entor-
no, ya sea en términos de expresion emocional directa o de afectos
de calidez.

Por lo que respecta a la muestra de no criminales, su M:Sum C
es 201:161 y FM+m:Fc+c+C’ es 175:168, lo que sugiere sus tenden-
cias introversivas. Sin embargo, bajo condiciones de desinhibicién
hay un ligero incremento del potencial para la actuacion (pero sin
cambio en la orientacion). Esto lleva a pensar que, en edades mas
tempranas, las mujeres no criminales ya eran predominantemente
introversivas, pero que estaban mas implicadas en experiencias
afectivas y eran mas responsivas al entorno. Sin embargo, ahora,
por una variedad de razones, confian mas en sus propios recursos y
menos en el entorno social. Estos hallazgos parecen bastante apro-
piados en el contexto de valores sociales que demanda que las mu-
jeres adultas sean predominantemente intratensivas.

Por otro lado, en el caso de las convictas, M<Sum C (101:544) y
FM+m>Fc+c+C’ (463:173). Los hallazgos sugieren que la reaccion
actual de las convictas es predominantemente extratensiva. Esta in-
ferencia se apoya también en el mayor porcentaje de la ratio de color
que refleja la habilidad y naturaleza de su experiencia de estimulacion
emocional del entorno. Blackburn (1978) también encontré en un gru-
po psicopatico de agresores violentos, que se caracterizaban por una
alta extroversion, hostilidad dirigida hacia el exterior, pobre control de
los impulsos y baja tolerancia al estrés.

En nuestra investigacidn, las convictas presentan tendencias
extratensivas, confirmando pues nuestra cuarta hipdtesis.

En conclusidn, al comparar las caracteristicas de personalidad
de homicidas y no criminales en términcs de las respuestas al
Rorschach, observamos en el primer grupo una elevacion de FM y
Dd+S y bajos puntajes en W, D, F y FC. Estas puntuaciones reflejan
gue las homicidas tienen poca habilidad organizativa, pobre control
sobre su vida impulsiva, falta de empatia, pobre control intelectual
sobre sus relaciones interpersonales y tendencia a violar las normas
sociales. Estos hallazgos confirman otras muchas investigaciones
gue han demostrado que las caracteristicas predominantes de per-
sonalidad de los psicOpatas son el egocentrismo, la baja tolerancia a
la frustracion, la insensibilidad, la falta de empatia, el pobre control de
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la colera y la falta de sentimientos de culpa (Cleckley, 1976; McCord
y McCord, 1964).
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TRASTORNO SEVERO O REACCION ADAPTATIVA
INDUCIDA POR TRAUMA: UN ESTUDIO RORSCHACH
DEL CASO DE UN NINO?

Donald J. Viglione, Jr.

RESUMEN

Al interpretar Rorschachs de nifios, a menudo es dificil discriminar entre un
trastomo severo y una reaccion adaptativa a un trauma. Para explorar esta dificil
cuestion de diagndstico diferencial, se testé a un nifio tres veces. Se sugirié que
la complejidad, las referencias al trauma y la evidencia de trastorno psicoldgico
se hallan asociadas con un intento de dominar el trauma. Se presentaron datos
Rorschach y se encontrd que eran consistentes con estas especulaciones. El
autor concluyd que esa "apertura® a un estrés ambiental podria permitir una
reaccion adaptativa y que comprender los datos Rorschach en el contexto ayuda

a reducir la ambigiledad y permite reconocer las limitaciones del test.

ABSTRACT

In interpreting children's Rorschachs, it is often difficult to discriminate between
a severe disturbance and an adaptive reaction to a trauma. To explore this difficult
differential diagnostic issue, a child was tested three times. It was suggested
that complexity, references to the trauma and evidence of psychological disturbance
are associated with an attempt to master the trauma. Rorschach data were
presented and were found to be consistent with these speculations. The author
concluded that such openness to an environmental stress may allow an adaptive
reaction and that understanding Rorschach data in context helps to reduce

ambiguity and to recognize the test's limitations.
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INTRODUCCION

Gracias a importantes avances en la investigacion Rorschach, tanto
empirica como conceptual, ahora somos mas capaces de discrimi-
nar pacientes esquizofrénicos de otros individuos severamente per-
turbados y podemos discernir desordenes cronicos de exacerbaciones
agudas y reacciones al estrés. Exner (18964, 1987, 1988a) desarro-
li6 el indice de esquizofrenia o SCZI, que incorpora la calidad formal,
codigos cognitivos especiales y respuestas de movimiento humano
distorsionadas en un solo indice simple. Exner (1986b) también pu-
blicé datos normativos que ayudan a distinguir entre condiciones
esquizofrénicas, esquizotipicas y fronterizas. Hace algun tiempo, Blatt
y Ritzler (1974) presentaron datos que asociaban contaminaciones,
confabulaciones y combinaciones contaminadas con diferentes ni-
veles de psicosis. Amplificando este trabajo y adoptando un punto de
vista basado en las relaciones objetales, Lerner, Sugarman y Barbour
(1985) identificaron diferencias cualitativas entre codigos especiales
“esquizofreénicos” (fusion yo-otro) y cédigos menos perturbados (con-
fusién adentro-afuera y limites propios difusos). Mas recientemente,
Sugarman (1986) ayudo a aclarar el cuadro al enfatizar la diferencia-
cion entre funciones del yo y relaciones objetales cuando se evaltian
protocolos trastornados. Todavia es relevante la discusidn de Weiner
(1966) acerca de las diferencias entre los registros de esquizofrénicos
incipientes y en remision. Apoyandose en el concepto del control, afir-
ma que las condiciones incipientes producen registros desviados,
mientras gue los esquizofrénicos en remision producen registros res-
tringidos. He encontrado Gtil ampliar esta nocion al esperar que los
rasgos de desviacion estaran exagerados en todos los estados
psicopatoldgicos agudos. Exner (1986a) también asoci¢ el movimiento
inanimado (m) y las respuestas de sombreado difuso (Y) con crisis
situacionales agudas como diferentes de trastornos crénicos y de
descompensaciones psicologicamente inducidas.

Aunque el cuadro parece mas claro en los adultos, permanece
un tanto nublado en los nifios. Los consultantes se encuentran repe-
tidamente con nifios que producen registros Rorschach que parecen
esquizofrénicos o severamente perturbados pero que, segin otros
datos clinicos significativos y validos, también parecen psicoldgica-
mente intactos. Ademads, es ampliamente comprendido que los ni-
fios son mas sensibles a los agentes estresantes ambientales y que
regresan mas profundamente como respuesta a esos eventos que
los adulios. Atun cuando muchos de estos nifios podrian ser clasifica-

24



Trastorno severo o reaccion adaptativa inducida por trauma

dos como fronterizos al ser sometidos a expectativas adultas, esa
descripcion indicaria que tienen dificultades de estructura de perso-
nalidad relativamente permanentes (Exner, 1986a; Lerner et al., 1985;
Sugarman, 1986).

Estos problemas son complicados por la confusion continua-
da en el concepto de la esquizofrenia infantil y las condiciones fron-
terizas. De acuerdo con esto, se podria tener una gran dificultad para
discriminar entre nifios con una patologia crdnica severa (o un tras-
torno del pensamiento subyacente o incipiente) y aquellos con reac-
ciones adaptativas al estrés. Los psicologos corren el riesgo de
sobrediagnosticar psicopatologia en los nifios. Este articulo intenta
iluminar esta confusa cuestién a través de la presentacion de un
caso.

Revision de la literatura

Antes de enfocar el caso y para centrar nuestro estudio, resulta (itil
revisar un nimero de cuestiones tedricas y empiricas. La primera
es una ampliacion del concepto de regresion adaptativa o, como ori-
ginalmente se conocid, “la regresién al servicio del yo” (Kris, 1952).
En este articulo, adaptativa significa que la reaccién es temporaria y
que incrementa la probabilidad de salud psicoldgica a largo plazo.
Dentro del contexto de una respuesta al estrés, una reaccion
adaptativa involucraria al yo antes que producir una regresién
psicosexual, en la que el trauma es elaborado en “dosis” suficiente-
mente pequefas, tanto en la mente consciente como inconsciente,
para permitir al yo mantener el contacto con la realidad y confrontar
demandas cotidianas adaptativas. Derivados psiquicos del agente
estresante son expresados de manera indirecta y dominados a tra-
ves del juego (Waelder, 1933) y en sueios, ensofaciones y en res-
puestas Rorschach (Schafer, 1954).

Ildealmente, en situaciones de estrés leve o en personalidades
optimamente elasticas, se podria esperar una variacion del comple-
jo de regresion adapiativa de Holt (1977). De este modo, los indivi-
duos traumatizados podrian producir asociaciones a los agentes
estresantes antes que a contenidos psicosexuales —como en el indi-
ce de Holt- e incorporadas en respuestas Rorschach basicamente
sanas. Como en la depresion, se podria esperar que estos indivi-
duos retirasen las cargas (catexias) del mundo y se volviesen mas
preocupados por si mismos.
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Carr (1984) presentd un argumento similar en el sentido de que
los contenidos Rorschach podrian representar un trauma histérico
especifico antes que conflictos y contenidos intrapsiquicos simbdli-
cos, como se presumia tradicionalmente. El presentd esta posibili-
dad en el contexto del desorden por estrés post-traumatico y ofrecio
un ejemplo dramatico de la respuesta de un superviviente de un acci-
dente de coche. Un hombre de sesenta afios que habia perdido a sus
progenitores en la infancia después de que su padre, al volante, se
volviera para corregirlo. El nifio salié despedido del coche y fue testi-
go del cuerpo destrozado de su madre. Esta circunstancia fue repre-
sentada especificamente en contenidos Rorschach unos cincuenta
afnos después. Realmente, esta base traumatica o base ambiental
del contenido Rorschach podria explicar algunos de los hallazgos
negativos en la investigacion Rorschach de los contenidos. Carr ad-
virtid que, en particular, las respuestas anatémicas podrian repre-
sentar experiencias vitales concretas. En este sentido me topé re-
cientemente con un caso complejo de un nifio inmaduro de 8 afos de
edad, con problemas académicos considerables, que estaba depri-
mido pero ciertamente no sufria trastornos del pensamiento. Este
chico produjo un Rorschach sorprendentemente perturbado, con
muchas respuestas enroscadas y contaminadas de la region diges-
tiva. Mas tarde se supo que habia sufrido una hemorragia rectal hacia
unos ocho meses.

El concepto siguiente es uno especulativo basado en hallazgos
de LaBarbera y Cornsweet (1985). Ellos encontraron que los nifios
internados que mejoraron con el tratamiento tenian mas respuestas
de movimiento no humano y de sombreado (es), mas mdltiples y una
mayor actividad organizativa (£f) que los que no mejoraron. LaBarbera
y Cornsweet interpretaron esios hallazgos Rorschach como suge-
rentes de que el nifio que “estd mejorando™ es un nifio “victima de
estimulacion interna desorganizada y observador de estados inter-
nos y eventos ambientales” (p. 123). En contraste, caracterizaron a
los nifios con un prondstico pobre como “resignados a sus proble-
mas e insensibles a la estimulacién psicolégica” (p. 123) y como ni-
fos que tienen un trastorno egosintonico. También encontraron una
casi significativa tendencia de los nifios mejorados a tener mas
puntajes de codigos especiales. LaBarbera y Cornsweet solamente
utilizaron tres de los actuales seis codigos especiales de Exner
(1986a) y bien podrian haber encontrado significancia si los hubieran
utilizado todos. Si esta conjetura fuese cierta, se podria especular
gue una regresion del yo reflejada por pensamientos desorganizados
26
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acompanfa una aumentada sensibilidad psicolégica de estos suje-
‘tos. Como resultado se podria tomar erréneamente esta reaccion
adaptativa por un trastorno severo.

Esta comprension, al combinar la nocién de regresion
adaptativa con la posibilidad de trastornos incrementados en el
Rorschach, refleja una perspectiva jungiana en que las distorsiones
(y las regresiones yoicas) y los contenidos especificos del trauma
en los suefios, las ensofiaciones, el juego y las respuestas Rorschach
representan procesos automaticos de autoreparacion antes que pro-
cesos patdégenos o patognomonicos. Si el trauma no se elabora de
esta manera, puede entonces contribuir al desarrollo de rigidez
caracterolégica o a un desorden por estrés post-traumatico. Ade-
mas, preocupa la amplitud y profundidad de la regresion ydica, con
regresiones demasiado amplias y profundas, que lleva a la
descompensacion y a mas trauma debido al desencadenamiento
de material impulsivo adicional y terrorifico.

Exner y Weiner (1982) comprenden los trastornos infantiles
severos como las variedades adultas. No obstante, realizan diferen-
cias importantes respecto del diagndstico. Queda claro que en la
discusion de un caso del volumen sobre nifios (caso 10, pp. 267-
281) Exner y Weiner son reticentes a aplicar un diagnostico de
esquizofrenia basado en el Rorschach y dentro del contexto de un
trauma ambiental considerable. Mas bien consideran que estos ras-
gos Rorschach podrian representar un trastorno severo con “un pro-
blema serio en el pensamiento” (p. 279). Indudablemente, Exner
(1986a) considerd estos mismos datos como indicativos de
esquizofrenia en un adulto. Para los nifos, Exner enfatizé los datos
incluidos en el SCZI, un indice usado para identificar a los
esquizofrénicos adultos. La validez de aplicar el SCZ| a nifios es
ciertamente cuestionable porque fue resultado de comparaciones
con adultos y debido a las regresiones masivas sufridas por los ni-
hos como respuesta al estrés. Ademas, Leichtman y Shapiro (1980)
sostuvieron que, a menudo, los nifios producen respuestas, por ejem-
plo neologismos y contaminaciones, que se considerarian psicoticas
en adultos.

Se pueden ofrecer las siguientes conclusiones respecto del desa-
rrollo de los componentes del SCZI en base a datos disponibles para
ninos sobre consistencia temporal (Exner, Thomas & Mason, 1985)
y normativa (Exner & Weiner, 1982). La calidad formal es uno de los
rasgos que se estabiliza mas tempranamente; asi, muestra una
remarcable consistencia temporal, suele presentarse de forma tan
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temprana como a la edad de 8 afios y experimenta pocas variacio-
nes en su media y desviacién tipo a lo largo de todo el desarrollo.
Como se sugirid anteriormente, los nifios podrian ser capaces de
alcanzar tan altos niveles de precision perceptual porque dan res-
puestas mas simplistas (Viglione & Exner, 1983a). El porcentaje de
todas las respuestas con buena forma (X+%") y el porcentaje de res-
puestas distorsionadas (X-%) permanecen dentro del alcance pato-
légico en los adolescentes esquizofrénicos al ser re-testados. El nu-
mero total de respuestas de movimiento humano (M) no alcanza al-
gun nivel de consistencia temporal hasta después de la edad de 12
anos. Sin embargo, el total de M casi se duplica desde la edad de 12
afnos hasta la adulta, asi que hay una tremenda oportunidad para el
cambio. Como se sefalo anteriormente, M no se estabiliza faciimen-
te hasta la edad adulta, atn cuando la propia posicién respecto de los
pares puede persistir mientras M crece con la edad. Las respuestas
de movimiento humano distorsionadas (M-) son infrecuentes entre
nifios no-pacientes, pero mas comunes en adultos. M- muestra una
consistencia temporal modesta en adolescentes esquizofrénicos. A
través del tiempo y con nifios trastornados, generalmente se podrian
esperar cambios considerables en las M-. Los puntajes de codigos
especiales sélo muestran correlaciones modestas relacionadas al
test entre no-pacientes durante la adolescencia media (edades de
14-16 anos) pero mas solidez en adolescentes esquizofrénicos. Los
nifios no-pacientes tienden a dar mas codigos especiales que los
adultos, pero son del tipo regresivo, jugueton y de falta de informa-
cion (Nivel I; Exner, 1986a), antes que las de tipo mas patdgeno y de
trastorno del pensamiento (Nivel I1).

Basado en estos datos de consistencia temporal, Exner et al.
(1985) concluyé que antes de los 14 afos es inapropiado realizar
predicciones a largo plazo de los datos Rorschach respecto de ca-
racteristicas psicolégicas duraderas. En cambio, estas predicciones
son apropiadas cuando coexisten sintomas de psicopatologia seve-
ra con indicadores Rorschach de psicopatologia severa. La mayoria
de las variables estructurales Rorschach no son temporalmente con-
sistentes hasta la edad de 14-16 afios (Exner et al., 1985). Otra cues-
tion implicita en la obra de Exner (1986a) pero que queda sin enfocar
es que muchos nifios dan demasiado pocas respuestas para ser
consideradas fiables. Otras variables importantes asociadas a la
adaptacion y los controles, como la razén de M y la suma de color
ponderada al movimiento no humano, el sombreado y las respuestas
de color acromatico (EA:es), no se estabilizan hasta la temprana edad

2B



Trastorno severo o reaccion adaptativa inducida por trauma

adulta. En este punto cabe sefalar que Exner (1986a) no enfoco el
crecimiento considerable de M y de las variables de sombreado des-
de la edad de 16 afos hasta la edad adulta.

En contraste, Leichtman y Shapiro (1980} enfatizaron caracte-
risticas conductuales y de relacién al diferenciar nifios fronterizos de
nifios psicoticos, caracterolégicos y neurédticos. Al desenfatizar las
categorias formales de puntuacion, esta aproximacion concibe el
Rorschach como una entrevista o transaccion estructurada antes
que un test estandarizado (Singer, 1977). Leichtman y Shapiro afir-
maron que los nifios fronterizos se relacionan con el examinador y
con el test de manera cadtica, intensa y primitiva y que los datos del
test deben ser entendidos dentro del contexto de esta presentacion
general. Realmente, parece que esperarian protocolos contrastantes
del mismo nifio dependiendo de fluctuaciones en los estados afectivos
de las relaciones objetales. Leichtman y Shapiro propusieron que
los problemas para relacionarse con un test como el Rorschach (so-
lucionar el problema de ¢ Qué podria ser esto?”) y en la “adherencia
a la realidad” socavan el enfoque tradicional de la interpretacion for-
mal del test. No obstante, en nifios fronterizos, los autores espera-
ban contenidos y categorias formales de puntuacion Rorschach tras-
tornados, dentro del contexto de una primitiva emotividad y relacio-
nes fluctuantes, pero no conductas psicéticas persistentes.

Presentacion del caso

El presente caso fue seleccionado porque ilustra la dificultad para
discriminar entre los efectos de la patologia severa y cronica y una
reaccion inducida por el estrés, ademas de ayudar a aclarar algunas
cuestiones sobre la regresion adaptativa y el pronéstico.

Yo testé al nifio DM tres veces de acuerdo con los procedi-
mientos del Sistema Comprehensivo (Exner, 1986a). Primero a la
edad de 11 afios y dos meses; luego, siete meses mas tarde, a los
11 afnos y nueve meses; y casi cuatro anos mas tarde, a los 15 afios
y cinco meses. En el momento de la primera administracion, el nifio
se encontraba sin padre y habia sido ubicado en un asilo porque su
madre fue hospitalizada debido a un serio pero, por suerte, no exito-
so intento de suicidio. En el asilo, DM era cooperativo pero algo re-
traido y habia experimentado algun conflicto con otro nifio bastante
agresivo. Debido a la falta de comunicacion con el nifio, tanto verbal
como conductual acerca de su dificil situacioén, el cuerpo de
cuidadores pidic la evaluacién.
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Durante los tests iniciales, DM se presento como un lindo nifio
pre-puber, de corta estatura, inicialmente ansioso aunque luego se
fue relajando. Se aproximo a todas las tareas con considerable es-
fuerzo e interés. En el examen, durante la parte de la entrevista, su
pensamiento fue légico, coherente y centrado. No aparecieron evi-
dencias de problemas en el test de realidad y no hubo tales conduc-
tas en el asilo. A excepcion de una conducta en general restringida y
alguna tristeza al hablar de su madre, no hubo evidencia grosera de
malestar o depresion. Carecia de la emotividad cadtica y las relacio-
nes primitivas que marcan a los niflos fronterizos (Leichtman &
Shapiro, 1980). En general, la presentacion fue la de un joven interna-
mente preocupado pero obviamente no psicotico, aparentemente no
fronterizo y que se adaptd bien a la situacion de examen.

El caso se ve complicado por diversas circunstancias: el abu-
so de substancias de larga duracion por parte de la madre, la pobre-
za ¥ la ausencia del padre. Estos factores estuvieron parcialmente
compensados por la investidura sincera, dentro de su capacidad, de
la madre con este nifio. DM es un joven muy inteligente, habiendo
logrado un Cl verbal de 90 y un Cl manipulativo de 125 en el WISC-R.
Una discrepancia tan grande podria estar vinculada a un trastorno del
aprendizaje. Se podria especular que esto resultaria en verba-
lizaciones desviadas en el Rorschach. En si mismas, las respuestas
al WISC-R fueron generalmente apropiadas y orientadas a la tarea,
sin evidencia grosera de patologia. La Tabla 1 resume los datos es-
tructurales de los tres Rorschach de DM.

Desde el punto de vista normativo, la Tabla 1 revela que DM1
sufria un trastorno severo en su primer Rorschach. De acuerdo con
esto, DM1 presentaba la esperada configuracion adulta de tests
inestructurados trastornados y tests estructurados intactos. Este
patrdn se ve a veces en nifios fronterizos de 11 afios (Leichtman &
Shapiro, 1980). En relacion a los datos normativos, los puntajes
cognitivos especiales (Wsumag) revelan claramente una considera-
ble desorganizacion cognitiva; la calidad formal es bastante pobre,
indicando un trastorno significativo de la realidad (Exner, 1985a). El
SCZI de 5, el puntaje maximo, desde una perspectiva normativa, re-
vela la probabilidad de un trastorno del pensamiento subyacente. Esta
conclusidn seria altamente probable en un adulio, pero su aplicabilidad
en nifios es cuestionable. Con todo, si no es indicativo de un trastor-
no del pensamiento incipiente, ciertamente sugeriria un estado
psicopatologico actual severo.
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Variable DM Dm2 DM3

Productividad y Complgjidad

R 23 14 28

F pura: Lambda 4:.21 4:.40 10:.55

DQ+: DO+ 14:3 2:4 15:2

DCo: DO 6:0 8:0 11:0

7t Zd 21:+5.0 13:+7.0 20:-0.5
Indices actuariales

SCZI 5 4 1

DEPI 3 3 2

DEPI extendido 5 3] 4
Cuadrildtero

EB 8:2.5 3:2 71

EA: es 10.5:19 5:10 B:15

eb 9:10 4:6 8.7

Y+m - i2 4 7

W 3 3 3

c 2 2 2

Severidad del Trastorno
Puntajes cognitives especiales

MNamero: WSUME 8:28 1:2 3:8
Mivel 1: Nivel 2 3:5 1:0 2:1
X5 .26 .29 A4
Contenidos des-reprimidos 15 5 9
M-: Total M 2:8 2:3 06
Relaciones Interpersonales
AG 4 0 2
H buegna: H pobre ’ 4:7 2:3 5:5
Objetos 1:2:3 2 3:3:3 0:2:0 5:0:1
COoP 2 1 2
Misceldneo
W:D:Dd 15:7:1 12:0:2 9:8:11
Reflejos 2 0 3
3r+(2)R B4 21 71
MOR 4 1 3
FC:CF+C 5.0 4:0 2:0
Adr .64 A0 40

Tabia 1. Comparacidn de datos estructurales

' En relacion a contenidos humanos con Calidad Formal buena (+,0,u) compara-
dos con Calidad Formal pobre {-), puntajes cognitivos especiales, MOR o AG.

?Objetos 1:2:3 se refiere a la Laxitud de los limites, la Confusion dentro-fuera y la

Fusion self-otros, respectivamente (Lerner et al., 1985),
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Consistente con la discusion de Weiner (1966) acerca del fra-
caso defensivo o “des-represion” elegi incluir los contenidos de ana-
tomia (An), sangre (Bl), explosion (Ex), fuego (Fi}, comida (Fd), sexo
(Sx), rayos X (Xy) y puntajes especiales agresivos (AG) y morbidos
(MOR) en un resumen de puntajes denominados “contenidos des-
reprimidos”. Otros autores (Exner & Weiner, 1982; Holt, 1977,
Leichtman & Shapiro, 1980; Schafer, 1954) asociaron estos conteni-
dos de respuestas con expresiones crudas de impulsos, tanto agre-
sivos como sexuales, y también con temas dependientes y mérbidos.
En individuos intactos estos contenidos son tipicamente inconscien-
tes. Para estas variables, los datos normativos disponibles son in-
completos aunque una estimacion conservadora (errando del lado
de rebajar los falsos positivos), basada en normas disponibles y en
datos no publicados de otro estudio, sugeriria que 5 estaria levemen-
te elevado y 7 moderadamente elevado en adultos (Exner, 1986a;
Viglione & Exner, 1983b). Tomando en consideracion el resumen de
Weiner (1966) de los datos que sugieren la presencia de contenidos
mas primitivos en los adolescentes, se podria sumar 1 a ambos pun-
tos de corte para nifios. Con un puntaje extremadamente elevado de
15 sobre 23 respuestas en este indice esta claro que DM1 se halla
inundado por inquietudes primitivas. En cuanto a relaciones
interpersonales, el total de 11 contenidos humanos revela una inquie-
tud y una preocupacioén con los demas, con sélo cuatro de estos
contenidos con respuestas “sanas”, sin puntajes especiales o
distorsiones de la calidad formal.

La complejidad de este registro (Multiples, respuestas globales
[W], sintéticas [DQ+], Lambda [L], nimero de contenidos, EA:es) en
el contexto de un trastorno severo, revela que DM1 esta psicologica-
mente abrumado. Schafer (1954) denomind esta configuracion un
“florecimiento maligno” (p. 202) y sefiald que puede ser erréneamen-
te comprendido como complejidad psicolégica. El enorme ndmero
de respuestas de movimiento inanimado (m) y de sombreado difuso
(YY) apuntan a una reaccién aguda ante un agente estresante ambien-
tal especifico (Exner, 1986a). Por otra parte, la configuracién “adulta”
de elevaciones en M, es y FC relativo a CF+C, indica una cristaliza-
cion temprana de fendomenos patolégicos (Campo, 1988; Viglione &
Exner, 1983a).

Al mirar mas de cerca la cuestion de un trastorno del pensa-
miento subyacente, es importante evaluar la calidad de los puntajes
especiales. En términos de Exner (1987), cuatro de los cinco puntajes
especiales son los mas severos, del tipo Nivel Il. Estos puntajes es-
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tan asociados con un mayor trastorno cognitivo, en contraste con
los de Nivel |. Desde la perspectiva de las relaciones objetales y con-
siderando de momento sélo estos cinco puntajes especiales, pare-
ce que las cuestiones mayores involucran confusion adentro-afue-
ra, aungue algunas respuestas (18 por ejemplo) se aproximan a la
confusidn yo-otro (Lerner et al., 1985). Es probable que este tipo de
respuestas sea asociada con organizaciones fronterizas de nivel bajo
en los adultos. Ademas, variables del test pero no conductas mani-
fiestas son consistentes con el modo en que se presentan los nifios
fronterizos (Leichtman & Shapiro, 1980). Los contenidos revelan di-
sociacion entre cuestiones agresivas y superyéicas (ver Tabla 2) y
un pobre control de impulsos agresivos y preocupaciones disocia-
das acerca de la efectividad (#8, #12, #16 y #18, por ejemplo en
Rucker, 1988).

Tabla 2. Respuestas Seleccionadas: DT

(Siguiendo los procedimientos del Sistema Comprehensivo, el interrogatorio se
realizé después de que se completara la asociacion libre a las diez laminas.)

L. I. 8 1. Se parece a una cabra, con sus cugmos u orejas. Tiene como abolla-
duras o lastimaduras en su cabeza. Parece que se metié en una pelea y se hizo
mucho dafio. Tiene dos dientes que sobresalen. Como que tuvo una pelea y se
hizo verdadero dafio. Eso es todo (deja la Lamina en la mesa).

INTERROGATORIO: 1

E: ERR (el entrevistador repite la respuasta).

S: 8i.

E: Ayadame a verla.

S: Por como es la forma.

E: Ayudame a ver los dientes.

S: Mo sé, sélo se parece a dientes ahi donde esta la boca.

Wso  F- Ad 3.5 MOR* Objeto-2

2. V'eo como 2 angeles... Estan tratando de levantar a alguien al cielo. Ahi estan
las piernas. La estan lievando al cielo, ahi sus pequefias manos.

INTERROGATORIO: 2

E: ERR.

S: Agui los angeles, cabeza, pies y alas, el cuerpo y quien fuese llevaba un
vestido y su cabeza esta asi [demuestra inclinando su cabeza hacia atras).

W+  Mao (2) (H), H-buena 4.0
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L. fl. 7 3. Se parece a dos personas con pintura roja en sus caras, con un ladrillo
detrés, con sangre en el suelo. Estan haciendo un baile a Dios o algo... jA qué
mas se parece?

E: Lo que tu quisras.

INTERROGATORIO: 3

: ERR.

: Se parece a los ojos ¥ una boca y manos y estén bailando.

: ;Me ayudas a ver el ladrillo?

: Detras de ellos, ahi mismo. Donde estaba su pueblo o escalones o algo.
: Estan haciendo un baile a Dios o algo.

: Parece como que se empujan con sus dioses detras, como caras.

: ¢Sangre en el suelo?

: Ahi, como esta, delante de ellos.

Gmomaonmaom

W+  FC.FD.Mao (2) H-pobre, (Hd), ladrillo, Bl 4.5 FABCOM2, Objeto-2

L. V. 8. Parece que hay un lanzamiento de cohete y vino un gran monstruc y el
cohete salid disparado y se elevd justo delante de &l

INTERROGATORIO: 8

E: ERR.

S: (Mo contesta).

E: Ayudame a verlo.

S: Ahi estan los pies del monstruo, el cohete salié derecho delante de su cara.
E: iEl lanzamiento del cohete?

S: La manera en que bajaba el humo, los colores oscuros.

E: ;Qué lo hace pargcer un menstruo?

S: Como son los pies, el modo como lo de arriba es como una cabeza y por la
forma que tiene.

W+  maFD.FYo H-pobre, Fi P 4.0 FABCOM1, Objeto-1

L. VI. 12, Esto se parece a un montdn de nubes y salio un cohete y no funciond y
explotd en el aire.

INTERROGATORIO: 12

E: ERR.

S: Ahi estan las nubes y se elevd y explotd justo ahi.

E: ¢ Mube?

S: Era un dia realmente neblinoso, mire la parte clara de las nubes como estan.

Wi+ mp.FYo Ex,Sc 2.5 MOR, AG

L. Vil. 4" 13. Se parece a 1 nifia que la desperiaron en su cama, se desperto v
tiene un espejo en su habitacion. Mird al espejo y se vio a si misma y el cabello se
le levantd derecho para arriba.

INTERROGATORIO: 13
E: ERR.
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S: Ahi estd la nifia, brazos, ahi su cabello, ahi el espejo. Se ve a si misma vy alli
estan las mantas.

W+  Ma.Fro H-buena P 2.5

L. VIl 16 <. Y esto se parece a las rocosas, aqui hay un peguefo incendio de
matorral o algo y esto se parece a dos pumas.

INTERROGATORIO: 16

E: ERR.

S: Estas son las rocosas, los matorrales incendiados y pumas,

E: $Qué lo hace parecer un matorral?

S: No estoy seguro, la manera que estd girado y arremolinado. Oscuro en un
punto y claro en otro.

E: AylGdame a ver el resto.

S: Es puntiaguda asi que se parece a una montafia. Las orejas de los pumas,
Tienen cuatro patas, ahi esta la cabeza y el cuerpo. Estas rocas, de muche
tiempo, este es un canto rodado grande y los pumas estan caminando por
encima.

E: ;De mucho tiempo?

S: El modo en que estd ubicado ahi.

W+ ma.FYo (2] A P 4.5

L. IX. B7 18 >, V, », V. Se parece a un tio andando en un ciclomotor, esta muy
lluvioso, hay algo de humo saliendo por detrds. Se iba a algtn lado y su manta
cayd delante de él y estd conduciendo por encima de ella.

INTERROGATORIO: 18

E: ERR.

S: Ahi estd el tio pequedito en su ciclomotor, esa cosa roja es el humo y ésta su
manta.

E: iEsta muy lluvioso?

5: Como esté esta mancha oscura es como un charco. La manera que esta la
rueda trasera solo se puede ver la mitad.

E: ¢ El humo?

S El modo en que va saliendo es como en un solo charco, no un montén.

E: ;i Manta?

S: Aqui esta la manta, un lado y el otro, la parte de afuera mas oscura vy la de
adentro mas clara.

Dd+ FV.ma- H-pobre, Sc, Manta, Fi 2.5 FABCOM2, Objeto-3

L. X. 23. Este conejo parece que estaba mirando alge y no que alguien le dispa-
rd, pero algo... No se hizo dafic pero algo le golped y el pus o algo e salié por las
orejas.

INTERROGATORIO: 23
E: ERR.
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S: Aqui estd la cara del conejo, se habia golpeado y le esta saliendo por las
orejas. Esta en la niebla y no se puede ver el resto de su cuerpo.

E: ;Qué lo hizo parecer pus?

S: La manera como estd el color. Cuando el pus esta en tu cuerpo un tiempo
largo se vuelve verde.

E: ¢Niebla?

S: Es toda blanca, el modo que lo blanco esta junto a lo verde. Mo se puede ver el
cuerpo.

D+ FC.mp.FD- Ad, Pus 2.5 MOR, FABCOM2Z, Objeto-2

La pregunta importante es: ;Persistira este nivel de trastorno? Cier-
tamente, se trata de una exacerbacién aguda, pero no se puede es-
tar seguro de que se mantengan los serios problemas estructurales
de la personalidad después de que se disipe el malestar mas agudo.

El registro retest (ver Tablas 1 y 3) muestra que DM2 responde
a las preguntas con un “no” cualificado. Este registro es corto, mu-
cho mejor controlado y, a pesar de algunas dificultades en el test de
realidad (X-% = .29) y dos M-, carece de los trastornos cognitivos
groseros evidentes en los puntajes especiales de DM1. Evidentemente,
DM2 ahora se esta constrifiendo de una manera consistente con la
discusién de Weiner (1966) sobre las condiciones de
recompensacion. Sus defensas son mucho mas efectivas para man-
tener inconscientes los contenidos primitivos (contenidos des-repri-
midos = 5).

Dos de los cinco contenidos humanos son “sanos” y las repre-
sentaciones objetales estan mejor diferenciadas (Objetos 0:1:2). Cier-
tamente, permanece con bastante malestar y esta incomodo (movi-
miento inanimado [m] = 3; color acromatico [C'] = 2; Vista [V] = 3;
sombreado difuso [Y] = 1; indice de Depresién [DEPI] = 3; DEPI ex-
tendido = 7. Viglione, Brager & Haller, 1988). El contenido sugiere un
mejor control de los impulsos agresivos y sentimientos de eficacia
(Tabla 3, #5, #11, #12. N. Rucker, Comunicacion personal, Agosto 27,
1988).

A lo largo de los siete meses entre el primer y el segundo test,
DM fue visto dos veces al mes en un tratamiento de apoyo. Segura-
mente, no se podria atribuir una drastica mejoria en un tratamiento no
intensivo tan breve que en realidad estaba enfocado al apoyo indivi-
dual y la estabilizacién ambiental a fravés de visitas ocasionales tan-
to con su madre biolédgica como con su madre adoptiva. Obviamen-
te, DM no estaba psicético y méas bien era un joven jugueton, atracti-
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Vo, que rapidamente involucré al terapeuta en juegos inventivos, com-
petitivos y apropiados a su edad.

Por otra parte, DM evitaba de forma caracteristica cuestiones
penosas de relevancia terapéutica. La Unica excepcion fue cuando
su madre volvié brevemente a las drogas, momento en el que mani-
festd su desdén y se agité. DM disfrutaba de su hogar, fiable e inves-
tido, y compartid muchas actividades con su padre adoptivo. Mejord
en la escuela, comenzo a disfrutar algo de su educacion y empez6é a
tolerar otros aspectos de la misma.

Una mejoria cognitiva tan dramatica sin un considerable es-
fuerzo terapéutico fue lo que me llevd a la conclusién de que ciertos
aspectos del testar inicial fueron respuestas adaptativas al estrés
abrumador del intento suicida de la madre. De acuerdo con las no-
ciones enfocadas, es esperable encontrar asociaciones a este trau-
ma Y a esta pérdida en el contenido de DM1. Estas referencias son
claras y tempranamente evidentes en el registro (ver Tabla 2). La
respuesta 1 se refiere a “cabra, que tuvo una pelea y se hizo mucho
dafo”, lo que se puede entender como una referencia indirecta al
reciente trauma. Verdaderamente, la elevacion en M podria repre-
sentar un intento para compensar la amenazada pérdida a través
del agolpamiento del mundo interno. A la luz de esto, la elevacién de
M podria representar un intento de confrontar el trauma a través de la
fantasia. Las respuestas 8, 12 y 13 contintian con este tema y contri-
buyen a una sensacién de angustia aguda. Una referencia obvia al
intento suicida materno esta incorporada en su referencia a “ange-
les, intentando elevar un cuerpo al cielo, llevandola al cielo”. La res-
puesta es transportada a la lamina siguiente en “haciendo un baile
para Dios”, pero esta negacion hipomaniaca falla porque otro mate-
rial primitivo se trasluce y DM1 se desorganiza cognitivamente.

Tabla 3. Respuestas Seleccionadas DM2

L. . 2, Se parece a una cabra, la cabeza de una cabra {devuelve la Lamina).
INTERROGATORIC: 2

E: ERR.

S: Aqui estan las orejas, la boca y justo agui los ojos.

Wso F- Ad 3.5
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L. IIl. 5. Se parece a cuevas en una montana y las cosas rojas son fuego. Alguien
esta acampando.

INTERROGATORIO: 5

E: ERR.

D: Ahl estan las cuevas, ahi los senderos y los rojos son fuegos.

E: ;iCuevas?

S: No lo sé, solamente lo parecen. Como que alguien pudiera entrar caminandao,
El modo en que estan. Como gue se pudiera entrar caminando y el pequefio
sendero.

E: Fuegos.

S: Porgue estan un poco deshachos, las llamas cuando estan encendidas.

Wwi+  FD.FC.mau (2)Ls, Fi 4.0
L. VI 12”7 8. Parece |la piel de un castor.

INTERROGATORIO: 8
E: ERR.
S: Ahi nomds, las patas, esa es su cola y aqui sus dientes.

Wo Fo Ad P 2.5

L. Vifl. 4" 11. Parece un ledn o algo caminando sohre rocas, su sombra esta
dentro del agua.

INTERROGATORIO: 11

E: ERR.

S: Ahi, se parece a una pantera. Ahi esta el agua con la sombra dentro.

E: iLa sombra?

S: Agul esté la roca, alli la sombra, como gue esta cruzando, se parece a agua.
Usted sabe cdmo se mueven las sombras. Como que algo se cayd dentro por
las diferentes oscuridades.

E: ;Rocas?

S: La manera como estén, algunas de ellas puntiagudas y eso.

W Filamp.FVo A, Ls, Sombras P 4.5
L. X, 15" 12, V Parece 1 cohete despegando...

INTERROGATORIO: 12

E: ERR.

S: Ahi esta el cohete y esta yendo derecho para arriba y ahi esta todo el humo.
E: iHumao?

S: Esté justo agui debajo, como girando y todo.

Wit mao Sc,Fi 5.5
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La lucha de DM1 con su predicamento es menos obvia a través del
resto del registro, aunque las respuestas #16, #18 y #23, por ejem-
plo, incorporan la idea de un evento dafino ocurrido recientemente.
Otras respuestas contienen sutiles similitudes con el tema del baile
religioso a través de la mencién de “bailando” y de “pateando sus
piernas hacia arriba”. Sin embargo, es cierto que ésta es una regre-
sién ydica considerable méds que una regresion limitada como se
pudiera esperar. Parece haber desencadenado un monto moderado
de material impulsivo primitivo, no relacionado con el acontecimien-
to cercano y acompanado por una perturbacién considerable.

Si estas respuestas Rorschach son respuestas adaptativas
temporarias al estrés, dentro de una regresion mayor desorganiza-
dora se esperaria que desapareciesen en DM2. La respuesta cabra
(#2 DM2, ver Tabla 3) ya no estéd recientemente dafiada y casi todas
las referencias a un desastre o dafio reciente han desaparecido. No
hay referencias directas al tema religioso post-mortem y solo una
referencia a bailar (#8) en una respuesta sana. De acuerdo con esto,
no hay una elaboracion activa del contenido previamente traumatico.

Ciertamente, hay una considerable recuperacién yoéica de la
anterior regresion y una mejor modulacién de la agresion, aunque
los rasgos de un autoconcepto negativo parecen convertirse en fi-
jos. La influencia de la constriccion también puede representar una
cristalizacion de rasgos caracteroldgicos resultantes de los eventos
traumaticos que han rigidificado el yo.

Cuatro aiios después

Dado que los datos de DM2 no pintan un cuadro positivo, todavia no
estamos seguros si DM1 representa un intento adaptativo de domi-
nio del trauma. De hecho, DM2 parece bastante patolégico, con ras-
gos caracterologicos y depresivos, y posiblemente con un desorden
psicético en remision que esta siendo oscurecido por la constriccion
del registro (Weiner,1966).

A fin de aclarar estas cuestiones y solamente para el propésito
de esta investigacion, DM fue retestado por tercera vez (DM3). Ade-
mas, para establecer el estado psicoldgico de DM3, se administra-
ron las versiones del Reporte de Padres y el Auto-Reportaje Juvenil
de la Checklist de Conducta Infantil (Achenbach & Edelbrock, 1983,
1986). No hubo escalas en el nivel patoldgico de la version de auto-
reportaje. Dos de las nueve escalas en el reporte parental se halla-
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ban en el nivel patolégico, Incomunicativo y Quejas Somaticas y es-
tan en el grupo internalizador de problemas. Ademas, en el puntaje
total de problemas de esta version, DM alcanzé un puntaje de 68
(justo fuera del nivel patologico), sugiriendo un montc moderado de
conducta patoldgica. Estos hallazgos eran consistentes con la histo-
ria entre los Tests 2 y 3 de un joven mas bien callado, que guardaba
su malestar para si, que experimentaba algun conflicto con sus pa-
dres y que a menudo faltaba a la escuela por enfermedad fisica real y
posiblemente psicégena. Una vez mas, su madre fue incapaz de pro-
veer el entorno méas estable. Esta falta de fiabilidad, aunque no seve-
ra, planted una exigencia continuada en este adolescente. En con-
junto, los hallazgos son consistentes con el desarrollo de mecanis-
mos neurdticos del caracter. La historia y su presentacion no sugirie-
ron un nivel de ajuste fronterizo o psicotico.

Una vez mas, DM3 muestra un registro estructuralmente com-
plejo, pero una lectura cuidadosa de la Tabla 1 indica que DM3 care-
ce de las respuestas patolégicamente severas mostradas en DM1.
La calidad formal y los puntajes especiales estan muy mejorados. El
uso del detalle inusual (Dd) en el registro, la atencion al detalle som-
breado y los intentos para ser preciso en el uso de las formas, reve-
lan gque DM3 desarrolld mecanismos obsesivos para controlar, de-
fenderse y asi “habérselas con”. Ademas, propongo una interpreta-
cidn alternativa respecto de la extrema elevacion de los reflejos (r =
3), sugiriendo que ahora DM3 podria estar intensamente preocupado
por si mismo y podria proveer funciones importantes parentales y de
auto-apaciguamiento a si mismo. Esta interpretacion difiere de la tipi-
ca comprension de los reflejos del Sistema Comprehensivo como
presentando grandiosidad o racionalizacion y lo coloca en una pers-
pectiva reactiva y elastica (Exner, 1986a, 1988a). Es obvio que
clinicamente DM no es ni expansivo ni grandioso, aungque podria es-
tar absorto consigo mismo. La elevacién en m e Y probablemente
resulta del estrés continuado que le impone vivir con su madre.

Ademas, el numero de contenidos des-reprimidos indica un fra-
caso defensivo moderado en la evitacion de intereses primitivos; otros
datos sugieren rasgos depresivos internalizadores.

Discusion

¢Como se hubiera podido predecir que se disiparian los aspectos
severos de la perturbacién de DM? Como fue sefialado, el nimero
excesivo de respuestas Y y m sugiere que existe una reaccion aguda
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a un agente estresante significativo. Sin embargo, la discusion de
Exner (1986a) acerca de estas cuestiones sugiere que solamente m
e Y son afectados por traumas ambientales. DM nos lleva a creer
que podria ser mas exacto esperar que el registro entero: mostrase
el efecto del estrés agudo, mientras que m e Y calibran el alcance en
que el registro es afectado por circunstancias ambientales pudiendo
estar “patologicamente dilatado”. El registro complejo, dilatado de
DM1 en respuesta al estrés y con referencias oblicuas al trauma a la
mano, constituye una apertura a la experiencia y un intento de domi-
narla. En comparacion con las regresiones circunscritas descritas
por Holt (1977) y con la regresién psicética masiva, la regresion de
DM1 se encuentra en alguna parte del medio. Pudiera ser que estas
regresiones yoicas moderadas permitiesen la elaboracion del trau-
ma a través de procesos inconscientes automaticos y reparadores
que emergen en los suenos y en el ensuefo. Para simplificar, alguna
evidencia de patinazo cognitivo podria ser un buen indicador pronds-
tico y podria sugerir que procesos curativos estan trabajando. Como
minimo, se debe ser muy cuidadoso al predecir psicopatologia se-
vera en el contexto de desgarre ambiental severo y de sintomas le-
ves 0 minimos.

Este caso sirve para plantear el punto esencial de que un re-
gistro Rorschach determinado debe ser comprendido dentro del con-
texto del predicamento vital y situacional del nifo.

Tanto los adherentes a lo normativo (Sistema Comprehensivo)
como los adherentes a las relaciones objetales psicoanaliticas, a
menudo subenfatizan este punto en sus escritos y, como resultado,
sobreenfatizan los datos del Rorschach. He encontrado mas util re-
conocer las limitaciones de los datos Rorschach y de los postulados
interpretativos al comprenderlos en el contexto del ambiente y de la
conducta.

Los datos Rorschach casi siempre funcionan como una re-
presentacion del mundo psiquico o interno en un equilibrio esque-
matico con los otros dos polos de un triangulo (la conducta y el am-
biente). Solo se pueden comprender los datos Rorschach a la luz
del problema y de las conductas adaptativas, el soporte vy las limita-
ciones ambientales. De otro modo, el cuento queda incompleto, méas
bien como intentar comprender el juego de un nifio sin el input de los
padres respecto del ambiente y conducta del nifo. Otros datos psi-
cologicos similares tendrian implicaciones diferentes, por ejemplo,
si se intentaran explicar conductas distintas como la depresion en
contraste con la agresion. Ademas, un nifio agradable puede facil-
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mente inducir el soporte ambiental, resultando en conductas
adaptativas y asi permanecer en equilibrio con un mundo interno alta-
mente perturbado. La ventaja socio-economica, o aun el ser fisica-
mente atractivo, podria incluso estimular el mismo cuadro. Se pudie-
ra especular que los Rorschach de nifios responden mas a proble-
mas ambientales porque su mundo intemo es mucho méas vulnera-
ble a circunstancias externas que el de los adultos.

Aplicando este modelo triangular a DM1, se pudiera concluir
que la conducta de DM1 indica que no estaba psicotico y que los
procesos patoldgicos estaban ampliamente confinados al mundo in-
terno y no habian comprometido funciones yodicas importantes. Des-
de el punto de vista ambiental, DM1 justo habia experimentado un
trauma mayor y se debiera analizar su mundo interno bajo esta luz.
Las referencias Rorschach al trauma indican que este joven esta
luchando activamente con la cuestion ambiental presente antes que
evitandola. Consecuentemente, se pudiera esperar un monto mode-
rado de confusion dentro del mundo interno como expresion y conse-
cuencia de esta lucha adaptativa.

Por supuesto, podria ser dificil distinguir esta regresion
adaptativa, basada en el trauma, de una esquizofrenia incipiente o
condicion fronteriza. Sin embargo, en un trastorno severo cabria es-
perar los puntajes especiales mas graves, tales como los del Nivel I,
respuestas de légica autista y contaminaciones, y escasa capacidad
para reconocer estas respuestas como perturbadas (Exner & Weiner,
1982). Las contaminaciones representarian la confusion yo-otro que
Blatt y Ritzler (1974) y Lerner et al. (1985) identificaron como
patognoméonicas de la esquizofrenia. Ademas, podrian esperarse res-
puestas bizarras y fluidas en nifios latentes. Idealmente deberia ha-
ber indicios claros de perturbaciones severas que no muestren una
relacion directa con el contenido y con eventos ambientales especifi-
cos, pero gue revelen fijaciones primitivas de base amplia. Asimis-
mo, se esperaria ver evidencia conductual clara (inclusive en tests
estructurados) de perturbacion, en particular de afecto inapropiado.
En términos del modelo triangular, la ausencia de un trauma ambien-
tal actual, con evidencia de perturbacion severa tanto en la conducta
como en el mundo interno, ciertamente seria diagnostico de una alte-
racion severa y persistente. Lo mas probable es que esta perturba-
cién aseguraria un incipiente espectro esquizofrenico subyacente o
trastorno fronterizo, que podria manifestarse conductualmente como
algun otro diagnoéstico de acuerdo con el Manual Diagnostico y Esta-
distico de los Trastornos Mentales DSM-IIIR (APA, 1987).
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Notas

* Publicado en el Journal of Personality Assessment, 55, 1 & 2, 1990
(pp. 280-295). , ,

2Exner (19864, p. 420) afirmé que los puntos de corte del SCZ| debe-
rian ser determinados por el uso de puntajes que exceden una des-
viacion tipo por encima de la media para el grupo de edad apropiado
de no-pacientes. Sin embargo, esta modificacion resulta en una re-
baja de los puntos de corte de algunas variables relativas al SCZ|
adulto. Por lo tanto, en este articulo se usaron los puntajes de corte
mas altos, mas conservadores.

Traducido del inglés por Vera Campo
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UNA INTERPRETACION RELACIONAL DE LOS
DETERMINANTES DE COLOR EN EL RORSCHACH

Carol Groves QOverton

RESUMEN

Este articulo presenta una interpretacién relacional contemporénea del Rorschach
consistente en los aspectos empiricos del Sistema Comprehensivo.
Especificamente, se centra en los determinantes de color y razén FC:CF+C. El
enfoque sigue a Schachtel (1959), quien sostuve la idea de que el tipo de per-
cepcion sobre los demas revela la calidad de la relacion entre uno mismo y los
otros, Schachtel identificd una secuencia en el desarrolic de lo relacional (los
modos de relacionarse perceptualmente) y vinculd estos niveles del percibir y
relacionarse con los determinantes de color del Rorschach. Yo sugiero que esta
secuencia, en el desarrollo y elaborada en un contexto contemporaneo, define el
curso esperado o normativo de lo relacional, sea a través del curso vital, de una
relacién particular o de un encuentro interpersonal. Asimismo, propongo que las
relaciones emergen y se desarrollan mediante una actividad organizada de en-
sayo-y-error, en el sentido de someter a prueba (asimilando) de Piaget (1952), y
simultaneamente modificando (acomedando) la propia comprensién dentro de
una relacion. Los niveles de lo relacional y las transiciones del desarrollo entre
estos son descritos en términos de los procesos subyacentes de asimilacion y
acomodacion. Dentro de esta aproximacion general, se define la razén FC:CF+C
como reflejando estilos de relacionarse con el entorno interpersonal, con cada
uno de ellos basado en un desarrolio relacional normativo o variante. Se descri-
ben cuatro estilos relacionales fundamentales —sano, egocéntrico, egocéntrico
revestido y defensivo— que son coordinados con los hallazgos potenciales

FC:CF+C del Sistema Comprehensivo.

ABSTRACT

This article presents a contemporary relational interpretation of the Rorschach
that is consistent with the empirical features of the Comprehensive System. The
specific focus is on color determinants and the FC:CF+C ratio. The approach
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follows that of Schachtel (1958), who argued that how one perceives others reveals
the guality of relatedness (perceptual-relatedness modes) and linked these levels
of perceiving and relating to the Rorschach color determinants. | suggest that this
developmental sequence, elaborated in a contemporary context, defines the
expected or normative course of relatedness, whether across a lifetime, a particu-
lar relationship or an interpersonal encounter. | further propose that relationships
emerge and develop through organized trial-and-error activity, in the sense of
Piaget's (1952) trying out (assimilating) and simultanecusly modifying
{accommodating) one’s understanding within a relationship. Relatedness levels
and the developmental transitions between them are described in terms of the
underlying assimilation and accommeodation processes. Within this general
approach, the FC:CF+C ratio is defined as reflecting styles of relaling to one's
interpersonal environment, with each relational style based on normative or on
variant relational development. Four fundamental relational styles —healthy,
egocentric, veneered egocentric and defensive— are described and coordinated

with the Comprehensive System FC-CF+C potential findings.
Introduccion

Hoy en dia, dentro de la liza del tratamiento en salud mental, hay un
considerable interés en el estatus y papel tanto del Rorschach como
de la evaluacion de la personalidad en general’. Una manera de ha-
cer que el Rorschach sea mas relevante y Util para los clinicos actua-
les es interpretar sus rasgos empiricos dentro del contexto de las
teorias que hoy en dia informan su trabajo. Mi objetivo en este articulo
es el de iniciar una propuesta para una interpretacion del Rorschach
relacional y contemporanea, encuadrada dentro de los aspectos
empiricos del Sistema Comprehensivo. La propuesta es parte de un
enfoque mas general, pero aqui el foco se cenira en una interpreta-
cion relacional de los determinantes de color, en particular en la ra-
zo6n FC:CF+C. El objetivo no es el de reemplazar o ain cambiar el
Sistema Comprehensivo. De hecho, veo el sistema como un ancla
clinico empirico, necesario para fundamentar cualquier interpretacion
tedrica. Sugiero que una interpretacion relacional es un complemen-
to util de lo que ha sido empiricamente establecido sobre el
Rorschach. Por ejemplo, las interpretaciones relacionales de los de-
terminantes de color pueden ser utilizadas para enriquecer las inter-
pretaciones de los clusters de auto-percepcion y de percepcion
interpersonal del Sistema Comprehensivo en lo tedrico, como una
especie de elaboracion tedrica secundaria de las variables del
Rorschach.

Rorschach (1921), tanto como los sistematizadores que le si-
guieron, interpretd los tres determinantes de color —FC, CF y C-en

términos del grado de control logrado sobre una descarga afectiva:
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cuanto mas forma, mas control (Exner, 1969). Esta interpretacion
del color es compatible con el punto de vista psicoanalitico clasico
acerca del afecto como descarga pulsional. Sin embargo, actual-
mente un creciente nimero de psicélogos psicodinamicamente orien-
tados estan rechazando la teoria pulsional y, en consecuencia, la
idea del afecto como descarga instintiva. Estos psicélogos se incli-
nan hacia modelos psicoanaliticos relacionales (Benjamin, 1995;
Ghent, 1989; Mitchell, 1988; Modell, 1993; y Ogdon, 1986, 1989) y
hacia modelos alineados con lo interpersonal (Sullivan, 1953; Teyber,
1982) o cercanos a la experiencia (Shapiro, 1989). Muchos tedricos
de lo relacional van mas alla de la esfera psicoanalitica (Overton,
1898; Overton & Horowitz, 1991; Santostefano, 1998) e incorporan
aspectos de la teoria cognitiva-evolutiva (Piaget, 1952; Werner, 1957)
y de la investigacion infantil contemporanea (Mounoud, 1995; Rochat,
1995; Stern, 1985).

Es este conjunto de modelos relacionales que proporciona el
encuadre tedrico para la interpretacion Rorschach propuesta para el
presente articulo. Como trasfondo, presento a continuacion algunos
de los principales rasgos de la teoria relacional y la implicacion de
los mismos para una interpretacién interpersonal-relacional de los
determinantes de color del Rorschach.

Encuadre relacional-evolutivo

La teoria de las relaciones objetales es una forma contemporanea
de la teoria psicoanalitica. Se trata de una teoria centrada en la per-
sona y orientada hacia el desarrollo que, de forma amplia,
conceptualiza al organismo humano como un sistema de accién auto-
organizante que se diferencia progresivamente y se reintegra a tra-
ves de sus acciones en el mundo. Los subsistemas diferenciados
que vienen a constituir a la persona relacional objetal en evolucion se
caracterizan por ser sistemas cognitivos-afectivos dirigidos hacia
una meta. Centrales a éstos estan: a) un sistema de significados
cognitivos-afectivos que es vivido como varias sensaciones de uno
mismo (self); b) un sistema de significados cognitivos-afectivos que
es experimentado como varias sensaciones de objetos (incluyendo
a otras personas); y ¢) la integracion de estos sistemas caracteriza-
dos por significados o comprensiones sujeto-objeto o inferpersonales
(Overton, 1998).

Desde una perspectiva interpersonal, mientras el self y el obje-
to se diferencian progresivamente, se desarrollan a la vez relacio-
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nes crecientemente complejas entre ambos. Sin embargo, desde un
punto de vista intrapsiquico, esta misma diferenciacion, articulacion
y reintegracion progresiva del self y del objeto resulta también una
organizacién cada vez mas compleja del mundo intrapsiquico. Este
estado de cosas —una integracion que al mismo tiempo abarca lo
interpersonal y lo intrapsiquico, lo adaptativo y lo organizativo, lo ex-
terno y lo interno— es un rasgo importante de la perspectiva relacional-
evolutiva.

Dentro del encuadre relacional que aqui propongo, veo a los de-
terminantes de color como representativos de lo interpersonal, lo
adaptativo, la expresion “exterior” de todo este complejo. En ultimo
término, los determinantes de color —expresivos de lo interpersonal—
y los determinantes Rorschach que ofrecen indicios acerca de la
naturaleza de lo psiquico tienen que ser interpretados mutuamente.
Con todo, el objetivo de esta discusion es iniciar una indagacion que
en lo posible enfoque la expresion interpersonal.

Un segundo rasgo de la perspectiva relacional es que es a tra-
vés de sus propias acciones en el mundo que la persona llega gra-
dualmente a diferenciarse de los otros. Asi, las acciones de la perso-
na constituyen el mecanismo del cambio y del desarrollo. Desde la
perspectiva del Sistema Comprehensivo, la actividad de ensayo y
error es el mecanismo central de control de la solucién de problemas
exiratensivos y una estrategia alternativa necesaria para todas las
personalidades flexibles “normales” (Exner, 1991). Desde una pers-
pectiva relacional, sugiero que la actividad de resolver problemas por
ensayo y error de Exner puede ser comprendida como una actividad
interpersonal de ensayo y error organizada. Asimismo, propongo que
la actividad organizada de ensayo y error es en si misma el mecanis-
mo del cambio y del desarrollo y que, a su vez, es sindnimo de las
dos funciones de adaptacion de Piaget (1852): asimilaciéon y acomo-
dacion.

Otro rasgo de la teoria relacional concierne a la naturaleza de la
motivacién y el papel del afecto. Dentro del modelo relacional, toda
motivacion, inclusive los impulsos sexuales y agresivos, se entiende
como originada en las vicisitudes de la busqueda y mantenimiento de
relaciones. Aqui la respuesta a la pregunta de qué motiva a la gente
es que la gente es inherentemente buscadora de relaciones. De este
modo, en el modelo hay un énfasis importante en las relaciones de la
gente con su mundo, especialmente con otra gente en su mundo. El
afecto juega un papel central en esa relacion. Como observé Modell
(1993) “la comunicacién de afectos auténticos intrinsecamente bus-
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ca al objeto. Lo contrario también es cierto: la no comunicacion de
afecto es una comunicacién de autosuficiencia (p. 81)”. Schachtel
(1959), cuyo pensamiento anticipé la perspectiva relacional, carac-
terizé la actividad humana béasica como creadora de relaciones. Des-
de la separacion inicial impuesta al infante humano por el nacimien-
to, el organismo funciona para relacionarse otra vez con el mundo.
Los afectos emergen en las brechas, en las nuevas separaciones
que se abren entre la persona y sus objetivos en el mundo. Enton-
ces, dentro de esta propuesta, la fuente de las emociones no son las
pulsiones pero si las relaciones que una persona crea activamente
con su mundo.

Finalmente, aun cuando el término relacional es a menudo con-
siderado en la teoria relacional como referido a la primacia y
significancia de las relaciones interpersonales para el desarrollo y
funcionamiento psicologico, relacional también se usa como refe-
rencia a un rasgo metatedrico de importancia critica en esta pers-
pectiva. A nivel metatedrico, relacional significa que todos los con-
ceptos, categorias y actividades psicolégicas son de caracter dialé-
ctico o autoreferente antes que discreto, perdiendo informacién y
dicotdmico (Overton, 1998). Asi, se encuentra significado dentro de
la distancia entre variables, también denominada resolucion dialécti-
caentre variables. La razén FC:CF+Crepresenta la resolucion entre
forma y color a lo largo de una dimension dialéctica. Dentro del Sis-
tema Comprehensivo, esta resolucion es interpretada en términos
de la manifestacion emocional a la que da lugar. En este articulo,
interpreto la resolucién entre forma y color en términos de la activi-
dad interpersonal o de la relacién que implica.

Hacia una interpretacion relacional-interpersonal del color

En general, se sostiene que el continuo de color desde Chasta CFe
incluso FC representa el alcance de la emocién humana, desde la
expresion inmadura hasta la madura. Esta dimensién es usualmen-
te descrita en términos del grado de control racional sobre la emo-
cion. Schachtel (1959) avanzé hacia una comprension interpersonal
relacional al proponer un continuo de color en términos de la calidad
del estar relacionado?. Establecié un vinculo importante entre la per-
cepcion y el relacionarse al sugerir que el cémo uno percibe a otros
revela el tipo o calidad especifica del relacionarse entre uno mismoy
los demas. Entonces, los modos de percepcién caracteristicos de
una persona revelan mucho acerca de las maneras caracteristicas
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de relacionarse con otros. Schachtel identificé tres modos
(perceptuales) basicos de relacionarse: autocéntricos primarios, re-
presentados por los determinantes Cy CF; alocéntricos, representa-
dos por el determinante FC; y auto-céntricos secundarios, represen-
tados por lo que Schachtel describié como el determinante F “sepa-
rado” (o desapegado).

La concepcion de Schachtel (1959) sobre el desarrolio del rela-
cionarse es consistente tanto con las teorias generales de Piaget
(1952) y de Werner (1957) sobre el desarrollo, como con las teorias
contemporaneas relacionales del desarrollo (ver Overton, 1998).
Debido a esta concordancia y porque sus conceptualizaciones se
hallan ligadas a variables Rorschach, la obra de Schachtel propor-
ciona un puente importante entre la teoria relacional y el Rorschach.
A continuacion presento una elaboracién de la evolucion del relacio-
narse. Esta elaboracién utiliza dos de los modos de relacion de
Schachtel y otras observaciones de la teoria contemporanea del de-
sarrollo y relacional. Para ser mas claros y facilitar la comparacion, el
modo auto-céntrico sera designado como el modo centrado en el
sentiry el modo alocéntrico sera designado el modo self-otro.

Con el desarrollo, una persona sélo discierne gradualmente que
otros existen independientemente de si misma y de reconocer la ri-
gueza de sus cualidades. Schachtel (1959) creia, como otros tedri-
cos del desarrollo, que esta habilidad se desarrolla a lo largo del cur-
so de la infancia y nifiez hasta la edad adulta y que existen variacio-
nes individuales significativas en cuan lejos progresa cada individuo
a lo largo de este camino del desarrollo. La gente que opera dentro
del modo més temprano del relacionarse centrado en el sentir, perci-
be a los otros casi exclusivamente en términos de su propia expe-
riencia subjetiva. Esto significa que al relacionarse con otros se per-
cata sobre todo de como y qué sienten ellos mismos y de la calidad
sensorial de sus sentimientos. El énfasis en lo que el self siente y
percibe por los sentidos es exclusivo e inmediato, y los que perciben
se comprometen poco o nada en un procesamiento adicional. Sin
mas procesamiento y conciencia, los que perciben centrados en el
sentir son incapaces de discriminar entre sus propios sentimientos y
la realidad de la otra persona. Tienen escaso o ningun sentido objeti-
vo del otro; asi como ellos sienten es como es el otro.

En este nivel de relacionarse, también existe una fusién entre el
sentir y el percibir a través de los sentidos. Esto significa que la per-
cepcidon sensorial en si misma es sinénima con el sentimiento de
placer y gratificacion, o con los sentimientos de dolor y displacer.
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Este estado de cosas es esperado en los sentidos inferiores (por
ejemplo, el gusto) pero cuando en el relacionarse con otros prevale-
ce el modo centrado en el sentir, hasta la percepcion visual se fusio-
na con sentimientos de placer-displacer, comodidad-incomodidad, y
asi sucesivamente.

Siguiendo a Piaget (1952) y a otros tedricos del desarrollo,
Schachtel (1959) aseguré que el modo de relacionarse centrado en
el sentir predomina en la vida del infante pequefio y que sélo gradual-
mente da lugar a un modo mas maduro. Es facil representarse este
modo temprano de percibir y relacionarse con otros en los nifios
pequefos, pero es comparativamente dificil de comprender en los
adultos. Lo mas frecuente es que se asuma que los adultos que
funcionan en este modo tienen un sentido mucho mas objetivo que
otros de lo que realmente tienen y que podrian elegir relacionarse de
manera mas madura®. Shapiro (1989), en su conceptualizacion de
la experiencia transferencial y siguiendo a Werner (1957), capturd la
experiencia de un adulto funcionando en el modo de relacionarse
centrado en el sentir: “El retrato comun de la transferencia —como
una imposicion de un modelo o imagen del pasado en la figura pre-
sente del terapeuta— no ofrece una idea adecuada de la calidad sub-
jetiva real de las reacciones transferenciales. Ya que es la naturale-
za de esas experiencias egocéntricas que no son retratos claramente
definidos; no son imagenes objetivas con varios rasgos mal percibidos
o distorsionados. Al contrario, la imagen egocéntrica del otro no sdlo
carece de definicion sino que, probablemente, apenas sea una ima-
gen. Es una experiencia, una reaccién, compuesta de sensacién
subjetiva, idea obscuramente sentida, y de elementos de la realidad
objetiva fundidos entre si (p. 35)".

En otras palabras, la descripcién del tedrico de esas reaccio-
nes implica erroneamente que la persona que las experimenta tiene
una clara nocién de si misma interactuando con alguien que es justo
como una figura de su pasado. Sin embargo, Shapiro sugirié que la
experiencia real de la persona es difusa, cargada de emocién y ca-
rente de un sentido objetivo, ni de si misma ni del otro.

Shapiro (1989) presenté un ejemplo que aclara todavia mas el
relacionarse adulto centrado en el sentir. Describié una esposa
intimidada, continuamente reprochada por su esposo e incapaz de
considerar a su marido de manera desapegada y de diferenciar su
critica (y a él) de la sensacién de su propia inadecuacion (ella mis-
ma). Para esta esposa, todo es uno y una experiencia abrumado-
ramente nociva o displacentera. En situaciones con su marido, él se
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convierte meramente en un disparador de una reaccidn egocéntrica
inmediata antes que una persona objetivamente percibida. Todas las
experiencias relacionales que ocurren dentro de este modo centrado
en el sentimiento tendrian esta forma general, aunque se podria
hipotetizar un rango desde una dlferen0|a0|on self-objeto extremada-
mente pobre hasta una marginal.

Schachtel (1959) identificé respuestas de color, especifica-
mente respuestas Cy CF, como reflejando el alcance del relacionar-
se cautivado por la actitud centrada en el sentimiento. La C pura
engloba la experiencia subjetiva emocional-sensorial absoluta. El gra-
do en que C predomina sobre Fdentro de la respuesta es el grado en
gue penetra la experiencia subjetiva del percibidor en sus relaciones,
y el grado en que el test de realidad, es decir, la diferenciacion entre
self y objeto, no ocurre. (Como se aclarara en una discusion subsi-
guiente sobre el determinante FC, la forma determina el test de reali-
dad o la diferenciacién entre self y otro). Consiguientemente, la dife-
renciacion es mas pobre y por ello las reacciones egoceéntricas y de
relacionarse mas difusas e intensas serian caracteristicas de una
respuesta codificada como C. Una diferenciacion mejorada pero aun
marginal seria una caracteristica de la respuesta CF, con una dife-
renciacién algo incrementada siendo caracteristico de aquellas res-
puestas CF mas cercanas a la respuesta FC.

En una situacién de desarrollo 6ptima, el relacionarse centrado
en el sentir sufre transformaciones graduales, dentro de una larga
transicién hacia el relacionarse self-objeto. El pasaje hacia este ulti-
mo se caracteriza por una creciente objetivacion y una creciente neu-
tralizacion emocional. Schachtel (1959) se refirié a la creciente
objetivacion como la comprension creciente de que los otros son y
tienen mas que la propia experiencia de ellos, que los otros presen-
tan una complejidad y singularidad que debe ser aprehendida y apre-
ciada. La creciente neutralidad emocional no se refiere a un comien-
zo de afecto plano sino a la declinacion de la reaccién egocéntrica
inmediata.

Shapiro (1989), siguiendo a Werner (1957), describié el funcio-
nar en este nivel como lograr una polaridad psicolégica entre la per-
sona (self) y los objetos. En el curso de la experiencia activa y del
desarrollo, incluyendo el desarrollo del lenguaje, los nifios que crecen
llegan solo gradualmente a articular de forma reflexiva quiénes sony
qgue quieren. Esta gradual articulaciéon de sus metas altera y aviva su
sentido y experiencia sobre ellos mismos. A medida que el sentido de
si mismos (self) emerge y se agudiza, necesaria y simultdneamente
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se incrementa la polaridad o diferenciacién entre el self y los objetos.
Esto es, saber qué es ser yo dentro de la relacion implica o ayuda a
aclarar qué es ser tu, justo como saber lo que no es yo (tu) implica lo
que es yo. En el nivel del relacionarse self-objeto, es ahora posible
una relacién entre dos individuos separados, donde antes habia fu-
sion y reaccion egocéntrica.

Aunque la discusion del modo de relacionarse self-objeto refie-
jaba su comprension de la simultanea diferenciacion del si mismo y
del objeto, el énfasis de Schachtel (1959) estaba en el objeto emer-
gente y diferenciado (por tanto, alocéntrico o centrado en el otro). El
describio la actitud self-objeto como: “Una (actitud) de profundo inte-
rés en el objeto y de total apertura y receptividad hacia éste, un girar-
se hacia el objeto que hace posible el encuentro directo con él y no
meramente un rapido registro de sus rasgos familiares de acuerdo
con roétulos preparados (p. 220-221)".

Se trata de un modo de relacionarse en el que uno esté intere-
sado en la otra persona como persona, que uno reconoce como
existiendo en su propio derecho.

La respuesta FC, por la creciente importancia de la forma en
relacion al color, es la mas representativa del relacionarse self-obje-
to. La percepcion de la forma es asir los rasgos mas prominentes y
definitorios de la mancha de tinta 0, mas en general, del objeto del
entorno. Se persiguen las lineas, forma y estructura dominantes que
dan la esencia del objeto percibido. Esta apertura a y busqueda de
los rasgos objetivos del objeto caracteriza la actitud del self hacia el
objeto. La precision con la que la respuesta de forma logra congruen-
cia con la “realidad” presentada por la forma de la mancha de tinta
es una medida del test de realidad. Sin embargo, desde una pers-
pectiva relacional, una percepcion precisa de la mancha de tinta o,
mas en general, del objeto o del otro, necesariamente implica una
precisa percepcién del self. Entonces, desde esta perspectiva, la
capacidad para testar la realidad es la capacidad para diferenciar el
self del objeto.

La respuesta Cy CFrepresenta un componente importante del
relacionarse self-objeto. Como observé Schachtel (1959), la expre-
sién mas completa del relacionarse self-objeto no excluiria la expe-
riencia ni las sensaciones centradas en el sentimiento. En otras pa-
labras, hay sentimiento del si mismo en el relacionarse self-objeto.
Sin embargo, en este nivel de la participacién de la forma en la res-
puesta, la experiencia centrada en el sentir de la persona es proce-
sada nuevamente para volverse diferenciada y articulada. Antes que
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disparar una reaccién inmediata, su experiencia subjetiva contribuye
al insight y a la comprension tanto del self como del objeto. Este nivel
de relacionarse es captado por la respuesta FC, en la que la influen-
cia del color contribuye pero esta subordinada a la forma en la com-
prension del objeto. De acuerdo con Schachtel, el color de FC “toma
el caracter del color de superficie y se convierte en el color de este
objeto en particular, subordinado y confinado dentro de su Gestalt (p.
111)".

El anterior andlisis del desarrollo del relacionarse desde la infan-
cia a través de los afos formativos hasta la madurez permite la abs-
traccion de un proceso evolutivo normativo. Este proceso describe el
desarrollo del relacionarse normal dentro de cualquier contexto. Esto
es, la evolucion del relacionarse se despliega de la misma manera,
sea a través de la vida de una persona, a través del desarrolio de
relaciones particulares o a través de encuentros especificos con otros
individuos. Una comprensién de la secuencia evolutiva normativa a
medida que evoluciona hacia la madurez puede entonces ser utiliza-
da para comprender mejor el relacionarse adulto como un proceso,
sea normativo o en la medida que se desvia de la norma.

De acuerdo con el analisis precedente, el proceso inherente al
desarrollo normativo del relacionarse puede describirse del siguiente
modo. En el comienzo de una relacién, se comprende al otro en tér-
minos de la propia experiencia sentida, subjetiva o personal mientras
se esta en presencia del otro. Entonces e inicialmente, una relacién
conlleva un relacionarse centrado en el sentimiento, donde la forma
del relacionarse es captado por los determinantes del Rorschach CF
y C. Si la relacion se desarrolla normativamente, la experiencia sen-
tida, en esencia, se procesa y reprocesa continuamente diferencian-
do qué parte de la experiencia cuando se esta con el otro es realmen-
te el otro y qué es uno mismo. Por ejemplo, emerge una diferencia-
cién entre lo que simplemente es la propia esperanza, las necesida-
des, los sentimientos o los temores acerca del otro y quién es el otro.
En este punto, la relacién comienza a reflejar el relacionarse self-
objeto, como capta el determinante FC del Rorschach.

El desarrollo de una relacion refleja, entonces, la transicion del
relacionarse centrado en el sentir hacia el relacionarse self-objeto.
En términos del Rorschach, refleja la transicion desde CF hasta FC.
Se podria decir que CF es como enamorarse y FC es como estar
enamorado de otro en particular; CF es como sentir el aguijon en un
comentario ajeno y FC es como hablarlo y alejarse del encuentro
comprendiendo al otro. Inicialmente se comprende en términos de la
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propia experiencia subjetiva sentida porque eso es lo Unico que se
tiene. Dentro del proceso de comprometerse con el encuentro, o
con la relacién, se es capaz de diferenciar esa impresion inicial fu-
sionada y convertirla en un sentido del self y del otro.

Esta diferenciacion del self y del otro es el nticleo del proceso
relacional y es una actividad muy organizada de ensayo y error. La
propia experiencia sentida o personal es repetidamente “sometida a
prueba” dentro del contexto del compromiso, modificado por retroa-
limentacion y reintegrado en un sistema de creciente diferenciacion
de lo que es self y de lo que son otros significados. Antes afirmé que,
dentro de la perspectiva relacional, la accion de una persona es el
mecanismo del cambio en el desarrollo. El proceso de ensayo y error
gue emerge y retorna para modificar el sistema organizado denomi-
nado /a persona describe la accion. Una articulacién tedrica de los
procesos reales que abarcan acciones relacionales organizadas de
ensayo y error es el siguiente paso a tomar en el desarrollo de una
interpretacién del relacionarse de los determinantes de color. En la
seccidn siguiente describo la doble funcién de adaptacién-asimila-
cién y acomodacion de Piaget (1952) como los procesos que cons-
tituyen la actividad de ensayo y error organizada.

El proceso relacional y Piaget

Piaget (1952) creia que todas las acciones adaptativas de una per-
sona implican su participacion activa en la construccion y formacion
del mundo con el que interactia. Sin embargo, aun cuando las gen-
tes dan forma a y asi comprenden su mundo en términos de ellos
mismos —por asi decirlo, en su propia imagen— suelen cambiar de
acuerdo con lo que encuentran en su mundo. Esencialmente, la gente
aplica su organizacién mental al mundo y, a través de la retroalimen-
tacion que encuentra, llega a cambiar su propia organizacion. En el
nivel del acto singular, lo que una persona aplica es un pequefo
subconjunto de su organizaciéon mental total, un esquema particular.
Un esquema es una estructura mental inferida. Es por medio de la
aplicacion del esquema y de acuerdo con su naturaleza que el mun-
do es comprendido.

En un sentido interpersonal, la asimilacion es la comprension
de otro individuo en términos de uno mismo. Cuando una persona
asimila otro individuo a un esquema, ese individuo es estructurado
para ajustarse a la organizacién mental del asimilador (esquema
relacional particular). La asimilacién que modifica o estructura el en-
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torno de acuerdo con la organizacién mental de la persona estéa pro-
duciendo significado. )

La acomodacion modifica la organizacion mental de la persona
en conformidad con las exigencias del entorno asimilado. Cuando
una persona acomoda su esquema a otro individuo, la organizacion
mental de la persona (esquema relacional particular) cambia para
incorporar la singularidad de la personalidad que esta confrontando.
Entonces, la acomodacion es la modificacion de un esquema o sig-
nifica cambio, en conformidad con las exigencias de la realidad del
objeto del entorno. Como ilustracién, Exner (1996) traté este mismo
proceso dual al describir el proceso de respuesta Rorschach como
una actividad de traducir la mancha de tinta en términos de los con-
juntos mentales propios (asimilacion), acomodandose al mismo tiem-
po a los trozos criticos que alli se encuentran.

Para facilitar la comprension, la asimilacion y la acomodacion a
menudo se separan conceptualmente y se describen como si fun-
cionasen independientemente y en secuencia. Sin embargo, debe-
rian ser pensadas como simultaneas y no disociables, tal como ope-
ran en la cognicién viviente (Piaget, 1952). Piaget enfatiz6 que todo
acto adaptativo o inteligente involucra tanto la asimilacién como la
acomodacion, que no existe ninguna cosa como asimilacién pura o
acomodacion pura. Cualquier accién dada puede llevar un gran peso
hacia cualquiera de las dos o, desde una perspectiva dialéctica, una
accion puede reflejar cualquier resolucién de la tension entre asimila-
cién y acomodacion. Piaget sefialo que los juegos imaginarios de los
nifnos involucran mucho mas asimilacion que acomodacién, mien-
tras la imitacién involucra mas acomodacion que asimilacion. De
modo similar, un acto altamente asimilador es el de prejuzgar o
estereotipar a otro individuo, mientras que sentirse dependiente de
otro individuo frecuentemente induce un relacionarse altamente aco-
modaticio.

El relacionarse centrado en el sentir y el relacionarse centrado
en el self-objeto y la transiciéon evolutiva de uno a otro pueden ser
descritos en términos de los procesos subyacentes de asimilacion y
acomodacion. Recuérdese que el relacionarse centrado en el sentir
fue descrito como caracteristico de las relaciones de nifios peque-
fios y como caracteristico de los estadios iniciales de una relacién o
de un encuentro entre dos personas. Esta forma de relacionarse
involucra comprender a otros, predominantemente en términos de la
propia experiencia y, de este modo, dentro de los actos relacionales
ocurre a través de un predominio de la actividad asimiladora mas que
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acomodaticia. Otros son asimilados a esquemas que inicialmente a
menudo estan pobremente articulados, pero lo mas importante es
que se da muy poca acomodacion. Se comprenden las respuestas
de color Cy CF, que reflejan el relacionarse centrado en el sentir
como resultado del predominio de la asimilacién sobre la acomoda-
cién dentro de actos relacionales.

Con todo, a través del desarrollo, un individuo liega a compren-
dery a relacionarse con otros cada vez mas como agentes indepen-
dientes, exhibiendo un relacionarse esencialmente self-objeto. De
manera parecida, a través del desarrollo de una relacion o de un
encuentro singular, una persona llega a diferenciar su experiencia
personal y llega a una comprension articulada del otro y a una com-
prensién articulada de si misma. Esta articulacién tiene lugar por
medio de la creciente significancia de la acomodacién dentro de la
actividad relacional. La percepcion de la forma es una actividad pre-
dominantemente acomodaticia e implica una busqueda de los ras-
gos objetivos del objeto o del otro. La respuesta FC, representativa
del relacionarse self-objeto, es comprendida como resultante de un
papel creciente de la acomodacion en relacién a la asimilacién den-
tro de actos relacionales.

Por consiguiente, desde una perspectiva piagetiana, el nivel del
relacionarse es definido a través de las acciones del proceso de
asimilacion-acomodacion y el desarrollo del relacionarse ocurre por
medio de los cambios en el equilibrio entre asimilacién y acomoda-
cion. En términos del Rorschach, los determinantes de color reflejan
las actividades subyacentes de asimilacion y acomodacion, y la tran-
sicion de C a CFy a FC se caracteriza por la actividad relacional.
Ademas, esta actividad refleja un papel de la acomodacién que cre-
ce gradualmente en relacion al papel de la asimilacion.

La tesis desarrollada hasta este punto es que el modo en que
vemos a los otros revelara la calidad del relacionarse entre uno mis-
mo y los demés. La evolucién en la percepcion de los otros y, por io
tanto, en el relacionarse puede seguirse a través del lapso vital, re-
velando una secuencia evolutiva normativa, desde el relacionarse
centrado en el sentir hasta el relacionarse self-objeto, que no varia a
traves de los contextos. El relacionarse centrado en el sentir se re-
fleja en los determinantes Cy CFy puede ser caracterizado como
resultando de la asimilacién predominante sobre la acomodacién. El
relacionarse tipo self-objeto se refleja en el determinante FCy puede
ser caracterizado por una significancia creciente de la acomodacién
en relacion a la asimilacion en actos relacionales. Fundamentada en
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estas ideas, en la seccion siguiente propongo una interpretacion
relacional de la razén FC:CF+C.

FC:CF+C y el proceso relacional

Desde una perspectiva relacional, la razén FC:CF+C es una medida
de cdmo se relaciona una persona con su mundo interpersonal. Se
trata, pues, de un indicador del estilo relacional. Antes de proceder
con las interpretaciones de esta razén, resumo el significado de cada
uno de sus elementos determinantes hasta ahora.

Generalmente, se sostiene que el significado del determinante
CF varia segun su relacién proporcional con FC en una razén dada y
en si el determinante Ctambién esta presente. Por lo tanto, cualquier
definicién de CFtiene que ser correspondiente y ser suficientemente
amplia para abarcar posibles significados distintos. Mas generalmente,
CF es caracterizado como representando interacciones en las que
la persona actda hacia o responde a otra, mas en términos de la
propia experiencia sentida de la persona o reaccién personalizada
hacia el otro, que en términos de quien es realmente el otro. A menu-
do, la experiencia de la persona es articulada oscurameénte o, en el
mejor de los casos, de forma grosera y usualmente cargada de emo-
cion, y la relacion entre el self y el objeto estd pobremente diferencia-
da. En suma, la persona exhibe una reaccién egoceéntrica. La activi-
dad cognitiva involucrada en estas acciones dominadas por la asimi-
lacion explica su globalidad, tomando forma de juicios evaluativos
inmediatos que no son reflexivos y que no necesariamente ocurren
en un nivel consciente o verbalmente articulado.

La cuestion central es: ¢ Qué es lo que refleja o representa esta
experiencia subjetiva o sentida de la persona, muy poco procesada?
¢, Es un modo de relacionarse producto final de una organizacién de
la personalidad inmadura o simplemente el punto de partida de un
proceso relacional? La respuesta se encuentra en la razén FC:CF+C.

Con referencia a la C pura, Exner (1991) sefial6 un punto impor-
tante y recalcé que los determinantes C no son todos iguales, por lo
gue diferencid entre las C de tipo seudointelectual y las primitivas
infantiles. Sugirid que si todas las respuestas C pura dentro de un
protocolo de Rorschach son del tipo seudointelectual, probablemen-
te deberian ser consideradas como similares a las respuestas CF.
Por el contrario, una respuesta C primitiva infantil probablemente in-
digue fallos en la modulacién que dan lugar a conductas inapropiadas
y desadaptativas. De manera paralela, desde una perspectiva
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relacional, son estas Ultimas respuestas C primitivas las que indican
las reacciones mas difusas y cargadas de emocién en las
interacciones. Estas respuestas sugieren las reacciones
egocéntricas mas inmediatas e inarticuladas, basadas en una casi
total incapacidad para separar los sentimientos propios de la reali-
dad del otro.

El determinante FC ofrece evidencia de un cambio progresivo,
desde ideas y sensaciones vagas de la experiencia sentida hasta
una articulacion y reconocimiento de qué y como siente el self y qué
se propone en relacion al otro. La FC sugiere una comprension simi-
lar de quién es el otro y lo que el otro siente y se propone. Sin embar-
go, el significado de FC varia también dependiendo del alcance de la
experiencia sentida (CF+C) disponible para la persona para proce-
sary reflexionar.

El Sistema Comprehensivo identifica 10 variaciones potencia-
les de la razon FC:CF+C que tienen diferentes implicaciones segun
se modulan las manifestaciones emocionales (Exner, 1991). Dentro
del sistema, las interpretaciones son realizadas desde la perspecti-
va de un observador de la conducta y describen las exhibiciones
emocionales manifiestas de la persona. Aqui se ofrecen interpreta-
ciones relacionales complementarias que son consistentes con las
manifestaciones emocionales descritas por las interpretaciones del
Sistema Comprehensivo. Los 10 hallazgos estan organizados como
grupos distintos, representando cuatro estilos relacionales diferen-
tes.

Grupo 1. Razones sanas

Las primeras razones FC:CF+C que discuto son el Hallazgo Poten-
cial 1 de Exner (1991), definido como: “FC es por lo menos un punto
mas que o tanto como dos veces el valor de CF+Cy el valor de C
pura es cero (p. 194)” y el Hallazgo Potencial 4, que varia desde el
Hallazgo Potencial 1 solamente en que el valor de C es 1. La inter-
pretacion relacional asume aqui que la Unica C no es primitiva pero
se halla cerca de CF. Ejemplos de estas razones incluirian 4:3+0 y
4:2+1, donde C esta cerca de CF. Aqui estas razones se caracteri-
zan como sanas.

Si inicialmente se comprende a los otros en términos de uno
mismo pero, luego, por medio de un proceso relacional en marcha,
tipicamente se llegan a acomodar las primeras y sucesivas impre-
siones sobre la realidad del otro, se esperaria una razén sana. Una
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razdén que proporcione evidencia de ese proceso en marcha incluiria
algunas reacciones egocéntricas centradas en el sentir (CF+C) y
algunas respuestas mas del relacionarse tipo self-objeto (FC), de-
mostrando que es caracteristico de la persona un procesamiento con-
tinuo de la experiencia. Entonces, un aumento modesto de FC sobre
CF+C (con el minimo de una C cercana a CF) sugeriria un proceso
relacional sano caracterizado por un flujo desde la experiencia senti-
da inicial sin procesar hacia experiencias relacionales procesadas y
pensadas.

Al encuentro con otros, una persona con una razén sana trae su
experiencia sentida o sus reacciones personalizadas (v.g., CF: “Ma-
ria es excitante. Siempre me divierto cuando estoy con ella”). Sin
embargo, a través de ciclos continuos de asimilacién y acomodacion
dentro del encuentro o relacion, esta persona establece un sentido
mas articulado de quién es el otro y de cémo difiere de si misma (v.g.,
FC: “Maria goza de todos los aspectos de su vida. Nunca he encon-
trado a alguien que resuene mas con mi amor por caminar y por la
naturaleza, pero ella, a diferencia de mi, parece tener una pasion si-
milar por ir de compras”). Este ejemplo de FC enfoca la naturaleza
de la relacion emocional implicada por la FC en una buena relacion
con CF+C. El gozary, a veces, la alegria en una relacion tan normal,
sana, es que la otra persona, que es reconocida como separada e
independiente de “mi”, pueda compartir “mi” sentimiento. Es la emo-
cion de comprendery ser comprendido, de reconocer al otro y de ser
reconocido por él (Benjamin, 1992). FC, dentro de una razén sana,
podria denominarse como FC de mutualidad o intersubjetiva.

Un FC en buena relacién con CF+C implica lo mismo que
Winnicott (1971) definié como la capacidad para ponerse en el lugar
del otro sobre la base de la comprensién empatica de experiencias
internas similares. El individuo FC vive su self cuando ve a otros,
pero lo hace porque reconoce tanto la similitud como la diferencia y
no confunde self con objetos. Es como si la persona dijera “mi expe-
riencia de X me ayuda a reconocer a X como un aspecto de ti”. Debi-
do a la polaridad o distancia entre self y objetos, en vez de identifica-
cion (pérdida del limite) existe la capacidad para la empatia. Se debe-
ria anotar que Klopfer, Ainsworth, Klopfer y Holt (1954) estaban sin
duda en lo cierto cuando sugirieron que el movimiento humano bue-
no (H de buena calidad formal sin cédigos especiales) también seria
necesario para la capacidad empatica. Sin embargo, es probable que
un protocolo Rorschach con una razén sana FC:CF+C contenga tam-
bién un buen movimiento humano. Que la textura también es nece-
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saria para la empatia es menos seguro. Si hay deterioro en la capa-
cidad para sentir o admitir el hecho de sentir que se necesita a otros,
es probable que no se pueda ser capaz de sentir empatia con la
necesidad ajena. Como observé Schachtel (1966), solamente se
puede sentir empatia con los sentimientos que uno mismo experi-
menta. Algunas personas a quienes les cuesta admitir su propia ne-
cesidad de los otros y que incluso reaccionan negativamente ante la
necesidad mostrada por los otros, pueden compartir a pesar de todo
y sentir empatia con otros sentimientos y experiencias.

Cuando CF se halla en buena relacion con FC dentro de una
razén sana, CF representa la experiencia sentida inmediata y sin
procesar que es el punto de partida en un proceso relacional. Como
tal, podemos pensarla como CF de crecimiento, dado que implica
una apertura a la acomodacion o, en otra terminologia, una disposi-
cién a corregir el error en el proceso de ensayo y error. Esta clase de
CFproporciona evidencia de un compromiso genuino y honesto den-
tro de los encuentros y las relaciones interpersonales y representa
una disposicion a arriesgarse a exponerse a otros. El proceso de
ensayo y error es el estilo preferido del extratensivo, pero desde una
perspectiva relacional sus implicaciones para un compromiso
interpersonal genuino subrayan la importancia de su disponibilidad
para todos los estilos de personalidad, especificamente porque el
proceso de ensayo y error es manifiesto por la presencia de CF de
crecimiento dentro de la razén FC:CF+C sana.

Los tres grupos de FC:CF+C remanentes como hallazgos po-
tenciales indican estilos de relacionarse con el mundo propio que se
caracterizan por la ausencia de un proceso relacional sano. Repre-
sentan un relacionarse egocéntrico, un relacionarse egocéntrico re-
vestido y un relacionarse defensivo. El Grupo 2 (relacionarse ego-
céntrico) incluye razones con una preponderancia de CF+C sobre
FC que resultan en un relacionarse sobreasimilador o egocéntrico.
Aqui, las asimilaciones centradas en el sentir tipicamente no se pro-
cesan mas. El Grupo 3 (relacionarse egocéntrico revestido) incluye
un aumento modesto de FC sobre CF+C, pero este Ultimo incluye
por lo menos una C primitiva. En este grupo las respuestas FCy
CF+C son tan distintas en su calidad que excluyen un proceso
relacional y representan, en cambio, dos niveles incongruentes de
relacionarse en la misma persona. Finalmente, el Grupo 4 (relacio-
narse defensivo) incluye razones con una preponderancia de FC so-
bre CF+C, de modo que la conducta relacional es caracterizada por
acomodaciones fijas. Aqui, las asimilaciones centradas en el sentir
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o estan ausentes o son escasas, en desarmonia y contribuyendo
poco a una postura relacional sobreacomodaticia.

Grupo 2: Razones egocéntricas

Las razones egocéntricas —incluyendo los Hallazgos Potenciales de
Exner 7, 8, 9y 10— son las que FC+Cigualan o superan FCy en las
que C puede estar o no presente. Los ejemplos van desde 3:3+0
hasta 0:1+3. Esencialmente, en la medida que CF+C gana predomi-
nio sobre FCy aparece y aumenta C en nimero, los que asi respon-
den son vistos como modulando menos sus manifestaciones emo-
cionales o como crecientemente menos maduros psicologicamente
(Exner, 1991).

Desde una perspectiva relacional, a medida que CF+C se vuel-
ve cada vez mas dominante sobre FC, hay una disminucion corres-
pondiente en el procesamiento subsiguiente de las reacciones a otros,
egocentricas e inicialmente centradas en el sentir; esto es, las razo-
nes indican que estas reacciones personalizadas iniciales y la expe-
riencia sentida de la persona no son tipicamente procesadas mas
alla. De este modo, no estan abiertas a la acomodacién. Una perso-
na actuando sobre CF+C sin procesar sera ciega a los derechos y
sentimientos de otros como asi también a la mayoria de considera-
ciones externas. Cuando no tiene lugar la acomodacién, CF perma-
nece CF, nada se aprende o descubre acerca del self y el otro, y la
misma conducta es repetida una y otra vez. Este tipo de conducta
interpersonal no adaptativa y repetitiva no es exclusiva pero si es la
marca del desorden de personalidad.

La CF dentro de estas razones podria ser designada como CF
estatica, puesto que estas razones representan acciones o conduc-
tas relacionales cerradas a la acomodacion o, mas especificamente,
no abiertas a ciclos de asimilacion-acomodacién que llevarian al cam-
bio y al desarrollo en las relaciones. Sin embargo, si, como sugiri¢
Piaget (1952), algun grado de acomodacion siempre acomparnia a la
asimilacion, ¢como explicar esta aparente falta de acomodacion?

Wachtel (1987) recogié esta cuestién cuando pregunté: ¢ Cudl
es la explicacién de las reacciones transferenciales en las que el
cliente persiste en mantener una vision del terapeuta como su padre,
a pesar de amplias oportunidades para acomodar el esquema gene-
rador de esa vision a la conducta real del terapeuta? Lo que se podria
preguntar también es: { Como se explican las distorsiones persisten-
tes de otras personas en general? O, ;por qué mucha gente persiste
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en las mismas conductas relacionales contraproducentes una y otra
vez? ¢ No son éstos ejemplo de una actividad puramente asimiladora,
dado que nunca ocurre un cambio (acomodacion)?

Wachtel (1987) sugirié que las interacciones interpersonales
con otros difieren de las interacciones con el mundo fisico en mane-
ras que pueden explicar la aparente falta de acomodacién que suce-
de en las lizas interpersonales. El not6 que cualquier esquema mos-
trard acomodacion como respuesta a una retroalimentacion clara,
no confirmatoria. En el mundo fisico, la no confirmacién es relativa-
mente clara y dramatica, como lo sabe muy bien el motorista que
organiza el input errébneamente y se sale de la carretera. Con todo, el
reino de los eventos interpersonales y afectivos introduce ambigue-
dad y falta de consenso, haciendo mas dificil el reconocer cuando
uno esté equivocado. Wachtel observé que casi todos estarian de
acuerdo con el hecho de que una persona ha conducido su coche
fuera del camino, pero éste no es el caso cuando incorrectamente
ha inferido rabia en otra persona. Esta falta de certeza en la retroali-
mentacion durante eventos interpersonales hace que la acomoda-
cion sea mucho menos eficiente y la persistencia de esquemas no
modificados sea mds probable en este reino.

Junto con la naturaleza mas ambigua de la retroalimentacion
en la liza interpersonal y comparada con la fisica, el mundo
interpersonal es claramente una funcién de nuestros propios actos,
mucho mas que en el mundo fisico (Wachtel, 1987). En el mundo
fisico, a pesar de las palabrotas del jugador de golf después de un
put malo, la bola mantiene su curso hacia la derecha o la izquierda
del hoyo. Sin embargo, en el reino interpersonal, se puede estar fa-
cilmente convencido de que se ha experimentado cémo es alguien
sin percatarse de cuanto la conducta de la persona es una funcién
de las propias acciones al estar con ella. Wachtel observé que toda
la gente consistentemente tiende a despertar aspectos particulares
de las personalidades de otros y necesariamente debe experimentar
la suma de esas producciones como “eso es como es la gente”.
Esto significa que es mas probable que el mundo interpersonal pa-
rezca confirmar una percepcién inexacta que el mundo fisico
(Wachtel, 1987).

El despertar conductas en otros, basado en nuestras caracte-
risticas propias, es caracterizado dentro de la comunidad
psicoanalitica como identificacion proyectiva. Si se piensa el mundo
interno como abarcando varios sentidos del si mismo (self), del otro
y de como los dos podrian interactuar, entonces la identificacién

65



C. Groves

proyectiva involucra proyectar uno de estos componentes dentro de
otra persona y luego inducirla a pensar y comportarse de acuerdo
con esa proyeccion.

Wachtel (1987) observé que en este proceso las otras perso-
nas operaran como complices inconscientes de quien proyecta. Ori-
ginalmente se pensaba que la identificacién proyectiva solamente
caracterizaba el funcionamiento interpersonal mas primitivo, pero
existe una creciente evidencia de que domina también en el funcio-
namiento interpersonal de los desérdenes de la personalidad y asi-
mismo ocurre con frecuencia en el funcionamiento de la mayoria de
personas (Hamilton, 1992). Snyder ha dirigido un extenso programa
de investigacion con el objetivo de comprender este fenémeno, que
él caracteriza como una profecia auto-cumplidora en la medida en
que ocurre en poblaciones “normales” (para resefas ver Snyder 1984,
1992).

Resumiendo, cuando una persona es capaz de inducir a otros a
pensar o actuar de acuerdo con la propia asimilacion de ellas y en-
tonces acomodarse a como esas personas piensan y actdan, no
dan lugar a cambio alguno en las asimilaciones originales. Ademas,
como en el caso de un desorden de la personalidad, cuando se esta
sesgado y emocionaimente comprometido con las propias asimila-
ciones de los otros, entonces, y a menudo sin que uno pueda perca-
tarse, se puede utilizar la ambigliedad del mundo interpersonal para
“no ver” cualquier retroalimentacion potencialmente disconforme.

Tal como fue mencionado ya, es probable que los individuos con
desordenes de la personalidad caigan dentro de este grupo de razo-
nes egocéntricas. Sin embargo, el alcance de las razones dentro de
este grupo implica un continuo de relacionarse egocéntrico y aque-
llos con desérdenes de la personalidad caerian en un extremo de
este continuo, donde CF+C goza de un incremento significativo so-
bre FC. En el otro extremo, CF+C es igual o goza de un incremento
més modesto sobre FC. Desde una perspectiva relacional, se sugie-
re que la gente con estas Ultimas razones pueden tener personalida-
des muy animadas, divertidas, que cautivan a los demas dentro de
su excitacion. Pueden ser entretenidas o su ira, libremente expresa-
da, puede ser (0 no) vicariamente disfrutada por otros. Si se intenta
entrar en una relacién mas cercana con estos individuos, al principio
uno puede sentirse impresionado con la fuerza e intensidad de la
emocioén que estas personas aportan a las relaciones. Sin embargo,
a largo plazo uno se percatara que la fuerza e intensidad de la emo-
cién de estas personas tiene que ver mas con su propia experiencia
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de las relaciones y menos con el reconocer, comprender y apreciar
la realidad de la gente con la cual se esta relacionando. En la pobla-
cion normal existen muchas de estas relaciones que perduran por-
que uno de los interesados se siente comodo con el exceso de aco-
modacion a su pareja mas colorida.

Ejemplo de un caso

Al Sr. A., un artesano de 32 afios, se le administro el test de Rorschach
en el comienzo de una psicoterapia de apoyo que él mismo buscé
porque su matrimonio de 10 afios se estaba acabando. Su mujer se
nego a participar en la terapia. Un anterior consejero matrimonial los
comparo, a él y a su esposa, con el aceite y el agua. Describi6 a la
Sra. A. como verbal, reflexiva, racional y una victima paciente de lar-
ga duracioén. Al Sr. A. lo describié como alguien con un mal genio
adolescente, socialmente inapropiado, limitado y tendente a olvidar
su impacto sobre otros. El Sumario Estructural del Sr. A. revel6 un
FC:CF+Cde 1:4+1 en un medio penetrantemente extratensivo (2:6).
Todas sus respuestas CF eran DQ vagas.

El Sr. A. manifestaba un nivel de relacionarse claramente ego-
céntrico. Simplemente no procesaba las interacciones con otros més
alla del nivel de su propia experiencia sentimental. Como consecuen-
cia, durante las sesiones terapéuticas, tenia una gran dificultad para
repetir, aunque fuera solamente la sustancia, las discusiones con su
esposa. Solo sabia que se sentia bien o muy angustiado. Aceptaba
sus reacciones personales inmediatas como “correctas” y cuando
su esposa veia las cosas de manera diferente ella estaba “equivoca-
da”, era “perezosa” o “irresponsable”. Através de los afios, la Sra. A.
se habia retirado psicolégicamente y de manera gradual de la rela-
cion, hasta el punto del que él simplemente aceptaba e ignoraba las
reacciones de ella. El Sr. A. ya no intentaba elaborar las areas de
desacuerdo y de este modo cada vez recibia menos retroalimenta-
cién para sus reacciones. Por su parte, la Sra. A. se sentia controla-
da y enfadada y habia empezado a contestar a su marido de una
forma que sabia que le doleria. Por ejemplo, sabiendo que para él
era importante experimentarse como una persona buena y moral, lo
acuso de actuar de manera “grosera” dentro de su relacién sexual.
Su comentario desencadend en él un paroxismo de verglienza y cul-
pa, y le causo un temblor en las manos tan marcado que tuvo que
dejar su trabajo al dia siguiente. El Sr. A. sentia que su matrimonio
podia salvarse solamente si su esposa cambiaba, pero la Sra. A.
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disentia y lo abandoné poco tiempo después de haber iniciado la te-
rapia.

Que los demas so6lo existian como disparadores para el Sr. A,
dentro de su modo de relacionarse centrado en el sentir difuso, fue
captado por su primera respuesta a la lamina VIii, que él invirtié y
declaré como “feliz” al ver el D2 naranja-rosado en la parte superior.
Luego gir¢ la l[amina y en la posicién normal la proclamé “triste” al ver
el D5 azul y el D4 gris en la parte superior. Continué invirtiendo la
lamina y dijo: “feliz, triste, feliz, triste, como de payaso, los colores
son algo de una cosa de payaso, colores frescos y calidos, bastante
bien equilibrados, feliz, triste”.

Grupo 3: Razones egocéntricas revestidas

Estas incluyen el Hallazgo Potencial 4 de Exner (1991) solamente
cuando la C, dentro de la razén, es una C Pura primitiva, y el Hallazgo
Potencial 6 en el que FC es por lo menos uno mas que CF+C, hasta
dos veces CF+Cy Ces mayor que 1. Estas razones son similares a
las razones sanas pero, desde una perspectiva relacional, no son
consideradas saludables debido a la fuerte presencia de C Pura. La
discrepancia entre un relacionarse C groseramente primitivo y ego-
céntrico y el relacionarse self-objeto FC es demasiado grande para
concluir que la primera es el punto de partida en un proceso relacional
que culmina en la segunda. Es decir, es poco probable que una orga-
nizaciéon de la personalidad que tiende a frecuentes reacciones
egocéntricas disparadas sea capaz o esté dispuesta a procesary a
transformar suficiente y tipicamente esas reacciones dentro de una
interaccion o relacion. Mas bien, cuando la discrepancia entre FCy
CF+C es tan grande, la conclusion es que la razén no refleja un pro-
ceso relacional sano sino dos maneras distintas de relacionarse.

Si no esta ocurriendo un proceso relacional sano, entonces FC
no representa el punto final del procesar y reflexionar sobre la propia
experiencia sentida cuando se estd con el otro. La FC que carece
significativamente del input personal (experiencia sentida), no puede
ser mas que una respuesta socializada sobreaprendida y
culturalmente impuesta. Esta es la acomodacion a la forma social,
antes que una acomodacién a la realidad del otro. Dentro de estas
razones, las FC indican que la persona ha aprendido a relacionarse
de una manera superficial, culturalmente apropiada. Sin embargo,
dada la prominente presencia de C, |la persona es incapaz de mante-
ner este revestimiento del relacionarse cuando se involucra en en-
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cuentros y relaciones personalmente significativas. En esas ocasio-
nes, la persona ya no puede distinguir entre la realidad de la otra
persona y sus propias expetriencias sentidas, que aparecen difusas
y abrumadoras. Como consecuencia, es probable que esta persona
se comprometa en intercambios emocionalmente cargados y explo-
sivos con el otro.

Ejemplo de un caso

La Sra. B. era una mujer derivada por su psiquiatra para una evalua-
cion preterapéutica. Se trataba de una ejecutiva de nivel junior, de 39
anos de edad y recientemente separada, que tenia dificultades para
negociar en el mundo de los solteros. Se describia a si misma como
una persona “necesitada-nerviosa”, dejada de lado en los afos es-
colares, desmafada, torpe y a menudo el centro de las bromas de
sus companeras de clase. A pesar de esto, invariablemente parecia
tener una amistad infantil intensa, siempre de corta duracién, porque
decia que estaba “tan necesitada”. No inici6 relaciones sexuales hasta
que se caso, a los 28 afios. Describié su matrimonio como distante
y esencialmente sin amor. Ella y su marido se habian separado de
mutuo acuerdo 3 afios antes y no se habian molestado en divorciar-
se. Desde entonces, la Sra. B. tuvo dos relaciones, termindndose
ambas abruptamente y siempre iniciativa del compafiero. Admitié
que empez0 a preocuparse en ambas relaciones, obsesionada con
el miedo de que la abandonaran. Ante cualquier indicio de falta de
interés, reaccionaba liorando explosivamente y “con rabietas aterro-
rizadas”. Sabia que estaba alejando a ambos hombres, pero dijo no
podetlo evitar. La Sra. B. estaba intrigada con su conducta, pues era
muy contraria a su habitual conducta interpersonal, socialmente adep-
ta y fluida.

El Sumario Estructural del Rorschach de la Sra. B. reveld una
razén FC:CF+Cde 5:2+1 (C Pura primitiva) en un penetrante cuadro
extratensivo (EB = 2:6). Sus dos niveles de relacionarse, claramen-
te distintos y no vinculados, reflejan un relacionarse egocéntrico re-
vestido. Al hablar de sus relaciones en los negocios y de los encuen-
tros diarios con amigos y conocidos, la Sra. B. dijo “manejar’ bien a
los otros, que sabia coémo hacer sentir comoda a la gente y “como
mantenerse en su lado bueno”. Dentro de estas relaciones, la Sra.
B. no estaba comprometida en procesar y reflexionar acerca de su
propia experiencia sentida. En su lugar, estaba comprometida en
una habil aplicacién de respuestas socializadas. En cambio, dentro
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de las relaciones personalmente significativas, su conciencia se veia
dominada por experiencias de sentimientos no pensados. Asi, dentro
de las relaciones romanticas, la experiencia sentido de la amenaza
de pérdida no era procesada, sino que disparaba reacciones inme-
diatas, difusas y cargadas de emocién —en palabras suyas: “rabietas
aterrorizadas’—.

Grupo 4: Razones defensivas

Incluyen los Hallazgos Potenciales 2, 3 y 5 de Exner (1991). El Ha-
llazgo Potencial 2 involucra una razén en la que FC es mas de dos
pero menos de tres veces CF+CYy, en el Hallazgo Potencial 3, FC es
tres o0 mas veces CF+C. En ambas razones C = 0. El Hallazgo Po-
tencial 5 incluye los Hallazgos Potenciales 2y 3, peroaqui C=1o0
mas. Exner describi6 estas razones como implicando grados de con-
trol o modulacién crecientes, problemas con conflictos emocionales
y vulnerabilidad al fracaso de la modulacion o del control.

Seria imposible discutir los aspectos defensivos de estas razo-
nes sin hacer alguna referencia sobre el lugar de la defensa dentro
de una perspectiva relacional. Sin embargo, este articulo esta enfo-
cado a lo interpersonal y en la mediada de lo posible la discusion
evitara el lado intrapsiquico de la moneda defensiva. Tratar lo
intrapsiquico necesitaria una discusion de los determinantes que re-
flejan el mundo interno y de sus relaciones mutuamente interactivas
con los determinantes de color, todo lo cual se halla geométricamente
mas alla del alcance de este articulo.

En el marco de una psicologia que rechaza la nocién del instin-
to, no se puede concebir el conflicto como algo ocurriendo entre im-
pulso y defensa. No obstante, como observd Shapiro (1989), conflic-
to significa que “la personalidad reacciona contra si misma —la per-
sona tiene tendencias que su propio caracter no puede tolerar y reac-
ciona en contra (p. 3)”. Es la experiencia subjetiva o sentida de esas
tendencias censurables, sin importar cuan pasajera u oscura sea su
percepcion, la que dispara una reaccion inhibitoria inmediata que cons-
tituye la accion defensiva de la personalidad (Shapiro, 1989). La ac-
cion defensiva es entonces simplemente otra tendencia de la perso-
nalidad que se opone a la primera. Por ejemplo, las tendencias de
una mujer joven a ser directa y auto afirmativa podrian estar asocia-
das con una ansiedad intolerable y ser asi inhibidas y reemplazadas
por tendencias a restarse importancia y a ser agradable para la gen-
te. La personalidad se convierte en el campo de batalla donde estas
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tendencias entran en conflicto con diferentes personas, experimen-
tando grados variables de conciencia de los dos lados del conflicto y
grados variables de desorganizacion en el funcionamiento de la per-
sonalidad.

Cada juego de tendencias opuestas de la personalidad es ex-
presivo de los esquemas relacionales intrapsiquicos; esto es, cada
uno es expresivo de la personalidad y ambos juegos reflejan como
se siente realmente la persona pero por razones distintas. Las pri-
meras tendencias en contra de las cuales uno se defiende son ex-
presiones de la personalidad que ocurririan natural y espontanea-
mente, pero que en el curso de la experiencia interpersonal de la
persona, se han asociado con la desorganizacién de la relacion con
el mundo propio. Asf, su expresion causa angustia y estas tenden-
cias, junto con los sentimientos asociados a ellas, son atenuadas en
su mismo comienzo. Esta reaccion de la personalidad contra si mis-
ma deja a la persona que lo experimenta apartada o separada del
self; es decir, la persona ya no sabe lo que siente, desea o quiere
hacer. Si la persona reaimente experimenta cualquiera de estas ten-
dencias defendidas o sentimientos, los percibe como extrafios, tal
vez amenazadores y misteriosamente enfrentados con su juicio (de-
fensivo), sus actitudes o su acostumbrado sentido comun (Shapiro,
1989).

Por el otro lado, las tendencias defensivas son expresiones de
la personalidad que ocurren porque durante el curso de la experien-
cia interpersonal de una persona su expresién se ha asociado con la
reduccion de la ansiedad (v.g. con el sentirse bien). Entonces, estas
tendencias de la personalidad son reforzadas y a menudo parecen
racionales y correctas para la persona. Son éstas las que reempla-
zan a las tendencias que ocurren naturalmente. De este modo, no
se trata de que uno se defienda contra lo que siente realmente; mas
bien, como uno se siente realmente defiende contra como uno se
siente realmente pero no se permite sentir. Dentro de una perspecti-
va relacional, el conflicto es una reaccion contra el self que, a la vez,
distorsiona la conciencia vivencial del aspecto del self contra el que
se defiende y, lo que es importante, impide que ese aspecto del self
se comprometa en relaciones con otros.

La escasez de CF relativa a FC en las razones defensivas del
Grupo 4 (especificamente, los Hallazgos Potenciales 2 y 3 cuando
C = 0) refleja un cierre defensivo de las reacciones espontaneas y
de la experiencia sentida de la persona dentro de las relaciones. Esto
significa que inicialmente la persona comprende y se relaciona con
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otros, no en términos de una experiencia sentida espontdneamente
sino en términos de actitudes y tendencias defensivamente realiza-
das, representadas por la preponderancia de FC sin el input CF; esto
es, la emergencia de CFdesencadena una reaccion inhibitoria inme-
diata que entonces obscurece la conciencia de esa experiencia sen-
tida CF (explicando la relativa escasez de CF). Una actitud y unos
sentimientos realizados defensivamente (FC) son substituidos y dis-
tintos de la experiencia sentida espontanea original y de la actitud
asociada. La FC defensiva es diferente de la CF original en que es
menos probable que lleve a la desorganizacién dentro de un encuen-
tro o relacién. Estas FC, casi exentas del input CF, representan un
desequilibrio extremo hacia la acomodacion, iniciada para evitar la
ansiedad. Como las CFegocéntricas, dentro de un proceso relacional
no se hallan abiertas a mas acomodacién.

La gente con razones del Grupo 4 no experimenta deseos o
sentimientos espontaneos, con lo que no los aporta a una relacion.
De este modo, evitan el conflicto con los deseos y los sentimientos
de otros y sus relaciones tienden a ser fluidas y agradables. Sin em-
bargo, la substitucion de respuestas socializadas por la experiencia
sentida impide su participaciéon genuina dentro de un proceso
relacional en desarrollo y, como consecuencia, sus encuentros y re-
laciones son estaticos y vacios.

Ejemplo de un caso

El Sr. C. era un hombre casado, de 44 afios y con 2 hijos, que consul-
té buscando una evaluacion preterapéutica que le ayudase a respon-
der a la pregunta de por qué sentia un vacio dentro de si por qué
sentia que algo le estaba faltando. El Sr. C. era un empresario muy
brillante (Cl = 143) y exitoso, que fue capaz de utilizar su titulo en
ciencias para crear un negocio unico que él describié, casi
irrisoriamente, como “una vaca de dinero contante y sonante”. Dijo
que su trabajo le aburria. Admitié que con frecuencia fijaba fechas de
entrega poco realistas con sus clientes y luego tenia que evitar a sus
empleados, que luchaban por cumplir con los plazos. En una oca-
sidén, una asistente acudié para transmitirle las quejas y los conflictos
del personal y él le dijo que no tenia tiempo para escucharlos. Amaba
a su esposa pero pensaba que algo faltaba en su relacion. Lamenta-
ba el hecho de que a menudo no tenia nada que decirle y de que en
otros momentos retenia su respuesta hacia ella porque no estaba
seguro de cémo se sentia él mismo. Ademas, ella se preocupaba por
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el dinero y él evitaba el tema completamente. Sentia que su esposa
“se cerraba sexualmente”, pero asegurd que era ella quien le acusa-
ba a él, diciéndole que esperaba que le leyeran el pensamiento cuando
estuviese interesado en hacer el amor. Deseaba que sus hijos estu-
vieran “menos mimados”, pero dijo que no pensaba repetir “las ma-
neras autoritarias” de su padre. Admitié que a veces se sentia “irracio-
nalmente” furioso ante la conducta “irresponsable” de su hijo mayor.
De nifio y adolescente, el Sr. C. fue reconocido como un prodigio
musical. El hubiera querido ser musico pero abandoné en su empe-
fo porgue su padre pensaba que la musica era “poco practica”.

El Sumario Estructural del Sr. C. revelé una razén FC:CF+Cde
8:1+0 dentro de un encuadre introversivo (EB=8:5), con seis de sus
ocho respuestas de movimiento humano pasivas. Suyo es un
Rorschach de alguien que caracteristicamente retiene sus propias
tendencias del self espontaneas (Mp) y que se identifica con un es-
tilo interpersonal de sobre-acomodacion a los otros (FC:CF+C de-
fensivo). Al cerrar sus reacciones esponténeas y su experiencia sen-
tida, pierde contacto con lo que le es importante y significativo y sien-
te un vacio adentro. Consecuentemente, puede aportar poco de sf
mismo a sus relaciones, privandose asi de la satisfaccion y, a me-
nudo, la alegria que proviene del compromiso con un proceso
relacional genuino con los otros. En su lugar, se acomoda a lo que €l
piensa que es lo que los otros quieren, incluyendo su esposa. Cuan-
do no puede acomodarse evita encuentros con otros. Se encuentra
comodo con su postura acomodaticia y hasta se enorgullece de no
ser como su padre. Cuando la experiencia sentida irrumpe, como en
su relacién con su hijo mayor, el Sr. C. califica sus sentimientos como
“irracionales” y en desarmonia con quién es él.

Discusion

El objetivo de este articulo era iniciar la elaboracion de una propues-
ta para una interpretacion relacional contemporanea del Rorschach
que sea compatible con el Sistema Comprehensivo. El foco del arti-
culo se centro en la razén FC:CF+C. Siguiendo a Schachtel (1959),
quien argumentd que el modo cdmo se percibe a los otros revela la
calidad del relacionarse entre uno mismo y otros, se describié un
continuo evolutivo del relacionarse que se mantiene tanto a lo largo
del curso vital como a lo largo de las propias relaciones e
interacciones. ldealmente, las formas tempranas del relacionarse
centrado en el sentimiento, que se caracterizan por acciones domi-
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nadas por la asimilacion y se reflejan en las respuestas Rorschach
CFy C, gradualmente ceden el lugar a un relacionarse self-objeto,
caracterizado en este caso por el papel creciente de la acomodacion
dentro de la actividad relacional y reflejado por la respuesta FC. Se
identificaron cuatro diferentes estilos basicos del relacionarse —sano,
egocéntrico, egocéntrico revestido y defensivo- como reflejo de cua-
tro modos alternativos de relacionarse con el mundo propio.

Se deben afrontar dos limitaciones de este articulo. La primera,
aunque consistente con los hallazgos del Sistema Comprehensivo,
seria que las interpretaciones tedricas especificas se beneficiarian
con la investigacion empirica disefada para explorar su validez. La
segunda limitacion trata de la diversidad cultural. Dentro de este arti-
culo, se identificdé una relacién proporcional para la razén FC:CF+C
para cada uno de los cuatro estilos relacionales propuestos. Parece
bastante plausible, sin embargo, que estas proporciones variaran a
través de diversos grupos culturales de personas. Por ejemplo, las
culturas pueden variar en el alcance que su experiencia sentida con-
tribuye a un proceso relacional normal. Una pregunta empirica es si
las razones proporcionales aqui identificadas se mantendran a tra-
vés de varias culturas. No es necesario decir que, ante la ausencia
de experiencia o educacion relevante en relacion con un grupo espe-
cifico de personas, el clinico Rorschach deberia ser cauteloso al in-
terpretar la razén FC:CF+C, como asimismo todas las variables del
Rorschach.

Notas

' N. de T.: jOjala fuera esto verdad en nuestro medio también!

2 N. de T.: El “estar relacionado” (en inglés: relatedness) sera usado
como “relacionarse” de ahora en adelante.

% Decir que estos individuos no pueden relacionarse de manera mas
madura no es decir que estos adultos estan fuera de control o que
no son responsables debido a su inmadurez. Individuos tan jévenes
como los de 4 afos tienen un sentido del bien y del mal y pueden
elegir hacer uno u otro. En niveles mas bajos de madurez, lo que se
arriesga al hacer lo equivocado es el castigo por autoridades exter-
nas antes que un sentimiento de cuipa personal.

Traducido del inglés por Vera Campo
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LA RELACION RORSCHACH FORMA-MOVIMIENTO-
COLOR Y SU INTERPRETACION'

Carol Groves Overton

RESUMEN

En una publicacién reciente, Overton (2000) propuso una interpretacion
relacional-evolutiva general del Rorschach. El articulo inicial enfocaba la razén
FC:CF+C. Esta razon se interpreta en términos de la actividad interpersonal o de
relacionarse implicada por una resolucién dialéctica entre forma y color. Tam-
bién en el articulo, forma y color son considerados como conceptualizaciones
subyacentes dispuestas en un continuo, y la razén FC:CF+C es interpretada
como la representacién de su resolucién.

En este trabajo, los estilos extratensivos e introversivos son relacionados
con la razén FC:CF+C a partir de la inclusién del concepto de movimiento en una
relacion dialéctica, tanto con conceptos de color como de forma. Color, forma y
movimiento son conceptualizaciones de tres capacidades humanas basicas,
cuya interrelacion —en cualquier punto del desarroilo— constituye la organizacion
de la personalidad. Estos conceptos, relacionados entre si, son definidos den-
tro del contexto original introducido por Rorschach, el sistema conceptual tripartito.
La obra de otros autores (v.q. Piaget, Homey, Ogden) es utilizada para elaborar
las dimensiones de esta relacién triangular. Se identifican representaciones
Rorschach de tres resoluciones dialécticas dentro del tridngulo FC:CF+C, M y
EB. La razén FC:CF+C representa la resolucién dialéctica entre conceptos de
forma y de color y describe actividad interpersonal. El determinante M representa
la resolucion entre conceptos de forma y movimiento y describe el mundo inter-
no articulado. EI EB representa la resolucion entre conceptos de movimiento y
de color y describe la preferencia o la razén del tiempo dedicado a modos de
pensar y funcionar introversivos frente a los extratensivos. El modelo triangular y
sus relaciones y resoluciones son brevemente discutidos en términos de las
implicaciones practicas de la interpretacién por estilos y de las implicaciones
para la investigacion.
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ABSTRACT

In a recent publication, Overton (2000) proposed a general relational-developmental
interpretation of the Rorschach. That initial paper focused on the FC:CF+C ratio.
This ratio is interpreted in terms of the interpersonal or relatedness activity implied
by a dialectical resolution between form and color. Form and color are considered
to be underlying conceptualizations arranged along a continuum, and the FC:CF+C
ratio is interpreted as the representation of their resolution.

In the present paper, extratensive and introversive styles are related to the
FC:CF+C ratio, by bringing the concept of movement into dialectical relationship
with both color and form concepts. Color, form, and movement are
conceptualizations of three fundamental human capacities whose interrelationship
—at any point in development— constitutes personality organization. These
interrelated concepts are defined within the context of a conceptual tripartite system
originally introduced by Rorschach (1921). The work of others (e.g., Piaget, Homey,
Ogdon) is utilized to elaborate dimensions of this triangular relationship. Rorschach
representations of three dialectical resolutions within the triangle —FC:CF+C, M,
and the EB- are defined. The FC:CF+C ratio represents the dialectical resolution
between form and color concepts, and describes interpersonal activity. The
determinant M represents the resolution between form and movement concepts,
and describes the articulated inner world. The EB represents the resolution
between movement and color concepts, and describes preference or the ratio of
time spent in introversive versus extratensive modes of being/thinking. The trian-
gular model and its interrelationships and resolutions are briefly discussed in
terms of practical implications for interpretation by style, and implications for
research.

Introduccion

En un trabajo reciente propuse un encuadre relacional evolutivo para
organizar y elaborar los hallazgos resumidos del Sistema
Comprehensivo. En ese trabajo discuti especificamente la razén
FC:CF+C y afirmé que bajo esa perspectiva la razén color es una
medida de cémo la persona se relaciona con su mundo, en particular
su mundo interpersonal. Sugeri que existen razones de relacionarse
sanas, egocéntricas, egocéntricas revestidas y defensivas. Cada una
de estas razones representa una resolucion particular entre los con-
ceptos abstractos de forma y color, con la forma y el color dispuestos
en un continuo dialéctico.

Para seguir con una interpretacién Rorschach relacional-evo-
lutiva, a continuacién me gustaria vincular la relacién forma-color a
los estilos introversivo y extratensivo. Para ello, es necesario incluir
el concepto del movimiento y esto producira una relacion mucho mas
compleja, la relacién forma-movimiento-color.
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Probablemente se percaten de que Rorschach introdujo esta
relacion tripartita brevemente en su libro Psychodiagnostik. He in-
corporado las ideas originales de Rorschach en un triangulo dialéc-
tico y he elaborado este triangulo con ideas propias y de otros tedri-
cos, incluyendo a Piaget, Ogden y Horney especialmente.

Dentro de este triangulo, los conceptos abstractos de color,
forma y movimiento representan tres capacidades humanas funda-
mentales. El color representa la capacidad de relacionarse
emocionalmente. La forma representa la capacidad de utilizar la 16-
gicay los signos y sirve para el test de realidad. El movimiento repre-
senta la capacidad para crear simbolos personalmente significati-
VOS.

En cualquier punto del desarrollo, las relaciones entre estas
tres capacidades constituyen tanto la organizacion de la personali-
~dad como su funcionamiento. Cada una de esas relaciones esta
representada por determinantes Rorschach. La razén FC:CF+C re-
presenta la resolucion dialéctica entre las capacidades de forma y
color y describe la actividad interpersonal de la persona. El alcance
de los determinantes M representa la resolucién entre las capacida-
des forma y movimiento y describe el mundo interno articulado de la
persona. El EB representa la resolucién entre las capacidades de
movimiento y color y describe el interjuego caracteristico entre el
mundo interno articulado y el interpersonal.

Rorschach dijo que la meta 6ptima del desarrollo permitiria el
crecimiento mas alto posible de cada capacidad. Al mismo tiempo,
el crecimiento de cada uno no deberia suprimir el desarrollo de las
otras capacidades. Esto implica una tensién entre las tres capacida-
des, que de alguna manera se oponen unas a otras.

Dentro de la relacion forma-movimiento, existen distintas ten-
siones: entre la adherencia a la realidad, indicada por la forma, y el
desafio de la realidad, indicado por el movimiento; entre la légica y
los signos impersonales de la forma y los simbolos personalizados
e ilogicos del movimiento; y entre la diferenciacion self y objeto de la
forma y la falta de diferenciacién del movimiento. En un protocolo el
alcance de las respuestas de movimiento humano nos dice cémo
resuelve la persona estas tensiones.

Me gustaria detenernos un momento y definir los términos que
estoy usando para poder diferenciar entre las capacidades de forma
y movimiento.

Primero, la distincion signo/simbolo. Estoy identificando “sig-
no” con la formay “simbolo” con el movimiento. De acuerdo a Piaget,
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los signos son aprendidos a través de la cultura y llevan un significa-
do compartido pero no personal. Los simbolos son creados por no-
sotros en base a nuestra experiencia y poseen significado personal.
Por ejemplo, la comprensién de “madre”. Dependiendo de la propia
experiencia, puede ser altamente simbdlica, connotando una sensa-
cién de calidez y de acciones amorosas o puede estar altamente
empobrecida, poco mas que un signo del lenguaje —simplemente la
palabra “madre”-.

Segundo, la distincion Iégico/ilégico. La légica de la forma in-
cluye tanto la logica sistematica inductiva como la deductiva, mien-
tras que lo il6gico del movimiento es una Idgica piagetiana transductiva.
La I6gica transductiva comporta ir de lo particular a lo particular por
medio de la creacién de vinculos propios.

Por ultimo, la distincién de la diferenciacion. La capacidad del
movimiento para crear simbolos personalizados no da lugar también
a la habilidad para diferenciar estos simbolos de la realidad que re-
presentan. El test de realidad se halla en la provincia de la forma.
Desde una perspectiva relacional, la capacidad para probar la reali-
dad implica la capacidad de distinguir entre self y objeto. Por tanto, la
forma esta asociada con el test de realidad y la diferenciacion self-
objeto; el movimiento con la falta de éstos. Nuevamente, el alcance
de las respuestas de movimiento humano en un protocolo nos dice
como la persona resuelve estas tensiones.

Dentro de la relacion forma-color, la razén FC:CF+C represen-
ta la resolucion de la tension entre el relacionarse centrado en el sen-
timiento del color y el relacionarse impersonal de la forma. Dentro de
la relacion movimiento-color, el EB representa la resolucién de la per-
sonalidad entre modos de pensar y funcionar introversivos y
extratensivos.

Podemos analizar estas relaciones bipolares como si existie-
ran independientemente la una de la otra. Sin embargo, desde una
perspectiva relacional, no es asi. Toda actividad humana es el pro-
ducto de la organizacion total de la personalidad. Esto es, cada pen-
samiento, cada acto y cada emocién son producto de una organiza-
cion particular de las tres relaciones bipolares. Esto significa que los
determinantes involucrados estan relacionados y, en Ultima instan-
cia, deben ser interpretados dentro del contexto mutuo.

La organizacion de la personalidad, como la de cualquier otra
entidad, funciona de acuerdo con su estructura. Esto significa que la
estructura predice el funcionamiento —en el caso presente, el alcan-
ce de los determinantes M predice la expresién externa y el funciona-
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miento de la personalidad. El reverso también es cierto. El funciona-
miento de la personalidad refleja su estructura u organizacién. En
este caso, la razon FC:CF+C refieja y predice la organizacién de la
personalidad. En esencia, el alcance de M y la razén FC:CF+C son
mutuamente predictivas la una de la otra. Yo me refiero a la relacién
entre el alcance de M y la razén de color como el EB de escritura
corrida (contrario de la taquigrafia).

La relaciéon mas evidente de un EB de escritura corrida mutua-
mente predictivo esta entre buenas M y una razén color sana. Otras
relaciones de EB de escritura corrida son mas complejas Por ejem-
plo, una razén color dada sera consistente con un mayor nimero de
posibilidades de alcance de M. Asi, para un extratensivo una razén
color egocéntrica seria consistente tanto con una ausencia virtual de
respuestas M como con un numero normativo de respuestas M pre-
dominantemente pobres. Estas y otras relaciones tipicas del EB de
escritura corrida pueden ser planteadas como hipétesis y probadas
empiricamente.

Como he implicado, se puede pensar el EB como taquigrafia
para el EB de escritura corrida. El EB ofrece lineas guia o un encua-
dre para interpretar su version escritura corrida y ésta rellena cémo
opera el estilo EB dentro de esa personalidad particular. Esperaria-
mos que la mayor parte del tiempo el EB escritura corrida apoyara y
elaborara siguiendo las lineas guia del EB. Sin embargo, a veces no
lo hace. Quisiera dar dos ejemplos hipotéticos en los que el EB es-
critura corrida entra en conflicto con las lineas guias EB.

Primero, un caso de introversién. Un peligro inherente en la
introversion es el uso excesivo de modos de pensar y funcionar
introversivos. El introversivo puede ser propenso a sobrevalorar sus
propias ideas y no someterlas al test empirico. Una pregunta central
es: ¢ el introversivo pasa suficiente tiempo en el aqui y ahora? Esto
es, ¢en ensayo y error en el mundo real? Las lineas guias del EB
sugieren que si es simplemente introversivo es probable que lo haga,
pero si es penetrantemente introversivo probablemente no lo hara.

Al considerar el EB de escritura corrida para la introversion, la
razén color es de importancia primaria. Establece si la persona trae
sus ideas sobre otros a la realidad o no y da evidencia de la calidad
del test de realidad que si tiene lugar. Por ejemplo, un protocolo pe-
netrantemente introversivo podria contener una cantidad normativa
de color para un introversivo. La razon color podria ser sana. La can-
tidad normativa de color sugiere que la persona si trae sus
preconceptos sobre otros a la realidad. Que la razén color es sana
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sugiere que procesa estos preconceptos para llegar a un retrato pre-
ciso de quién es el otro. Si tiene retratos precisos de otros, entonces
el alcance de sus respuestas M deberia contener una predominancia
de buenas M. Uno se dirigiria hacia estas respuestas para verificar
gue las tiene y que su pensar acerca de otros no es altamente perso-
nalizado y alejado de la realidad. Si existe una preponderancia de
buenas M, entonces ese estilo penetrantemente introversivo opera
mas como un estilo introversivo.

Por otra parte,cabe considerar que un peligro inherente a la
extratension es el uso excesivo de modos de pensar y funcionar
extratensivos. El pensar acerca de si mismo y los otros puede estar
confinado excesivamente a su propia experiencia inmediata. Hasta
puede actuar sin reflexion en base a su experiencia inmediata. Una
pregunta central es: ¢ el extratensivo pasa suficiente tiempo reflexio-
nando sobre su propio pensar y poniéndolo en perspectiva? ¢ Toma
distancia del aqui y ahora y de lo que es predecible del aqui y ahora
para preguntarse qué seria si? Las lineas guia del EB sugieren que si
es simplemente extratensivo es probable que si, pero si es penetran-
temente extratensivo es probable que no.

Al considerar el EB de escritura corrida para la extratensién, es
de importancia primaria el alcance de las respuestas M. Las buenas
respuestas M reflejan la mejor resolucion posible entre capacidades
de forma y movimiento. Solo las buenas respuestas M indican la ca-
pacidad para separar simbolos de sus referentes en la realidad. Es-
tos simbolos pueden ser manipulados luego mentalmente, de mane-
ra orientada hacia la realidad. Entonces, la presencia de buenas res-
puestas M sefiala la capacidad para considerar posibilidades que no
estan dadas por el ensayo y error inmediato en el aqui y ahora. De
este modo el extratensivo sano debe tener algunas respuestas M
buenas.

Considérese un protocolo extratensivo con una cantidad nor-
mativa de M para un extratensivo, pero ninguna de sus M es buena.
La falta de buenas M sugiere que esta persona piensa poco fuera de
la situacién inmediata. No considera una variedad de explicaciones
posibles de la conducta de otros. En vez de hacer esto, se centra en
lo que le parece obvio, en la situacion inmediata. No se pregunta ¢ qué
seria si...? Esto debiera tener un serio impacto sobre su capacidad
para procesar experiencias interactivas con otros, y predeciria una
razén color egocéntrica. Una razon color egocéntrica, a su vez, tam-
bién es consistente con la presencia de M pobres. Esto es porque la
gente con razones egocéntricas no aprende de sus experiencias rea-
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les y de esta manera no corrigen las distorsiones en sus mundos
internos. Asi, si este protocolo también incluye una razén color
egocéntrica, entonces este estilo extratensivo opera mas como un
estilo extratensivo penetrante.

Lo que propongo, entonces, es que la mayoria de veces el EB
de escritura corrida apoyara y elaborara las lineas guias del EB. Sin
embargo, en alguna ocasion rebatira esas lineas guia. Asi, parece
que la razén FC:CF+C y el alcance de las M ayudan a establecer
como un estilo EB opera realmente dentro de la personalidad. ¢ Pue-
de ser que la pregunta no sea tanto el cédmo influye el estilo en el
funcionamiento de la razén color y en las respuestas M sino como
estos determinantes definen el estilo?

BIBLIOGRAFIA
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Notas

! Trabajo presentado en la reunion de invierno de la SPA, en Filadelfia.

Traducido del inglés por Vera Campo
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MULTIPLES COLOR-SOMBREADO:
. TODOS TIENEN EL MISMO SIGNIFICADO?

Dra. Vera Campo

RESUMEN

El estudio de los determinantes muiltiples color-sombreado en una muestra
normativa (Campo, V. & Vilar, N., 1999; N=520) llevé a la comparacién con un
grupo de 53 pacientes clinicamente deprimidos, con el fin de evaluar coinciden-
cias y diferencias; en particular, respecto de estos mdltiples y la importancia de
su translucidez (superposicién) o no translucidez en relacién con el fndice de
depresiéon (DEPI) y constelacién de suicidio (S-CON) del Sistema
Comprehensivo de Exner. Se encontré que el grupo deprimido utiliza mas multi-
ples C.C’ translicidos y no translicidos, en la Lamina Il, que el grupo normativo,
que da més multiples C.Y. especificamente en la Lamina IX. Asimismo, la rela-
cién entre estos determinantes multiples, el DEPI y la S-CON muestra que en
los sujetos deprimidos lo traslicido no es esencial para la depresién, pero

podria ser primordial en el riesgo del suicidio.

ABSTRACT

The study of color-shading blends in a normative study (Campo, V. & Vilar, N.,
1999; N=520), led to a comparison with a group of 53 clinically depressed patients
in order to assess coincidences and differences, in particular regarding the C-
SH blends. It was found that the depressed group uses more C.C’ blends,
translucent and non-translucent on Card Il, than the normative group, who give
more C.Y blends, specifically on Card IX. Also, the relation between these blends
and the DEPI and the S-CON show that in the depressed subjects translucence

is not essential to depression but may be primordial in the risk of suicide.
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Introduccioén

Primero volvi a leer el estudio de Appiebaum & Colson (1968) en el
que hallé que, en los tres ejemplos de codificacién mencionados, los
multiples C-SH no estaban diferenciados por tipo —debido al sistema
de codificacién de Rappaport—, aun cuando, a juzgar por los conteni-
dos de estas respuestas (p. 160), la primera parecia ser una FC.FT
(D2), como asf también la segunda CF.TF (D5) —aunque también
podria haber sido una CF.VF. Ambas respuestas correspondian a la
Lamina VIII. La tercera, a la L4mina X, claramente es una C.Y (D9).
Pero en este estudio no se menciona ninguna combinacién C.C’, tal
vez porque no se codifica en el sistema Rappaport.

Asimismo, me sorprendio su interpretacion en un grupo suicida.
La “reaccion (al color) estd marcada por su atencién a las lineas y
graduaciones que componen el sombreado que interrumpen la ho-
mogeneidad del color... La inferencia podria ser que estos pacientes
adoptan una distancia afectiva, una sangre fria que les hace posible
pensar y actuar, en una situacion potencialmente cargada de senti-
mientos, como alejados, por ejemplo del miedo, dolor y horror que de
otro modo estaria involucrado en sus acciones suicidas. Apoyando
esta idea estan las observaciones clinicas de la manera desapasio-
nada que las personas suicidas realizan las necesarias acciones
preparatorias y mas tarde como describen su intento. Por supuesto,
no todos los suicidas necesitan ser de este tipo” (p. 163).

Mi sorpresa surge del hecho de que en el Sistema Comprehen-
sivo (SC) los multiples C-SH son interpretados de manera distinta,
muy probablemente debido al hecho de que Applebaum & Colson
estaban pensando en términos del suicidio, mientras que Exner sim-
plemente intenté pensar en el significado del mdltiple: “Usualmente
indican la presencia de incertidumbre, confusién o hasta ambivalencia
acerca de los sentimientos” (Exner, 2000, p. 112). De hecho, esios
dos puntos de vista no son tan distantes el uno del otro, dado que lo
que “interrumpe la homogeneidad del color” implica una detencion en
la experiencia emocional que luego lleva a un proceso ideacional que
bien puede crear sentimientos de “incertidumbre, confusion o hasta
ambivalencia”. Yo avanzaria un paso mas y especularia que si el
multiple C-SH se da con textura, los sentimientos arriba menciona-
dos conciernen a la experiencia de cercania, mientras que si es con
vista se relacionarfan con la introspeccion dolorosa y la culpa; el co-.
lor y la difusion tratarian del afecto mezclado con la indefension —y.
angustia—, y color apareciendo junto con color acromético podria re-
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ferirse a la ambivalencia y a sentimientos contradictorios que cho-

can entre sf, siendo C’ la negacién de C.
Método

Para empezar, todos los protocolos de la muestra normativa de Bar-
celona (N=520) fueron revisados a fin de extraer las respuestas mul-
tiples C-SH. Debe anotarse que la coincidencia interjueces para esta
muestra fue muy buena (Campo & Vilar, 1999, sin publicar, supervi-
sada por P. Erdberg).

El segundo paso consistio en leer cada una de estas respues-
tas para ver si coincidian en su localizacién, esto es, si eran super-
puestas o translucidas, si el color y el sombreado estaban mezcla-
dos o fusionados en el mismo lugar de la mancha. Esto se hizo muy
estrictamente, en el sentido de que la mezcla no era considerada si
aparecia en partes diferentes del mismo objeto (por ejemplo, Lami-
na X, D15: “un canario amarillo con cabeza mas oscura”) ni tampo-
co en localizaciones distintas de una respuesta compleja, como en
la Lamina Il: W: “dos payasos bailando con sombreros y zapatos
rojos (D2 y D3) y tunicas negras” (D6).

En tercer lugar, todos los protocolos fueron revisados nueva-
mente en relacién al DEPI y a la S-CON; en ambos casos, basando-
nos en la presencia o ausencia de localizaciones coincidentes para
los multipies C-SH, estos indices se corrigieron cuando fue necesa-
rio. Para el DEPI podia continuar igual si el sujeto tenia mas de 2
respuestas de espacio blanco (S) sin un multiple C-SH, mientras
que la S-CON podia disminuir en un punto debido a la ausencia del
multiple coincidente o transltcido.

Finalmente, la muestra normativa de sujetos con multiples C-
SH fue comparada con un grupo de 53 protocolos de pacientes que
consultaron por depresion clinicamente manifiesta y/o intento de
suicidio (26 hombres y 27 mujeres, con edades entre 18 y 50 afnos).
En este grupo la coincidencia interjueces también fue muy positiva y
se repitieron los mismos procedimientos en relacién al DEPl y a la
S-CON.

Resultados

De los 520 sujetos de la muestra normativa hubo que descartar 15
protocolos debido a dificultades técnicas —localizaciones o descrip-
cion poco claras—, de modo que el nimero final de casos con muilti-
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ples C-SH se redujo de 212 a 197 (73 hombres y 124 mujeres, con
edades comprendidas entre los 18 y 48 afios) que dieron un total de
304 respuestas C-SH (ver Tabla A), de las cuales sélo 166 fueron
consideradas “verdaderas” o transiucidas, esto es, respuestas C-
SH superpuestas o fusionadas.

Respecto de su aparicidn y tipo por Laminas (ver Tabla A), como
cabia esperar la combinacion C.Y es la mas frecuente, sobre todo en
la Lamina IX, seguida por C.C’, Iégicamente mas frecuente en la La-
mina Il y secundariamente en la Lamina X. Mientras, C.Vy C.T tienen
una frecuencia mucho menor, sobre todo en las Laminas IX y VIII,
respectivamente. Expresado en porcentajes, estos resultados se
pueden ver también en la Tabla A. Que C.Y es el multiple mas fre-
cuente no es sorprendente en vista del caracter inestable (situacional)
del componente Y.

En comparacién con el estudio de Applebaum & Colson (1968),
la distribucién de frecuencia es distinta, probablemente debido al he-
cho de que en el sistema de codificacién de Rappaport no se codifica
la C’ en orden descendiente VIII, IX, X, Il y Il (p. 162) mientras que en
la muestra normativa la distribucion es IX, 11, X, VIII, y lll (ver Tabla A).

Debido a que el asunto de las respuestas multiples C.C’ no su-
perpuestas continuaba intrigAndome, decidi comparar los datos de la
muestra normativa con un grupo de 53 sujetos clinicamente deprimi-
dos, con el fin de observar similitudes y diferencias. Estos sujetos
dieron un total de 195 multiples C-SH, distribuidos por tipo y Laminas
del modo siguiente (ver Tabla B), junto con la frecuencia de distribu-
cion, que es Il, IX, VIII, X y lll. En este grupo deprimido C.C’ es el
multiple, C-SH mas frecuente en la Lamina ll, seguido por C.Y,C.Vy
C.T.

1. La distribucion desigual de la frecuencia de los mudiltiples C-SH en
la muestra normativa —como asi también en la deprimida—
(Kolmogorov-Smirnov) determind el uso de pruebas no paramétricas
(U Mann-Whitney y CHI cuadrado).

Muestra normativa (N=197)

2. No se hallaron diferencias entre hombres y mujeres.

3. Si surgieron diferencias significativas respecto del total de las res-
puestas de vista (tanto transllicidas como no translicidas) en rela-
cion con el indice de depresién (DEPI, ver Tabla 1); en otras palabras,
como era de esperat, los sujetos con un DEPI positivo dan mas res-
puestas de este tipo.
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4. Respecto de la constelacion de suicidio (S-CON), los sujetos po-
sitivos dan mas multiples C-SH con Y (transldcida), V (ambos tipos)
y himero total, en particular a la Lamina IX (ver Tabla 2).

5. La relacion entre S-CON y DEPI muestra que si los sujetos no
puntdan en un indice, tampoco lo haran en el otro (ver Tabla 3).

6. No se encontraron diferencias en cuanto al nimero de multiples
C-SH, tanto transldcidos como no translicidos, entre aquellos suje-
tos que puntian positivamente en la S-CON (16) y los que no lo
hacen (181) (ver Tabla 4).

Muestra depresiva (N=53)

7. Nuevamente, no se hallaron diferencias entre hombres y mujeres.
8. Ademas, no hubo diferencias en relacién al DEPI.

9. Pero en cuanto a la S-CON, los sujetos positivos dan mas multi-
ples translucidos C.Y y un nimero mayor de multiples C-SH, en par-
ticular a las Laminas VIl y IX (ver Tabla 5).

10. Cuanto mas altos son los puntajes en el DEPI, tanto mayor es la
probabilidad de puntajes mas altos en la S-CON (ver Tabla 6).

11. Con respecto a la intrigante relacion entre los multiples C-SH
translucidos y no translucidos y la S-CON, se aplicaron varias prue-
bas estadisticas para evaluar la imporiancia de lo transltcido vincu-
lado al suicidio. Los resultados mostraron que no hay diferencias
significativas entre sujetos con y sin translucideces, con respecto a
la S-CON (ver Tabla 6a y 6b).

Ambas muestras (N=250)

12. No se hallaron diferencias de género.

13 Si existen diferencias significativas entre pacientes y sujetos nor-
mativos en relacion a 9 aspectos, aun cuando, en porcentajes, su
suma de multiples C-SH translicidos comparados con los no
translucidos es bastante similar (ver Tabla 7).

Las diferencias son:
Total de C.C’ - Total C.T
C.C’ no translucidos - C.T transltcidos

Total de C.V - C.T no translicidos
C.V translicidos - Total C-SH
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Lamina Il

a) En el grupo deprimido estas variables son significativamente mas
altas, especialmente en la Lamina Il (ver Tabla 8).

b) Asimismo, en este mismo grupo el DEPI y la S-CON son mas
altos.

¢) Los pacientes deprimidos dan mas respuestas C.C’, CVy C.T
(aunque la baja frecuencia de los dltimos dos multiples pudiera afec-
tar su valor diferencial si la muestra fuese mas grande).

14. Los pacientes deprimidos también dan mas respuestas C.C’ (y
C.T) no translicidas.

15. Otra diferencia significativa concierne a la distribucion de los
multiples C-SH, dado que los pacientes dan mas a la Lamina Il, en
particular C.C’, mientras que los sujetos normativos dan mas a la
Lamina IX, especialmente C.Y, algo que no sorprende en vista del
caracter inestable (situacional) del componente Y, que parece apun-
tar mas a la angustia (esto es, sentirse inseguro e indefenso) que a la
depresion.

16. En relacién a la S-CON, los sujetos que son positivos (16 en el
grupo normativo y 28 en el deprimido) tienen significativamente mas
de los dos tipos de mdiltiples, translucidos y no translucidos, en com-
paracion con los sujetos restantes de la muestra total (N=250) (ver
Tabla 8).

Discusion

Un aspecto obvio e impactante de este estudio es que, comparados
con los datos normativos, los pacientes deprimidos utilizan los multi-
ples C-SH de manera diferente, tanto por Lamina como por tipo. Las
distribuciones respectivas son: deprimidos, I, IX, VIII, X, 1ll; normati-
vos, IX, VIIL, 11, X, 111

Mientras, la distribucién de Applebaum & Colson en su grupo
suicida era: VIII, IX, 11, X, 111

Los datos también evidencian que el grupo deprimido es casi
dos veces mas reactivo a la mezcla de color y sombreado, en compa-

“racion con la muestra normativa.

Evidentemente, la Lamina Ill es la menos apta para dar lugar a
multiples C-SH. Asimismo, la frecuencia del uso de los tipos de muil-
tiples C-SH es diferente porque en el grupo deprimido C.C’ es mas
frecuente que C.Y (47 vs. 34), mientras que en la muestra normativa
este resultado se halla mas o menos invertido (103 vs. 146), aln a
pesar del hecho de que la gran mayoria de este multiple —-C.C'-no es
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translucido (39 de los 47). A su vez, no se hallaron diferencias de
género en el uso de los multiples C-SH.

Por lo tanto, los resultados parecen sehalar el hecho de que la
translucidez no es esencial ni para la depresién ni para la ideacion
suicida. Esté claro que el tamafio pequefio de la muestra deprimida
debe ser tenido en cuenta respecto de este aspecto intrigante del
estudio que, evidentemente, necesita ser replicado. jPor lo menos
ahora sé que la translucidez no es tan importante!

Mi propio sentimiento es, como ya mencioné al comienzo, que
el multiple C.C’, tan frecuente en la Lamina Il, corresponderia a la
lucha del sujeto deprimido con fuertes impulsos libidinosos y afec-
tos, posiblemente agresivos (representados por el color rojo), que
intentan neutralizar por medio de su negacién (el color negro) o, des-
de otro punto de vista, bloqueando su expresién; otro aspecto de
esta lucha serian los sentimientos acompafantes de afectos con-
tradictorios, ambivalentes, que chocan entre si.
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Apéndices

Tabla A

n I vl IX X Total %'s
CY 7 |22(18%) 4(2%) 19 (11%) 46 (28%) 18 (11%) 109 (66%)
A7 12(9%) 1(1%) 6(4%) 14 (10%) 3 (2%) 36 (26%)

cc 7 11 (7%) 0 1(1%) 3 (2%) 0 15 (10%)
7129 (21%) 16(11%) 9(6%) 5(4%) 24 (17%) 83 (60%)
cv 7 3 (2%) 0 1(7%) 11 (6%) 5 (3%) 30 (18%)
A7 2 (1%) 0 0 6(4%) 8 (6%) 16 (11%)
cT 7 0 0 5(3%) 4(3%) 3 (2%) 12 (8%)
&7l 0 3 (2%) 0 0 0 3 (2%)
TOTAL 7 |36 (22%) 4(2%) 35(22%) 64 (38%) 26 (16%) 166  (100%)
T/VO;A" 43 (31%) 20 (14%) 15 (11%) 25 (18%) 85(26%) 138  (100%)
TOTAL g o o @ o
e 79(29 24(59 51(4%) 89(19 61(39) 304

Muestra normativa (N=197). Multiples C-SH distribuidos por tipo y Lamina
(frecuencias), translicidas y no translicidas (T y NT) y por porcentajes relativos.

Tabla B
!} 1] vil IX X Total %'s
cY 7 7 (11%) 0 7(11%) 11 (18%) 4 (7%) 29 (47%)
7| 2 (4%) 0 0 2 (4%) 0 4 (8%)
c.Cc 7/ 7 (11%) 0 1 (2%) 0 0 8 (13%)
A7) 22 (42%) 7 (183%) 2 (4%) 2 (4%) 5 (10%) a8 (73%)
cv 7 4 (7%) 0 5(8%) 6 (10%) 0 15 (25%)
7| 1 (2%) 4 (7%) 1 (2%) 1 (2%) 4] 7 (13%)
CT 7/ 1 (2%) 0 3 (5%) 2 (3%) 3 (5%) 9 (15%)
7| 3(5%) 0 0 0 0 3 (5%)
TOTAL 7|19 (31%) 0 16 (26%) 19 (81%) 7 (12%) 61 (100%)
T/VO;A" 28 (54%) 11 (20%) 3(6%) 5(10%) 5 (10%) 52 (100%)
TOTAL o 5 . i i
OS5 47 (19) 11 (69) 19 (39) 24 (29 12 (49 113

Muestra deprimida (N=53). Mtltiples C-SH distribuidos por tipo y Ldamina
(frecuencias), transliicidas y no translicidas (T y NT) y por porcentajes relativos.
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Tabla 1

Variables r4 p. zn::i;:uz‘; s
CY total -.28 77

CY translicido -47 .63

CY no-translicido |-05 |.95

CC' total -14 .88

CC' translicido -61  |.53

CC' no-translicido |-.16 |.87

CV total -2.92 |.003* |.31vs.12
CV translicido -2.10 |.03* |.21vs.10
CV no-translicido [-2.09 [.03* |.10vs.02
CT total -1.13 |.25

CT translicido -148 |13

CT no-translicido |-1.09 |.27

Total C-SH -1.56 |11

Lamina Il -1.54 .12

Lamina i -1.83 |.06

Lémina VIl -47 |.63

Lamina IX -1.62 |.10

Lamina X -39 |.69

Diferencias en las variables de acuerdo al DEP! (positivo vs. no positivo) en la
muestra normativa (N=197).

Grupo 1 (DEPI positivo) = 90

Grupo 2 (DEPI no positivo) = 107

*p<.05 **p<.001
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Tabla 2
Variables z p. zn::i;rsu‘:; N
CY total -2.67 |.0075** [1.25vs .69
CY transiicido -3.00 |.0027 ** |1.12 vs .50
CY no-translicido (-49 (.62
CC' total -1.01 |31
CC' translicido -.21 .83
CC' no-translicido (-.99 |.32
CV total -3.97 |.0001 ** |68 vs .17
CV translicido -2,83 |.0046 ** |.43 vs .12
CV no-translicido |-3.29 (.0010 ** |.25 vs .04
CT total -1.10 |.26
CT translicido -1.06 |.28

CT no-transliicido |-.29 76

Total C-SH -3.14 |.0017 ™ |2.31vs 1.44
Lamina Il -85 (.39

Lamina Il -17  |.86

Lémina VIll -141 |15

Lamina IX -4,32 |.0000 ** [1.12 vs .38
Lamina X -15 |.87

Diferencia en las variables de acuerdo a S-CON (positivo vs no positivo) en la
muestra normativa (N=197).

Grupo 1 (5-CON positivo) = 16

Grupo 2 (S-CON no positivo) = 181

*p <.05; **p <.001

Tabla 3

DEPI no positivo | DEPI positivo

S-CON no positivo 105 76

S-CON positivo 3 14

Relacion de S-CON y DEPI (Chi-cuadrado) en la muestra normativa (N=197).
Chi-cuadrado = 12.27, p.0004 **
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Tabla 4
Variable z P
;I;g?rl.':lﬁ-ssll!;1 cido s A8
el R

Relacién de sujetos normativos positivos en S-CON ( 16) a sujetos no positivos
en S-CON (181) respecto del N2 y tipo de mditiples C-SH (Chi-cuadrado).

Tabla 5
Variables z |p g"::i;fuﬂzs
CY total -2.87 |.0041 ** [.89 vs .36
CY translicido -2.93 |.0033 ** |.B2 vs .28
CY no-transhicido |-.11 .90
CC' total -1.62 [.10
CC' translicido -18 |.85
CC' no-translicido (-1.88 |.058
CV total -42 .66
CV translicido -32 |74
CV no-translicido |-1.26 (.20
CT total -.54 .58
CT translicido -87 |32
CT no-translicldo |-48 |.62
Total C-SH -3.50 |.0005 ** [2.57 vs 1.64
Lamina Il -38 |.70
Lamina Il -1.91 |.055
Lamina VIl -2.82 |.0048 ** [.53 vs .16
Lémina IX -2.52 [.011" .96 vs .28
Lamina X -54 |.58

Diferencias en las vatiables S-CON (positivo vs no positivo) en el grupo de pa-
cientes deprimidos (N=53).

Grupo 1 (S-CON positivo) = 28

Grupo 2 (S-CON no positivo) = 25

*p<.05; ** p<.001
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Tabla 6
DEPI Bajo DEPI Alto
§-CON no positivo 10 15
S-CON positivo 4 24

Relacion de S-CON con el DEPI (Chi-cuadrado).
Chi-cuadrado = 4.49, p.034 *

Tabla 6a
Variable (N = 28) z (N =25) p s-ch Positivo | S-CON Negativo
:gtfr'aﬁ'ssh!"'ci do -3.08 0024 1.32 (.90) .60 (.76)
;rr‘;t:;ﬁ;?:o 287 .004 1.46 (1.03) 80 (.64)

Relacion entre C-SH translicido y no translicido y S-CON (Chi-cuadrado) en el
grupo deprimido.

Tabla 6b

Sujetos positivos en S-CON (N = 28)

Media y D.T. de C-SH no-translicido = 1.32 (.90)
Media y D.T. de C-SH transltcido = 1.46 (1.03)
z=-.20 (p. 84)

Sujetos no positivos en S-CON (N = 25)

Media y D.T. de C-SH no translucido = .60 (.76)
Media y D.T. de C-SH no transiicido = .80 (.64)
z=-1.00 (p. 31)

Diferencias dentro del grupo deprimido entre el N? total de miltiples C-SH,
transiucido y no translucido (Wilcoxon).
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Tabla 7

Translicido No translicido

Grupo Normativo 166 (55%) 138 (45%)

Grupo Deprimido 61 (54%) 52 (46%)

Suma de miuiltiples C-SH translicido vs. Suma C-SH no transldcido: Grupo Nor-
mativo vs. Grupo Deprimido.

Tabla 8
Variables Y4 p- gg:i;rsu:zs
CY total -1.18 |.23
CY translicido -09 92
CY no-translicido |-1.69 |.09
CC' total -2.66 |.007* |.51vs .88

CC' transhicido -1.30 (.19
CC' no-translicido |-2.26 |.023* |43vs.73

CV total 242 1.01* 21 vs .37
CV translicido 2.10 |.08* 15 vs .28
CV no-translicido |-85 |.39

CT total 240 |.01* .06 vs .22
CT translicido -2,16 |.03* .06 vs .16
CT no-franslicido |-2.64 [.008 ** |.005vs .05
Total C-SH -3.71 |.0002 ** |1.51 vs 2.13
Lamina Il -3.96 |.0001 ** |.40 vs .86
Lémina Il -1.52 |12

Lamina Vill -1.67 |.09

Lamina IX -40 |68

Lamina X -70 |48

Diferencias en las variables entre sujetos normativos y pacientes (U-Mann
Whitney).

Grupo 1 (sujetos normativos) = 197

Grupo 2 (pacientes) = 53

*p<.05 **p<.001
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PATRONES DE RESPUESTAS RORSCHACH EN NINOS
CON DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Pilar Adan, Maria Jesus Fumanal, Ariadna Garcia, Yolanda
Gonzalez, Mercedes Pastor y Maria Teresa Roura

RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo principal determinar si existen indicadores
comunes en los protocolos de Rorschach de nifios que presentan dificultades
de aprendizaje, asi como la influencia del nivel socioeconémico en las variables
analizadas. A todos los sujetos se les administré el test de Rorschach en el
contexto de un diagndstico que también incluyé una entrevista con los padres y
la valoracion del nivel intelectual. El andlisis de ios resultados mostré que exis-
tian diferencias importantes en los protocolos de Rorschach en funcién del es-
trato socioeconémico del sujeto de manera que, cuanto mas bajo era éste,
menor era la calidad de las operaciones cognitivas, apareciendo un estilo
simplificador de respuesta. Mientras, en los sujetos con un nivel socioeconémico
alto la calidad de las operaciones cognitivas era mayor, mostrandose asimismo
un aumento en la sobrecarga interna. Los resultados llevan a plantearse la
imposibilidad de hallar indicadores comunes del fracaso en el rendimiento,
dada la influencia determinante del nivel socioeconémico en la manifestacion

de estas dificultades.

ABSTRACT

The main objective of this research is to determine the existence of common
indicators in Rorschach protocols of children with learning disabilities, as well
as the influence of the socio-economical level on the analyzed variables. The
Rorschach Test was administered to all the subjects in the frame of a diagnostic
context, that also included an interview with the parents and an assessment of
the intellectual level. The analysis of results indicates that important differences
exist in the Rorschach protocols as a function of the socio-economic level: the
lower that level is, the lower was the quality of cognitive operations and a
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simplification of the response style emerged, whereas in the children who
proceeded from the higher socio-economical level, this quality was superior; they
likewise showed a higher internal overload. These results raise the issue of the
impossibility of finding common indicators for the failure of school achievement,
due to the determining influence of the socio-economical level on the expression

of such difficulties.
Introduccion

Las distintas revisiones de la literatura existente sobre el diagnédstico
y deteccién de las dificultades de aprendizaje mediante el test de
Rorschach han puesto de manifiesto que este tipo de estudios son
escasos y que las conclusiones extraidas deben tomarse con cautela.

Marvin W. Acklin (1990) comparé nifios que mostraban trastor-
nos visuo-perceptivos con aquellos que tenian dificultades auditivo-
lingliisticas y encontr6 que, entre ambos grupos, no existian diferen-
cias significativas en las diversas variables del Rorschach pero si
con respecto a un grupo control de nifios sin dificultades. Asi, los
nifios con dificultades de aprendizaje mostraban menos precision en
sus respuestas (X+% y F+% bajos, X-% inusualmente alto), menor
eficiencia exploratoria (Zd negativo), baja responsividad a los estimu-
los emocionalmente cargados (Afr bajo), tendencia hacia la rigidez (L
alto), mayor economia en sus respuestas (gran cantidad de Do),
menores niveles de autoestima (indice de egocentrismo bajo), ma-
yor irritabilidad y oposicionismo (nimero elevado de S), tendencia a
la ambitendencia (predominio del EB ambitendente), menor toleran-
Cia al estrés y bajo autocontrol (D ajustado en -), mayor malestar y
disforia (FM+m<SumSombreado), asi como déficit en la compren-
sién de otras personas (pocas respuestas de H pura).

_ Mazuelas Teran (1971), en su comparacién entre nifios que ob-
tienen un buen rendimiento escolar y nifios que tienen un rendimiento
deficitario, encuentra que los primeros tienden a dar mas respues-
ta§, tanto globales como de detalle, apareciendo mas movimientos y
Mas respuestas populares.

Por su parte, Alcock (1965), basandose en el anélisis de un tni-
€0 caso con dificultades en el rendimiento, encuentra baja productivi-
dad, restriccién o distorsién del movimiento humano, pocas FM —a
Pesar de tener un A% alto—, énfasis en la agresion oral —en partes
Que faltan o en las dos cosas a la vez—, poca capacidad de percep-
clon tactil (T baja), alto contenido humano y uso limitado del color.

En esta Iinea, Campo (1995) destaca asimismo una serie de

S19nos en el Rorschach de nifios con problemas de aprendizaje: pro-
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ductividad disminuida (pocas respuestas), tendencia aumentada a
la globalizacion (W% alto), discriminacion de lo obvio con una dismi-
nucion de la percepcién concreta y practica (D% bajo), contacto con
la realidad disminuido (F+% bajo), tendencia a pensamiento este-
reotipado (A% alto), interés por lo humano (H% alto), poca capaci-
dad de fantasia madura (M bajo), asi como menor capacidad de con-
tacto y de descarga emocional (Suma C baja).

También Pastorini (1998) destaca indicadores similares: nimero
bajo de respuestas, calidad formal disminuida, aumento de las res-
puestas globales, disminucion de las respuestas de detalle, dificul-
tad para describir los contenidos, F+% disminuido, ausencia de
movimiento humano y un A% alto, observando asimismo que el esti-
lo vivencial predominante es ambitendente coartado (con pocos re-
cursos).

En funcién de estos estudios podemos establecer una serie de
indicadores relacionados con la presencia de dificultades de apren-
dizaje:

a) poca precision perceptual (X+% y F+% bajos y X-% elevado)

b) menor eficiencia exploratoria (Zd negativo)

¢) baja responsividad emocional (Afr bajo)

d) tendencia hacia la rigidez (L alto)

e) menores niveles de autoestima (indice de egocentrismo bajo)

f) oposicionismo (elevado numero de S)

g) menor tolerancia al estrés (D ajustado en menos)

h) mayor malestar y disforia (SumSH > FM + m)
i) déficit en la comprensién de los demas (pocas respuestas de
H pura)

j) poca productividad (pocas respuestas)

k) tendencia a la globalizacidon, con déficit en la percepcion de
lo concreto (W% alto y D% bajo)

Nuestro trabajo se ubica en esta linea de investigacién, tenien-
do como principal objetivo determinar si en la muestra de nifios con
dificultades de aprendizaje (entendiéndose éstas como rendimiento
por debajo de sus posibilidades intelectuales) se encuentran los
indicadores mencionados. Asimismo, determinaremos la posible in-
fluencia del nivel socioeconémico en la manifestacién de estas difi-
cultades de aprendizaje en los protocolos de Rorschach.

Dado que tenemos nifos de diferentes grupos de edad, dedica-
remos una parte del analisis de resultados a comparar los datos
obtenidos con los datos normativos aportados por Exner (1994) en
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poblacién norteamericana, y por Danilo (2001) en poblacién portuguesa.
Método
1. Muestra

La muestra estd compuesta por 50 alumnos de primaria, con edades
comprendidas entre los 8 y los 12 afios, recogidos por tres examina-
dores cualificados en el Sistema Comprehensivo (Campo, Adan y
Pastor). Estos tres grupos se diferenciaban en el nivel
socioeconomico, de manera que el primero correspondia a un nivel
alto, el segundo a uno medio y el tercero a uno bajo.

Cada uno de estos grupos correspondia a nifios que habfan sido
remitidos a los examinadores por dificultades en el aprendizaje.

Variable Distribucién

8 afos = 7 sujetos

9 afnos = 9 sujetos

Edad 10 afos = 10 sujetos

11 afios = 16 sujetos

12 afos = 8 sujetos

Tabla 1. Datos demograficos

Los alumnos seleccionados no presentaban ningtin indicio de tras-
torno organico o psicético y tenian un cociente intelectual superior a
90 o, en el caso de estar entre 80 y 90, presentaban un rendimiento
en el subtest de Cubos o en el Test de Matrices Progresivas de Raven
adecuado.

Estos criterios de exclusién permitieron asegurarnos que las di-
ficultades de aprendizaje no derivaban de déficits cognitivos
objetivables.

2. Procedimiento
En todos los casos se realizé una entrevista con los padres, se eva-
lué el nivel intelectual mediante el WISC-R o el Test de Matrices Pro-

gresivas de Raven y se administré el test de Rorschach para acabar
de perfilar el diagndstico.
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Todos los protocolos de Rorschach fueron codificados segun
el Sistema Comprehensivo de Exner. Las variables de Rorschach
analizadas correspondieron a los Clusters de Interpretacién del Re-
sumen Estructural propuestos por Exner (1994). (Ver Tabla 2).

Cluster Variables incluidas

Dadj, CDI, EA, EBder,
Ebizq, es

D, Daj, T, M, Y, Blends,
BLm, BISH
Fr+rF, Eg, FD, V, H pura,

RestoH, An+Xy, MOR,R-,
M

C1

Cc2

Cc3

CD|, Act, Pas, Food, T,
c4 H pura, PER, COP, AG
Aislam

DEPI, EBder, EBizq,
EBper, FM+m, FC,
CF+C, C pura, Afr, CP,
S, Blends, BIm, BISH

L, 4, W, D, Dd, M, Dgo,
cé DQ+, DQv, DQu/+, Zd,
PSV

L, P, FQ+%, X+%, Fgsin,
Xu%, X-%, S-%, R-

L, P, FQ+%, X+%, Fgsin,
Xu%, X-%, S-%, R-
EBder, EBizq, EBper,
SH, Act, Pas, Ma, Mp,
Int, MOR, Sumbr, Wsum,
MQ+, Mqgo, Mqu, MQ-

C5

Cc7

cs

Tabla 2. Relacion de los clusters analizados

Los andlisis estadisticos sobre las puntuaciones de los sujetos se
realizaron con el paquete SPSS para Windows.

3. Resultados
a) Analisis evolutivo

Basandonos en las tablas por edades realizamos dos comparacio-
nes. Por una parte, comparamos nuestra muestra con los datos ofre-
cidos por Exner en 1994, correspondientes a datos de poblacién
norteamericana; por otra, la comparamos con los datos que Danilo
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presentd en 2001, en el congreso de Filadelfia, referentes a una mues-
tra portuguesa que consideramos que puede ser culturalmente mas
préxima a la nuestra.

En las siguientes tablas podemos ver las principales diferencias
gue se establecen con respecto a la muestra proporcionada por Exner,
diferenciando entre la muestra total (n = 50), la muestra conjunta de
Pastor y Adan (n = 27) y la muestra de Campo (n =23). (Ver Tablas 3,

4y 5)

Nuestra Nuestra
S;:g"s e muestra es muestra es

superior inferior
En los cinco Dd, MOR, Ly EA,es, T, Zt, W
grupos X-% y X+%

Afr, COP,

Er’:]"’:sc”atm R PSVyS  |Blends, DQo,
grup DQ+, Mqo
En los tres Y F+%, Aisl,, Act.,
grupos Ma, H

Tabla 3. Comparacion de la muestra normativa de Exner con nuestra muestra

total

Nuestra Nuestra
Grupos de muestra es muestra es
edad i inferi
superior inferior
EA, T M,

En los cinco R, (2), S, L, Dd, ?;'ggdsﬁ l;l(p:lra-
rupos DQo y X-% N
g M activo, Activo

y MQo

Ego, Afr, Z,
En los cuatro Xu% Aislam., FC y
grupos w

Es, FM + m,
En los tres DyPSV puntaje D, Food
grupos

y C pura

Tabla 4. Comparacion de la muestra normativa de Exner con la muestra conjunta

de Pastor y Adan
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Nuestra Nuestra
Suposide muestra es muestra es
edad . .

superior inferior
En los cinco
grupos (2), Dd Ego, P, X+%
En los cuatro N
gnupos X-%, MQu M, COP, Zf
Enlos tres MOR, S, MQ-, |Afr, W, PER,
grupos Zd FD

Tabla 5. Comparacion de la muestra normativa de Exner con la muestra de
Campo

En este andlisis evolutivo hemos podido comprobar la presencia o
ausencia de los indicadores que, segun la literatura consultada, son
caracteristicos de sujetos con dificultades de aprendizaje (ver Tabla
6).

|Indicadores

Muestra Total

Muestra conjunta
Pastor y Adan

Muestra Campo

A- Poca precisién
perceptual (X+% y
F+% bajos y X-%
elevado)

Se confima en todos los
grupos de edad, menos
a los 10 afios. F+%
dentro de la media para
todos los grupos

Se confirma en todos los
grupos que X+% es
irferior a la media y X-%
superior. F+% no se
confirma en ningdn grupo

Se confirma en todos los
grupos que X+% es
inferior y X-% superior,
excepto en el grupo de
10 afios. No se confirna
F+%

B- Monor eficiencia
exploratoria (Zd
negativo)

No se cortirma

No se confirma

No se confirma

C- Baja responsividad
emocional (Afr bajo)

Se confirma en {odos los
grupos de edad menos
a los 12 afos

Se confirma en todos los
grupos de edad menos
a los B afos

Seconfirma alos 8,9y
10 afos

D- Tendencia hacia la
rigidez (L alto)

Se confirma

Se confirma

No se confirma

E- Menores niveles de
autoestima ((ndice de
egocentrismo bajo)

No se confirma

Se confima a los 9, 10,
11y 12 afios

Se confirma en todos los
grupos

F- Oposicionismo
(elevade n@ de S)

Se confirma

Se confirma

Se confima a los 8,10y
11 afios

G- Menor tolerancia al
estrés (D ajustado en
menos)

No se confirma

Se confirma en todos los
grupos que puntuacion D
es Inferior a la media

No se confirma

H- Mayor malestar y
disforia
(SumSH>FM+m}

No se confirma

No se confirma

No se confima

+ Déficiten la
comprension de los
demds (pocas
respuestas de H pura)

Se confirma a ks 9,10y
11 anos

Se coniima

No se confirma

J- Poca productividad
(pocas respuestas)

No se confirma,

No se confirma

No se confirma

K-Tendencia a la
globalizacion, con
déficit en la
percepcién de lo
concreto (W% alto y
D% bajo}

No se confirma

No se confirma

No se confirma

Tabla 6. Presencia de indicadores en comparacion con la muestra de Exner
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Respecto a la muestra de Danilo y teniendo en cuenta los grupos de
edad que corresponden a nuestra muestra, es decir, los nifios de 8, 9
y 10 aios, se observan también algunas diferencias. (Ver Tablas 7, 8y 9).

Tabla 7. Comparacién de la muestra normativa de Danilo con nuestra muestra

Nuestra Nuestra

Srposide muestra es muestra es

edad = 0 .
superior inferior

8 y 9 afos MOR, WSum

8 afios PS8V es, T

- Act, Food, AG,
oS Zd, Sumbr
10 afos DQv, FQsin

total
Nuestra Nuestra
S;:gos de muestra es muestra es
superior inferior
8,9y 10 afios |Sumbr
8 y 9 afios Wsum
EA, T, H pura
N DQo . s
B afos ¢ DQy, FQsin,
PSV,PER, X-% X%
. MOR, Food, Zd,
9 anos MQ+
10 afios

Tabla 8. Comparacién de la muestra normativa de Danilo con la muestra conjun-

la de Pastor y Adan

Tabla 9. Comparacion de la muestra normativa de Danilo con la muestra de

Campo
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En referencia a la presencia de los indicadores que se encuentran
en sujetos con dificultades de aprendizaje, la comparacion con los
datos de Danilo nos lleva a los resultados que ofrecemos en la Tabla
10

Muestra conjunta

JaucstaiTotal Pastor y Adan

Indicadores Muestra Campo

A- Poca precision
perceptual (X+% y
F+% bajos y X-%
elevado)

Se confima un X-% por
enclma de la media en
el grupo de 8 afnos

No se confirma para

ningtn grupo de edad No se confirma

B- Menor eficiencla
exploratoria (Zd

No se cornfirma

Se confima sélo a los 8
anos, pero adn siendo
negativo esta dentro de

No se confirma. Y como
en la Muesira Tofal en
los @ afios el Zd positive

negativo)

la media y superior a la medla

C- Baja responsividad "
emocional (Afr bajo) No se confirma No se confirma No se confirma

D- Tendencia hacia la .
rigidez (L aho) No se corfirma No se confirma No se confirma

E- Menores niveles de
autoestima (indice de
egocentrisma bajo)

No se confirma No se confirma No se confirma

F- Oposicionismo

(elevado n® de S) No se conlirma

No se confirma No se confirma

No se confirma. Y como
en la Muesira Tolal en
los 9 afios el Zd positivo
y superior a la medla

Se confirma enBy 9,
aunque aun slendo
negativos estan en la
media

G- Menor tolerancia al
estrés (D ajustado en
menos)

No se confirma

H- Mayor malestar y No se confirma. Aunque No se confinma, aunque

disforia Sum SH es alto en lodos | No se confirna SumSH y FM es allo
{SumSH>FM+m} los grupos para los 8 afos
I Déficit en la

Se confirma en el grupo
de B afios

comprension de los
demds (pocas
respuestas de H pura)

No se confirma No se confirma

J- Poca productividad

(pocas respuestas) No tenemos datos

No tenemos datos No tenemos dalos

K- Tendencia a la
globalizacicn, con
déficit en la
percepcién de lo
concreto (W%alto y
D% bajo)

No se cordirma No se confirma No se confirma

Tabla 10. Presencia de indicadores en comparacion con la muestra de Danilo

b) Analisis de las diferencias en funcién del nivel socioeconémico,
de la edad y del sexo

Dado que las variables del Rorschach analizadas no seguian las
leyes estadisticas de la normalidad (asi se puso de manifiesto al
analizar la kurtosis y la asimetria) y que el numero de sujetos en
cada uno de los grupos era inferior a 30, decidimos utilizar pruebas
no paramétricas.

En primer lugar, analizamos la presencia de diferencias entre
los tres grupos de sujetos, correspondientes a diferentes niveles
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socioeconémicos (prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis). Los
resultados evidenciaron la existencia de multiples y significativas di-
ferencias que apuntan a un empobrecimiento de los protocolos en
los grupos de peor nivel socioeconémico. (Ver Tabla 11).

Sentido de la

diferencia Variables

Inferior en Campo Edad, Dd

EA, EB derecho, EB
izquierdo, EB per, es, T,
N2 de respuestas
Superior en Campo complejas, C prima, M,
Activo, AG, Aislamiento,
DQ+, DQv

Fgsin, SH, Ma, Mp, Mgo,

Inferior en Pastor Mqu

Egocentrismo, H pura,
Superior en Pastor FC, X+% L, DQo, R-,
SumbrutaFFEE

Tabla 11. Diferencias significativas respecto a las otras muestras (Campo, Pastor
y Adan)

Con objeto de determinar entre qué grupos se encontraban estas
diferencias, el analisis se complementé con la realizacién de compa-
raciones dos a dos (prueba no paramétrica U de Mann-Whitney). Los
resultados nos permitieron comprobar que la tendencia a un mayor
enriquecimiento del grupo de nivel socioecondémico alto se mantenia.

Las mayores diferencias se observaron en la comparacion del
grupo de nivel socioeconémico alto con los otros dos (Tablas 12 y
13). En cambio, entre el grupo de nivel socioeconémico medio y el de
nivel bajo se observaban pocas diferencias (Tabla 14).

Sentido de la

diferencia Variables

EA, EB izquierdo, es, N?
de respuestas
complejas, M, Activo,
AG, Aislamiento, C
prima, C, Afr, DQ+, DQw,
Fgsin, SH

Superior en Campo

Ma, Mp, Mgo, MQu, L,

Superior en Adan DQo, PSV

Tabla 12. Diferencias significativas entre la muestra de nivel socioecondmico alto
y la muestra de nivel socioeconémico medio (Campo vs. Adan)
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Sentido de la
diferencia

Variables

Superior en Campo

EA, EB derecho, EB
izqulerdo, EB per, es, Y,
N2 de respuestas
complejas, M, Activo,
AG COP, Aislamiento, T,
C prima, CF + C, FC,
FM + m, DQ+

Superior en Pastor

FQsin, S8H, Ma, Mqo,
MOR

Inferior en Pastor

L, Dd, DQo, X-%, R-,
SumFFEE, SCSI,
Egocentrismo, H puras,
X+%

Tabla 13. Diferencias significativas entre la muestra de nivel socioecondmico

alto y la muestra de nivel socioecondmico bajo (Campo vs. Pastor)

Sentido de la
diferencia Variables
Superior en Adan T, FC

Superior en Pastor

R-, Sum FFEE, Mqu

Inferior en Pastor

X+%

Tabla 14. Diferencias significativas entre la muestra de nivel socioeconémico

medio y la muestra de nivel socioecondmico bajo (Adan vs. Pastor)

En funcién de estos resultados, que indican que podemos conside-
rar como equivalentes los grupos de nivel socioeconémico medio y
bajo, decidimos efectuar de nuevo la comparacion entre el grupo de
nivel alto, compuesto por 23 sujetos, y un tnico grupo de nivel me-

dio-bajo, formado por 27 sujetos.

Las diferencias observadas entre los tres grupos se mantenian,
en el sentido de un enriquecimiento evidente del grupo de nivel
socioecondémico alto (ver Tabla 15).
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Sentido de la

diferencia Variables

EA, EB derecho, EB
izquierdo, es, M, Y, N2 de
respuestas complejas,
Superior en Campo Activo, AG, Aislamiento,
EB per, FM + m, DQ+,
DQv, X+%, FQsin, SH,
Ma, Mp

Intelectualizacién, MOR,
MQo, MQu

Inferior en Campo

Superior en Pastor/Adan | Edad

R-, L, Dd, DQo,
Inferior en Pastor/Adan | Egocentrismo, H pura,
FC, CF + C, C pura, Afr

Tabla 15. Diferencias significativas entre la muestra de nivel socioecondmico alto
y una Unica muestra de nivel socioeconomico medio-bajo

Complementamos este analisis con una comparacion entre los cin-
co grupos de edad (Kruskal-Wallis) y se constato tan sélo la existen-
cia de diferencias en 7 variables (Tabla 16).

Sentido de la diferencia Variables

Inferior en el grupo de 10 y 11 afios |An+Xy

Superior en el grupo de 10 afos L

Aumenta con la edad Dd, M, DQo, DQ+

Inferior en el grupo de 12 afos DQv

Tabla 16. Diferencias significativas entre los cinco grupos de edad

Por Ultimo, analizamos la existencia de diferencias entre nifios y ni-
fias (U de Mann-Whitney), sin que apareciesen diferencias significa-
tivas en funcién del sexo.

Discusion

Siguiendo el mismo orden que hemos presentado en los resultados,
comentamos a continuacion los datos derivados del analisis evoluti-
vo en referencia a la presencia de los indicadores que la literatura
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consultada sobre el tema considera caracteristicos de los sujetos
con dificultades de aprendizaje.

Comparando nuestra muestra total con la de Exner (Tabla 6),
observamos que en todas las edades se evidencia poca precision
perceptual (X+% por debajo y X-% por encima de la media).

Si diferenciamos entre niveles socioecondmicos, se pone de
manifiesto que en las muestras correspondientes a los niveles me-
dio y bajo existe una peor precision perceptual (X+% bajo y X-% alto),
una mayor rigidez (L elevado), una tendencia al oposicionismo (S
elevado), una menor tolerancia al estrés (Puntuacion D en negativo)
y déficit en la comprensidn de los demas (H pura baja).

En determinados grupos de edad, concretamente a partir de
los 9 afios, se afiade una baja responsividad emocional (Afr bajo) y
menores niveles de autoestima (indice de egocentrismo bajo).

En nuestra muestra de nivel socioeconémico alto (muestra de
Campo) se repiten estas mismas tendencias, observandose tam-
bién esta menor precisién perceptual —la misma que ya comentéba-
mos al hablar de la muestra total (X+% bajo, X-% alto)- y una
autoestima baja (indice de egocentrismo bajo). Ademas, en determi-
nados grupos de edad se observa una mayor tendencia al
oposicionismo (S elevada) y una baja responsividad emocional (Afr
bajo).

En comparacion con la muestra de Exner hemos podido detec-
tar ciertos datos que parecen ser contradictorios con lo que seria
“esperable” segun los indicadores caracteristicos de las dificultades
de aprendizaje:

a) en nuestra muestra nos encontramos con una mayor pro-
ductividad (el nimero de respuestas es superior al de la mues-
tra de Exner)

b) aparece una tendencia al detalle (Dd mayor a la media), mien-
tras que los indicadores sefalados en la literatura hacian re-
ferencia a una tendencia a la globalizacion en la percepcion
(esta tendencia al detalle se corrobora con los datos referen-
tes a las diferencias entre grupos de edad —en el resumen
estructural, donde encontrabamos que a mayor edad, més
respuestas de detalle no frecuente-)

Si comparamos nuestra muestra con la de Danilo podemos ob-
servar (Tabla 12) que en la muestra conjunta de niveles socioeco-
némicos medio y bajo del grupo de 8 anos tan solo se registra poca
precision perceptual (X-% por encima de la media) y déficit en la
comprension de los demas (pocas respuestas de H pura).
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En la muestra total, concretamente para los grupos de 8 y 9
afos, se observa que el D ajustado esta en menos, aunque los valo-
res obtenidos estan proximos a la media (Tabla 10). Por tanto, no
podemos concluir que este dato nos indique claramente una menor
tolerancia al estrés.

En base a esta comparacion y en referencia a los indicadores
de las dificultades de aprendizaje, encontramos asimismo ciertos
datos contradictorios:

a) en nuestra muestra la tendencia es que FM + m es superior a

la suma de SH

b) existe una tendencia a tener el Zd en positivo

Si tenemos en cuenta las dos comparaciones efectuadas (Ta-
bla 6 vs Tabla 10), encontramos los siguientes datos comunes en
cuanto a los indicadores de las dificultades de aprendizaje:

a) poca precision perceptual (X-% elevado)

b) menor tolerancia al estrés (D ajustado en menos)

¢) suma de sombreado inferior a la de FM + m

Las diferencias entre las comparaciones efectuadas con estas
dos muestras normativas podrian estar indicando la presencia de
influencias culturales, aspecto que abre el camino a nuevas investi-
gaciones en el sentido de determinar en qué variables concretas del
protocolo de Rorschach pueden manifestarse estas discrepancias
culturales.

Nuestros resultados destacan asimismo la presencia de ciertos
indicadores que no aparecen en la literatura revisada y que seria de
interés continuar estudiando, como es el caso de la Zf baja, del EA o
del es bajo, o del alto nimero de MOR. Estos datos podrian también
indicarnos qué variables en la estructura cognitiva y emocional de
estos sujetos subyacen a sus dificultades de rendimiento.

A continuacion pasamos a comentar las diferencias mas signifi-
cativas encontradas en relacion con el nivel socioeconémico, tenien-
do en cuenta los clusters propuestos por el Sistema Comprehensivo
de Exner.

En el procesamiento de la informacién, encontramos una ma-
yor tendencia a la rigidez y a la simpilificacién de las percepciones,
con una mayor economia de respuestas cuanto menor es el nivel
socioeconomico (Lambda alto y DQo elevado). En el nivel socioeco-
noémico bajo parece haber una pérdida de las visiones de conjunto o
de la eficiencia practica, mermando la calidad en la forma de enfocar
los problemas (Dd alto). CGabe destacar, en referencia a este cluster,
que al aumentar el nivel socioecondmico los nifios oscilan entre una
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elevada capacidad de sintesis (DQ+) y un registro superficial, vago,
poco comprometido, rapido y mas infantil (DQv).

En la mediacién cognitiva, volvemos a encontrar una mayor ri-
gidez en niveles socioeconémicos mas desfavorecidos (Lambda
alto), asi como una menor precisién perceptual en estos niveles (X-
% elevado, X+% alto). En cambio, en los niveles socioeconémicos
mas elevados, las respuestas acostumbran a ser mas convencio-
nales (R negativas escasas).

En referencia a la ideacion, encontramos una mayor definicion
del estilo vivencial en el grupo de nivel socioeconémico alto, sea éste
extratensivo o introversivo, asi como una mayor rigidez caracterial
(EBper alto). En este mismo grupo existe un mayor nimero de esti-
mulos o disparadores internos de tension, una sobrecarga interna
que puede interferir en los procesos de atencién y en el curso del
pensamiento deliberado (es alto). Esta sobrecarga puede darse a
un nivel ideativo (ideacién periférica aumentada, FM + m alta) o bien
a nivel emocional, con la aparicion de sentimientos de indefension y
desvalimiento (Y aumentada), asi como una mayor necesidad de
cercania y contacto emocional (T elevada).

En el nivel socioeconémico alto, encontramos asimismo un
mayor uso del pensamiento deliberado, una mayor proyeccién, acti-
vidad de demora de la descarga y actividad ideacional deliberada (M
alto), una tendencia a neutralizar el efecto que producen las emocio-
nes utilizando los procesos cognitivos (Indice de Intelectualizacion
alto), asf como un mayor tono pesimista (MOR elevada).

Es de destacar que la ideacion es mas personal en los extre-
mos de la muestra, es decir, en los grupos de nivel socioeconémico
alto y bajo (MQu alto). En este ultimo grupo, encontramos asimismo
mayor trastorno en el pensamiento (Suma de Fenomenos Especia-
les elevada).

Respecto al cluster de los afectos, cabe sefialar que, tal como
comentabamos en el apartado de la ideacion, los estilos vivenciales
estdn mas definidos en el nivel socioeconémico alto, apareciendo
en este grupo una mayor presencia de necesidad de contacto emocio-
nal y sentimientos de indefension. Estos nifios se caracterizan asi-
mismo por presentar un mayor registro de los afectos (FC: CFy C
elevado), a diferencia de lo que sucede en el nivel socioeconémico
bajo, donde el control y manejo de la modulacién afectiva es menor.
En este nivel socioecondmico encontramos también un aislamiento
emocional destacable, relacionado con una menor responsividad
emocional (Afr bajo).
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En el nivel socioeconémico alto existe una mayor complejidad
(mayor numero de Blends), asf como un mayor registro de una expe-
riencia emocional confusa, ambivalente y generadora de sufrimiento
(SH alto).

En referencia a la autopercepcion, podemos corroborar una dis-
minucion de la autoestima en el nivel socioeconémico bajo (indice de
egocentrismo bajo), asi como mayores conflictos relacionados con
la identidad y la autoimagen (H pura baja). En cambio, en el nivel
socioeconémico elevado, tal como comentamos al hablar de la
ideacion, son superiores las visiones pesimistas de uno mismo y de
su entorno (MOR elevada).

Respecto a las relaciones interpersonales, en el nivel
socioecondmico bajo observamos una menor percepcion de la agre-
sividad y de actitudes positivas (AG y COP bajos), asfi como mayor
suspicacia en la percepcion del entorno humano (Ad y (Hd elevados).
En este mismo grupo aparece un menor interés en los demas (H
pura baja).

En cambio, en el nivel socioecondmico alto, a pesar de mostrar
una mayor capacidad de establecer relaciones interpersonales (M
alta), aparece un mayor aislamiento o retraimiento social (Aislamien-
to alto).

En referencia al control y tolerancia del estrés, en el nivel socio-
economico alto destaca la presencia de un mayor nimero de recur-
sos disponibles (EA elevado), mientras que en los niveles socioeco-
némicos bajos existe una mayor vulnerabilidad ante las dificultades
(Estilo ambitendente evitativo, caracterizado por un Lambda alto).

Volviendo al andlisis realizado sobre los resultados, podemos
concluir que cuanto mas bajo es el nivel socioeconémico, no sélo es
menor la calidad de las operaciones cognitivas, sino que también
existe un estilo preferente de respuesta, caracterizado por la tenden-
cia a restringir o simplificar los campos estimulares que son percibidos
como complejos o ambiguos. En cambio, en los sujetos de nivel so-
cioeconomico alto parece tener mas peso en el fracaso del rendi-
miento la sobrecarga interna, ya sea de tipo ideativo o de tipo emo-
cional.

Podemos plantear, por tanto, que en este nivel socioeconémico
existe un mayor registro de tensiones internas y que posiblemente en
el nivel socioeconémico bajo esta sobrecarga estda mas actuada. Tam-
poco debemos obviar que el Lambda es mayor cuanto menor es el
nivel socioeconémico, lo que implica una mayor disociacion.
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Todos estos resultados apuntan a la posibilidad de que la ex-
presion de las dificultades de aprendizaje sea diferente en funcién
del ambiente socioecondmico en el que el sujeto se ubique.
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EL DIBUJO DE LA FAMILIA KINETICA EN UNA CLASE DE
SEGUNDO DE PRIMARIA. UNA APROXIMACION
NORMATIVA

Leticia Asenjo Huete y Carlota Sabaté Torrens

RESUMEN

En este estudio se han utilizado las categorias de andlisis ideadas por Renata
Frank de Verthelyi (1985) para poder comparar los dibujos de la familia kinética
actual y prospectiva. La muestra seleccionada esta formada por 25 nifios y ni-
fias, que cursan Segundo de Primaria en un colegio de Badalona que imparte
Educacidn infantil, Primaria y Secundaria. De las producciones recogidas se
analizan tanto las diferencias observadas en el grupo entre el dibujo actual y el

prospectivo, como las diferencias observadas segun el sexo de los sujetos.

ABSTRACT

In this study, the categories of analysis created by Renata Frank de Verthelyi
(1985) have been used in order to compare the drawings (made by a sample
group of children) of the current and prospective kinetic family. The selected sample
is composed of 25 boys and girls enrolled in the 2™ year of primary education, in
a schoo! of Badalona, where elementary, primary and secondary education is
imparted. The collected drawings are analyzed in the terms of both the differences
within the group between the current and prospective family drawings, as well as

the observed differences arising from the gender of the subjects.
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INTRODUCCION

Hammer (1989) explica la dificultad de atribuir la paternidad al test de
la familia por su répida transmision —la tradiciéon oral- entre los profe-
sionales de la psicologia.

Parece que fue Appel, en 1931, uno de los primeros en trabajar
con los dibujos de la familia, solicitando al nifio que dibujara la casa,
el padre, la madre, hermanos, profesores y amigos (en Frank de
Verthelyi, 1985).

Posteriormente, distintos autores han ido modificando fa técni-
ca de aplicacién, hasta llegar a la versién de Corman, en 1961. El
autor explica que le dice al nifio “dibujame tu familia” o bien “imagina
una familia que tu te inventes y dibljala” y, una vez terminada la tarea,
a través de unas preguntas concretas, le pide al nifio que le cuente el
dibujo.

En la década de los setenta, Burns y Kaufman (1978) introdu-
cen el movimiento en el dibujo de la familia, pidiendo al sujeto que
dibuje a su familia “haciendo algo”, sin olvidar su inclusién en el grafi-
co. Finalizada la tarea, los autores piden una historia o breve explica-
cion del dibujo.

Finalmente, Frank de Verthelyi (1985) afiade una segunda con-
signa a la versién ideada por Burns y Kaufman que estimula la pro-
yeccion de la imagen familiar visualizada en el futuro: “dibuja a tu
familia haciendo alguna cosa tal como la imaginas dentro de cinco
anos”. Este nuevo enfoque permite obtener una visién mas dinamica
y multifacética de cada individuo.

La mayoria de las técnicas proyectivas, entre ellas el dibujo de
la familia kinética, no proporcionan la oportunidad de hacer una valo-
racion objetiva de sus resultados. Klopfer y Kelley (1979) hablan de
dos motivos por los cuales se hace dificil objetivar los resultados de
las técnicas proyectivas. Por un lado, los resultados obtenidos me-
diante tal procedimiento pueden ser medidos o cuantificados y, por el
otro, al utilizar estos resultados, los examinadores provistos de la
necesartia habilidad y experiencia llegan, mayoritariamente, a conclu-
siones iguales o similares.

Avila (1992) considera que estas criticas se originan, en gran
parte, por la contradiccion en los resultados de numerosos estudios
que han investigado acerca de la fiabilidad y |la validez de las técnicas
proyectivas. Esto, segin Avila, no desacredita per se las técnicas
proyectivas y si, en muchos casos, la inadecuacién de la metodolo-
gia de investigacion utilizada. Asi, muchos autores defienden la sin-
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gularidad de las técnicas proyectivas y critican la exigencia
psicométrica a partir de los criterios clasicos de validez y fiabilidad,
considerando que el camino adecuado de validacién de los instru-
mentos proyectivos deberia ser similar al proceso cientifico comun
de validacion de hipotesis, mas que el de validacion psicométrica de
un test (Marti, 2002).

Teniendo en cuenta la dificultad para objetivar las técnicas
proyectivas, el propdsito de este estudio es llevar a cabo una aproxi-
macion normativa acerca del tipo de graficos esperables en nifios
de siete y ocho afios que cursan Segundo de Primaria, partiendo del
trabajo realizado por Frank de Verthelyi basado en el test de la familia
kinética actual y prospectiva.

Método

Sujetos
Participan en la investigacién 25 alumnos de Segundo de Primaria
(17 nifas y 8 nifos), con una media de edad de 7,3 afios.

Un 84% de los nifios/as convive en familias intactas y un 16%
tiene los padres separados o vive con otros miembros de la familia
extensa (abuelos). El 24% de los nifios/as ha recibido algun tipo de
atencion psicoldgica, ya sea por exploracion o seguimiento.

Material
En el estudio se ha utilizado el Test de la familia kinética segun el
método de Renata Frank de Verthelyi (1985).

Para obtener las puntuaciones de la muestra se han utilizado
las categorias de analisis creadas por la misma autora, pero se han
afnadido algunas variaciones:

- En la variable “Tratamiento diferencial de las figuras” se han in-
cluido dos categorias:

1. “Noincluye figuras”, cuando no aparecen figuras en el dibujo.

2. Ala variable especifica de “Kinesia” se ha afadido la catego-

ria de “Kinesia combinada”, cuando aparecen figuras que pre-
sentan distintos grados de kinesia en un mismo dibujo.

- Enla variable “Objetos” se incluye una categoria mas: “No incluye
objetos”, cuando se grafican figuras pero no se dibuja ningun ob-
jeto, ni especifico, ni complementario, ni suplementario.

- La variable referida a “Acciones asignadas” se ha reducido a dos
Unicas categorias:
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1. “Individual” y “Conjunta”, sin especificar si éstas se refieren a
“Tareas del hogar”

2. “Estudio y trabajo” o “Descanso y recreacidn”, tal y como pro-
pone Frank de Verthelyi en la categorizacién original.

Procedimiento

Las pruebas son administradas por dos psicologas, en el mes de
Mayo del afio 2002, en un colegio privado concertado de Badalona
que imparte Educacion Infantil, Primaria y Secundaria. Se trata de un
colegio catalan, por lo tanto, su lengua vehicular es el catalan, y se
autodefine como independiente, ya que no esta vinculado a ninguna
ideologia politica, ni religiosa.

Se explica a todo el grupo en que consiste su participacion en
fa investigacion. La realizacion de las pruebas se establece segtn el
orden de lista de la clase.

Debido a la limitacidén de espacio disponible en la escuela, las
dos examinadoras realizan la pasacién de la prueba en una misma
sala. Esta sala es suficientemente grande como para que no haya
interferencias significativas entre las dos tareas que se realizan si-
multdneamente.

Resultados

Secuencia

El 52% de los nifios/as escoge la madre como primera figura a dibu-
jar en la familia actual. En segundo lugar, aparece como primera figu-
ra graficada el padre y otros (16% respectivamente), luego los her-
manos (12%) y finalmente ellos mismos (4%).

Estos resultados contrastan con los de la FKP, donde estas
preferencias se reparten con mas igualdad: el 24% de los casos es-
cogen dibujar en primer lugar a la madre, a ellos mismos y a otros,
respectivamente. En segundo lugar, la eleccion es el padre (20%),
seguida de los hermanos/as (8%).

Se observa que, tanto en la familia actual como en la
prospectiva, hay una gran diferencia entre sexos en la eleccion de
dibujarse a ellos mismos en primer lugar: en la FKA, un 12°'5% de los
nifios se dibuja primero y ninguna nifia lo hace. En la FKP la propor-
ciébn aumenta en los dos casos pero la diferencia continla siendo
notable.
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Ninas Ninos Total Total
Actual Prospactivo Actual Prospectivo Actul Prospectivo
Padre 17.7 235 125 125 20 16
Madre 52,9 235 50 25 52 24
ELElla 0 17.7 125 375 4 24
Hermano/a 11.8 5.9 12,56 125 12 8
Otros 17.7 249 125 125 16 24

Nota: la variable Secuencia analiza la figura graficada en primer lugar.

Inclusion

El 60% de los nifios/as se grafica espontaneamente en el dibujo de
la familia actual. Este porcentaje aumenta hasta un 76% de la mues-
tra en la FKP.

Hay una diferencia remarcable entre nifios y nifias respecto a
la inclusion espontanea de los sujetos en la FKA: el 75% de los nifios
se dibuja espontaneamente frente al 52°9% de las nifias que también
lo hace.

El nimero de niflos/as que pregunta si ellos/as también se
deben incluir en el dibujo es mayor en la familia actual que en la
prospectiva (12% vs. 4%).

De la misma forma, las examinadoras inducen la inclusion del
sujeto en un 28% de los casos en la FKA, reduciéndose este por-
centaje en un 8% en la FKP.

Destaca que en la FKA ningun sujeto se decide por la
autoexclusién; si que lo hacen 3 sujetos en la prospectiva (un 12%
del total de la muestra).

Ninas Ninos Total Total
Actual Prospectivo Actual Prospectivo Actual Prospectivo
Espontidnea ! 52.9 82.3 75 62.5 60 76
Preguntada ? 17.7 59 0 0 12 4
Inducida ® 294 0 25 25 28 8
Omitida 4 0 11.8 o] 125 0 12

' Espontanea: el sujeto se autografica de primera intencién, sin requerir la opi-
nién del entrevistador.

2 Preguntada: muestra inseguridad respecto a incluirse o no, y solicita aclara-
cion.

% Inducida: da por terminado el grafico sin haberse incluido y el entrevistador le
solicita que se grafique, haciéndolo sin resistencia.

* Omitida: cuando no acepta la sugerencia del entrevistador y decide no incluirse.

119



L. Asenjo y C. Sabaté

Personajes graficados

Tanto en la familia actual como en la prospectiva, mas de la mitad de
la muestra no realiza desviaciones respecto a la familia nuclear de
origen. Los demas casos se reparten equitativamente en las catego-
rias restantes, tanto en un grafico como en el otro. Se observa, eso
si, un ligero aumento en el nimero de omisiones en la familia
prospectiva (FKA: 16% vs. FKP: 20%).

Diferenciando entre sexos, destaca que el 23'5% de las nifias
realiza alguna adicién y, en cambio, ningin nifio lo hace. Los nifios
tienden mas a omitir personajes (el 37’5% lo hace en los dos gréfi-
cos) que las nifias (5'9% en FKA'y 11’8% en FKP).

Nifas Nifios Total Total

Actual Prospectivo

Actual Prospectivo Actual Prospectivo

Adicién ' 235 235 0 0 16 18

Omisién 59 1.8 375 375 16 20

Adicién y Omisién 17.7 118 125 12,56 16 12

Sin desvio 529 52.9 50 50 52 52

! Adicion: las figuras familiares o extrafamiliares incluidas, aunque convivan con
el sujeto.
Nota: se toma como base la familia nuclear.

Configuracion espacial
El 60% de la muestra utiliza en la FKA el alineamiento horizontal.
Este porcentaje aumenta en un 68% en la prospectiva.

Tanto en una versiéon como en la otra, un 16% de los nifios/as
utiliza una configuracién compartimentalizada (la proporcién es su-
perior en los varones) y ningun nifio/a realiza una configuraciéon com-
pacta.

Del resto, el 16% utiliza la configuracion dispersa harmodnica y
el 8% la dispersa confusa en la FKA (este Ultimo dato corresponde en
exclusiva a la submuestra femenina, ya que ninguin nifio utiliza este
tipo de configuracién espacial en sus graficos). Estos porcentajes se
reducen a la mitad en la familia prospectiva ya que, como se ha dicho
anteriormente, aumenta la proporcion de nifios/as que ordenan sus
figuras de manera horizontal en esta version.
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Nlfias Nifios Total Total
Actual Prospectivo Actual Prospectivo I Prospectivo
Horizontal ! 64.7 76.4 50 825 60 68
Dispersa harménica 2 177 1.8 125 0 16 8
Dispersa confusa ? 11.8 59 1] 0 8 4
Compacta * 0 0 ] 0 4] ]
Compartimentalizada * 59 59 375 375 16 16

' Horizontal: las figuras estan colocadas una al lado de la otra, en una linea.

2 Dispersa harménica: estan ubicadas en diversas zonas de la hoja, sin dar la
impresion de aislamiento y sin superponerse ni interferirse entre si.

% Dispersa confusa: la disposicién resulta incoherente, y se mezclan los perso-
najes o escenarios.

4 Compacta: la totalidad de las figuras estd agrupada entorno a un centro de
atencion.

5 Compartimentalizada: la hoja esta dividida en zonas por lineas separatorias,
incluyendo las figuras en recuadros mas o menos definidos.

Ambitos
La gran mayoria de la muestra (72% en la FKA y 68% en la FKP)
escoge ambitos totalmente compartidos para sus gréaficos, ya sea
en escenario o0 en escenario y accion (éste ultimo en menos propor-
cién). En segundo lugar, tenemos la eleccion de ambitos no com-
partidos (FKA: 16% y FKP: 28%), seguido de la de mixtos (12% en la
familia actual y 4% en la prospectiva).

Se observa una tendencia en las nifias a graficar ambitos to-
talmente compartidos; los nifios, en cambio, tienden a utilizar ambi-
tos no compartidos en sus graficos.

Nifas Nlfos Total Total

Actual Prospectivo Actual Prospectivo Actual Prospectivo
Escanario totalmente
compartido ! 47 “12 25 375 40 40
Escenario y accién
totalmente comparlidos 2 294 294 37.6 25 32 28
Parcialmente
compartido * 0 0 0 0 0 0
Mixto * 11.8 58 125 0 12 4
No compartido ® 11.8 235 25 376 16 28

' Totalmente compartido: por escenario, cuando éste encuadra a todos los miem-
bros, aunque realicen acciones diversas.

2 Totalmente compartido por escenario y accion: cuando incluye a la familia
realizando una misma accion conjunta.
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3 Parcialmente compartido: cuando se presentan subagrupamientos que permi-
ten la interaccion.

4 Mixto: cuando la familia incluye al mismo tiempo subagrupamientos y ambitos
individuales.

5 No compartido: cuando a cada personaje se le asigna un espacio determinado
en el que se desarrolla la accion.

Nota: la variable Ambitos se refiere a la forma de uso del espacio por parte del

sujeto.

Tamario relativo de las figuras
Tanto en la FKA como en la FKP, hay una mayor tendencia a realizar
figuras con un tamario relativo inadecuado (FKA: 52% y FKP: 60%).
Por otro lado, al comparar los resultados obtenidos y diferen-
ciandolos por sexos, destaca el porcentaje obtenido por los nifios en
la categoria adecuado: 37'5% en la FKA'y 37°5% en la FKP, frente al
11’8 % en la FKA y el 17°7% en la FKP de las nihas. Parece, pues,
que a los nifios les es mas sencillo ser fieles al tamafio relativo de los
personajes que grafican.

Ninas Nifios Total Total
Actual Progpectivo Actual Prospectivo Actual Prospectivo
Adecuado ' 1.8 17.7 37.5 375 20 24
Medio * 204 17.7 25 ] 28 12
Inadecuado ? 58.8 588 375 62.5 52 60
No figuras ¢ 0 59 0 o] o] 4

' Adecuado: cuando se mantienen las proporciones relativas de las figuras, dife-
renciando adultos de nifios y éstos por edades.

2 Medio: cuando presenta una desproporcidén relativa.

% Inadecudo: cuando una o mas figuras tienen un tamafo claramente incon-
gruente con el resto.

* No figuras: cuando no se incluye ninguna figura en el grafico.

Diferenciacion sexual de las figuras
En cuanto a la diferenciacion sexual de las figuras graficadas, se
observan dificultades, tanto al realizar la FKA como la FKP, ya que en
un 44% de los casos (FKA) y en un 32% (FKP) no se aprecia esta
diferenciacion. Al mismo tiempo, un 36% (FKA) y un 28% (FKP) de
los casos hacen una diferenciacién sexual adecuada.

Por otro lado, si se compara esta variable por sexos, se obser-
va gue en las nifias se da una mayor diferenciacion sexual adecuada:
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52’9% (FKA) y 35'3% (FKP). En cambio, los nifios obtienen altas
puntuaciones (87°5% en FKA y 75% FKP) en diferenciacién sexual
inadecuada.

Nifas Nifios Total Total
Actual Prospectivo Actual Prospectivo sl Prospective
Adecuada ' 52.9 353 0 125 36 28
Media 2 23.5 47 125 125 20 36
Inadecuada ® 235 11.8 875 75 44 32
No figuras ¢ 0 59 0 0 0 4

' Adecuada: cuando cada figura muestra una identidad sexual clara, dada por el
tratamiento de la figura y la vestimenta.

2 Media: cuando presenta un solo item diferencial, relativamente vago.

% Inadecuada: cuando las figuras no presentan ningun item diferencial, siendo
simples esquemas estereotipados o grafismos muy primitivos con un grado
elevado de indiscriminacion.

“ No figuras: cuando no se incluye ninguna figura en el grafico.

Kinesia de las figuras
Los nifios y las nifias de la muestra tienden a incluir mas movimiento
en el dibujo en la FKA (24%) que en la FKP (20%). Aun asi, las pun-
tuaciones obtenidas muestran una tendencia a no incluir kinesia en
su dibujo: en la FKA, en un 52% de los casos no hay movimiento y en
la FKP, en un 48 % de los casos.

Si se comparan los resultados por sexos, destaca que el 37°5%
de los nifios hace en el dibujo FKA una kinesia acentuada, frente al
17°7% de las nifias que también la realiza.

Ninas Ninos Total Total
Actual Prospectivo Actual Prospectivo gctug) RigEpectivo
Acentuada * 177 177 37.5 25 24 20
Media ? 177 11.8 125 375 16 20
Inexistents ° 52.9 52,9 50 375 52 48
Inadecuada 11.8 5.9 0 0 8 4
No figuras 0 59 0 o] 0 4
Combinada 0 59 0 0 0 0

' Adecuada: cuando se consigue dar a la figura un movimiento, gesto o postura
relacionados con la verbalizacién de la accién asignada.

123



L. Asenjo y C. Sabaté

2 Media: cuando sélo hay un esbozo grafico de kinesia que, sin llegar a ser
contradictorio con la verbalizacion, no la representa con evidencia.

3 Inexistente: cuando las figuras aparecen en una posicion estatica, rigida pero
coherente.

4 Inadecuada: cuando hay una verdadera contradiccién entre el movimiento
graficado y la accién verbalizada.

5 No figuras: cuando no se incluye ninguna figura en el gréafico.

¢ Combinada: cuando en un mismo dibujo aparecen figuras que presentan dife-
rentes grados de kinesia.

Acciones asignadas

Se observa una tendencia a realizar familias en las cuales las accio-
nes asignadas son individuales: 56% (FKA) y 64% (FKP). En la FKA
se obtienen puntuaciones mas elevadas de acciones asignadas con-
juntas (32%) que en la FKP (28%).

Ninas Nifos Total Total
Actual Prospectivo Actual Prospectivo Actual Prospectivo
Individual ! 647 58.8 3756 75 56 64
Conjunta 2 294 294 375 25 32 28
Combinada * 59 11.8 25 0 12 8

! Individual: cuando le es asignada una accion particular que realiza de manera
aislada o en interaccién con un otro.

2 Conjunta: cuando todo el grupo familiar es graficado realizando la misma ac-
cion.

2 Combinada: cuando aparecen acciones tanto individuales como conjuntas en
un mismo grafico.

Objetos: elementos no humanos ligados a la accion

Los nifios y nifias de la muestra dibujan mas objetos especificos en
la FKA (44%) que en la FKP (24%). También aparece una mayor ten-
dencia en los nifios a realizar objetos complementarios, en el dibujo
de la FKP. Por otra parte, en los dos sexos se observan objetos com-
binados, siendo relevantes las puntuaciones obtenidas en esta varia-
ble por los varones (FKA: 75% y FKP: 62'5%).
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Nifas Nifios Total Total
Actual Prospectivo Actual Prospectivo L Prospectivo
Especificos ! 529 235 25 25 44 24
Complementarios ? 0 Q 0 125 0 4
Suplementarios * 59 0 ] 0 4 0
Combinados 35.3 529 75 62.5 48 56
No objetos 59 235 0 0 4 16

' Especificos: cuando son esenciales para la accién enunciada.

2 Complementarios: aquellos que generalmente se asocian a la accién aunque
no sean indispensables.

3 Suplementarios: cuando no son esenciales para la accion, pero la
contextualizan.

4 Combinaciones: cuando se grafican en un mismo dibujo objetos especificos,
complementarios o suplementarios.

5 No objetos: cuando se grafican figuras pero no se dibuja ningin objeto, ni

especifico, ni complementario, ni suplementario.
Discusion

Secuencia

Para Corman (1967), el personaje principal de un grafico es aquel a
quien el nifio considera mas importante, a quien admira, envidia o
teme. El anélisis de los resultados obtenidos permite observar que
los niflos/as mayoritariamente grafican a la madre en primer lugar
cuando se trata de la familia actual.

Desde nuestro punto de vista, pensamos que este hecho se
debe al momento evolutivo en el que se encuentran ya que, en esta
edad, los nifios/as son poco auténomos aun y dependen mucho de
las figuras parentales.

Por otro lado, al realizar la prospeccion desaparece la tenden-
cia a dibujar en primer lugar a la madre, para pasar a dibujarse mas
a ellos mismos y a otros personajes, como por ejemplo a los pri-
mos. Podemos hipotetizar que este incremento, que aparece por
igual en ambos sexos, sefiala una fantasia de mayor autoafirmacién
gue se expresa con mas libertad en la prospeccién (De Verthelyi,
1985).

Inclusion del sujeto

Mas de la mitad de la muestra se grafica espontaneamente en la
familia actual. Del mismo modo, Frank de Verthelyi llega a los mis-
mos resultados en su estudio realizado en 1985 con poblacién nor-
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mal. Podemos concluir, entonces, que lo esperable es que el sujeto
se incluya en el dibujo.

Incluso asi, nos llama la atencidn que un 12% de los nifos/as
de nuestra muestra se omitan. La misma autora afirma que, cuando
nos encontramos con la omisién del propio sujeto, podemos hablar
de indicador de confiicto. Asi, para Corman (1967) se trataria de un
sintoma de grave depresién y para Font (1978) constituiria el grado
maximo de la propia desvalorizacion.

Cuando comparamos los resultados obtenidos en la familia
kinética actual y la prospectiva, encontramos un incremento signifi-
cativo en la inclusion del sujeto, tanto cuando se dibuja espontanea-
mente como cuando se pregunta o se induce su inclusién. Pensa-
mos que esto se debe al efecto del aprendizaje.

Personajes graficados

En la mayor parte de los casos (52%), encontramos que los nifios y
nifias de la muestra piensan en su familia nuclear cuando cumplen la
consigna que se les pide.

Diferenciando los resultados obtenidos por sexos, nos parece
relevante la tendencia a realizar adiciones en las nifias y la tendencia
a omitir en los ninos. Estos datos coinciden con los resultados del
estudio de Frank de Verthelyi (1985), en el que el autor llega a la mis-
ma conclusién. Esta autora piensa que cuando les adiciones son
multiples se puede hablar de gran confusion respecto a la identidad
del grupo familiar. Aun asi, creemos que el contexto en el cual se
sitia nuestra muestra (escuela de una linea situada en un barrio fa-
miliar de una pequefia poblacion) condiciona el hecho de que se den
mas adiciones de miembros de la familia extensa, a diferencia de las
grandes ciudades en las que la relacién con la familia extensa esta
mas disgregada.

Respecto a las omisiones, Font (1978) afirma que la supresion
de alguin elemento de la familia responde a un mecanismo de defen-
sa consistente en negar una realidad que produce ansiedad, es de-
cir, eliminar un elemento de la propia familia es la maxima expresion
posible de desvalorizacion e indicara siempre, al menos, problemas
relacionales importantes.

Configuracion espacial

Segun Frank de Verthelyi (1985, 290), “la configuracién horizontal es
la pauta mas simple y la organizacién compacta requiere, en cam-
bio, una integracion de figuras alrededor de un eje (mucho mas fre-
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cuente en adultos), que es una tarea dificil para la poblacion infantil”.
Coincidiendo con esta afirmacion, observamos que, en nuestro es-
tudio, mas de la mitad de los nifos utilizan una distribucién horizon-
tal para ubicar sus figuras en el dibujo. En cambio, ningun nifio de la
muestra utiliza en su grafico una configuracién compacta.

En relacién a la compartimentalizacion, encontramos una di-
ferencia entre sexos que nos parece relevante. Asi, un 5'9% de las
nifias utiliza este tipo de configuracién espacial en sus dibujos, fren-
te al 37°'5% de los nifilos que también lo hace. Estos resultados no
concuerdan con los obtenidos por Frank de Verthelyi, ya que la auto-
ra comenta que las nifas acostumbran a utilizar mas una configura-
cién ordenada en sus dibujos a través de la compartimentalizacion.
Creemos que para cbtener unas conclusiones mas precisas seria
conveniente ampliar la muestra y poder asi definir estos resultados.

Por otra parte, diferentes autores coinciden cuando hablan de
la significacion de la compartimentalizacién, aceptando como hipé-
tesis basica que la distancia fisica entre los personajes dibujados
por el sujeto refleja la distancia emocional existente entre estos
(Corman, 1967; Font, 1978; y Frank de Verthelyi, 1985).

Ambitos

La mayor parte de la muestra dibuja los personajes de su familia en
ambitos totalmente compartidos, ya sea por escenario o por esce-
nario y accion en el dibujo actual. Podemos hipotetizar que esto se
debe a la edad en la que se encuentran, ya que entre los siete y los
ocho afnos los nifios aln estdn muy inmersos en la vida familiar y no
son suficientemente auténomos como para hacer vida al margen de
ésta. Del mismo modo, en la prospectiva se dan puntuaciones muy
similares.

Tamarnio relativo de las figuras
En este punto, destacamos el predominio en hacer tamanos relati-
vos no adecuados, tanto en la familia actual como en la prospectiva.
Frank de Verthelyi (1985) apunta que esto puede ser debido a que
solicitar figuras en accion dificulta mucho la tarea, por lo que el nifo
pierde las proporciones relativas que generalmente le facilita el he-
cho de realizar un dibujo estatico.

Podemos afadir que, en la fase del dibujo propia de esta edad,
los nifios aun resaltan en los graficos aquellos eilementos que les
llaman la atencidn; por ejemplo, un nifio puede dibujar a su madre
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mas grande que la casa ya que es su madre, sobretodo, o que a él le
impresiona (Moraleda, 1992).

Diferenciacion sexual de las figuras

Respecto a la diferenciacion sexual, nos encontramos con una dife-
rencia relevante entre sexos: mientras las nifias acostumbran a ha-
cer una diferenciacion sexual adecuada, los nifios la hacen
mayoritariamente inadecuada. Frank de Verthelyi (1985) llega a los
mismos resultados en su estudio y propone que el logro de esta dis-
criminacion es claramente evolutivo. Del mismo modo, Koppitz (1989)
afirma que los dibujos de las nifias en los grados primarios son supe-
riores a los de los varones. Goodenough, Harris y Machover concuer-
dan con las observaciones de Koppitz, si bien la autora puntualiza
que, alrededor de los ocho o nueve afios, los varones empiezan a
alcanzar a las nifias y, en algunos casos, sus dibujos pueden llegar a
ser mejores en calidad y detalles.

Kinesia de las figuras

Encontramos que, en términos generales, no aparece kinesia en los
dibujos de los sujetos de nuestra muestra. Aun asi, en la familia ac-
tual los porcentajes son superiores a los de la prospectiva (24% vs.
20%), hecho que puede deberse al efecto del cansancio.

La inexistencia de kinesia, segun Frank de Verthelyi (1985), vie-
ne dada por el momento evolutivo, la capacidad para el dibujo y el
nivel intelectual. Asi pues, cuando el nifio quiere plasmar movimiento
en su dibujo, grafica figuras estaticas y les afiade un objeto como
indicador de la accion. Goodnow (en Frank de Verthelyi, 1985), en su
investigacion realizada en Australia en la década de los 70, pide a los
niflos mas pequerfios que grafiquen una figura levantando una pelota
y ellos dibujan figuras paradas con la pelota al lado. Sélo los nifios
maés mayores fueron capaces de mostrar el movimiento en sus dibu-
jos.

Acciones asignadas

Como en la muestra de Frank de Verthelyi (1985), mas de la mitad de
las acciones asignadas por los sujetos de nuestra muestra son de
tipo individual (56% en la FKA y 64% en la FKP). Partiendo de las
formulaciones de Piaget sobre las caracteristicas del pensamiento
en esta etapa evolutiva de les operaciones concretas (Moraleda, 1992),
podemos afirmar que esto puede deberse a la estrecha vinculacién
del pensamiento del nifio a las experiencias visuales concretas y a la
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limitacién de sus experiencias, cosa que le dificulta realizar las abs-
tracciones necesarias cuando ha de imaginar a su familia realizan-
do una accién conjunta.

Por otra parte, el claro predominio de acciones individuales
por encima de las conjuntas también puede estar relacionado con la
tendencia de la sociedad actual que, creemos, favorece la dedica-
cion al trabajo sin tener en cuenta otras necesidades, como la nece-
saria vinculacion afectiva que promueve la vida familiar.

Objetos

La mayoria de los nifios estudiados incluyen objetos especificos o
combinados para poder contextualizar la accién que quieren repre-
sentar en su dibujo ya que, tal y como se ha comentado anterior-
mente, les es mas facil indicar la accion a través del objeto que a
través del movimiento (Frank de Verthelyi, 1985).

Esta misma autora puntualiza que la inclusién de objetos no
depende ni de la edad ni del sexo de los sujetos, sino que responde
a una compleja combinacién entre caracteristicas de personalidad,
nivel intelectual y aptitud para el dibujo. Asi, una ausencia total de
objetos se puede relacionar o bien con un empobrecimiento del di-
bujo o bien al uso, por parte del nifio, de acciones que no requieran
de objetos para su representacion (“paseando”, “hablando”) (Frank
de Verthelyi, 1985). Del mismo modo, un dibujo con detalles excesi-
vos es caracteristico, segun Hammer (1989), de sujetos con carac-
teristicas obsesivas, que se defienden del caos interno y externo
creando un mundo muy estructurado y ordenado con rigidez.

Comprension de la consigna
Ninguno de los nifios de la muestra escogida ha tenido problemas
para comprender la consigna del dibujo de la familia actual.

En cuanto a la FKP, el 24% han requerido mas aclaraciones
para poder ubicarse en la edad que tendran “de aqui a cinco anos” y
asi poder realizar la prospeccion. Esta necesidad de explicacién por
parte del entrevistador esta claramente ligada al proceso evolutivo
(Frank de Verthelyi, 1985). Asi, segun Piaget, los nifios en esta etapa
(infancia intermedia, que se alarga de los siete a los once afos) com-
prenden los conceptos de tiempo y espacio pero aun se limitan a
situaciones reales y presentes, es decir, no pueden pensar en térmi-
nos hipotéticos como lo que podria ser antes de lo que es (en Papalia
y Wendkos, 1998).
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Aspectos culturales

Es importante remarcar que la pasacion del test se hizo en el mes de
Mayo, que es el mes festivo por excelencia en Badalona, cuando en
la playa se realiza la tradicional quema del demonio, una figura
emblematica de la ciudad. Por este motivo, durante estos dias los
nifilos preparan demonios para llevar a la hoguera. Pensamos que
puede ser ésta la razén por la cual algunos nifios de la muestra han
adicionado demonios en sus dibujos.

Acciones asignadas a las figuras parentales

Frank de Verthelyi (1985) encuentra que un 70% de los casos asigna
a la madre acciones relacionadas con tareas domésticas, indepen-
dientemente de cudl sea su trabajo real.

En los nifios y nifias de nuestra muestra, observamos que en
22 de los 50 dibujos aparecen madres realizando tareas de la casa.
Si tenemos en cuenta que seis de los dibujos corresponden a nifios
que tienen madres que son amas de casa, encontramos que en 16
graficos aparecen madres trabajadoras a las cuales se asigna ac-
ciones relacionadas con las tareas domésticas. En 12 de los 50 di-
bujos también los padres aparecen realizando estas tareas.

Esta diferencia de resultados entre los dos estudios la pode-
mos atribuir a la progresiva inclusién de la mujer en el mundo del
trabajo. Este hecho, pensamos, favorece la reparticion de las tareas
domésticas entre todos los miembros de la familia, sin quedar tan
localizado en la mujer.
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EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO:
¢CAMBIOS O PERMANENCIAS?

Nria Vazquez, Marta Osuna y M2 Dolores Hierro

RESUMEN

En este trabajo presentamos un estudio longitudinal exploratorio, con el objetivo
de ilustrar los diferentes procesos de envejecimiento a través del test de

Rorschach.

Las teoria e investigaciones sobre el envejecimiento pueden agruparse
fundamentalmente en tres posturas: a) la teoria del desligamiento, postula que
cuando las personas envejecen se apartan progresivamente del trato social,
fisico y emocional, en definitiva, se van desligando del mundo; b) la teoria de la
actividad, postula la permanencia de los aspectos generales de la personali-
dad; ¢) posturas intermedias, aceptan algunos cambios en cuanto a cierto dete-
rioro cognitivo, pero siempre dentro de una conservacion mas o menos general.

La hipétesis del estudio es que el proceso de envejecimiento puede ser
fundamentalmente de dos tipos: 1.- el considerado normal, descrito por la Teo-
ria de la actividad (permanencia entre el test — retest); 2.- el que Ames considera
presenil, coherente con la Teoria del desligamiento (cambios, en un sentido
involutivo).

Administramos entrevista semi-estructurada y Rorschach a 4 mujeres entre
64 y 76 afios en la primera administracion y las re-testamos seis afios después.

Los resultados son comentados y valorados en relacién a los obtenidos
por otras investigaciones con Rorschach, realizadas con poblacion de la tercera
edad.

Los resultados nos han permitido dividir la muestra en dos parejas que
podrian ilustrar los dos hipotetizados procesos de envejecimiento, gracias al
estilo lambda (que Exner considera un estilo vivencial). Hemos encontrado cua-
tro cambios comunes: R disminuido, EB tendiendo a ia coartacion, disminucién
de movimientos humanos y de contenidos humanos. Hallamos otras variables
no comunes, y nos sorprende que en dos casos el CDI| se ha negativizado en el

segundo test.
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ABSTRACT

Our objective is to show different processes of ageing through the index of
Rorschach. Classically we find three points of view about ageing: a) Theory of
link-breaking: argue that when the people grow old reduce the social, physic and
emotional relationships; b) Theory of activity: argue the remaining of the personality
general aspects; c) Intermediate positions; accept some change (small cognitive
damage), within a general personality remaining.

Our hypothesis is that the Lambda stylus will let us differentiate between
two types of growing old: 1.- Considered normal, coherent with the Theory of
activity; 2.- Those named pre-senility by Ames, coherent with the theory of link-
breaking. We think this is another type of growing old and not a dementia.

We are going to analyse test and six years ago re-test 4 Rorschach test to
normal subjects older than 60 years.

Because the results, we can divide the sample in 2 pairs that show the two
process of ageing.

The results are discussed with the findings of other researchs whit
Rorschach in elder people.

INTRODUCCION

En nuestra busqueda bibliogréfica para la comprension del proceso
de envejecimiento encontramos teorias e investigaciones que pue-
den agruparse, fundamentalmente, en tres posturas:

Por un lado, la teoria del desligamiento, que postula que cuando
las personas envejecen se apartan progresivamente del trato social,
fisico y emocional, en definitiva, se van desligando del mundo. Dife-
rentes autores indican que, en buena medida, es un proceso volunta-
rio, pero aun asi se trata de una renuncia paulatina a los roles socia-
les activos, y de un estrechamiento en la esfera de los compromisos
emocionales. Segun observa Manning (1993) es una forma en que
los ancianos aprenden a afrontar las pérdidas (fisicas, emocionales,
etc.) que conlieva la edad. Por ejemplo, Christensen y colaboradores
(1997) compararon un grupo de personas mayores académica y
profesionalmente brillantes con otras no cualificadas y encontraron
signos de deterioro independientemente de la clase social, formacién
o inteligencia, por lo que concluyeron que el deterioro era universal.

Por otro lado, la teoria de la actividad, que postula la perma-
nencia de los aspectos generales de la personalidad asi como de
sus actividades cotidianas. Los autores concluyen con la idea de que
envejece mejor quien mantiene mayor nivel de participacion social,
emocional y fisica. Por ejemplo Stevens (1993) encontré una mayor
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sensacion de bienestar en las personas mayores que se sentian
utiles colaborando con la comunidad y, especiaimente, con la familia
(cuidado de nietos, tareas del hogar, etc.). Otros estudios sefialan
como factores de buen envejecimiento el realizar actividades fisicas
(pasear, yoga, etc.) y continuar con una activa vida sexual. En esta
linea Tranel, Benton y Olson (1997) en un estudio longitudinal de 10
afios, con sujetos de 75 a 89 afios, en general no encontraron un
deterioro significativo. El deterioro cognoscitivo sélo era significativo
en aquellas personas que habian sufrido serios problemas de salud
(operaciones de cadera, largas convalecencias, excesiva medica-
cion, etc.).

Las posturas intermedias aceptan algunos cambios en cuan-
to a pérdida de memoria y cierto deterioro cognitivo a la vez que
postulan una conservacién méas o menos general. Por ejemplo, Poon
y col. (1992) aplicaron una serie de pruebas a 165 personas no
institucionalizadas de 60 a 100 afios de edad y, aunque detectaron
deterioro en las areas de inteligencia (fluida y cristalizada) y memo-
ria, encontraron conservada e incluso sensiblemente mejorada el
area de resolucién de problemas practicos, relacionados con la acep-
tacion, comprension y resolucion de situaciones cotidianas. Como
ho ocurria lo mismo con la resolucién de problemas abstractos, plan-
tearon la hipétesis de que las personas mayores abordan los proble-
mas a un nivel mas concreto y menos abstracto. Segln Bromley
(1990) los ancianos suelen prestar atencion a la informacion rele-
vante, aunque tienden a perder u olvidar el objeto del ejercicio y fre-
cuentemente dejan que la experiencia personal sustituya el razona-
miento l6gico. Segun Datan y col. (1987) las preguntas abstractas
no les parecen importantes o significativas, por lo tanto, cuando se
enfrentan a tareas de razonamiento abstracto formal tienden a
personalizarlas; en lugar de aplicar un sistema deductivo que lleva-
ria a la solucién, se apoyan en formas de pensar mas intuitivas y
personales.

PUNTO DE PARTIDA
La postura epistemolégica de partida de nuestro estudio se ubica en
esta postura intermedia pues, consideramos, que la personalidad

es relativamente estable al paso del tiempo; aunque obviamente exis-
te una enorme heterogeneidad entre las personas de la tercera edad.
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Para poder conocer mejor el proceso de envejecimiento hemos
utilizado el test de Rorschach ya que estamos en la linea de Maddox
y colaboradores (1974) al plantear que las técnicas que enfatizan los
constructos de la personalidad, no han podido representar la riqueza
de matices que si aportan las técnicas proyectivas.

Los tests proyectivos permiten observar la respuesta de las per-
sonas mayores frente a situaciones de estructuracién poco definida;
por lo que, podemos contar con una informacion que puede ser es-
pecialmente valiosa para entender la respuesta, incluso de las per-
sonas que se muestran con recursos fragiles e interiormente empo-
brecidas o con signos de deterioro.

El test de Rorschach logra aprehender la estructura psicoldgica
del sujeto haciendo que se vuelvan mas comprensibles sus activida-
des, preferencias, creaciones, producciones, etc. Pero los datos pro-
porcionados por el Rorschach no son de naturaleza exclusivamente
proyectiva; segln Rapaport el proceso es complejo porque el sujeto
antes de decir lo que ve internaliza la percepcion del estimulo exter-
no, que es la mancha, opera mentalmente con la ayuda de la memo-
ria hasta lograr la identificacién que comprende lo que el sujeto ve
realmente y lo que se inclina a ver de acuerdo con sus necesidades.
Dicho asi, representa que la respuesta es el resultado de la actividad
perceptiva y el proceso proyectivo. Tal como plantea Exner, se trata
de una tarea de resolucion de problemas.

Hemos agrupado/clasificado en las tres posturas previas expli-
cadas los trabajos de los autores que han investigado sobre la terce-
ra edad con técnicas proyectivas.

Dentro de la teoria del desligamiento:

Los primeros estudios (H. Rorschach, 1942/1964; W.G. Klopfer,
1946; M. Prados y E. Fried, 1947; Chesrow et al. (1949) y W.G. Klopfer,
1974) llegaron a describir a los ancianos como sujetos que se en-
contraban generalmente emocional y cognitivamente limitados,
introvertidos, con menor imaginacion en comparacion con los adui-
tos mas jovenes y a menudo carentes de relaciones interpersonales
importantes.

Desde las variables Rorschach, pues, haliaron una coartacién
caracterizada por un descenso en el numero de respuestas espe-
cialmente en las de movimiento humano (M) y de color (SumC) y
elevado el porcentaje de respuesta de forma (F%) y las de contenido
animal (A%), descendiendo considerablemente las categorias de
puntuacion de las variables textura y especialmente las de movimiento
inanimado, las difuminadas y las de vista y profundidad. Aseguraron
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hallar aumentadas las respuestas en las que el color constituia el
factor determinante (CF,C), indicando —seglin sus autores— una labi-
lidad egocéntrica acentuada. También dijeron detectar que la pobla-
cién anciana ponia de manifiesto una forma de regresion perceptual
representado en un nuimero mayores de respuestas mediocres o
vagas (<F+%).

A estos datos se sumaron el bajo porcentaje de respuestas
populares, indicando una creciente indiferencia a la realidad social, y
una disminucién de los recursos de energia, en la presencia de res-
puestas pasivas. Y aunque estos resultados provenian mayoritaria-
mente de ancianos institucionalizados, al ser pioneros en el estudio
sobre el envejecimiento dejaron un sello dificil de modificar por el
cual la persona mayor quedd caracterizada con un sentido defec-
tuoso de la realidad, con una tendencia a una creciente estereotipia,
ansioso, receloso e inflexible.

Por ejemplo, H. Rorschach en relacién a la transformacién de
tipo vivencial en el curso de la vida dice: “Por lo menos desde los
cuarenta afios y quizas antes, iniciase en general un periodo de re-
traccion de los factores introversivos: con la edad el individuo pierde
su capacidad de introversién y se torna mas coartado. Desde los
sesenta afos arrancan tres caminos distintos: o bien progresa ha-
cia la coartacion, llegando por fin al tipo totalmente coartado (M=0;
C=0) al punto que los protocolos normales de la senectud acusan
cierta semejanza con los de la demencia simple; o bien, la coarta-
cién avanza mas rapidamente como parece suceder en la
arterioesclerosis; o, por fin, el tipo sigue evolucionando en direccién
extratensiva alcanzando el tipo extratensivo egocéntrico, eventual-
mente, en la demencia senil”.

Los resultados de W.G. Klopfer et al. (1946) sobre la aplicacion
del Rorschach a geriatricos, sefala: escasa M (1 o0 1,7); FM mayor
que M; ausencia de m, k, K, FK, textura =1; F cerca del 50%; gran
variabilidad de respuesta de color, de constricciéon a CF, rara FC;
popularesenla L. ll, Vy VIll; sobre énfasis de W% a expensas de D%
cerca del 70%; A% sobre .50 y nimero de respuestas = 15.

M. Prados y E.G. Fried (1947) en estudios sobre ancianos, sin
controlar la variabie residencia y controlando sélo la edad, descu-
brieron un porcentaje mayor de respuestas globales (W%) y F%, un
porcentaje inferior a lo esperable de respuestas de movimiento hu-
mano (M%) y de detalles comunes (D%) para los sujetos de 50 y 80
afios agrupados por décadas. Su conclusion fue que la edad avan-
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zada esta asociada al repliegue de la sensibilidad hacia el entorno y
constriccion emocional gradual.

Chesrow et al. (1949) en un estudio en donde controlaron las
variables del lugar de residencia, el sexo y el nivel socio-econémico
descubrieron un descenso tanto en el numero de respuestas como
del tiempo de reaccién a las laminas, asi como un aumento del por-
centaje de las respuestas de animales (A%) entre un grupo de ancia-
nos varones institucionalizados en edades comprendidas entre los
64 y los 83 afios de edad. También descubrieron que las respuestas
de movimiento humano (M) estaban dentro del rango esperable.

Resumiendo, gran parte de los autores citados centran sus ha-
llazgos en una baja produccién de respuestas (<R), una tendencia
elevada de estereotipia en el pensamiento (>A), respuestas cefiidas
a la forma (>F%), retraccion de la imaginacion (M) y coartacion de la
manifestacién del afecto.

Algunos autores destacan una labilidad egocéntrica (>CF,C) y
gran pobreza emocional en la que estadn ausentes las necesidades
de proximidad (T), introspeccién (FD) e incluso angustia (eb dcho >
izdo) asi como ausencia de estrés situacional (m). Otros resaltan la
falta de exactitud en la forma (<X+%), poco convencionalidad (<P) y
pocas o nulas relaciones interpersonales; rigidos, dependientes,
introvertidos y cognitivamente limitados.

Shinonaka y Nakasato (19921) realizaron una investigacion so-
bre los cambios de personalidad entre los ancianos y si habia algun
cambio significativo que precediera a la muerte. El grupo estuvo for-
mado por un total de 236 ancianos sanos residentes en Casas de
Retiro situadas en Tokio (59 hombres y 177 mujeres). Esta investiga-
cién se inicié en 1976 y dur6 10 afos. Realizaron un total de 6 aplica-
ciones de Rorschach a intervalos de 2 afios. Estos autores hallaron
que al avanzar la edad, el numero de respuestas, el sombreado, las
repuestas populares y la variedad de contenidos descendia gradual-
mente, mientras que el rechazo aumentaba gradualmente,
incrementandose notablemente el F-% (deterioro en la calidad formal
de las respuestas) a partir de la segunda mitad de la década.
Remarcaron que se trataba de ancianos institucionalizados, poco
implicados en la comunidad exterior, y que esta caracteristica podria
haber acelerado los cambios relacionados con la edad. Por ello inter-
pretaron que el mundo experiencial de los ancianos se constrifie du-
rante el proceso de envejecimiento, que el pensamiento productivo
disminuye, seguido de la cooperatividad, el interés y la preocupacioén
por la sociedad.
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M. Ortega (1995) en su tesis doctoral estudia con el Test de
Rorschach a 60 ancianos de la ciudad de Barcelona (30 institucio-
nalizados y 30 no). Esta investigacion, junto con la de Vives (1987)
son un importante punto de referencia ya que se trata de poblacién
anciana espafola.

Uno de los objetivos de M. Ortega fue el de elaborar un perfil
caracteristico de personalidad de los ancianos, segun el test de
Rorschach. De sus resultados destaca: Que mas de la mitad de la
muestra puntud positivo en el Indice de Inhabilidad Social (CDI); Va-
riabilidad en la direccion del EB (con mayor nimero de ambiguales)
y cierto alejamiento de la complejidad estimular (L =>.99). Dificulta-
des para hacer frente a las demandas de la vida cotidiana (EA <),
mostrando poca capacidad de control y tolerancia al estrés (D, AdjD
= -1) detectando un repliegue de la sensibilidad hacia el entorno
manifestado con pocas respuestas de contenido y movimiento hu-
mano (H,M). Y reducido nimero de determinantes multiples.

Dentro de la teoria de la actividad encontramos pocos auto-
res que trabajen con técnicas proyectivas (J. Poitrenaud, C. Moreau
1972; Adrados,1985; Valente,1990) y que con sus investigaciones
hayan respaldado la teoria de la actividad.

Poitrenaud y Moreau (1972) trabajaron sobre una poblacion si-
milar a la de Klopfer en cuanto a las caracteristicas de edad y de
institucionalizacion. Encontraron que es posible pasar de los 70 afios
con unas caracteristicas de responsividad madura y bien
estructurada, determinando que la edad no era condicidn suficiente
para garantizar la aparicién de signos significativos de organicidad
(como el sindrome organico de Piotrowski). Estos autores sefialan
que lo mas probable debié ser que los ancianos institucionalizados
en la época de Klopfer se hallaran afectados por lesiones cerebra-
les y que por ello encontraran tantos signos de organicidad.

Adrados (1985) se propuso verificar si la afirmacién de H.
Rorschach en relacion a los cambios de resonancia minima (EB) en
el transcurso de la vida todavia es valida en lo que respecta a la
tercera edad, asi como estudiar los mecanismos de adaptacién y
defensas psicoldgicas en los procesos de envejecimiento. La inves-
tigacién se inici6 en el afio 1984 con una muestra piloto compuesta
por 50 mujeres brasilefias mayores de 65 anos. Analizando el tipo
vivencial de su muestra no halld ningtin coartado; deduciendo que
su grupo manifestaba un comportamiento opuesto al descrito por H.
Rorschach, en relacién a su posicion frente a la vida. Y en cuanto a
las sefiales de deterioro mental de acuerdo al Sindrome de Piotrowski,
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s6lo una de ellas presentaba cinco sefiales (el minimo que permite
admitir la posibilidad de desorden organico).

Valente (1990) analizé los protocolos Rorschach de 22 ancia-
nos de mas de 90 afios, sin deterioro organico. Aunque el nimero de
respuestas dado por este grupo esté por debajo de la media consi-
derada normal, los valores de las respuestas humanas (M y H) no se
consideraron por debajo de lo esperado. El automatismo (A%) no fue
muy elevado, presentaron escasos contenidos anatémicos y pocas
desvitalizaciones. La ligera disminucion del F+% medio, denota difi-
cultades de exactitud y quizas un cierto desgaste de los procesos
perceptivo-cognitivos. En relacion a la respuesta relativamente fre-
cuente de contenido humano (H), hipotetiza que ocurre un aumento
de la importancia de la dimension relacional en las personas muy
ancianas, ya que se considera que la eficiencia intelectiva en la vejez
esta vinculada a las relaciones interpersonales.

En cuando a las posturas intermedias:

Freud plantea que la realidad del ser humano es que, por sanoy
activo que sea, llegara un dia en que perdera vigor fisico, su cuerpo
ira cambiando a lo largo de la vida hasta llegar a la vejez. Y es que el
hombre, se encuentra en una encrucijada en la que no sélo tiene que
hacer frente a su propia naturaleza y a la del mundo externo, sino
también establecer relaciones humanas como individuo de una so-
ciedad. Hay quien opta por el aislamiento voluntario, el alejamiento de
los demas, como una forma de proteccién. De esta forma, algunos
ya no se muestran tan exigentes ante el deseo de ser feliz y creen
que ya lo han conseguido si huyen de la desgracia y sobreviven al
sufrimiento. Pero a pesar de los obstaculos el hombre aspira a la
felicidad, quiere llegar a ser feliz y no quiere dejar de serlo. Esta aspi-
racién, segun Freud, previamente pasa por dos fases de deseo: una
negativa, que consiste en eludir el dolor y displacer y otra positiva, en
la que el Unico deseo es experimentar sensaciones placenteras que
le lleven a sentirse feliz. También nos advierte que la felicidad, aun-
que queramos objetivizarla siempre serd profundamente subjetiva.

L.B. Ames et al. (1953/1973) delimita el funcionamiento normal,
presenil y senil en el Rorschach de una muestra de personas mayo-
res. Asi, en el funcionamiento normal, la responsividad potencial emo-
cional se vuelve incrementadamente madura, compleja y bien
estructurada. Este perfil quedaria reflejado en el Rorschach a través
de un numero de respuestas elevado, pocas laminas son rechaza-
das, la percepcion de la forma progresivamente mas procesada, el
contenido de respuestas mas variado, las respuestas a estimulos
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del medio ambiente emocional, mas amplias y completas; M excede
a FM; las respuestas al color mas moduladas, las respuestas al cla-
roscuro incrementadas, poca perseveracion y el A% disminuido.
Segun Ames et al. esta respuesta adulta normal continua siendo dada
por muchos individuos bien pasados los 70 afios de vida. Los suje-
tos de mas edad que respondieron de esta manera fueron califica-
dos como normales. Pero, en tanto que el individuo se acerca a la
presenilidad y eventualmente a la senilidad, sugieren que la direc-
cién del desarrollo parece invertirse. A medida que el sujeto se dete-
riora, su respuesta al Rorschach se vuelve incrementadamente como
la de una persona mas y mas joven, casi infantil.

MEDIAS Y DESVIACIONES ESTANDAR ATENDIENDO A LOS CRITERIOS
NORMALES, PRE-SENILES Y SENILES, N=200 (AMES et al., 1953/1973)
Variables Normales Pre-seniles Seniles

Media D.S. Media D.S. Media D.S.

R 259 14.6 157 7.0 135 7.6
w 7.6 25 6.2 22 5.0 34
D 12.8 7.9 8.0 4.8 6.8 6.2
F% 50.0 17.2 63.9 14.6 915 11.8
F+% 932 6.5 80.7 22.8 50.5 28.7
M 33 1.9 1.6 15 0.2 0.5
FE 2.1 19 0.9 13 04 0.8
Cc 21 1.8 0.7 1.0 0.2 0.6
A% 45.6 13.4 55.0 194 39.5 333
H% 23.7 13.6 173 9.9 4.8 7.0
An 0.6 0.9 14 3.0 84 1.7
P 7.1 3.0 5.4 2.1 2.0 1.7

Tabla 1. Medias y desviaciones estdndar atendiendo a los criterios normales, pre-seni-
les y seniles.

No obstante los datos de Ames et al. plantean la siguiente pro-
blematica: la muestra incluye demasiados sujetos institucionalizados.
Al no existir alguna valoracioén por comparacién existe una aprecia-
cion insuficiente del impacto de la institucionalizacién. Ames et. al,
intentaron controlar la variable residencia pero al final incluyeron su-
jetos que vivian en casas de retiro con otros procedentes de la co-
munidad con vida independiente y todos estos fueron comparados
con sujetos que residian en residencias geriatricas. Como era de
esperar, muchos sujetos del grupo de vida independiente resultaron
preseniles.

Raychaudhuri (1984) inicié en 1959 una investigacién sobre el
estudio de personalidad de individuos utilizando una serie de tests
proyectivos tales como el Rorschach, el TAT, el Szondi y una entre-
vista clinica semi-estructurada. El grupo de estudio estuvo formado
por 30 musicos indds considerados “creativos” y “exitosos”, (Musi-
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cos Creativos). Al grupo de control equiparable en edad, nivel de edu-
cacion, inteligencia (puntuaciones del test de Raven), lengua hablada
y contacto socio-cultural, (No Creativos- No musicos). En 1983 deci-
de re-estudiar el mismo grupo, haciendo una comparacién entre sus
primeros perfiles y los actuales a fin de obtener una visién de los
probables efectos del envejecimiento en la creatividad y el funciona-
miento de la personalidad.

Los hallazgos obtenidos fueron numerosos, lo mas significativo
fue que los ancianos Musicos-Creativos se mantuvieron en su capa-
cidad intelectual, habilidad sintético organizativa y flexibilidad perceptual,
estabilidad, sensibilidad introspectiva, empatia, sin parecer afecta-
dos por el tiempo. No ocurrié lo mismo con los No Creativos-No mu-
sicos que con sus respuestas humanas disminuidas (M,H) sugieren
la existencia de un muro entre el individuo y los demas. El resultado
es un aislamiento socio-econémico, desgraciadamente frecuente en
la gente mayor y jubilados, sobretodo en los paises mas desarrolla-
dos. Este grupo de ancianos No Musico-No Creativos, muestran un
perfil de constriccion psicolégica que normalmente se cree que es
sintomatica de la vejez, y de forma mas acusada en la senilidad. Su
investigaciéon demuestra que, al menos en el grupo de ancianos Mu-
sico- Creativos, la vejez no produjo cambios de personalidad irrever-
sibles que afectaran el perfil de sus tests y que, decir que las perso-
nas mas envejecidas son seniles es un estereotipo de una sociedad
donde priman unos valores “muy discutibles”.

Lunazzi (1984), realizé un estudio con 30 ancianos de mas de
80 afos (9 hombres y 21 mujeres); sin dafio organico que vivian den-
tro de la familia de pertenencia. Su objetivo era explorar las caracte-
risticas de la organizacion mental de ancianos normales de edad muy
avanzada. Sus hallazgos fueron semejantes a los de Klopfer (1946).
Los mas destacados fueron:

1) Un promedio de productividad de quince respuestas (R=15).
Lunazzi argumentd que esta disminucién de la productividad, si
se asocia a una actitud orientada a los hechos perceptuales,
parece ser un recurso para realizar un escaso consumo y en-
tonces se pregunto si se trataba de una economia de energia, o
de la administracion eficaz de la poca energia disponible.

2) El D% elevado parece indicar una orientacion defensiva procli-
ve a enfoques adaptativos, concretos y delimitados; y argumenté
gue no se trata de una defensa por negaciéon y si de una evita-
cion de la complejidad. Argumentando que el proceso que en

142



El proceso de envejecimiento: ¢ cambios o permanencias?

otra edad hubiéramos considerado patolégico refiejaria en este
contexto una buena solucion adaptativa.

3) Encontrd la capacidad de pensar convencionalmente conser-
vada (sin retraccion ni aislamiento). En cuanto a las respues-
tas de movimiento en contenido humano (M); en algunos ca-
sos estaba ausente (M constituye una capacidad de empatia,
desarrollo evolucionado del pensamiento, maduracion, eic). Es-
tas funciones caracteristicamente disminuyen con la edad, o
se cristalizan y repliegan. La vida de fantasia, las funciones
abstractas son las primeras en verse afectadas por la declina-
cidn, y tal vez, esta exclusion de recuerdos, proyectos y esti-
mulos sea la mejor respuesta adaptativa, ante la presencia del
deterioro y los duelos. Los contenidos humanos (H) estaban
presentes, denotando un mundo interno en el cual los vinculos
interpersonales aun estan vigentes (cuando estan disminuidos,
representaria un repliegue defensivo en si mismo).

4) El contenido animal (A) aparecié considerablemente aumen-
tado, afirmandose la idea de que se trata de un comportamien-
to tipico de la ancianidad. El A% es un indicador de la estereo-
tipia del pensamiento al mostrar un estrecho campo de intere-
ses (6ptimo A% va del 20% al 35%). Cuando A, o cualquier
contenido, supera el 50% nos hallamos ante un estrechamien-
to de los intercambios que refleja retraccion, barrera defensiva
y aislamiento. Si simultaneamente como ocurre en su mues-
tra, existe un énfasis en lo convencional (P) entonces se lucha
por mantener un contacto adaptado-convencional con el entor-
no. Segun Lunazzi, asociando este dato con otros funciona-
mientos (como la restriccién en la exploracion manifestada en
la restriccion de la variedad de la localizacion), parece estar en
marcha una disminucién defensiva de intercambios.

5) Otro dato a remarcar de su estudio es la comparacion entre
grupos enteros versus partes (H+A: Hd +Ad) en ningun caso
se enfatizé partes, lo que parece reflejar el intenso esfuerzo
por preservar la integridad. Nuevamente una organizacién de-
fensiva operante en el sentido de eludir comunicaciones de
desintegracion y desmembramiento, se preserva asf la repre-
sentacion de una imagen corporal unida.

Los resultados de H. Lunazzi refiejan continuidad con el funcio-
namiento normal, aunque se opera una reorganizacion mental fren-
te a la elaboracion del deterioro, la disminucion de las capacidades y
duelos y el final de la vida. Las variables del sindrome de organicidad
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de Piotrovsky (d, At, perplejidad, impotencia, perseveracién), que no
aparecieron de forma significativa en la muestra son considerados
por esta autora indicadores del diagndstico diferencial (envejecimiento
normal vs. Sindrome de organicidad).

Vives (1987) presenté en el Xll Congreso Internacional de
Rorschach y Métodos Proyectivos, celebrado en Sao Paulo (Brasil),
un trabajo sobre “Tercera Edad” llevado a cabo en poblacion
menorquina de clase media, de edades comprendidas entre 60 y 75
afos. El objetivo de este trabajo era reconocer, mediante el test de
Rorschach, el proceso de envejecimiento y sus variables. Segun M.
Vives, las caracteristicas a remarcar fueron:

1) Estos ancianos se manifiestan como personas indecisas (EB
ambigual), que son estimuladas tanto por necesidades no sa-
tisfechas —ansiedad y /o tensién (FM + m)— como por estimuios
dolorosos. Destacando su constriccion emocional (C°), inde-
fension y resignacion (Y), necesidad de contacto afectivo (T) y
experiencias de tipo interno y negativo asociadas a la depresion
(V). Tienden a evitar la sobrecarga de necesidades y estimulos
(FM+m > M), que podrian favorecer no solo actuaciones impre-
vistas sino también la tendencia a procesar estimulos emocio-
nales (Afr) como forma de evitar la sobrecarga de afectos dolo-
rosos. No obstante, presentan la capacidad y madurez suficien-
tes para controlar sus recursos y emociones.

2) Son personas flexibles en su ideacién, que carecen de: tras-
tornos graves del pensamiento (CONT= 0, FAB2 = 0, DR2= 0,
DR1 =0, INC2 = 0), organizan adecuadamente su entorno (Zf,
Zd) y pueden relacionarse con los demaés de forma adecuada y
adaptativa (Mo/M+ en H). Su autoestima (3r+2/R) se mantiene
dentro de los margenes esperados para un adulto no paciente;
aun asi, sus aspiraciones no son demasiado elevadas (W:M).

Un grupo de investigadores finlandeses, encabezados por Mattlar
(Mattlar et al. 1991) se propusieron estudiar las caracteristicas de
personalidad de un grupo de 28 ancianos sanos de 80 afos, utilizan-
do el test de Rorschach. Mattlar planted seis grupos de variables para
realizar el estudio:

1) Variables que representaban ambiciones y recursos (R;
W:D:Dd; S; M; Zd; Lambda y Zf). Hallo que el nivel de aspiracio-
nes en proporcion a los recursos de los ancianos, era ligera-
mente alto; capaces de pensar de forma realista y practica, con
niveles de independencia razonables. Con cierta impulsividad
en la toma de decisiones y resolucién de problemas, asi como
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escasa habilidad para procesar y mediatizar la informacion es-
timular, sin que mostrasen rigidez de pensamiento.

2) Variables que representaban las experiencias de exigencia y
capacidad de control (M; SumC; EA; C; FM+m; Sum Claroscu-
ro; es; Adj.es; D y Adj.D). Aparecieron algunas experiencias de
angustia, tension, desamparo y estados de necesidad desco-
nocidos que excedian los recursos del sujeto para iniciar y con-
trolar las conductas deliberadas. Mostrando cierto fracaso ge-
neral en la modulacién de los impulsos.

3) Variables relacionadas con las caracteristicas de ideacion y
afecto (a:p; Ma:Mp; Sumé6; C y Afr). La mayoria se caracteriza-
ba por cierta estrechez y tendencia a conductas pasivas y po-
siblemente dependientes.

4) Variables de capacidad perceptiva-mediacional (P; X+%; F+%;
X-%; y Xu%). Muestran cierta tendencia a la distorsién de la
percepcion y la mediacidon. Manifestando también dificultades
en responder a las expectativas de la sociedad.

5) Variables asociadas con la propia imagen y las percepciones
interpersonales ( (2); Fr+rF; 3r+2/R; intelectualizacion; Aisla-
miento; H; (H); Hd; (Hd)). Los resultados indican, un bajo inte-
rés por las personas. No obstante los autores justifican que
normalmente los finlandeses producen una media de 2 con-
tenidos humanos menos (Mattlar 1986), y piensan que quizas
los finlandeses no estén tan inclinados a las exigencias socia-
les con respecto a la proximidad como otros grupos
poblacionales.

6) Variables con indices de patologia (SCZI; DEPI; S-Con; OBS;
HVI; CDI).Es destacable que el 50% de los sujetos tenia el indi-
ce de déficit de recursos (CDI) positivo.

Mas recientemente, N. Vazquez (1996), en su tesis de licencia-
tura; compara un grupo de 12 personas enfermas de alzheimer con
un grupo control de 16 personas mayores de 65 afos que gozan de
una relativa buena salud fisica y psiquica. Hay que tener en cuenta
gue sdélo se valoraron las variables del Rorschach que tienen que ver
con la cognicién. En el grupo control el numero de respuestas R
tiende a mantenerse entorno a una moda de 19 (media de 18.75 con
Sd= 4.4), se encuentra cierto aumento del Lambda; cierta tendencia
a abarcar todo el campo estimular (W) respecto a un procesamiento
mas concreto (D); no muestran rigidez cognitiva; mantienen el nu-
mero de respuestas populares en la media espanola; la precision en
la percepcién de contornos algo disminuida (X+% menor por el au-
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mento de Xu%); la Zd esta en la media o tiende hacia la hipoincorpo-
racion (media = - 3.37, con Sd= 4.5), disminucién de movimientos
humanos (M) y disminucidn de la suma ponderada de color. Algo mas
de la mitad de Ios sujetos muestra el CDI positivo.

OBJETIVOS E HIPOTESIS
Objetivo

Nuestro objetivo general es ilustrar los diferentes procesos de enve-
jecimiento a través de los indices del test de Rorschach.

Con el objetivo futuro de replicar la investigacion de Ames, y con
la intencién de superar la dicotomia planteada por este autor entre
normal y presenil (entendido como envejecimiento patolégico); pues-
to que asumimos que no son dos momentos consecutivos de un
proceso, sino dos formas alternativas de envejecimiento. Alun cuan-
do tenemos en cuenta que una persona normal puede devenir
‘presenil’, por una sobrecarga vital (afrontamiento de los diversos
duelos caracteristicos de esta etapa de la vida. Esperamos encon-
trar datos en la linea de los resultados encontrados por Raychaudhuri
en cuanto a los diferentes procesos de envejecimiento en sus gru-
pos de estudio (musicos-creativos y no musicos-no creativos).

Para dilucidar la viabilidad de esta afirmacién, realizamos un
estudio exploratorio longitudinal.

Hipotesis

Basandonos en estudios previos, planteamos estas hipétesis:

Hipotesis General: El proceso de envejecimiento puede ser
fundamentalmente de tipos: 1) el considerado normal (T2 de la activi-
dad) y 2) el que Ames considera presenil (coherente con la T2 del
desligamiento).

Hipétesis 1: Algunas personas mostraran concordancia entre
el test — retest; indicando la permanencia de los aspectos generales
de la personalidad.

Hipétesis 2: Otras personas van a presentar ciertos cambios,
en un sentido involutivo, en las variables del test de Rorschach. Es-
peramos encontrar disminucién de la produccién R; coartacion del
Estilo vivencial EB; Estilo Lambda alto; Experiencia Accesible EA in-
suficiente; baja tolerancia al estrés; un menor nimero de movimien-
tos humanos; orientacion a lo concreto (D>60% y disminucion de
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W); contenidos humanos disminuidos; estereotipia de pensamiento
(A%: >.50%;); inflexibilidad cognitiva. Y en cuanto a los indices: CDI
positivo.

METODOLOGIA
Sujetos

Se trata de cuatro mujeres de edades comprendidas entre los 64 y
76 afos en la primera administracion. Han sido re-testadas seis afios
después. Respecto de su estado civil, hay 2 casadas y 2 viudas,
aspecto que no cambid entre la primera y la segunda administra-
cién. Todas ellas tienen entre 2 y 3 hijos y entre 2 y 6 nietos. De clase
social media, con estudios de primaria incompletos. Y amas de casa
de profesion, todas viven en su propio domicilio.

Procedimiento

Se les administra el Rorschach en 1995 en la “Casa del Mar” y se
procede a retestarlas en el Casal St. Jordi en el 2001.

En ambos casos se realizé una entrevista semiestructurada
previa a la administracién del Rorschach.

RESULTADOS

Los resultados en las variables Rorschach consideradas mas signi-
ficativas son los que se reflejan a continuacion:

VARIABLES DE LOS 4 SUJETOS, TEST-RETEST

Sujetos . 1 2 3 4

Test 1° g° 1° 29 1° 2% 1 29
Lambda 0.73 3.75 1.4 4.0 1.0° | 0.75 1.33 | 0.75
R 19 19 15 15 16 14 14 14
EB 5:0.5 2:0 1:0.5 0:0 2:0.5 | 0:1.5 | 2:2.5 | 0:0.5
EA 5.5 2.0 1.5 0.0 2.5 1.5 4.5 0.5
D 0 0 -1 -1 -2 -2 0 -2

AdjD 0 0 -1 -1 -2 -2 0 -2

Eb 6:1 2:0 5:0 3:0 6:2 5:4 2:2 7:1
FM 6 2 5 3 2 3 2 6

M 0 0 0 0 4 2 0 1

C! 0 0 0 0 0 0 1 0
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VARIABLES DE LOS 4 SUJETOS, TEST-RETEST

Sujetos 1 2 3

Test 1° 2° 1 2° 1° 2° 1° 2L
AdjD 0 0 -1 -1 -2 -2 0 -2
Eb 6:1 2:0 5:0 3:0 6:2 5:4 2:2 7:1
FM 6 2 5 3 2 3 2 6

M 0 0 0 0 4 2 0 1

c' 0 0 0 0 0 0 1 0

v 0 0 0 0 2 3 0 0

T 0 0 0 0 0 0 0 0

Y 1 0 0 0 0 1 1 1

M 5 2 1 0 2 0 2 0

a:p 7:4 3:1 3:3 0:3 3:5 2:3 2:2 4:3
MaMp 32 2:0 0:1 0:0 0:2 0:0 0:2 0:0
2AB+ATt+Ay 1 0 0 0 1 5 0 1

P 6 5 6 6 6 4 7 6

XA% 0.63 0.79 0.67 0.80 0.75 0.86 0.78 0.79
WDA% 0.68 0.79 0.71 0.85 0.91 0.85 0.84 0.78
X-% 0.37 0.21 0.33 0.20 0.25 0.14 0.14 0.21
S-% 0.0 0.0 0.0 0.33 0.0 0.50 0.50 0.0
Sum6 3 1 9 4 5 2 2 4

Lv2 0 0 3 1 1 0 0 0

W sum 6 6 1 35 15 11 2 4 8

Zf 11 13 7 7 10 12 12 10
Zd -8.0 -9.0 | +0.0 -4.5 +5.0 -0.5 -9.5 -2.0
W :M 7:5 12:2 6:1 7:0 -2 11:0 10:2 9:0
w 7 12 6 7 7 1] 10 9

D 9 7 8 7 5 3 3 5

Dd 3 0 1 1 4 0 1 0

DQ+ 5 3 4 2 4 5 3 5

DQv 0 0 2 1 0 0 1 1

M iltip les/R 2:19 0:19 0:15 0:15 3:16 2:14 2:14 1:14
FC.CF+C 1:0 0:0 1:0 0:0 1:0 1:1 0:2 1:0
Afr 0.27 0.36 | 0.88 0.67 0.45 0.40 0.27 0.40
SumC':SumC 0:0.5 0:0 0:0.5 0:0 0:0.5 | 0:1.5 1:2.5 | 0:0.5
CP 0 0 0 0 1 0 0 0

3r+2/R 0.26 0.42 0.47 0.40 0.31 0.29 0.29 0.29
(2) 5 8 7 6 4 4 5 4

Fd 1 0 3 0 0 0 0 0
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VARIABLES DE LOS 4 SUJETOS, TEST-RETEST

Sujetos 1 2 3 4

Test 1° 2% 1° 2" 1° 2% 1° 2L

Aislamiento 0.11 0.16 | 0.07 | 0.07 0.50 | 0.64 0.0 0.14
Cont. H 7 5 4 2 4 1 2 0

H:Resto H 2:5 3:2 2:2 1:1 3: 0:1 1:1 0:0
H+A:Hd+Ad 15:4 12:3 9:4 10:1 7:1 6:1 9:3 953
GHR:PHR 2:5 2:3 0:3 0:2 3 0:1 0:1 0:0
A% ~44 .45 40 .50 .62 .70 21 .30

Tabla 2. Variables de los 4 sujetos, lest-retest.

DISCUSION

Analizamos las variables en diferentes agrupaciones, siguiendo las
agrupaciones realizadas por Mattlar (1991):

1. Variables que representaban ambiciones y recursos (R; W:D:
Dd; S; M; Zd; Lambda; Zf)

El nimero de respuestas se mantienen pero hay que recordar que,
en general, en ambos momentos se mantienen en un nimero bajo.
Coincidiendo con lo observado por Klopfer, Shinonaka y Nakasato,
Valente, el grupo de preseniles de Ames, Lunazzi.

El nivel de aspiraciones es excesivo en relacion a sus recursos
(W:M); esto se agudiza en el retest. Como también encontraron
Klopfer, Prados y Fried, y los preseniles de Ames y Vazquez. Vives
encontro resultados contrarios al resto.

Al contrario que Lunazzi, encontramos un aumento de globales
(W) en detrimento de las D (hallado también por Klopfer, Prados y
Fried, Vazquez), lo que significa un intento por abarcarlo todo y no
por tanto una forma de percibir econdmica y practica (incluso en los
dos sujetos en los que el lambda aumenta).

Los movimientos humanos (M) estan disminuidos entre el pri-
mer test y el segundo aunque hay que sefialar que el nimero de M
en el primer test es ya de por si muy bajo. De acuerdo con Klopfer,
Prados y Fried, y los preseniles de Ames, Raychaudhuri (No-Musicos
No-creativos), Lunazzi, Ortega y Vazquez. Contrariamente a lo ha-
llado por Chesrow, Valente.
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Enrelacion al Lambda hay que tener en cuenta que es un indice
relativamente nuevo, y no usado por los investigadores menos re-
cientes citados en la introduccién. No obstante Klopfer y Ames ha-
blan de un cierto aumento en el F% (en una tendencia lineal creciente
en los grupos pre-senil y senil de Ames). En nuestro grupo se obser-
van dos tendencias claras: por un lado, dos sujetos tienen un aumen-
to de lambda, (hallado en nuestra anterior investigacién) vy, por otro,
dos sujetos con una disminucion, desde un lambda significativo a un
lambda de 0.75.

Las dos personas en que el lambda ha bajado, se modifica la Zd
ya sea desde un estilo hiperincorporador como desde uno hipoincor-
porador, y pasan a una Z diferencia en la media (-3.5 < Zd< +3.5).
Una de ellas puntia ademas en el indice de intelectualizacion. Cabe
preguntarse si a mas recursos alternativos, menor tendencia a au-
mentar el Lambda como defensa.

Por otro lado cabe sefialar que el Lambda alto se ha encontrado
tanto en sujetos sanos como en enfermos de Alzheimer por lo que
parece que es un mecanismo adaptativo para no enfrentarse a situa-
ciones vividas como muy complejas cuando se carecen de recursos
alternativos.

2. Variables que representaban las experiencias de exigencia y
capacidad de control (M; SumPondC; EA; C; FM+m; Sum Claros-
curo; es; Adj.es; D y Adj.D)

El EB en el retest aparece coartado en todas, lo que coincide con
resultados de Rorschach, Vive, Ortega. Y contrariamente a lo hallado
por Adrados.

En cuanto a los recursos accesibles, encuentran un EA dismi-
nuido Raychaudhuri (no musicos-No creativos Mattlar y Ortega, Vi-
ves lo encuentra conservado alrededor de la Media.

El AdjD tiende a caer en valores negativos en el retest. Coinci-
diendo con los resultados de Ortega.

Muestran también dificultades para hacer frente a las deman-
das de la vida cotidiana diaria (EA <), mostrando poca capacidad de
control y tolerancia al estrés (D, AdjD = -1), datos que concuerdan
con los aportados por Mattlar (1991).

Encontramos una tendencia a FM >M igual que Kiopfery Vives,
y en contra de los normales de Ames, pero coincidiendo con su gru-
po de preseniles.
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Hallamos una disminucion general de los determinantes de cla-
roscuro coincidiendo con Klopfer, Shinonaka y Nakasato; Ames en-
cuentra, sin embargo, un aumento de respuestas de claroscuro en
su grupo de normales, igual que Vives y Mattlar en sus estudios.

3. Variables relacionadas con las caracteristicas de ideacion y
afecto (a:p; Ma:Mp; SumPond6; C y Afr)

Debido a lo reducido de la muestra no hay resultados consistentes
al respecto de a:p. No obstante sefialar que Mattlar encuentra au-
mento de conductas pasivas y posiblemente dependientes, contra-
riamente a 1o que encontramos en nuestro grupo, ya que en la rela-
cién Ma:Mp en el retest disminuyen las M en general y concretamen-
te las Mp.

No encontramos trastornos graves del pensamiento, coincidien-
do con Vives que es el Unico autor que lo sefala, pero suponemos
que no lo hallé ninguin autor, ya que de lo contrario lo reflejarian en
sus resultados.

Hallamos una cierta coartacién de los afectos como ya encon-
tramos en nuestro estudio previo. Contrariamente a lo que hallé Ray-
chaudhuri en los Musicos-Creativos (la proporcién de afectos con-
servada). Por su parte Klopfer y Ames sefialan mayor labilidad ego-
céntrica acentuada.

Encontramos un reducido nimero de determinantes multiples,
en la linea de Ortega.

El Afr se mantiene, contrariamente a lo hallado por Vives.

4. Variables de capacidad perceptiva-mediacional (P; X+%; F+%;
X-%; y Xu%)

Los indices de adecuacion a la realidad muestran un buen proceso
mediacional, de hecho mejora entre el primer y segundo test. Por su
parte Lunazzi y Vazquez la encuentran conservada. Contrariamente
a lo hallado por Shinonaka y Nakasato, al igual que Valente y Mattlar.

También aparece una disminucién relativa (no significativa en
estos momentos) de respuestas populares, al igual que encontré al
igual que los preseniles de Ames, y nuestra anterior investigacion.
Shinonaka y Nakasato encuentran la P disminuidas. En la muestra
de Lunazzi aparecen aumentadas.
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5. Variables asociadas con la propia imagen y las percepciones
interpersonales ((2); Fr+rF; 3r+2/R; intelectualizacion; Aislamiento;
H; (H); Het; (Hd)). |

Las respuestas pares (2) se mantienen, contrariamente a lo que po-
driamos pensar por la disminucién de H y M.

Repliegue de la sensibilidad hacia el entorno manifestado con
pocas respuestas de contenido y movimiento humano (H,M). Sefa-
lado por Klopfer, Ames encuentra disminuido en el grupo de los pre-
seniles Prados y Fried, Ortega, y en ambos grupos de Raychaudhuri,
Lanuzzi, Mattlar y en Vazquez.

Por su parte, Chesrow y Valente encuentran las M alrededor de
la media.

Es positivo que se mantengan los indices del 3r+2/R (tanto en el
test como en el re-test) dentro de lo normal.

El indice de aislamiento se mantiene en puntuaciones no signifi-
cativas en tres de los casos a excepcion de la persona que puntuaba
en el DEPI, que obviamente lo tiene aumentado. También aparece
como defensa ante la depresion en el retest, un alto indice de
intelectualizacién.

6. Variables con indices de patologia (SCZI; DEPI; S-Con; OBS;
HVI; CDI).

Hay que tener en cuenta que en el primer test todos los sujetos tienen
el Indice de Inhabilidad Social (CDI) positivo; en el segundo test, sélo
la mitad puntda positivo, aun cuando son CDI=3. En un caso es por-
gue aumentan las AG, en el otro porque desaparece el contenido Food.

Por otra parte, aunque el CDI es positivo o esta en el limite del
positivo, el 3r+2/R se mantiene estable en la media lo cual es de
buen prondstico.

Ninguna obtuvo més de dos puntos en el Sindrome de
Organicidad de Piotrowski.

CONCLUSIONES

Consideramos que el lambda (que Exner considera un estilo vivencial)
nos permite dividir la muestra en dos grupos que podrian ilustrar los
dos hipotetizados procesos de envejecimiento: el considerado nor-
mal (T2 de la actividad) y el que Ames considera presenil, (coherente
con la T# del desligamiento).
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No obstante hemos encontrado cuatro cambios que se encuen-
tran en ambos tipos de procesos y que, podriamos hipotetizar de
cara a futuras investigaciones, su universalidad en el envejecimien-
to: Numero de respuestas disminuido, el EB tendiendo a la coarta-
cién, la disminucion de movimientos humanos (y, en consecuencia
de contenidos humanos).

A partir de estas consideraciones podemos concluir que dos
personas muestran una mayor permanencia de los aspectos gene-
rales de la personalidad, aun cuando se va coartando el EB; las otras
dos cambian su estilo vivencial previo por uno simplificador (lambda
alto). La diferencia entre ellos radica en el nivel de participacion so-
cial, emocional y fisica y por tanto, en su actitud “activa” o “desliga-
da” del mundo.

Variable que las define y diferencia: Lambda.

Como hemos comentado, se observan dos tendencias claras:
por un lado, una evitacién de la complejidad estimular (dos sujetos
tienen un aumento de lambda significativo) y, por otro, una adecuada
aceptacion de dicha complejidad (dos sujetos con una disminucion,
desde un lambda significativo a un lambda de 0.75).

Las dos personas en que el lambda ha bajado, se modifica la
Zd hacia puntuaciones medias (una de ellas utiliza la intelectualizacion
como mecanismo de defensa ante el exceso estimulacion sufrida).

Las otras dos presentan un estilo hipoincorporador. Cabe pre-
guntarse si a mas recursos alternativos, menor tendencia a aumen-
tar el Lambda como defensa, en el sentido de un mecanismo
adaptativo para no enfrentarse a situaciones vividas como muy com-
plejas cuando se carecen de recursos alternativos.

Respecto a las variables que se encuentran en las cuatro: R,
EB, M, H.

El nimero de respuestas se mantiene en un nimero relativa-
mente bajo; al respecto hacemos nuestro el argumento de Lunazzi
sobre la disminucién de la productividad en cuanto a que la asocia a
una actitud orientada a los hechos perceptuales, parece ser un re-
curso para hacer un escaso consumo por lo que podria ser un indi-
cativo de eficacia en la administracion de la energia disponible.

El EB se coarta fundamentalmente por la disminucion de los
movimientos humanos.

En cuanto al lado izquierdo del EB, las funciones que tienen
que ver con el movimiento humano (empatia, fantasia, funciones abs-
tractas) suelen disminuir con la edad, cristalizarse o replegarse. Tal
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vez esta exclusién de recuerdos, proyectos y estimulos sea una res-
puesta adaptativa ante los duelos.

En cuanto al lado derecho del EB, las respuestas de color no
disminuyen tanto en los sujetos que mantienen el lambda en la me-
dia, y en consecuencia no muestran un EB tan coartado. Puesto que
el interés por la estimulacién afectiva (Afr) se mantiene en la media,
consideramos que, en general, el repliegue es mas intelectual que
emocional.

Otros hallazgos de interés

Es sorprendente que en dos casos el CDI se halla negativizado en el
segundo test. En un caso es porque es capaz de manifestar las
emociones hostiles y en el otro porque es capaz de manejar mejor
sus aspectos mas dependientes.

Por otra parte, aunque el CDI sea positivo o esté en el limite, es
de buen prondstico que el indice de egocentrismo se mantenga esta-
ble en la media.

En la vejez puede aparecer el CDI positivo, indice que aparecia
en edades anteriores, porque es ahora cuando el anciano siente que
su vida es mas compleja y que sus capacidades de afrontamiento se
van reduciendo (por causas fisicas, emocionales, econémicas, etc)
por lo que pueden aparecer sentimientos depresivos.

También encontramos un intento por abarcarlo todo y no, por
tanto, una forma de percibir econémica y préctica (incluso en los dos
sujetos en los que el lambda aumenta), que podria indicar un esfuer-
zo por mantener la integridad de las cosas en un mundo en declive.

No presentan trastornos de pensamiento y los indices de ade-
cuacion a la realidad muestran un correcto proceso mediacional, de
hecho mejoran entre el primer y segundo test. Hipotetizamos que al
disminuir el pensamiento mas abstracto, se aferran a aspectos con-
cretos y tangibles y por tanto pueden adecuarse mejor a los contor-
nos de la mancha.

En la relacion Movimientos humanos activos a pasivos, en el
retest disminuyen las Movimientos en general y concretamente los
pasivos; nos preguntamos si por ello puede hablarse de que desapa-
rece la tendencia blancanieves o simplemente de que no es posible
detectarla con el Rorschach. Esto puede relacionarse con las dos
que tienen el contenido Food en el primer test y no en el segundo.
¢ Podria ser que estuvieran actuando estas necesidades de depen-
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dencia en la relacién con sus hijos, que empiezan a ejercer tareas
de cuidados hacia ellas?

Como aspecto mas negativo, encontramos que el nivel de as-
piraciones es excesivo en relacién a sus recursos, y hay que tener
en cuenta, que los recursos accesibles estan disminuidos.

Como conclusidn final, comentar que creemos que las Ultimas
investigaciones han conseguido superar la vision clasica de los an-
cianos como sujetos rigidos, dependientes, introvertidos y cognitiva-
mente limitados.

Asi pues los resultados parecen reflejar una relativa continui-
dad con el funcionamiento normal, aun cuando frente a las experien-
cias de deterioro, de pérdida de capacidades y duelos se opera una
reorganizacién mental en un intento de elaboracion de éstas.
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REVISTA DE REVISTAS

Psychologie clinique et projective, 7 (2001) es el Gltimo volumen
que recibi de esta publicacién. Contiene un homenaje a Didier Anzieu
y a sus ideas sobre la analogia del grupo y del suefio, la envoltura
vocal materna, el yo piel o la importancia de la interpretacion
psicoanalitica del funcionamiento psiquico en los tests proyectivos,
entre otras. Aparte, en la publicacion también aparecen algunos tra-
bajos sobre fendmenos arcaicos en el Rorschach de los nifios, con-
sideraciones acerca de la inestabilidad psicomotriz infantil, otras
cuestiones sobre el nifio de diez ahos, asi como [a crisis e incerti-
dumbre en la adolescencia.

De Psicodiagnosticar, |a revista de la A.D.E.I.P., sefalar que
me llego el vol. 77 (2001) —falta el 70— que contiene un importante
articulo de Weiner (antes presentado en Japdn) sobre planificacion
del tratamiento y evaluacion del resultado (los interesados en este
trabajo pueden pedir fotocopia en Secretaria); R. Verthelyi escribe
desde el punto de vista cognitivo sobre el ADHD en nifios y las difi-
cultades en su diagnéstico; O. Husain y F. Rossel se ocupan de qué
es el TAT transmisible, en homenaje a Vica Shentoub recientemente
desaparecida; G. Celener y colaboradores evalUan psicolégicamen-
te a una muestra de adolescentes disociales; L. Yazigi y otros pre-
sentan un curioso instrumento de investigacion, el Rorschach qui-
meérico, que consiste en dividir verticalmente las laminas y pegarlas
luego entre si, por ejemplo, I-X, -V, IV-VIII, etc. Los autores usan el
método en un estudio sobre percepcion y patologia. Finaimente, L.
Amado escribe acerca de autismo y psicosis.

Enelvol. 12,2002, aparecen varios trabajos de interés: V. Cam-
po publica “Estudio acerca de la calidad de T en una muestra de
pacientes con 6 o 7 items positivos en el indice HVI"'. La meta de
este estudio es explorar la calidad vivencial de las respuestas de
textura en 30 pacientes adultos (extraidos de un trabajo previo, Campo
& Vilar, 1996) que tienen respuestas de textura y puntajes altos -6 o
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7- en el indice HVI. Su calidad, segun la codificacion original de [a
autora (Campo, 1990) se halla definida como texturas célidas, frias,
desagradables, intelectuales y primitivas. Se muestra que la perse-
cucion es manejada de manera diferente que en los sujetos HVI ver-
daderos —estilo de caracter suspicaz- mientras que este grupo de
sujetos HVI + T, en los que predominan las texturas intelectuales jun-
to con un indice de depresion (DEPI) positivo en 23 de los 30 sujetos
(77%) esta reaccionando suspicazmente a una situacién interna con-
flictiva respecto de su vivencia de la cercania. Asimismo se plantean
algunas dudas en cuanto a la codificacion de T o Y para las respues-
tas de textura intelectual (que carecen de adjetivos tactiles).

A. Andronikof publica sobre el EB (tipo vivencial) ya convertido
en 6 tipos diferentes: introversivo, extratensivo, ambitendente y la in-
fluencia del Lambda alto sobre los mismos: evitativo-introversivo,
evitativo-extratensivo y evitativo-ambitendente.

H. Lunazzi plantea una interesante pregunta: “Acerca de los
sesgos en la construccién de estudios normativos: ¢La muestra de
no-pacientes constituye un sesgo?”, basada en la comparacion de
dos muestras, una de no-pacientes y otra de pacientes no severos
qgue consultaron psicoterapéuticamente, habiendo sido testados an-
tes del inicio del tratamiento. Sélo COP = 0 en los pacientes resulté
ser una diferencia estadisticamente significativa (p. < .05) y si cons-
tituye un criterio de exclusion respecto de una muestra normativa.

En el volumen siguiente, 13, V. Campoy N. Vilar encontraron en:
“Las nuevas respuestas de agresion en sujetos voluntarios (N=30,
extraidos de la muestra normativa de Barcelona) y en sujetos
hipervigilantes (N=30)"2, que en numeros absolutos estos conteni-
dos (propuestos por Gacono & Meloy, 1994), incluyendo las AG del
Sistema Comprehensivo, son evidentemente mayores en el grupo
HVI, en particular las AgC (Ag de contenido).

L. Yazigi escribe sobre “Rorschach, creatividad y personalidad”;
y B. H. Cattaneo acerca de “Percepcion de la imagen corporal eva-
luada a través de Barrera y Penetracion (de Fisher y Cleveland)“.

Respecto del Journal of Personality Assessment se han pu-
blicado siete niUmeros, de los cuales he extraido, como siempre, sélo
lo relativo al Rorschach y a los graficos, un tema que, por cierto, es
tratado con escasa frecuencia.

El n® 76, 3 (2001) contiene una réplica de Wood, Nezworski,
Stejskal y Garven —los que combaten los tests proyectivos y el
Rorschach en particular— a G. Meyer (n® 75, 1) como parte de una ya
larga y continuada controversia sobre el tema. E. Hartmann de Oslo
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escribe sobre la administracion del Rorschach y el efecto de dos
consignas diferentes; una, la tipica corta del Sistema Comprehensivo
y otra, bastante mas larga. El autor no encontré diferencias significa-
tivas a nivel del Sumario Estructural, pero si en el hecho de que la
consigna breve origina mas protocolos cortos (menos de 14 R) y
mas preguntas al examinador, por lo que recomienda la consigna
mas larga. El otro trabajo, de M. Holaday y colaboradores, trata del
Rorschach en nifios y adolescentes con desorden de Asperger (una
forma de autismo que se inicia después de los 3 afnos) comparado
con un grupo control que tiene otros trastornos; hallaron que COP,
CDI, H, M y EA los diferenciaba en el sentido de que los Asperger
dieron menos COP, H y M, y mas CDI positivo con un EA disminuido.

Eln? 77,1 (2001) esta en parte dedicado a la controversia antes
mencionada, con articulos de Ganellen, Gacono y Bornstein a favor
del Rorschach, replicados por Eood, Lilienfeld, Nezworski y Garb, en
contra.

Para los interesados en aspectos metodologicos ante las dife-
rencias halladas entre muestras internacionales y los datos norma-
tivos de Exner, Weiner instruye acerca de como coleccionar datos
de referencia con el Rorschach, tanto en el campo normativo —en el
que "la naturaleza relativamente inestructurada® del Rorschach pue-
de complicar la obtencion de datos utiles de voluntarios no-pacien-
tes [nota del traductor: no entiendo por qué esto no ocurre también
con los pacientes; me parece mucho mas importante el sesgo impli-
cito en la motivacion que es diferente en ambos grupos]—como en el
campo clinico, en el que seria mas efectivo comparar al sujeto no
con los datos normativos sino con grupos diversos de pacientes.
Por lo tanto, los estudios normativos deberian incluir muestras
psicopatolégicas. Por su parte J. D. Raskin escribe acerca del
“constructivismo y la evaluacion proyectiva del significado en la ad-
ministracion Rorschach”, sefialando que este punto de vista, con su
énfasis en significados construidos personal y socialmente, com-
plementa las metodologias interpretativas existentes, con su énfasis
méas reciente en el Rorschach como tarea representacional.

Eln® 77, 2 (2001) contiene una serie de interesantes articu-
los sobre cuestiones éticas en la evaluacion psicolégica en diferen-
tes ambitos (clinico, forense, seleccién, escolar, ensefianza, etc.).
Ackerman et al. aplicaron a los pacientes la escala MOA (Urist) deri-
vada del Rorschach y la escala SCORS (Westen); también los
Rorschach y narrativos TAT, con la intencién de probar su validez
convergente respecto de las relaciones objetales.
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Eneln? 77, 3 (2001) Smith et al. estudian un grupo de nifios
y adolescentes con el PTI que logré diferenciar a los sujetos con tras-
tornos del pensamiento comparado con otras medidas, incluyendo el
antiguo SCZ| y destacando el valor especial de M-. Guarnaccia y co-
laboradores se dedican a probar que la precision codificadora con el
Sistema Comprehensivo deja mucho que desear, haciendo codificar
20 respuestas Rorschach normales y clinicos por estudiantes y pro-
fesionales; llegan a la conclusién de que se requieren mucho mas de
las 25 o 30 horas dedicadas a la codificacién en la mayorfa de pro-
gramas de entrenamiento USA para psicélogos clinicos. Y Exner y
otros escriben sobre la “utilidad clinica del Rorschach con america-
nos africanos”, encontrando que solamente se diferencian de los de-
mas sujetos por tener menos respuestas COP.

En el n® 78, 1 (2002) sélo hay un articulo sobre el Rorschach de
G. Meyer: "Explorando posibles diferencias y sesgos étnicos en el
Sistema Comprehensivo". No hallé ninguna.

El n® 78, 2 (2002) presenta un trabajo de Meyer y colaboradores
—incluyendo a Exner— centrado en “Un examen de la fiabilidad
codificadora inter-jueces en el Sistema Comprehensivo Rorschach,
en ocho muestras”. El resultado ultimo sefala que el Sistema
Comprehensivo puede ser fiablemente codificado pero que los clini-
cos deban ocuparse de velar por su precision codificadora. Baity y
Hilsenroth firman un articulo acerca de la variable AgC (Contenido
agresivo, de Gacono y Meloy) y defienden que sea incluido en el Sis-
tema Comprehensivo como Cédigo Especial; especialmente reco-
mendable dada su validez de criterio.

Eln® 78, 3 (2002) incluye informacion de Exner sobre una nueva
muestra de no-pacientes (de momento, 175 sujetos) muy poco dife-
rente de la conocida por todos?. L.S. Grossman y cols. se preguntan
si los transgresores sexuales que minimizan en el MMPI pueden es-
conder psicopatologia en el Rorschach. Pues no pueden, puesto que
en el Rorschach es mas dificil que en el MMPI fingir salud mental.

Eln? 79, 1 (2002) contiene un brillante trabajo traducido por mi e
incluido en la Bibliografia de Rorschach Workshops que usamos en
la Escuela de Rorschach de Barcelona: J. Peebles-Kleiger: “Elabo-
racién de algunas estrategias para el andlisis de la secuencia (en el
Rorschach): Ejemplos y lineas guias para el nivel de confianza”.

S. Sultan y colaboradores estudian: “Variables Rorschach rela-
cionadas al control de glucosa en sangre en pacientes diabéticos
insulina-dependientes”. Concluyen que Y y C’ correlacionan con una
glucosa en sangre mas alta; y WSumC vy la ausencia de textura
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correlacionan con niveles mas bajos de glucosa en sangre. “Estos
hallazgos sugieren que se deberia prestar méas atencion a los facto-
res emocionales en las conductas auto-reguladoras de los pacien-
tes con diabetes”.

En el n® 80, 1 (2003) se puede mengcionar a J. L. Mihura y cola-
boradores “Medidas Rorschach de derivados de los impulsos agre-
sivos en una muestras de estudiantes universitarios”, cuyos hallaz-
gos son consistentes con la interpretacion de Gacono & Meloy (1994)
de sus variables agresivas, en el sentido de ser mas egosinténicas
que la AG del SC (AgC, AgPast y AgPot). W. Perry y cols.: “El uso del
indice de deterioro del yo (Ell) a través del espectro esquizofrénico”,
encontraron claras diferencias a favor de mas patologia en los enfer-
mos mas graves en comparacion con sujetos normales, enfermos
ambulatorios e internados.

En el n? 80, 2 (2003), S. T. Finn presenta un estudio de caso:
“Evaluacion terapéutica de un hombre con ADD” (attention deficit
disorder), Se trata de una interesante manera de ayudar al paciente
a verse de otra forma, ayuda que se puede extender al terapeuta del
mismo.®

El n® 80, 3 (2003) contiene solamente dos articulos sobre el
Rorschach, el de S. Hibbard y el de C.Gronnerod, que tratan de la
fiabilidad, validez y estabilidad temporal del Rorschach, en gran par-
te como respuesta a la “gran controversia” debida a las criticas de
Lilienfeld y cols. respecto de las técnicas proyectivas en general y
del Rorschach y TAT en particular.

81, 1 (2003): Es de suponer que los lectores habran oido o uti-
lizado el ElI2 (Indice de Deterioro del YO de Perry & Viglione, 1991);
J. M Stokes y colaboradores lo aplicaron —junto con un Rorschach
por supuesto, y con otras medidas- a una muestra de nifios psiquia-
tricos internos, de 5-12 afios de edad, para investigar su utilidad. Los
datos del Ell2 correlacionaron con la elevacion de sintomas iniciales,
pero no predijeron la respuesta a una terapia breve. Sin embargo si
correlacionaron con el resultado a largo plazo y la recaida y con la
prediccion del empeoramiento sintomatico entre 30 y 120 dias de
seguimiento. K.E.Elfhag y cols. (Suecia) presentan “Micro estructu-
ra de conductas alimenticias asociadas con caracteristicas
Rorschach en la obesidad”, hallando que una ingesta apresurada
inicial de comida estaba asociada con sobrecarga de estrés (Puntaje
D), una mayor responsividad a estimulos externos (Afr), una
emocionalidad intensa (Cpura) y la dependencia oral (Fd). H. Janson
y H.Stattin (Noruega) se ocupan de la “Prediccion de la delincuencia
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en adolescentes y adultos basada en datos Rorschach de la infan-
cia”, trabajo que se fundamenta en un enfoque holistico de la fuerza
del yo a través del Rorschach (no exneriano).

81, 2 (2003): R. E. McGrath firma “Realzando la precision en la
clasificacién de tests observacionales. El SC como ejemplo” y argu-
menta, con razén, que esta precision es poco estudiada —adminis-
tracion y codificacién- en todos los tests. J. D. Viglione, W. Perry y G.
Meyer presentan “los “Refinamientos en el indice de deterioro del yo
(Ell-2) que incorpora la variable de representaciéon humana (HRV) y
que sin embargo resulté muy similar a la primera version de este
indice.

81, 3 (2003): Contiene un solo articulo vinculado al Rorschach:
“Depresion y vulnerabilidad evaluadas por el método Rorschach” de
E. Hartmann y cols. (Noruega). Concluyen que el Rorschach fue ca-
paz de identificar a) trastornos cognitivos y agresivos (WSumé6 >, X-
% >, X+% bajo y M+, o, u bajo) presentes en individuos activamente
deprimidos, pero no en sujetos que han sufrido una depresion en el
pasado o que nunca han estado deprimidos, y b) trastornos afectivos
(CF+C < FC marcado, presencia de C, SumC’, DEPI, SUMY, SumV,
AG y MOR) y de afrontamiento (EBper >) presentes en sujetos depri-
midos y hasta cierto punto en individuos previamente deprimidos, pero
no en aquellos que nunca se han deprimido.

82,1 (2004): F. Langer escribe sobre “Pares, reflejos y el indice
EGO: Exploracién de una hipétesis perceptual’. Es un interesante
articulo en el que sugiere que los pares y los reflejos pueden estar
relacionados de diferente manera a una similitud percibida y que su
combinacién en un indice sumatorio podria, en algunas circunstan-
cias, resultar en una pérdida de informacion.

82, 2 (2004): K. Elfhag y cols. (Suecia) “Ingestion de alimentos
con un medicamento anti-obesidad (sibutramine) versus placebo y
datos Rorschach: Un estudio de cruce entre sujetos”. Es continua-
cion de un estudio anterior, del volumen 81, en el que los autores
encuentran que el medicamento podria reducir la ingestién en un Gni-
co test-comida en sujetos cuyo apetito es incitado por estimulos ex-
ternos (Afr). El malestar relacionado al cuerpo en la obesidad se ve-
ria en imagenes de dafio del si mismo (MOR) y el ajuste a expectati-
vas sociales (P) podria tener un efecto moderador sobre la ingesta
en situacidon experimental, acompafado también por respuestas
An+Xy. J. Alleny R. H. Dana se ocupan de “cuestiones metodoidgicas
en la investigacion Rorschach a través de las culturas y multiculturas”,
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sefalando que este aspecto constituye una variable inadecuadamente
investigada.

82, 3 (2004) No contiene referencias acerca del Rorschach, TAT
o Graficos.

83, 1 (2004): Y este ultimo numero que he recibido informa so-
bre la “Asociacion de indicadores de psicosis en el Rorschach y el
MMPI y diagnésticos del espectro esquizofrénico en una muestra
rusa”, de J. B. Ritsher. Los resultados mostraron un apoyo modesto
para el SCZl y PTI del Rorschach, pero no para el MMPI. La autora
recomienda cautela al testar sujetos esquizofrénicos rusos sin nor-
mas de ese pais.

Ha nacido una nueva revista, el South African Rorschach
Journal, 1,1, 2004, en la que |. B. Weiner escribe sobre el futuro de
la evaluacion Rorschach, P. M. Lerner sobre su enfoque psicoanali-
tico, E. Arnow & O. Rodriguez-Sednicki sobre la relacién de los de-
terminantes Rorschach con el funcionamiento afectivo y sus
implicaciones para el uso del Rorschach. Su editor, M. Aronstam
dedica un articulo a "La interpretacién de si mismo (self) con el
Rorschach: Hacia una comprensién culturalmente justa de los con-
tenidos”. Esta revista también incluye un curioso estudio de S. Smuts
& M. Aronstam sobre “Rorschach y tricotilomania” (arrancarse el ca-
bello) y finalmente V. Campo plantea “¢ El Rorschach es util en el
estudio de las dificultades de aprendizaje?”.

Notas

! Trabajo presentado en una reunién de la Society of Personality
Assessment, Filadelfia, 2001.

2 Trabajo presentado en el VI congreso de la ERA, Paris, 2000.

3 N. de T.: A ver si esto se mantiene asi...parece irse acercando a lo
hallado en tantos estudios normativos de otros paises, como por
ejemplo un X+% alrededor de 55%, o una media de T inferiora 1.

*N. de T.: Los psicdlogos forenses, los abogados y los jueces debe-
rian conocer este trabajo, mas aun después del reciente asesinato
de las dos policias...

5 Este autor hara un workshop sobre este tema en el congreso del
2005.

V. Campo
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REVISTA DE LIBROS

Contemporary Rorschach Interpretation (Meloy, Acklin, Gacono,
Murray y Peterson (eds.), 1997) es un libro que se lee con gran pla-
cer. Contiene trabajos sobre la organizacion psicética de la persona-
lidad, los Borderline —con un articulo fascinante de B. Smith sobre el
espacio blanco en una paciente (de hecho cada capitulo incluye con-
sideraciones tedricas y clinicas sobre ejemplos de protocolos
Rorschach en las distintas psicopatologias)—, otro articulo sobre la
personalidad neurdtica y un cuarto apartado con temas diversos,
incluyendo un trabajo de W. Perry y E. Potterat sobre el uso del
Rorschach en la evaluacion de pacientes con des6rdenes amneésicos.

Aportes al campo psicodiagndstico de Helena Lunazzi (2001,
Argentina: Ed. Univ. de La Plata) contiene capitulos, harto sugesti-
vos, como los siguientes: “La bateria como sostén perceptual en el
diagnéstico estructural”, “La clinica de la pantalla”, “Acerca de la iden-
tificacion proyectiva”, “Introduccion a la conceptualizacién clinica y
psicodiagndstica de pacientes borderline”, "Mecanismos de defensa
primitivos en pacientes borderline en el Test de Relaciones Objetales”,
“La técnica de las relaciones objetales en el diagnostico estructural”,
“Puntuaciones en temas relevantes y controversiales en psicosoma-
tica”, “Incidencias somatopsiquicas del estrés”, “Los obesos de per-
fil*, “Variables en el constructo alexitimia” y “La vida a los 100 afios”.

Para finalizar, tenemos A primer for Rorschach interpretation
de John Exner (2000), publicado por Rorschach Workshops. Se tra-
ta del dltimo manual interpretativo del Sistema Comprehensivo que
incluye las novedades: el nuevo Sumario Estructural, mejor organi-
zado, PTI, XAy WDA%, GHR:PHR y cémo el estilo Lambda modifica
los otros tres estilos (introversivo, extratensivo y ambitendente). Asi-
mismo, Exner acaba de publicar la quinta edicion del Rorschach:
Un Sistema Comprehensivo (2003), en inglés, por supuesto.

V. Campo
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NORMAS PARA LA PRESENTACION DE TRABAJOS

1. Se aceptaran para ser publicados, previo informe favorable del Consejo de
Redaccion, los trabajos que se ajusten a los objetivos de la Sociedad, en espe-
cial los que versen sobre temas relativos a las técnicas proyectivas, tanto desde
el punto de vista tedrico, como metodolégico y aplicado.

2. Los trabajos pueden ser resimenes de investigaciones originales, temas
tedricos, revisiones bibliograficas sobre un tema, estudio de casos clinicos, co-
municaciones breves, critica de libros y cartas al editor.

3. Los trabajos seran inéditos y no deben estar pendientes de valoracién o publi-
cacion en otras revistas. Se enviard al editor un original y dos copias del trabajo,
haciendo constar las sefias personales del autor, direccion y teléfono, y a ser
posible FAX y E-mail.

4. Los originales se presentaran escritos por una sola cara, numerados, a doble
espacio, en papel DIN A-4, con margenes de 2,5 cms. Su extensién no debe
exceder las 25 paginas. El texto se presentarda ademas en un disquete en forma-
to PC, con el texto alineado a la izquierda, tratado con el programa Word para
Windows, escrito correctamente, revisado y sin correcciones a mano.

5. En la primera pagina se haran constar exclusivamente los siguientes datos:
titulo del trabajo; nombre y apellidos del autor o autores; centro donde se ha
realizado; direccion completa del primer autor. En la segunda pagina figurara
nuevamente el titulo del trabajo, el resumen del mismo en espafol y en inglés
(de 100 a 150 palabras), seguido de las palabras clave / descriptores, también
en ambas lenguas.

6. Las referencias bibliograficas se presentaran en hoja u hojas aparte, ajustan-
dose a las normas de la APA, es decir, en caso de libros: primer apellido e inicial
del nombre del autor (de los autores) en minudsculas; afo de publicacioén entre
paréntesis; titulo en letra cursiva, ciudad; editorial. Ejemplo: Avila, A. (1986). Ma-
nual operativo para el Test de Apercepcion Temdtica. Madrid: Piramide. En revis-
tas: primer apellido e inicial del nombre del autor (de los autores) en minlsculas;
afo de publicacion entre paréntesis: titulo del articulo en letra ordinaria; titulo y
nimero de la revista en cursiva. Cuando proceda, volumen entre parentesis;
numero de las paginas. Ejemplo: Ortiz, P. y Campo, V. (1993). The Present Status
of the Rorschach Test in Spain. Rorschachiana, 18, 26-44.

En el texto del trabajo la referencia bibliografica contendra solamente el nombre
del autor, el afio de publicacion y, cuando proceda, la pagina de la citacion.

7. La iconografia que acompane el texto original (tablas, dibujos, graficos...) de-
bera tener la calidad suficiente para su reproduccion directa y también se man-
dard en el disquete. Las tablas y figuras se presentaran en hojas aparte, nume-
radas correlativamente. Los pies explicativos deberan escribirse en hoja aparte,
llevando la misma numeracién que las tablas o figuras correspondientes. En el
texto, el autor debe indicar el lugar aproximado donde deben figurar tablas, figu-
ras o dibujos.

8. La Redaccion de la Revista no se hace responsable de los puntos de vista y
afirmaciones sostenidas por los autores en sus comunicaciones originales.
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