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Editorial

He pensado inaugurar mi nuevo “reinado” en esta nuestra Revista con el
discurso de clausura del XVIII Congreso Internacional de Rorschach vy
Métodos Proyectivos, que tanto éxito ha tenido a juzgar por los comentarios
elogiosos recibidos posteriormente. Y asimismo porque tanto este nimero,
correspondiente al ano 2005, como el namero proximo, estaran dedicados
a trabajos del mismo.

Pero antes se me ocurri6 recordar mi primer editorial (1988) que acabo
de releer, quedandome asombrada, jno solo de mi misma sino de lo actual
que siguen siendo las ideas alli expresadas después de 18 anos!, por lo que
me atrevo a recomendar su relectura. Esas ideas y los principios alli expues-
tos seguiran siendo mi inspiracion y guia en este nuevo periodo de la
Revista.

Volviendo entonces a 2005: “Fue un congreso muy variado y rico en temas
ya que ademas del Rorschach se trataron tests tematicos, graficos, el Z test, etc.

Con el tiempo pareceria que el anterior énfasis en el diagnostico —de linea
psiquidtrica— se ha ido diluyendo y centrando mas en diversos aspectos de la
personalidad, en el desarrollo mental infantil, el pensamiento, en la impor-
tancia de los datos normativos y en temas “nuevos” como la hiperactividad
infantil, lo forense, la violencia, los abusos sexuales, etc. Pero también sur-
gieron cuestiones relativas al cuerpo, aspectos neuropsicologicos y psicoti-
cos, la psicopatia, la depresion, la —planificacion del tratamiento, etc., estan-
do presentes en realidad todas las edades, desde la infancia y adolescencia
hasta la vejez.

Treinta paises han aportado sus ideas y trabajos, entre ellos el pais anfitrion
Espana, su vecina Francia, el lejano Japon —ifelicitaciones!— e Italia. De los
Estados Unidos han venido menos; como asimismo de América Latina. El
euro esta caro.



Editorial

Quiero agradecer especialmente el esfuerzo de todos y del comité cientifi-
co, felicitar a Ana Tuset, presidenta de este congreso y a su comité organiza-
dor y asimismo a los autores de workshops, conferencias, simposios, comu-
nicaciones y posters.

Espero que como yo todos nos hayamos sentido enriquecidos por lo escu-
chado —a pesar de la traba de las sesiones simultaneas y el problema de los
idiomas— y enriquecidos también por el renovado o nuevo contacto con
colegas y amigos, tanto en la tan bella sede de la Universidad de Barcelona
como en la cena de clausura en el recinto medieval del Museo (Naval) de las
Atarazanas.

El congreso de 1984, también en Barcelona, se organizoé alrededor de 4 o
5 temas, por lo que seguramente hubo mas profundizacion y discusion y
menos dispersion. Quedara en manos de los proximos decidir si el modelo
actual es el mejor.

A pesar de algunos disgustos, confusiones o fallos, mi impresion es que este
congreso ha sido un éxito, desde ya en la asistencia, riqueza de investigacio-
nesy por el hecho de que jhasta hubo ganancias!, lo que evidentemente ale-
gra a nuestra Sociedad, a la Sociedad Internacional, a su comité ejecutivo y
a su presidente saliente, Irving Weiner.

Hasta el 2008, buen viaje y mejor re-encuentro”.

Espero que nuestra Revista también siga editandose con éxito y con la nece-
saria frecuencia anual, para lo que cuento con la contribucion creativa y la
ayuda de todos los miembros.

Vera Campo
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El Test de Rorschach y sus Relaciones
con la Psicologia Psicodinamica.

Conferencia Inaugural del XVIII Congreso Internacional del Rorschach
y Métodos Proyectivos. Barcelona, Julio 2005.

Dra. Montserrat Ros 1 Plana

Pienso que todos estariamos de acuerdo si nos dijeran que una misma par-
titura aun interpretada por la misma orquesta no suena igual si la dirigen
diferentes directores. Esa diferencia en el sonido, reside en esa "alma" o
emocion que cada director logra imprimir a esas notas escritas. Ese modo,
ortodoxo pero personal de entender la partitura, nos revela la personalidad
del director. Creo que algo parecido le sucede al psicologo, cuando junto a
la fiel interpretacion de las laminas del Rorschach le anade su toque o com-
prension especifica, acerca de lo que nuestros examinados nos han dicho.
No tengo dudas sobre la necesidad de interpretaciones objetivas, basadas en
formulas numéricas para las respuestas que nos dan en el Rorschach, pero
eso no impide la necesaria inclusion de otros elementos, que por su esencia
no pueden ser interpretados o apresados con aquellos métodos. Esos ele-
mentos son de naturaleza distinta y por esa razon debemos recurrir a otras
lineas de pensamiento, a otros procedimientos que exploran un nivel parti-
cular, ése que nos permite darle al Rorschach un toque de profundidad y
especulacion creativa. Ese procedimiento se nutre de los soportes teoricos
en los que cada uno trabaja, en mi caso, es la psicologia psicodinamica.

Es extraordinario comprobar que en los mds de 80 anos de vida del test, la
clave de su persistencia reside en su gran riqueza ESTIMULADORA. Esa rique-
za ha posibilitado que pueda ser usado desde diferentes concepciones psico-
logicas, sobre el ser humano. Soy de las que piensan que es mds que un test,
como dijo Weiner en 1999, el Rorschach se convierte en un método. De
forma especial cuando se usa y aplica en los procesos terapéuticos. También
pienso que su gran potencial no esta suficientemente estudiado, lo que
resulta comprensible si recordamos algunos puntos de la historia del test.
Por ejemplo, la temprana muerte de su creador y la cadena de renuncias
que tuvo que aceptar H. Rorschach para conseguir publicarlo. De entre ellas
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quisiera recordar la eliminaciéon de una parte del titulo de su obra que como
sabemos decia: Diagnostico mediante la asociacion.

Muchas veces me he preguntado si esa especie de Torre de Babel, como la
nomin6 Weiner, a causa de las discrepancias interpretativas en las que se
habia convertido el test, no seria en si misma y a grandes rasgos, la expresion
de nuestra esencia humana, a la vista de tanta divergencia como hubo sobre
si el test s6lo es perceptivo o es esencialmente proyectivo, expresado todo
esto en unos términos tan apasionados que en momentos parecia como si
nos fuera en ello nuestra identidad. Contemplando estos acontecimientos
tan significativos pienso que tal vez podriamos encontrarles algin simil... un
como si al grupo de rocharchistas nos hubieran pasado el test colectivamen-
te y hubiésemos proyectado en é€l, unas veces de forma sutil otras menos,
todos aquellos ingredientes que componen nuestra especie humana.

Permitanme —a ese nivel- que les muestre mi acercamiento y experiencia en
lo que hace referencia al test. Todos sabemos que Hermann Rorschach mira-
bay admiraba a C. Jung y que C. Jung admiraba a S. Freud. Fueron Freud y
Jung quienes nos regalaron la posibilidad de acercamos al inconsciente
mediante la asociacion libre y la proyeccion. Apoyada en esa memoria histo-
rica pensaria que percepcion, asociacion libre, proyeccion e inconsciente
quedarian unidos para siempre dentro de la psicologia psicodinamica.

De la misma manera que los que trabajamos en clinica necesitamos la aso-
ciacion libre para recibir informacion del inconsciente, eso es lo que hace-
mos los rorscharchistas cuando administramos el test. El conocimiento del
test de asociacion de palabras que poseia Rorschach y el uso que hizo de él,
son coherentes con el titulo que originalmente propuso para su obra:
Diagnostico basado en la percepcion, conforme a la muestra, mediante el diagnostico
de la asociacion. Rescato de nuevo el lugar que en su origen tenia la asocia-
cion, porque tal vez hemos focalizado en exceso la funcion perceptiva en
menoscabo de la via asociativa.

Expuesto mi punto de partida, si me permiten, me gustaria hacer algunas
reflexiones sobre mi prdctica con el test, a lo largo de los anos. Lo haré a
partir de unos hechos que experimenté al pasar del sistema Klopfer al sis-
tema Exner en el ano 1976.Por aquel entonces, no era consciente que un
simple cambio de instrucciones iba a producir unos resultados que fueron
significativos. Klopfer nos decia que podiamos iniciar la pasacion de varias
maneras: “digame lo que Vd. ve”, “;qué podria ser esto?”, “squé le recuer-
da esto?”, “sen qué le hace pensar esto?”... Todos ellos eran unos modos
muy parecidos en cuanto al significado pero, como ahora veremos, aquellas
consignas podian producir resultados diferentes.
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Dra. Montserrat Ros i Plana

Es importante recordar qué es lo que nos decia Rorschach. En la traduc-
cion castellana la consigna era “¢qué ve Vd. aqui?”. Anos después descubri
que tanto la version inglesa como la alemana decian "¢qué podria ser esto?”.
John Exner la ha reproducido textualmente. El primer cambio que consta-
té al pasar del sistema Klopfer al sistema Exner fue la disminucion de res-
puestas de mis examinados. Eso me llevé a reflexionar sobre el sentido que
a nivel mental podia tener la orden que damos a nuestros consultantes. Es
decir, en qué parte de la mente incidimos, qué parte estimulamos cuando
pedimos “¢qué podria ser esto?", a diferencia de “sen qué le hace pensar
esto?” que era la consigna klopferiana que habia elegido.

“¢Qué podria ser esto?” conduce a la percepcion y al razonamiento. En
cambio, “squé le hace pensar esto?” lleva a la percepcion y al pensamiento.
En el primer caso, apelamos al razonamiento, a lo que es objetivo; en el
segundo, con el pensamiento, ensanchamos la puerta hacia la proyeccion y
la asociacion libre. No es lo mismo razonar que pensar aunque a veces los
usemos como sinénimos. No encontramos en el razonar equivalentes a ima-
ginar, reflexionar, inventar que si los encontramos en el pensar. El razonar
nos lleva siempre a deducir, argumentar y demostrar y queda un espacio
menor para la proyeccion si lo comparamos con el segundo sistema. Quizas
fuera esa la razon por la que con el sistema Exner disminuy6 el namero de
respuestas de mis examinados.

La consigna del “:qué podria ser esto?” ya incluye la nocién de limites que
como sabemos es un elemento yoico. En el sistema Klopfer al lado del razo-
namiento se incluia una libertad de pensar y asociar incluso mas alla de la
que propuso Rorschach, de quien no hay dudas, se apoyaba en la percep-
cioén y en la asociacion libre.

Con el cambio también pude observar que algunas personas en el inicio
de la prueba se sentian mas comodas con la nueva consigna. Tal vez porque
les dabamos un punto de referencia objetiva, la que esta sutilmente inclui-
da en “;qué podria ser esto?”, en comparacion a cuando la consigna es
“¢que le hace pensar esto?”. Es posible que la anterior consigna klopferiana
diera una mayor libertad subjetiva ya que no incluia referencias formales “a
algo”.

Sabemos que a mayor presencia del yo y del super yo, hay menor asocia-
cion libre y a la inversa, es decir, a menor compromiso personal el nivel de
respuesta es mas regresivo. Lo que permite que aflore —mas facilmente- la
asociacion libre. Por esa razon crei entender que el cambio de sistema podia
suponerme una pérdida de informacion sobre algunas caracteristicas de mis
consultantes. Intenté evitarlo incluyendo un nuevo apartado una vez que la
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administracion del test ha finalizado. Entonces elijo todos los contenidos
que aparecen repetidos y aquellos otros que me parecen significativos —s6lo
los que se han dado en el primer tiempo-y pregunto al examinado “en qué
le hace pensar cada uno de ellos”. Esta pesquisa la realizo en un tiempo
extra y difiere del modelo De Tichey y ello me ayuda a confirmar y/o a con-
traponer mi interpretacion de los contenidos con los del propio examinado.
De ese modo no s6lo puedo ampliar a nivel simbolico la interpretacion diag-
nostica sino que ademds me permite observar la facilidad o la dificultad de
cada persona a nivel asociativo ante sus propios simbolos. Lo que me pare-
ce un dato importante con vistas a un proceso terapéutico futuro.

Querria anadir que la disminucion de respuestas de un sistema al otro lo
constaté de una manera global. Es decir, nunca he sabido si los que con el
cambio dieron menos respuestas, se podrian corresponder con los que
ahora tienen mas dificultades para asociar ante los contenidos de sus repues-
tas. O bien a la inversa, si los que daban mas respuestas con la consigna de
Klopfer son los que asocian con mas facilidad en el nuevo espacio del que
acabo de hablar.

Esa busqueda personal de informaciéon no cuestiona la ortodoxia percepti-
va en la que nos movemos en el Sistema Comprehensivo. Lo que sucede es
que desde siempre he estado convencida de la profunda riqueza asociativa
que el test posee y en la que Rorschach ya empez6 a ahondar en los dos ulti-
mos anos de su vida.

Y ahora voy a tratar de senalar algunos de los varios interrogantes que a lo
largo del tiempo me han sugerido algunas partes del test. Pienso que del
conjunto de las laminas, emerge una cierta atmosfera onirica que explicaria
la percepcion subliminal —aquella que no se reproduce voluntariamente—y
que tantas veces observamos en ciertas respuestas de los protocolos.

Por lo que seria adecuado recordar a Jung cuando habla de la necesidad
de discriminar los contenidos intencionados de la mente, de aquellos que
no lo son. Los primeros vienen del yo, los otros, de otro lado. La percepcion,
dice Jung, nos indica que algo existe. El pensamiento nos explica qué es ése
algo. El sentimiento expresa si es gratificante o no. Y la intuicién vislumbra
de donde viene aquello y a donde va. A lo que anadiria que es dificil pero
no menos apasionante deslizarse por el mundo intuitivo de los examinados,
ala vez que lo hacemos por el nuestro.

En la primera parte del test, en la asociacion libre, apelamos al yo —enten-
dido como el representante de la realidad— aunque vemos cuantas veces el
yo puede sucumbir por la fuerza de la percepcién subliminal... Pero ¢qué
ocurre en el segundo tiempo, cuando le pedimos al examinado dénde lo vio
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y qué le ayudo a ver esto, ;:qué nivel activamos entonces?... Es obvio que
seguimos en el nivel yoico e incluso super yoico pero se ha perdido la atmos-
fera medio onirica de la primera parte. En ese momento proponemos al
paciente reencontrarse con aquello que dijo en una situacion distinta a la que
tiene ahora y a que siga proyectando —sobre o desde— su propia proyeccion.

Pareceria evidente que otra clase de proyeccion —insuficientemente estu-
diada— encuentra su lugar en la segunda parte del test. Digo otra clase de
proyeccion porque el estimulo vivo y directo de la lamina ya no esta para
hacer la funcién de la primera parte. A partir del momento en que leemos
las respuestas a los examinados ellos empiezan a proyectar sobre sus propias
proyecciones. Solo la primera asociacion libre es una genuina respuesta pro-
yectiva. Es decir: lo espontaneo es la asociacion libre, la encuesta es la ofer-
ta de otras posibilidades. Todo ese proceso tan importante de la segunda
parte tiene algin significado mas alld de los mecanismos de defensa que
todos conocemos. Sabemos que a ese nivel hay unos mecanismos que
enmiendan, otros que mutilan o danan todo lo que se ha visto en la prime-
ra parte... Me gustaria que nos adentraramos un poco en esa segunda parte
del test.

¢Qué significados diagnosticos tienen de cara a un proceso terapéutico los
nuevos elementos que florecen y/o desaparecen, en ese tiempo? En unos
casos parece que se dispara “una nueva y supuesta asociacion libre”, en cam-
bio, en otros se inhibe y rechaza. Es obvio que eso tiene una gran trascen-
dencia. Me pregunto ¢qué procesos se estarian moviendo ahi? ;Qué meca-
nismos mentales permiten que pueda aparecer en la segunda parte lo que
no pudo aparecer en la primera? La realidad nos dice que el examinado ha
tenido tiempo para reponerse y en la mayoria de protocolos la segunda
parte es mas florida que la primera.

Son muchas las ocasiones en las que se manifiestan mas elementos en
relacion a la primera respuesta al aparecer nuevos contenidos. Por ejem-
plo: un hombre de 30 anos en la LL Il invertida dice: “La cara de un ser dia-
bolico”. En la encuesta: “si... me parece que aqui habia dos ojos rojos, y aqui como
una senal en la frente entre los dos ojos, que seria como un simbolo, como un bri-
llante que tuviera un significado. De hecho esto podria ser como una mdscara
detras de la que hay dos ojos rojos, con lo cual no se veria su verdadero rostro,
sobre todo la mirada, como de alguien que quisiera hacer dano. Esto la nariz, lo
de abajo nada”. Ese caso esta dentro de los que amplian el significado
de la primera asociaciéon pero hay otros que, simbolicamente, la neutra-
lizan y junto a ellos pueden aparecer otros significados que son opuestos
a los ofrecidos en la primera asociacion. Y no acaban aqui las novedades
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porque aparecen las respuestas adicionales que no siempre coinciden con
los anteriores significados simboélicos. Un ejemplo de ello seria la respuesta
de una mujer de 35 anos a la L IV: “parece un monstruo, es una pesadilla, en posi-
cion de atacar, un monstruo terrorifico porque eso es la cola, los brazos, los pies en posi-
cion de ataque”. Y en la encuesta dice: “si, tiene una nariz enorme y punto”.
Quizas ella queria quitdrsela de encima, pero no pudo y recurrio6 a dos adi-
cionales. Dice: “También puede ser la piel de una rana... pobre... de una rana abier-
ta... o también una sardina abierta por la mitad y rebozada”. Nosotros no pode-
mos codificar eso. Pero si interpretarlo y mucho. No sélo anul6 la fuerza de
la pulsion derivandola hacia la muerte y a un contenido oral sino que ade-
mas, degenero el nivel formal, pasando de ordinaria a tinicay, posteriormen-
te, a menos.

Al lado de los pacientes que aprovechan la genuina asociacion para seguir
proyectando, estan aquellos otros que apenas la enriquecen en la encuesta.
Se limitan a confirmar lo que han visto: “Si, aqui estd el monstruo, eso la cabeza,
los brazos y los pies...”. :Deberiamos entender ese grupo como el de unas per-
sonas que tienen dificultades con el pensamiento simbolico? ¢Podrian ser
aquellos a los que luego, en el tratamiento, les resulta muy dificil asociar? O
bien, ¢podriamos interpretarlo como un tipo de resistencia —tipo transferen-
cial- que el examinado establece con el examinador?

¢Como interpretar aquellas ocasiones en las que se rechaza en la segunda
parte lo que se dijo en la primera? Un ejemplo en L VIII: “Es bonita, tiene colo-
rido, puede parecer un barco visto desde arriba... la popa, la proa, las velas...”. En la
encuesta: “no, no... no lo veo”y enfadada archiva esa respuesta.

En algunos casos se anula lo dicho porque el elemento yoico no permite
mantener en la segunda parte lo que se percibi6 bajo la atmoésfera semi-oni-
rica de la primera. Pero otras veces no es asi, como seria el ejemplo que
acabo de citar.

¢Entrariamos —entonces— en la categoria de los "olvidos repentinos?", es
decir, ¢esas cosas “olvidadas” representarian aquello que al yo no le “intere-
sa” mantener ni reconocer? Cuando nos sucede eso, por suerte, nosotros
contamos con el simbolo como herramienta interpretativa, porque esa res-
puesta “olvidada”, de hecho rechazada, representa un “algo”. Un “algo” que
se evadio de la conciencia, que sigue existiendo y persistiendo y ese “algo”
sigue influyendo en la mente del sujeto. En el ejemplo anterior: el barco, a
nivel simbdlico, representaba a un ex novio por el que ella sentia una fuer-
te ambivalencia y del que no lograba desprenderse.

Resumiendo, dirfamos que la asociacion libre es un planteo y la encuesta es
una revision de todo lo visto y dicho. En ese proceso vemos como el sujeto lo
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cambia, lo mantiene, lo niega y/o lo deforma. También resulta muy significa-
tivo el mantenimiento de los niveles formales, tanto de los ordinarios como de
los menos.

Me pregunto si ese TRANSCURRIR a modo de itinerario personal y tnico
—que se desarrolla entre la asociacion libre y la encuesta— no se reproduce
también en el comportamiento de cada sujeto, ¢no seria ése su ESTILO?
¢Podriamos entender ese proceso como aquel que refleja un algo esencial
de cada personar

Dicho en otras palabras, ¢ese proceso podria manifestarse en nuestra vida
real ante estimulos similares a los que encontramos en el test?. En nuestras
vidas, en unos casos, tras un estimulo mantenemos la respuesta adecuada. En
otros, desde el inicio ya lo entendemos mal. A veces lo estropeamos en un
segundo tiempo. Otras lo arreglamos de inmediato... Eso es algo que hace-
mos todos los seres humanos. Pero lo que nos hace tnicos es el MObO como
entendemos cada estimulo y el COMO respondemos a cada uno de ellos.

A partir de ahi me pregunto ¢seria posible -mediante un desplazamiento
operativo— establecer ese simil con la vida real? Ese modo, ese estilo, con el
que se desenvuelve en esos dos tiempos ¢podria ser entendido como una
pauta de su conducta?, sreproducird esa manera cuando se encuentre ante
estimulos equivalentes o parecidos a aquellos que contiene cada lamina? y
también, ¢se esperaria que los repitiera en un ambito muy especial como en
el de la relacion terapéutica?

En el encuadre terapéutico si que observamos como se comporta el pacien-
te ante el recuerdo de un conflicto o ante la aparicion de un conflicto. Ahi
observamos si lo evita, lo rectifica, lo deforma, lo reconoce y afronta. Pienso
que tal vez podriamos considerar en cada persona ese itinerario entre aso-
ciacion libre y encuesta como la expresion de un estilo propio, como una
micro-estructura personal que también podria anticipar y alertar a los tera-
peutas sobre las posibles dificultades con las que se pueden encontrar con
cada paciente. Lo expongo aqui como un punto de partida para la reflexion.

Permitanme ahora que amplie esa propuesta trasladandola a otro nivel.
Siempre he pensado que el Rorschach participaba y participa de dificultades
parecidas a las que tiene el psicoanalisis para informar cientificamente. Con
este fin he acudido a Roy Schafer que en 1980, en su identidad de psicoana-
lista, renunci6 a hacer informes cientificos de los psicoanalisis. En su lugar
recurrio a las por €l llamadas “virtudes cientificas" presentes en el proceso
psicoanalitico tales como la coherencia, la consistencia, la comprension vy el
sentido comun. Todas ellas aplicadas a la serie de relatos y a las diversas
estructuras narrativas que el paciente le ha ofrecido en su tratamiento.
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Pero otros autores no se conforman con esto y piensan que se puede sal-
var el campo psicoanalitico para la ciencia. Y alli estaria Ricoeur que ya en
1977 nos decia: “Si tomamos las palabras del paciente con seriedad, si se recuerdan
y transcriben una y otra vez finalmente se nos RECOMPENSA con el descubrimiento de
unos modelos y estructuras que estan alla para que las podamos encontrar”. El reto
cientifico es demostrar como representar estas palabras para revelar las
estructuras que estan incluidas en ellas y establecer su relacion con los
hechos psicoanaliticos aceptados.

Después de esos ejemplos pienso que no es dificil imaginar que estoy pen-
sando en la posibilidad de trasladar y aplicar esos procesos a las respuestas
que contiene cada protocolo Rorschach. Porque otros autores como V.
Teller y H. Dahl han ido un poco mas alla que Ricoeur. Teller y Dahl publi-
caron en 1986 La micro estructura de la asociacion libre. Cuando lei ese trabajo
pensé, que tal vez no estaria lejos el dia en que podriamos hacer algo pare-
cido con el Rorschach.

Estos autores creen que se ha exagerado mucho sobre la complejidad y lo
inabarcable de la conducta humana. Ellos mas bien piensan que la
REPETICION, tanto en la vida cognitiva como en la emocional de cada ser
humano, es una constante. Los personajes con los que nos vinculamos pue-
den cambiar, las situaciones también, pero en cambio las tramas, las urdim-
bres, permanecen con una tenacidad estructural. Siguen diciendo que el
investigador —al contrario de lo que hace el clinico- disfruta del lujo de exa-
minar pequenas cantidades de material hasta el altimo detalle. Eso se da en
el proceso de pasar y repasar docenas de veces por el mismo parrafo y es
cuando se empiezan a ver estructuras y modelos que antes no eran visibles.
Ese proceso lo comparan al poder de amplificaciéon que tiene un microsco-
pio. De ahi la nominacion de La micro estructura de la asociacion libre. Ellos dis-
tinguen entre la repeticion que hace el analista —y el rocharchista anadiria
yo—sobre lo que el paciente nos ha dicho, de lo que ellos hacen como inves-
tigadores. Porque su repeticion no es literal. Es la repeticion del significado
y la estructura pero no de los contenidos idénticos. Piensan que la esperan-
za de los cientificos reside en ver esa redundancia. Ver en cada persona la
repeticion de deseos, defensas y compromisos que ella adoptaria para ade-
cuarse al mundo.

La importancia de esos trabajos me hicieron pensar en la posibilidad de
poder adaptarlos algiun dia, de modo particular, al Rorschach. El Rorschach
como instrumento cuenta con tal riqueza informativa que de modo sintético
permite constatar las repeticiones que tienen lugar en la vida de esa persona
y también las que se podrian reproducir en un largo proceso terapéutico.
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Se necesitan muchas horas de terapia para lograr obtener la informacion
que nos da el test.

Meltzer dice que solo en el transcurso de la vinculacion puede verse y
hacerse el diagnostico. ¢Y cudntas sesiones se necesitan para conseguir esto?

Por tanto, el conjunto oral de todas las respuestas que se han obtenido
mediante los estimulos de las diez laminas, podria contener toda la red de
asociaciones libres, entre las que podriamos ver repetidas, en distinto grado,
el mismo tipo de ideacion, el mismo tipo de ansiedad, el mismo tipo de res-
puesta afectiva, etc... dichas con diferentes palabras. Me pregunto si podri-
an considerarse equivalentes de las microestructuras de las asociaciones
libres que tienen lugar en las sesiones terapéuticas.

Para descubrir esas microestructuras que revelan como se desenvuelve cada
uno en el Rorschach ¢podriamos incorporar —con modificaciones—la misma
metodologia que estd en proceso para las sesiones terapéuticas? Si con ello
fuéramos capaces de conseguir cierta objetividad —parecida a la que tene-
mos a nivel perceptivo—- tal vez disminuirian ciertos ataques a nuestro test.

Pasemos ahora a otra cuestion que sigue manteniendo una profunda liga-
zon entre el Rorschach y la Psicologia psicodinamica. Es sabido que Freud a
lo largo de su vida modific6 algunos de los principios teéricos de su obra.
Con la tUnica excepcion de La Interpretacion de los Suenos y de la Asociacion
Libre. El crefa que eran unas de sus mejores contribuciones al Psicoandlisis.
Podriamos pensar que sin ellas y sin que Jung concibiera en 1906 el comple-
jo para el estudio de las asociaciones, el Test de Rorschach no existiria como
lo conocemos ahora.

Freud pensaba que la asociacién libre —esa que nos ocupa— ayudaba a
encontrar el camino hacia el inconsciente. Porque esas asociaciones libres
eran indicadoras de las representaciones —meta, entendiendo por ellas, las
que estan mas alld del mundo consciente y hacia las que UNO SOLO no
puede ir.

Quedaria claro que solos —sin herramientas especiales— no podemos pene-
trar en el mundo inconsciente. El intuy6 y pensé todo eso para el mundo de
los suenos y para el tratamiento. Y en ambos casos hay un mediador: el tera-
peuta. Pero también nosotros con el Rorschach podemos llegar a ese mundo.

Me he preguntado muchas veces si existe un origen comun entre los mate-
riales del sueno y los que constituyen las respuestas del Rorschach. Dicho en
otras palabras: ;:Donde y como se organiza el material de los suenos y de
manera especial el de las respuestas del Rorschach? Rorschach hablé de las
respuestas como el resultado de una integracion asociativa de los engramas
pre-existentes y la fantasia. Mas adelante incluy6 los complejos reprimidos
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con alta carga emocional de Jung vy, casi de forma paralela en el tiempo,
Freud en 1905 escribia Registro de analogias, metdforas y similitudes y alli nos
hablaba de los clichés inconscientes. Clichés inconscientes que estarian forma-
dos por contenidos organizados y que representarian diversos tipos de con-
flictos. Cada cliché inconsciente vendria a ser como una fuente soterrada de
la que tras el estimulo mana el agua.

Esos clichés inconscientes estarian muy cerca de lo que mucho tiempo des-
pués varios autores rescataron y se conocen bajo el nombre de metaforas
muertas. De entre esos autores, cito de modo especial a Carbeth por su tra-
bajo de 1984. El las define como aquellas vivencias reprimidas que pueden
volver a la vida y de hecho vuelven, ante ciertos estimulos y ante ciertas
situaciones.

Otros autores como Wursmer, creen que esos clichés inconscientes o meta-
foras muertas son los que ante ciertos estimulos o acontecimientos eligen
vias diferentes para manifestarse y esas vias —seguin €l- serian los suenos, los
actos fallidos y los sintomas. Pienso que podriamos anadir a esa lista, las res-
puestas del Rorschach que se manifiestan en respuestas simbolicas.

El potencial del Rorschach permite hacer ese viaje hacia ese espacio desco-
nocido que decia Freud, sin dificultad. El problema no esta en la ida. El pro-
blema lo tenemos a la vuelta, en la que necesitamos traductores que inter-
preten todo lo que el examinado ha visto alli. Rorschach nos regal6 ese tra-
ductor mediante su sistema de codificacion. Esa seria la herramienta mas
objetiva en la que todos trabajamos, pero a otro nivel surgen otras pregun-
tas. Si aceptamos las varias fuentes de las que se nutren las asociaciones libres
del Rorschach que cité anteriormente, nos interesa saber ¢de qué modo
pueden llegar a mentalizarse?. Dicho en otras palabras ¢de qué instrumen-
tos se sirve el psiquismo para hacer comprensible al yo, aquello que Freud
dijo que no podriamos hacer solos?.

Para entender esos procesos y transformaciones que tienen lugar en el
inconsciente como todos sabemos Freud intuy6 y comprob¢ la existencia de
la FIGURACION. Sin figuracion no hay lectura posible del inconsciente. Y
entendio6 la figuraciéon como sinénimo de simbolo. Esa seria la via por la que
se llegan a expresar los contenidos que provienen de los clichés inconscien-
tes y las otras fuentes. Los simbolos se construyen a base de analogias inter-
nas, lo que significa que el simbolo elegido, de algin modo representaria
algun aspecto o funcion personal del examinado. Me permito recordar estas
cosas porque a veces de tan sabidas, olvidadas...

El simbolo elegido por una persona nos dice lo que hay en comun, al menos
parcialmente, entre el objeto elegido y su sentir. Y entre el objeto elegido y su
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pensar. O bien entre las dos cosas. La finalidad del simbolo seria penetrar en
lo desconocido y establecer relacion con lo incomunicable de cada persona.

Todo esto que Freud intuy6 y dedujo para interpretar los suenos nos per-
mite ver que precisamente es la FIGURACION, el elemento esencial de esa
tarea. Y anadiria a continuacion: y de las respuestas Rorschach. La figuracion
es una funciéon PERCEPTIVA. De ese modo mediante la figuracion —funcion
perceptiva— podemos expresar a nivel inconsciente, la experiencia emocio-
nal de cada persona.

En varias ocasiones me he preguntado si existen similitudes entre la cons-
truccion de los suenos y ciertas respuestas que nos dan en el Rorschach. Y
también entre las interpretaciones que hacemos de los suenos y de algunas
respuestas del test.

Nadie ignora que el sueno es una forma privilegiada de la representacion de
uno mismo. En los suenos, uno de los elementos mds angustiosos es sentir
que perdemos el dominio sobre lo que queremos hacer, negar o evitar. Y eso
sucede por la RELAJACION del mecanismo de la represion. Por esa razon se
deforman y transforman las percepciones que nos llegan. Ni los deseos ni los
miedos ni las diversas identidades que aparecen en los suenos nos son ajenos.
Parece que en el sueno todo se manifiesta por la via del intercambio.

Descrito el sueno en este contexto, me atreveria a decir que son todas esas
cosas las que —de manera indirecta— podemos provocar a nuestros examina-
dos desde el mundo exterior y con material ajeno a ellos cuando les pasa-
mos el Rorschach.

Es evidente que el Rorschach es diferente del sueno. Porque entre otras
cosas, la demanda se hace a nivel consciente. De ese modo la presencia del
yo en parte inhibe el inconsciente, asi como la presencia del examinador
que es quien hace la demanda y puede modificar la relacion del examinado
con las ldaminas. Que no son de SU creacién personal como en el sueno lo
son los estimulos.

Tal como lo entiendo, pienso que lo que le servia a Freud para interpretar
el sueno también resulta ttil para el Rorschach, en el sentido de que la for-
macion de simbolos y metaforas son nuestros companeros de viaje hacia el
inconsciente.

Uno de los atractivos del test reside en que los examinados que pueden
controlar sus respuestas y sus percepciones y que nos dicen lo que ven den-
tro del espacio que ellos eligen, en cambio no pueden controlar el significa-
do de lo que responden. Ahi estaria el anzuelo del Rorschach. Porque cada
respuesta es una revelacion. Revelacion de la que ni el examinado conoce su
significado y en aquel momento, nosotros tampoco.
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El test esta compuesto por unos elementos (manchas) que hacen posi-
ble que ocurra en el Rorschach algo parecido a lo que sucede en el sueno
por la disminucion de la represion y permiten se escape aquello que con-
trolamos a nivel perceptivo. Por ejemplo, en la lamina V un paciente dice
Un murciélago volando... y anade como hablando consigo mismo, por encima
de Hiroshima. El paciente cree que ha controlado lo que ha percibido, es
decir, el murci€lago... pero detras de todo eso, esta lo que no pudo contro-
lar, en ese caso: el comentario de “Hiroshima”. El nos dice que Hiroshima
no esta en la ldmina, pero le pas6 esa idea por la cabeza "tal vez por ese color
tan negro... tan tétrico".

Sabemos que son respuestas desde el consciente, que por su origen inclu-
yen elementos inconscientes que imposibilitan el acceso directo a su signifi-
cado. Todo eso no impide que en ocasiones me haya preguntado si nuestros
examinados no tendrian “alguna nocion”, proxima al significado, de aquello
que nos han dicho... Por ejemplo, un hombre de 37 anos, en seleccion de
personal para alto cargo en la L VII dice: Dos animales mitologicos, de la familia
de los centauros con las grupas pegadas y giran la cabeza para mirarse... Encuesta:
Son femeninos por la forma de la cabeza. Y ese peinado es de mujer. Y anade con un
penoso y sincero suspiro: j;Ay Seriora Ros cuanto me hace sufrir!!... Pienso que €l
no entendia lo que estaba diciendo pero algo “sabia” de lo que me estaba
comunicando. Y conociendo el caso era mas facil llegar a esa conclusion.

Quiza si consideramos el proceso completo de Asociaciéon Libre-Encuesta,
entendiendo la Encuesta como activacion del pensamiento, porque es lo
que enlaza y justifica lo dicho en la asociacion. Y el rol del examinador, cer-
cano a la funcién de continente —tipo Bion— es posible que los efectos de la
Encuesta como “funcién continente”, espacio que ayuda a pensar y sentir,
puedan provocar alguna transformacion del material dado en la asociacion
y que ambos lo “acerquen” al preconsciente y les permita “olfatear algo”

De no ser asi, o por otras causas que se me escapan, no entenderia el gran
cansancio, el malestar, el desconcierto, la seriedad o los comentarios, que
manifiestan bastantes examinados cuando ha terminado la pasacion.

He mencionado a Bion s6lo a modo testimonial porque considero que muchas
de sus aportaciones a la comprension del pensamiento enriquecen y aclaran el
funcionamiento mental que observamos en el Rorschach. Por lo que me gusta-
ria acabar esas reflexiones senalando el avance que ha supuesto para el mundo
del Rorschach, la incorporacion de los conocimientos que provienen de la psi-
cologia psicodinamica. Desde Freud a Klein y a Bion pasando por M. Mahler...

Voy a contarles —a modo de anécdota— algo que me sucedi6 en el ano 1972.
En aquel tiempo tenia pocos anos de experiencia con el Rorchach. Y seguia
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al pie de la letra todas las normas de pasacion e interpretacion que indicaban
los textos en los que me habia formado. No me permitia ninguna interpreta-
cién, que antes no estuviera “bendecida” por los “maestros”. Paralelamente,
como psicologa clinica me movia entre una serie de autores que abordaban
las franjas del desarrollo pre-edipico y cuyas aportaciones parecia que podi-
an y debian ser trasladadas al Rorschach.

En medio de esos condicionantes un dia pasé el Rorschach a una mujer de
26 anos. Ella iba dando el numero de respuestas esperadas para cada lami-
na hasta que lleg6 a la Lamina VII. Tras un silencio inquieto y con una
expresion de desagrado dijo: Aqui... resulta imposible ver nada... Alguna expre-
sion de asombro debi traslucir porque me dijo: Mire —senalando con su
dedo- todo esta pegado, enganchado... asi es imposible ver cosas suellas... libres... No
hay ninguna que esté libve y separada... yo podria ver varias cosas (senalaba saltan-
do de figura en figura con el dedo) si no estuviera todo pegado... Insisti con la
formula tradicional “tomese el tiempo que necesite..”. Y ella sigui6 Es que no
veo nada... si tanto me apura podria ver una galleta medio rota mordisqueada por
aqui y aqui... Era una respuesta global, en la encuesta repitié su queja y no
anadi6 nada mas. Obviamente no le dije lo que su conducta me provocaba:
“Digame lo que ve y olvidese de los enganches”... Ni tampoco interpreté —cli-
nicamente— aquella lamina, en honor de Margaret Mahler... porque ahi esta-
ba la Simbiosis. Y aunque entonces lo intuia, no me sentia respaldada por
otras voces reconocidas. Unos anos después empezaron a publicarse intere-
santes trabajos sobre ese tema. De entre ellos y a modo de sintesis citaria la
Conferencia de Sidney Blatt en el Congreso Internacional de Amsterdam en
1999 titulada El Rorschach en el siglo XXI. En ella desarroll6 el pensamiento de
M. Mahler paso a paso y todo ese proceso escenificado en el Rorschach.

Como conclusion de lo visto y vivido en el transcurrir de los anos, por una
parte pensaria en la necesidad de ser prudentes. Prudentes en incorporar y
trasladar nuevas teorias sobre el psiquismo al test de Rorschach. A la vez que
destacaria la enorme riqueza que ha mostrado el test al poder reflejar
muchos de los avances que desde otros angulos vamos logrando. La muerte
prematura de Rorschach impidi6 que €l pudiera revisar su obra en el modo
que otros tantos autores han hecho. El mismo Dr. Morgenthaler —psicoana-
lista y amigo suyo— habla de la defectuosa fundamentacion teorica del test.
Pero a la vez subraya que Rorschach ya empez6 a valorar los contenidos del
test en forma ascendente. Pero le falto tiempo.

Agradezco sinceramente la atencion y escucha de todos los aqui presentes
y esperaria se abriera un didlogo para la reflexion sobre lo que he expuesto.
Muchas gracias.

21



El Test de Rorschach y sus Relaciones con la Psicologia Psicodindmica

Bibliografia

Carbeth, D. L. (1984). The Analyst's metaphors. A Perspective Psychoanal. Contemp. Thougt,
7, 491-560.

Exner, J. (1994). El Rorschach: Un Sistema Comprehensivo. Madrid: Psimatica.

Freud, S. (1905). Registro de analogias, metaforas y similitudes. Obras Completas.

Freud, S. (1923). Observaciones sobre la teoria y la practica de la interpretacion de los suerios. Obras
Completas.

Jung, C. (1966). El hombre y sus Simbolos. Madrid: Aguilar.

Klopfer, B. (1966). Técnica del Rorschach. Buenos Aires: Paidos.

Ricoeur, P. (1970). Freud and Philosophy. New Haven: Yale Univrsity Press.

Ros, M. (1989). On the use and importance of the symbol in the Rorschach.British journal
of Projective Psychology, I, 34, 37-43.

Schafer, R. (1976). A new language for psychoanalysis. New Haven: Yale University Press.

Teller, V. and Dahl, H. (1986). The microstructure of free association J. Am. Phychoanal.
Assoc., 34, 763-798.

Weiner, I.(1993). Speaking Rorschach: A Tower of Babel No Longer. Rorschachiana Vol 18, 1-6.

Weiner, 1. (1997). Speaking Rorschach Our Method Stands Tall. Rorschachiana, Vol 22, 1-12.

Wursmer, L. (1977) A defense of the use of metaphor in analytic theory formation.
Psychoanal. Q., 46, 466-498.

22



Revista 18, 23-31
SERYMP 2005

Submarinos, Aeroplanos y Botes de Suelo Transparente.
La Importancia de la Evaluacion Multiple.

Conferencia en la sesién de clausura del XVIII Congreso Internacional
de Rorschach y Métodos Proyectivos. Barcelona, julio de 2005.

Dr. Philip Erdberg
Consultor y docente de Rorschach Workshops

Era el ano 1956. La evaluacion de la personalidad como la conocemos
—apenas con 30 anos— estaba floreciendo. El Rorschach habia llegado antes.
Su uso en Europa durante los anos 20 y su introduccion en América a media-
dos de los anos 30, le aseguro el primer lugar historico.

Pero en 1956 algunos nuevos métodos le pisaban los talones.

En 1943 en Minnesota un rudo psicélogo conocido afectuosamente por sus
amigos como Starke Raving (Loco de Atar), Hathaway y un psiquiatra con el
maravilloso nombre aristocratico de J. Charnley McKinley tomaron un puna-
do de items del viejo Cornell Medical Inventory, algunos de libros de texto
de psiquiatria, algunos de su propia experiencia clinica e introdujeron el
empirisismo americano en la evaluacion de la personalidad con el
Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI).

Y atn antes —1935—- en Massachussetts, Harry Murray y sus colegas del
Harvard Psychological Clinic, publicaron en Archives of Neurology and
Psychiatry un articulo titulado “Un método para investigar fantasias: el Test
de Apercepcion Tematica”, lanzando el TAT.

Asi, a mitad de los 50 la evaluacion de la personalidad estaba floreciendo.
Pero habia un pequeno problema. Ninguno de los gigantes
—Bruno Klopfer, Starke Hathaway, Harry Murray, por nombrar unos pocos—
se hablaban entre ellos, aunque evidentemente hablaban unos de otros.

Y asi es como ocurri6 que en 1956, cuando Bruno Klopfer publica el
Volumen II de sus series de Rorschach, decidi6 incluir este diagrama en la
pagina 614.
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Level of Type of
Awareness Type of Test Perception

CONSCIOUS EGO DEFENSIVE
H = = .
PRECONSCIOUS [ - ——— | PSYCHO-SOCIAL
= o -
UNCONSCIOUS PRIMARY

Los tests auto-informe de papel y lapiz (como el MMPI) estan represen-
tados por un aeroplano cruzando sobre el paisaje, sélo capaz, como
Klopfer indic6 delicadamente, de identificar actitudes conscientes y los
esfuerzos defensivos sujetos al control consciente. Klopfer represento
los tests tematicos (como el TAT) como una especie de bote de suelo trans-
parente que se puede tomar en una excursion de medio dia en Hawaii, para
poder ver unas cuantas formas borrosas cerca de la superficie: tal vez un
motivo pre-consciente, tal vez alguna alga marina flotando. Pero el
Rorschach, jAh el Rorschach!. Aqui estaba el submarino intrapsiquico, dispuesto
—como Klopfer escribi6é con entusiasmo— a ir mds hondo y obtener los primarios
caminos con los cuales el individuo perceptualmente organiza su mundo, caminos que
el individuo desconoce o son inconscientes en su mayor parte.

Mi impresion es que este diagrama realmente irrit6 a muchos. Fue un ejemplo
temprano de lo que técnicamente se conoce como “sesgo del mono-método” y
que se puede entender psicodinamicamente como “lo mio va mas adentro”

Y aunque Roy Shafer y David Rappaport y Merton Gill en la Fundacion
Menninger en Topeka, elogiaron la idea de la bateria de tests, senalando
que una combinacion de instrumentos puede describir a las personas con la
claridad y la fuerza que ningun test solo podria conseguir; y ain cuando los inves-
tigadores de los diferentes instrumentos alababan ante los demas la integra-
cion de los resultados de los tests, cada uno en el fondo sabia que su test era
mejor, y esto lo comunicaron a generaciones de estudiantes.
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Result6 que Rappaport, Gill y Shafer estaban en lo cierto, y yo quiero dedi-
car un tiempo a revisar las experiencias acumuladas que respaldan la efica-
cia de la evaluacion multi-método. No obstante también quiero reflexionar
sobre el hecho de que ha sido dificil que los psicologos aceptaran el uso de
tests realmente integrados. Robert Archer y Radhika Krishnamurthy escri-
biendo sobre ello dentro de la ultima década, por ejemplo dijeron: en muchas
situaciones los resultados del Rovschach y el MMPI tendran algunas inconsistencias o
son claramente contradictorios. En estas situaciones, el interpretador del lest tiene que
tomar la decision clinica para enfatizar ciertos aspectos de los resultados del test, mien-
tras suprime los resultados de otras fuentes de los datos del test ... Para determinar qué
resultados hay que enfatizay, lenemos que considerar la fiabilidad y validez relativa de
las fuentes de datos especificas.

Pero sigamos adelante y permitanme intentar convencerles de que la
supresion de hallazgos contradictorios de dos tests validos es un error.

Ya en 1946 Paul Meehl y Starke Hathaway estaban en lo cierto cuando escri-
bieron: El mejor conjunto de datos de la conducta con los que se puede predecir un
criterio es el conjunto de datos que no estan correlacionados entre ellos. Esto es bien
conocido y se hace uso en combinacion con las escalas dentro de las baterias de tests.

Esta es la idea de la validez incrementada: que la precision y validez de los jui-
cios mejoran cuando se anaden fuentes de informacion, comparado con las decisiones
basadas en una unica fuente de informacion. Greg Meyer y sus colegas estudia-
ron el tema de si diferentes métodos de evaluaciéon suministran una infor-
macién unica, como opuesto a informaciones redundantes o inexactas,
cuando diferentes métodos suministran la validez incrementada. He aqui su
conclusion: Meétodos diferentes de evaluacion suministran informacion vunica...
Cualquier método de evaluacion aislado suministra una representacion parcial e
incompleta de las caracteristicas que pretenden medir.

Permitanme darles algunos ejemplos de diversas areas. En neuropsicolo-
gia, se advierte que existe una débil correlacion entre el Halstead Category
Test y el Wisconsin Card Sorting Test, aunque ambos intentan describir la
formacion de conceptos abstractos, planificacion y razonamiento frente a
complicados problemas no habituales, y de flexibilidad cognitiva en el
contexto del test. Sin embargo son bajas las correlaciones entre ambos y a
veces, hay un claro desacuerdo en la evaluacion de una persona. Ello es
debido a que cada uno de ellos accede a diferentes operaciones del proce-
so cognitivo. El Halstead Category Test da mayor énfasis en las reglas de
deduccion y determinacion de los principios abstractos. E1 Wisconsin Card
Sorting es mas una funciéon de aprendizaje de atributos. Ambos tests son
fiables y validos y su baja correlacion no pone en cuestion su validez.
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Al contrario, sugiere que la combinacion de los dos tests proporciona una
informacién mas integral al describir la funcién de formacion de conceptos
en una persona, que cada uno de los tests por si mismos.

Greg Meyer da un interesante ejemplo extraido de la astrofisica. Los astro-
fisicos utilizan técnicas oOpticas, infrarrojas y ultravioletas telescopicas para
identificar los gases en los lugares lejanos del universo. Si uno utiliza sélo las
técnicas opticas no puede separar hidrogeno y helio, porque ambos apare-
cen en el espectro luminoso visible en color azul palido, pero si se utilizan
técnicas multiples se puede identificar el hidrégeno porque da una senal
caracteristica en la parte infrarroja del espectro y ninguna radiaciéon en la
parte ultravioleta del espectro. La senal infrarroja y ultravioleta para el helio
es exactamente la opuesta para el hidrégeno. Como Meyer senal6, los astré-
nomos no consideran que un método sea menos valido que otro. Mas bien
reconocen sus puntos fuertes y débiles... Saben que cada método es diferen-
cialmente sensible a unas longitudes especificas de onda... Estan dispuestos
a utilizar las diferencias entre las lecturas opticas infrarrojas y ultravioletas
para obtener una mayor comprension del universo”.

Lo mismo ocurre en la evaluacion psicologica. Es necesario tener un respe-
to fundamental sobre la validez clinica de diferentes tests, descartando la
idea de que una técnica es mas valida que otra, que una técnica es mas pro-
funda que otra. Cada una tiene sus puntos fuertes y sus limitaciones, y una
evaluacion global multi-método da mejores resultados en la descripcion de
las personas.

Vamos a hacer una lista de los diferentes telescopios que tenemos disponibles
y los puntos fuertes y limitaciones de cada uno.

1) Las entrevistas dan buenos resultados para describir los temas impor-
tantes alrededor de los cuales una persona ha organizado su vida.
Preguntas abiertas como: En el mejor de los mundos posibles, ;como le habria
gustado ocupar su tiempo?, permiten que una persona pueda articular lo que
es mas significativo de su organizacion psicologica. Pero las entrevistas tie-
nen sus limitaciones: la capacidad del entrevistador es una variable signifi-
cativa; y a menudo es dificil evaluar la amplitud de coémo el manejo de la
impresion —el deseo de presentarse de una manera particular— modifica lo
que dice el sujeto.

2) Las medidas de auto-informacion como el MMPI dan la oportunidad a
la persona a describirse a si misma y describir los problemas que esta expe-
rimentando. Estos instrumentos pueden cubrir una variedad de temas
amplios de forma sistematica. Tienen limitaciones para personas con poco
insight y poca disposicion a pensar de manera psicologica, capacidad para
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hacer juicios precisos, capacidad para describirse asimismo con exactitud en
relacion con las otras personas, y su motivacion para comunicarse de mane-
ra honesta y sincera.

Aunque las auto-evaluaciones no son objetivamente precisas como las
medidas de auto-informacion, pueden ser un proveedor de informacion
muy importante. Sabemos que las personas no se evalian a si mismas de
forma muy precisa si comparamos sus evaluaciones con observadores exter-
nos o criterios externos. Un meta-analisis dado por Mabe y West, en el cual
examinan 55 estudios que implican correlaciones entre la auto-evaluacion
que hace una persona de una de sus habilidades y alguna medida externa
de esta habilidad. Estos estudios describiendo la relacion entre auto-evalua-
cion y alguna medida de criterio externo, estan hechos con no-pacientes y
la correlacion promedio a través de todos estos estudios fue de.29. Por favor,
tomen nota de que en dreas en las cuales es muy substancial la informacion
del resultado del proceso, como en la destreza atlética, el promedio de
correlacion es de.47. Pero si nos movemos en areas mas subjetivas, interper-
sonales, las correlaciones bajan sustancialmente. En 41 estudios comparan-
do una auto-estimacion sobre la capacidad de direcciéon con algun criterio
externo sobre la variable como la informacion de los colaboradores, la
media de la correlacion baja sorprendentemente a.04.

Greg Meyer es muy diplomatico en un articulo del Journal of Personality
Assessment cuando dice: ... las auto-evaluaciones no son vistas como veridicas
reflexiones de una realidad consensuada. Pero, como decia, no es esto lo que
hacemos frente a las medidas de auto-informacion: Lo que ellas dan son
datos acerca de lo que la persona entiende de si misma conscientemente y
los problemas que estan experimentando. Y esta clase de datos son una pieza
importante en la evaluacion comprehensiva psicologica.

3) La realizacion basada en los test de personalidad como el Rorschach y
el Test de Apercepcion Tematica permite observar como la persona se mane-
ja con tareas perceptual-cognitivas moderadamente ambiguas, dando infor-
macion a cerca de su enfoque psicodindamico y estilos de funcionamiento
subyacentes. Los materiales de estimulo y, como el Dr. Weiner ha apuntado,
el compromiso de la persona con la tarea estan entre las variables que limi-
tan el rendimiento que estos instrumentos pueden suministrar.

4) Entrevistas con otros que conocen bien a la persona y observadores
de escalas de evaluacion, brindan otra importante fuente de informacion:
la vision de alguien diferente de la persona. Podemos decir que el marco
del observador y sus interrelaciones con el individuo tienen influencia en
sus observaciones y que los hallazgos pueden ser contradictorios entre
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diferentes observadores, pero nuevamente, esto no lo veo como un proble-
ma. Es natural que diferentes observadores en diferentes situaciones, con
diferentes tipos de relacion con la persona que va a ser evaluada, puedan
tener perspectivas distintas. Sabemos, por ejemplo, que la evaluacion del
comportamiento de ninos y adolescentes con medidas como el Achenbach
Child Behavior Checklist obtiene hallazgos muy diferentes si vienen de los
profesores, los padres o los clinicos. El hecho de que los profesores, los
padres o los clinicos no estén de acuerdo unos con otros no los invalida. En
cambio, esto puede conducir a un mayor refinamiento de las descripciones
de los individuos que evaluamos.

Como Meyer y sus colegas hacen notar, para hacer una evaluacién psicolo-
gica util necesitamos... reconocer el tipo de informacion que pueda revelar cada
método... Cuando usamos diferentes métodos, la evaluacion clinica tiene que ser un
trabajo que utiliza todos los datos para crear un retrato sofisticado del paciente...
incluso cuando los métodos son superficialmente discrepantes, y son precisamente estas
discrepancias las que dan a menudo una comprension mas rica y mas amplia de las
estructuras defensivas y las luchas para adaptarse...

Quiero seguir explicando por qué pienso que la desviacion del mono-
método —la supresion de informacion contradictoria o darle mayor impor-
tancia a los datos de un tipo de test— amenaza de forma critica la validez de
lo que hacemos. Cook y Campbell han senalado que cualquier definicion
operativa aislada de un constructo y cualquier método aislado para medirlo
son incompletos. Esto nos lleva a mi segunda especulacion del por qué nos
ha sido dificil aceptar genuinamente la importancia de la integracion de los
tests. La primera cuestion fue lo mio es mejory la segunda es que los investiga-
dores de tests han sugerido, aunque con dudas, que sus escalas dan medidas
de constructos amplios. Es comprensible que esto ocurra. Con qué frecuen-
cia nos han preguntado como clinicos: ;esta deprimido? o jes esquizofrénico? y
cuan reconfortante es tener la Escala de Depresion del MMPI o el Indice de
Esquizofrenia del Rorschach. El problema es que nuestras escalas no miden
el nivel amplio del constructo en general. Meyer ha senalado que: ... los pun-
lajes especificos del método reciben nombres indiferenciados que implican que miden el
alcance total de un constructo.

Me alegra decir que cuando J. Exner revisé el Indice de Esqulzofrema tam-
bién le cambi6 el nombre. Ya no se llama el Indice de Esquizofrenia sino el
Indice de Percepcion y Pensamiento. Es un indice que da informacion sobre
la convencionalidad frente a la idiosincrasia de la prueba de realidad de la
persona e informacion sobre la presencia de fallos de 16gica y patinazos cog-
nitivos. Estos son dos elementos importantes del desorden del espectro
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esquizofrénico, pero no son todos. Como ejemplo, algunos de los elementos
que puede suministrar la Escala 8 del MMPI —experiencias sensoriales biza-
rras, dificultades para planificar— nos permite dar un cuadro que represen-
ta mas ampliamente el alcance total de la patologia esquizofrénica.

Segun Meyer: Reconocer las limitaciones y sesgos asociados con cada método de eva-
luacion de la personalidad y comprender la manera en que cada método es sensible a
las diferentes realidades externas ayudaria a entender por qué dos o mds de estas
incompletas e imperfectas herramientas pueden usarse conjuntamente para obtener
una imagen mas precisa del fenomeno clinico.

Permitanme otro ejemplo, esta vez sobre el constructo de dependencia,
del trabajo de Robert Bornstein. Borstein pidi6 a estudiantes de la univer-
sidad completar un auto-informe, el Interpersonal Dependency
Inventory, y también les pas6 el Rorschach. Hall6 que las medidas del
auto-informe conducian a lo que David McClelland habia denominado
motivos auto-atribuidos: aspectos que la persona conoce como caracteris-
ticos de su funcion diaria. Por otra parte, Bornstein encontré que las
medidas basadas en la ejecucion como el Rorschach conducian a lo que
McClelland habria denominado como motivos implicitos. Son aspectos
que afectan automaticamente a la conducta sin que la persona se dé
mucha cuenta de que su conducta esta influenciada por estos componen-
tes. Y en un resumen de estudios en que se ha investigado la dependen-
cia, hemos hallado un hecho absolutamente fascinante. He aqui lo que
escribe Bornstein: A la fecha, existen publicados 97 estudios en que las medidas
de dependencia objetiva o proyectiva (o ambas) se administraron a participantes
hombres o mujeres bajo idénticas condiciones. Los resultados de estos estudios fue-
ron claros y sin ambigiiedades: Mientras que las mugjeres casi de forma invariable
obtenian puntuaciones significativamente mas elevadas que los hombres en las
medidas de dependencia objetiva (anadiria gue son motivos auto-atribuidos, aspec-
tos que la persona esta dispuesta a reconocer), hombres y mujeres obtenian casi
invariablemente puntuaciones comparables en las medidas proyectivas de depen-
dencia (éstas, anadiria, son las que acceden a motivos implicitos). Este multi-méto-
do, enfoque dual telescopico, permite comprender mas finamente la dependencia,
porque resulta que la longitud de onda caracteristica de que hombres y mujeres son
diferentes cuando se trata de la dependencia.

Hasta ahora, he hablado sobre la importancia del enfoque del multi-méto-
do en general, y los ejemplos que he utilizado para convencerles de la
importancia de este enfoque proceden de la investigacion, datos agrupados
en la literatura. Quiero volver ahora sobre el caso individual, que es el con-
texto en que trabajamos como clinicos.
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Me gustaria que recordaran una sola cosa de esta presentacion, es un con-
cepto que Greg Meyer y sus colegas escribieron después de una revision muy
comprehensiva de la evaluacion psicologica: La evidencia indica que los clini-
cos que usan un solo método para obtener la informacion de un paciente dan conclu-
siones defectuosas de manera regular.

Los enfoques por método tnico crean riesgos para el paciente. Meyer y sus
colegas contintian senalando, ... un clinico aislado utilizando un vunico método
para obtener informacion de un paciente desarrollara una vision incompleta o sesga-
da del paciente. En el grado en que estas impresiones guian las decisiones diagnosti-
cas y de tratamiento, los pacientes seran mal entendidos, mal caracterizados, mal diag-
nosticados y tratados de manera no optima. Nuestro campo, la evaluacion de la per-
sonalidad, presenta riesgos particulares. Meyer y sus colegas senialan que las conclu-
siones obtenidas de un solo método tienen... menos corrvespondencias con aquellas deri-
vadas de una evaluacion mas comprehensiva.

Entonces, como podemos integrar lo que sabemos de la investigacion
desde el punto de vista del enfoque multi-método en nuestro trabajo clini-
co. Meyer y sus colegas senalan bien cuando escriben: Justamente como una
investigacion optima reconoce que cualquier método de medicion y definicion operacio-
nal unico de un constructo es incompleto, la evaluacion clinica optima deberia reco-
nocer que halla las mismas restricciones al medir los fenomenos de la vida de una sola
persona. Justamente como la investigacion efectiva reconoce que la validez se maximi-
za si las variables se miden por multiples métodos, en particular si los métodos produ-
cen discrepancias significativas, la calidad de la evaluacion personal puede mejorar
por los clinicos que integren los datos de varios métodos de evaluacion.

Uno que ha seguido el consejo de Greg Meyer es Stephen Finn. En 1996
escribi6 un importante articulo describiendo el uso del Rorschach y del
MMPI en el trabajo clinico, enfatizando en la comprension de situaciones en
que, segun Meyer, los... métodos que producen discrepancias significativas, cuando
parecen contradecirse. Segun Finn, los puntajes del MMPI... reflejan auto-presenta-
ciones de clientes y sus visiones conscientes de si mismos en el momento del test. Y sigue
senalando... clientes que usan defensas intelectuales y que funcionan bien en situacio-
nes estructuradas y no-interpersonales pueden facilmente producir perfiles MIMPI benig-
nos sin elevaciones significativas en las escalas de validez. Esta es una importante y
valida fuente de informacion. Por el contrario, sigue Finn, la administracion
del Rorschach adquiere importancia en una situacion interpersonal y velativamente des-
estructurada... el test es excelente al revelar problemas cognitivos, de percepcion y afecto,
que aparecen en situaciones desestructuradas, interpersonales y de excitacion emocional.
Segun resume Finn, creo que los dos test muestran aspectos importantes y potencial-
menle diferentes de las experiencias vitales de los clientes.
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¢Como funciona esto en una situacion clinica? Finn da el ejemplo de un
caso en que utilizé6 el MMPI y el Rorschach, y que el MMPI tenia una apa-
riencia mucho mejor que el Rorschach. Su enfoque fue asumir que los dos
tests daban resultados validos, y mds que suprimir los datos de alguno de los
tests, integro los hallazgos en la informacion al cliente y que sonaba asi: Ha
aprendido a manejar el dolor emocional y esta preparado para tratar con un alto nivel
de confusion que podria ser intolerable para otra gente, siempre que permanezca en
situaciones estructuradas y familiares. En otro nivel de la personalidad, no visible
para la mayoria de la gente y algunas veces a usted mismo le pasa inadvertido, usted
podria tener algunas luchas y disturbios subyacentes importantes. Estas dificultades
pueden afectarle solo ocasionalmente, cuando esta en situaciones emocionales o inter-
personales muy cargadas, o que no le son familiares. Incluso hasta podria evitar expe-
rimentar esta confusion interna aislandose por largos periodos y permaneciendo fuera
de estas situaciones incomodas.

Estoy convencido de que esta aproximacion multi-método —que tiene a la
vez ventajas sobre el acuerdo o desacuerdo entre tests, y que fue claramente
ejemplificado por el trabajo de Steve Finn— da mejores resultados en clien-
tes y pacientes a los que prestamos servicio. La complejidad del fenémeno
que evaluamos requiere enfoques multi-rango y multi-método. Ningun car-
didlogo evaluaria la funcion cardiovascular de alguien s6lo con un electro-
cardiograma, y el fenomeno que evaluamos es por lo menos igual de com-
plejo. Atn cuando la cuestion referida incluye lo que parece ser un hecho
puntual un enfoque que permite llegar a aspectos cognitivos, neuro-psicolo-
gicos y de componentes de la personalidad, amplia la posibilidad de hacer-
lo mejor con el cliente. Y dentro de nuestro campo especifico de evaluacion
de la personalidad, el enfoque multi-método a constructos especificos tales
como la depresion asegura que estamos mas cerca de evaluar la amplitud de
rango completo del constructo.

Asi, la proxima vez que hagan una provision de tests, estén seguros de que
disponen de un aeroplano, un bote con el suelo transparente y un submari-
no. Los necesitaran todos.

phil.erdberg@gmail.com
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Caso no a Ciegas

XVIII Congreso Internacional del Rorschach
y Métodos Proyectivos

Barcelona, julio de 2005

Vera Campo

Presidenta del Comité Cientifico del Congreso

Ante todo considero necesario aclarar las vicisitudes de la eleccion de este
caso y la razén por la que el Comité Cientifico, con el apoyo de todos sus
miembros y de otros colegas consultados, opt6 por romper con la tradicion
de estudiar un caso a ciegas y presentar un caso precisamente no a ciegas

En los congresos internacionales siempre se dedic6 una manana a la dis-
cusion de un caso, que servia para ilustrar las opiniones de los diversos
interpretadores invitados. He asistido a todos estos congresos desde 1968
(Londres) y cada vez me resultaba mas irritante el clima de rivalidad (entre
escuelas y entre los interpretadores) que se creaba en esas reuniones.

Es entonces debido al deseo de “volver a la clinica” que se resolvi6 presen-
tar un caso no a ciegas. Yo estuve muy tentada de prestar un material pro-
pio (un protocolo muy rico pero antiguo, de modo que carecia de los nece-
sarios datos neuropsicologicos) pero le pedi ayuda a William Perry, especia-
lista en Esquizofrenia y en el estudio de trastornos neurologicos mediante
el Rorschach, que iba a ser el moderador invitado. Este me envi6 dos
Rorschachs: uno demasiado claramente organico y otro intraducible al
espanol dadas las peculiaridades del lenguaje. Ademads, pensamos que tal
vez no deberia ser el moderador el que prestara el material. Asi que le pedi-
mos ayuda a Philip Erdberg, consultor y docente de la Rorschach
Workshops, que finalmente facilit6 el material y la codificacion de un cole-
ga amigo. Lo presentamos a continuacion de la Conferencia del Dr.
Erdberg, porque se ha aplicado la Evaluacién Multimétodo que en ella pro-
pugna. Asi, Jesus de Felipe interpreta los resultados del WAIS III y del NAB
desde un enfoque neurologico, Christian Mormont estudia el MMPI, Noriko
Nakamura realiza un precioso estudio del Rorschach y yo misma, aun a
posteriori, también lo estudio. No se presenta un diagnoéstico final, eso
hubiese requerido una puesta a punto con los evaluadores, cosa que no se
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hizo en el Congreso pero podria ser interesante proponerlo para el futuro.
Deseamos que el propio lector lo haga con los resultados obtenidos con los
distintos métodos y pueda comprobar que la informaciéon es mucho mas
rica y completa de lo que con cualquiera de las pruebas hubiésemos podi-
do conseguir.

El Caso no a Ciegas
Datos Histéricos

Se trata de un varén norteamericano de 77 anos de edad, divorciado y
padre de 3 hijos.

Tras dos anos de universidad, pas6 a las fuerzas armadas en las que obtuvo
el rango de teniente primero (ejército y fuerza aérea), licenciandose en
Septiembre de 1953.

Abuso de substancias: Niega beber y fumar cigarrillos; fuma dos cigarros al dia.

Historia de la Familia

No conoci6 a su padre (que muri6 cuando €l tenia 15 anos). La madre era
sana hasta su muerte a los 60 anos debido a un cancer de faringe.

Historia de la Enfermedad Actual

Se present6 con multiples quejas de dolores de cabeza persistentes, espal-
day piernas y dificultades en la marcha. Se le administra metadona, gaba-
pentin y sertraline para un alivio moderado. Los dolores en la espalda y
piernas y las dificultades en la marcha se mantienen. Desde hace varios
meses tiene problemas para encontrar palabras, asi como vision borrosa
intermitente. El ano pasado tuvo una infeccion urinaria y actualmente usa
panales.

Pruebas administradas: Ademas del Rorschach, el WAIS III (Wechsler
Adult Intelligence Scale) y el NAB (Neuropsychological Assessment Battery).
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El Rorschach

Lamina I
1. Un murciélago

2. Tal vez sean dos soldados en caballos

Lémina II
3. (Rie) Esos son dos osos pequefios frotando las
narices.

4. También podrian ser dos perros pequenos.
Yo no veo nada més.

Lémina III

5. Yo no sé... dos hombres barriendo o...

6. Dos hombres bailando.

Lamina IV
7. Ese es el ’‘Sr. Pies grandes’ (¢?) Bueno, yo
no sé, es un monstruo de alguna especie.

Lémina V

8. Bueno... eso es un... pdjaro... grande.

9. 0 podria ser un entretenedor con su traje.

Lamina VI
10. Ni idea, yo no lo sé, no lo sé...
Tiene un cuello largo... podria ser un pajaro.

Lémina VII

11. (Rie) Yo diria que es una compafiia danza...

12. Yo veo la cabeza de un lobo.

13. Veo dos animales de juguete.

Adicional: (D4 central) Se parece a alglin tipo
de metal

Lamina VIII

14. Veo dos gatos de algin tipo... diria gatos
salvajes de algin tipo.

15. Veo 2 gatitos...
excepto yo!

!nadie mds los verd nunca

Lamina IX
16. Pienso que estos son dos peces grandes de
alguna clase.

Lémina X

17. Veo 2 pequefias ardillas... estadn comiendo

18. Yo no sé... tal vez estas sean arafas.

1. Toda la cosa, se parece a alas.

2. D2 + Dd21 (forma)!

3. D1 Cabezas, patas, narices(ve al oso entero)
forma.

4. (Misma &rea) Igual a la R3.

5. D1 = Hombres; D7 = escoba; ¢(? “Se parece a
hombres inclinados barriendo”.

6. (Misma area) “Bailando con el cepillo-escoba”.

7. W... "Podria tener algo encima... podria
tener maleza encima? Algo que estd usando como
bastén,... tiene piernas grandes, pies
grandes... si tiene una cabeza... dos ojos
grandes, ceja” (usa el claroscuro).

8.W (forma).

9.W (Centro= entretenedor, areas de ‘alas’ =
traje); traje: “grande, fluente, arrebatador,

se abre y fluye alrededor”. (¢Género?) “cual-
quiera”.
10.W (forma)... “cabeza, cuello largo... se

parece a un avestruz”.

11.(D2) Dos en cada lado... cabezas; (¢bailari-
nes?) “la manera en que estadn formadas sus manos..
moviéndose en una posicién hacia adelante”.

12.(D3) “cabeza, ojos, hay dos”.
13.(D3 + D4) dos tercios inferiores = oso

relleno (érelleno?) “la mano...y o no sé...
solamente se parece a un animal rellenado”.

14.(D1) “Se parece a gatos salvajes trepando
sobre un arbol” (D5).

15.(D2) Cabeza, parte del cuerpo, hay dos.

16.(D1) “Cabezas raras” (primordialmente la
forma, ve el pez entero).

17.(D11) la forma. (¢(Comiendo?): “Probablemente
de una bandeja pequefia o algo que estd colgando
hacia abajo... Probablemente comiendo nueces”.

18.(D1) Taréntulas.

1 Las Localizaciones corresponden a las del Sistema Comprehensivo.
2 Nota de la traductora: En inglés, la palabra “brush” tiene dos acepciones: maleza y cepillo.
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TEST DATE: GRP: CAT: ID: FILE:CODIFORI.77
NAME: Codificacion original AGE: 77 SEX:M RACE: MS:Divorce ED:12
SEQUENCE OF SCORES
CARD NO LOC # DETERMINANT(S) (2) CONTENT (S) POP SPECIALS CORES

I 1 Wo 1 Fo A P 1.
2 Dd+99 Mpu 2 H,A,Cg 4. GHR
11 3 D+ 1 FMpo 2 A P 3
4 D+ 1 FMpo 2 A P 3 PSV
III 5 D+ 1 Ma- H,Hh P 3 PHR
6 D+ 1 Ma- 2 H,Hh P 3 COP, PSV, PHR
v 7 Wo 1 FY.FDo (H) 2. GHR
v 8 Wo 1 Fo A P 1.
9 w+ 1 Mao H,Cg 2. GHR
VI 10 Wo 1 A 2.
VII 11 D+ 2 Mao 2 H P1 GHR
12 Do 3 Fo 2 Ad
13 Ddo99 F- 2 (A)
VIII 14 DA+99 FMau 2 A,Bt 3.
15 Do 2 Fu 2 Ad DR
IX 16 Do 1 F- 2 A
X 17 D+ 11 FMau 2 A,Hh,Fd 4. FAB
18 Do 1 Fo 2 A P
SUMMARY OF APPROACH
I:Wo.Dd+ VI: Wo
IT:D+.D+ VII:D+.Do.Ddo
III:D+.D+ VIII: Dd+.Do
IV:Wo IX: Do
V:Wo.W+ X: D+.Do

Copyright (c) 2003 by Rorschach Workshops.
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TEST DATE: GRP: CAT: ID: FILE:CODIFORI.77
NAME: Codificacion original AGE: 77 SEX:M RACE: MS:Divorce ED:12

STRUCTURAL SUMMARY

LOCATION DETERMINANTS CONTENTS S-CONSTELLATION
FEATURES BLENDS SINGLE
NO. .FV+VF+V+FD>2

H 5 NO..Col-Shd B1>0
zf = 13 FY.FD M =5 (H) = 1 YES..Ego<.31,>.44
ZSum = 33.0 FM = 4 Hd = 0 NO..MOR > 3
ZEst = 41.5 m=0 (EHd) = 0 YES..Zd > +- 3.5
FC = 0 Hx = 0 NO..es > EA
w= 5 CF =0 A 10 NO..CF+C > FC
D = 10 cC =0 (A) = 1 YES..X+% <<Ninguno>70
W+D = 15 Cn = 0 Ad = 2 NO..S > 3
Dd = 3 FC'= 0 (Ad)= 0 NO..P < 3 or > 8
S =0 C'F =0 An = 0 NO..Pure H < 2
c' =0 Art = 0 NO..R < 17
DQ FT = 0 Ay = 0 3.....TOTAL
TF = 0 Bl = 0 SPECIAL SCORES
+ =9 T =0 Bt = 1 Lvl Lv2
o =9 FV = 0 Cg = 2 DV = 0x1 0x2
v/+ =0 VF = 0 Cl = 0 INC = 0x2 0x4
v =0 V=20 Ex = 0 DR = 1x3 0x6
FY = 0 Fd = 1 FAB = 1x4 0x7
YF = 0 Fi = 0 ALOG = 0x5
FORM QUALITY Y =20 Ge = 0 CON = 0x7
Fr = 0 Hh = 3 Raw Sum6 = 2
FOx MQual W+D rF =0 Ls = 0 Wgtd Sumé = 7
+= 0 =0 =0 FD = 0 Na = 0
o= 9 =2 =9 F =38 Sc = 0 AB = 0 GHR = 4
u= 5 =1 =3 Sx = 0 AG = 0 PHR = 2
- = 4 =2 =3 Xy = 0 CopP =1 MOR = 0
none = 0 =0 0 Id= 0 CP =0 PER = 0
(2) = 12 PSV = 2
RATIOS, PERCENTAGES, AND DERIVATIONS
R = 18 L = 0.80 FC:CF+C = 0: 0 COP =1 AG = 0
———————————————————————————————————————— Pure C = 0 GHR:PHR = 4: 2
EB = 5: 0.0 EA = 5.0 EBPer = 5.0 SumC' :WSumC = 0: 0.0 a:p = 6: 3
eb = 4: 1 es =5 D=0 Afr = 0.38 Food =1
Adj es =5 Adj D = 0 s =0 sSumT = 0
———————————————————————————————————————— Blends:R = 1:18 Hum Cont = 6
FM = 4 c'=0 T =0 CP =0 Pure H = 5
m = 0 v 0 Y =1 PER = 0
Iso Indx = 0.06
aip = 6: 3 Sumé = 2 XA% = 0.78 zf = 13.0 3r+(2)/R = 0.67
Ma:Mp = 4: 1 Lv2 =0 WDA% = 0.80 W:D:Dd = 5:10: 3 Fr+rF = 0
2AB+Art+Ay = 0 WSumé = 7 X-% = 0.22 W:M = 5: 5 SumvV = 0
MOR = 0 M- = 2 S- =0 zd = -8.5 FD = 1
Mnone = 0 P =38 PSV = 2 An+Xy = 0
X+% = 0.50 DO+ = 9 MOR = 0
Xug = 0.28 DOV = 0 H:(H)Hd(Hd) = 5: 1
PTI =1 DEPI = 3 CDI = 4% S-CON = 3 HVI = No OBS = No

Copyright (c) 2003 by Rorschach Workshops.
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TEST DATE: GRP:
NAME: Codificacion original AGE:

Vera Campo

FILE:CODIFORI.77
MS:Divorce ED:12

CAT: ID:
SEX:M RACE:

CONSTELLATIONS TABLE

PTI (Perceptual-Thinking Index):

No... (XA% < .70) AND (WDA% < .75)
No... (X-% >.29)
No... (Sum Level 2 > 2) AND (FAB2 >0)
No... EITHER: (R < 17) AND (WSUM6 > 12)
OR...: (R > 16) AND (WSUM6 > 17)
YES... EITHER: (M- > 1)
OR...: (X-% > .40)

DEPI (DEPRESSION INDEX):
Positive if 5 or more
conditions are true:

No... (FV+VF+V > 0) OR (FD > 2)
No... (Col-Shd Blends > 0) OR
(s > 2)
YES... (3r+(2)/R > .44 and Fr+rF=0)
OR (3r+(2)/R < .33)
YES... (Afr < .46* OR (Blends < 4)
No... (SumShading > FM+m) OR
(SumC' > 2)
No... (MOR > 2) OR
(2AB+ (Art+dy) > 3)
YES... (COP < 2) OR

(Isolate/R > .24)

HV (HYPERVIGILANCE INDEX):
Positive if Condition 1 is
true and at least 4 of the
others are true.

YES...(1) FT+TF+T = 0

YES... (2) Zf > 12

No... (3) zd > +3.5

No... (4) s > 3

No... (5) H+(H)+Hd+(Hd) > 6
No... (6) (H)+(A)+(Hd)+(Ad) > 3
No... (7) H+A:Hd+Ad < 4:1

No... (8) Cg > 3

CDI (COPING DEFICIT INDEX):
Positive if 4 or 5
conditions are true:

YES... (EA < 6) OR (AdjD < 0)
YES... (COP < 2) AND (AG < 2)
YES... (WSumC < 2.5) OR (Afr< .46)
No... (Passive > Active+l) OR

Pure H < 2)

YES... (Sum T > 1) OR
(Isolate/R > .24) OR
Food > 0)

OBS (OBSESSIVE STYLE INDEX):

No... (1) pd > 3
YES... (2) Zf > 12
No... (3) zd > +3.0

YES... (4) Populars > 7
No... (5) Fo+ > 1

Positive if one or more is true:

No... Conditions 1 to 5
Are All True
No... 2 or more of 1 to 4

are true AND FQ+ > 3
No... 3 or more of 1 to 5

are true AND X+% > .89
No... FQ+ > 3 AND X+% > .89

Copyright (c) 2003 by Rorschach Workshops.
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Las Funciones Neuropsicologicas

Jesus de Felipe Oroquieta

Psicologo Adjunto Fundacion Jiménez Diaz!

El Dr. Perry nos pidi6 que atendiéramos a tres aspectos fundamentales: el
diagnostico, el pronéstico, la planificacion del tratamiento y un intento de
integracion de los datos.

Aunque me siento mas cercano al enfoque psicoanalitico que al neuropsi-
cologico, no los creo incompatibles, sin embargo, en este caso mi labor era
reflexionar sobre los aspectos neuropsicologicos del paciente, para ello con-
taba con la informacioén general del paciente y con los resultados del WAIS-
III junto a los obtenidos con una bateria neuropsicolégica americana de
reciente creacion (NAB: Neuropsychological Assessment Battery)?2.

Diagnostico

Entrevista: De la entrevista se podrian destacar las siguientes hipotesis:

Tenia dolores de cabeza y la vision borrosa lo cual podria tener que ver con
problemas vasculares y también con un exceso de medicacion.

Las dificultades al caminar sugieren la existencia de problemas en areas fron-
tales o bien en los nucleos de la base del cerebro.

Su queja de no poder tener acceso a palabras que conoce (anomia) podria
indicar un déficit cognitivo difuso, en ocasiones, indicio de un proceso de

1 Profesor Asociado del Departamento de Psicologia. Facultad de Ciencias Sociales y Educacion.
Universidad Camilo José Cela.

2 Los resultados del WAIS-III, son: — Subtests verbales: Vocabulario (10), Semejanzas (6), Aritmética (8),
Digitos (10), Informacién (10), Comprension (11), Letras y Numeros (8).
— Subtests Manipulativos: Figuras Incompletas (4), Clave de Numeros (6), Cubos (5), Matrices (6),
Historietas (6), Busqueda de Simbolos (8).
Los valores que obtiene en el NAB, son:
Atencién (78), Lenguaje (79), Memoria (67), FF Espaciales (75), FF Ejecutivas (69).
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demenciacion, otra hipoétesis seria la existencia de disfunciones en dreas
neocorticales del hemisferio dominante para el lenguaje y, por tanto, del
hemisferio izquierdo, segun la bibliografia, en el 95% de los diestros.
Teniendo en cuenta que el paciente tiene 77 anos de edad, podria no tener
importancia dicha anomia, pero seria recomendable comprobar si efectiva-
mente presenta una anomia.

WAIS-III: Suele utilizarse en la mayoria de las exploraciones neuropsicolo-
gicas porque permite evaluar un amplio espectro de funciones cognitivas
previo a la exploracion de aspectos neuropsicologicos mads especificos.

El paciente obtuvo un cociente intelectual dentro de la clasificacion nor-
mal-baja (CIT =83, CIV=94, CIM=72), la diferencia entre el CI verbal y el CI
manipulativo era estadisticamente significativa (>15), lo cual, suele vincular-
se en la bibliografia, aunque no necesariamente, a déficits cognitivos asocia-
dos a dano cerebral.

Las subescalas del CI manipulativo a diferencia de las que componen el CI
verbal, suelen cronometrarse, y por tanto, el tiempo podria jugar un papel
importante (lentificacion motora e ideativa) lo que quiza podria explicar la
notable reduccion de la puntuacion en el CI manipulativo. Conocer las res-
puestas especificas del sujeto, sus verbalizaciones, permitirian valorar, de
modo cualitativo, si es debido a la lentificacion en el proceso de respuesta o
a errores de otra indole.

Al analizar la dispersion entre las subescalas se observaron puntuaciones
muy bajas en Figuras incompletas (4), Cubos (5) e Historietas (6), que sue-
len vincularse, las dos primeras a dareas parietales (apraxia constructiva) y la
tercera a areas prefrontales (secuenciacion).

Resumiendo el perfil obtenido en el WAIS, desde un punto de vista neurop-
sicologico no pareceria tratarse de un dano puntual, especifico en el cerebro,
sino mas bien de una disfuncion cognitiva difusa y extendida, en la que podri-
an estar implicadas funciones normalmente asociadas al hemisferio derecho
(parietales y prefrontales). Este déficit, excederia, en mi opinion, al proceso
involutivo esperado para su edad. Por lo cual, se justificaria la ampliacion del
estudio del paciente con una bateria neuropsicolégica mas especifica.

NAB: Como se coment6 al principio se trata de una bateria de exploracion
neuropsicologica amplia. Se aplica un “screening” general inicial, y en funcion
de los diferentes problemas o déficits que se encuentren, se amplia mas o
menos la bateria, en funcion de las necesidades de la exploracion.

Todas las subescalas se encuentran por debajo de la media (100); aten-
cion, lenguaje, memoria, funciones espaciales y funciones ejecutivas, su
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rendimiento general es bajo (Total = 62) que tiene que ver con un perfil dis-
funcional de moderado a severo. Las puntuaciones mas bajas se encuentran
en memoria, es decir, en areas temporales del cerebro y en las funciones eje-
cutivas y, por tanto, prefrontales.

Atencion T = 68 medio-moderado: Se observa una irregularidad o dispersion
en el rendimiento de los diferentes tipos de atencion. Destacan las dificulta-
des en la rapidez motora, concentracion, atencion dividida y en la velocidad
del procesamiento de la informacion.

El paciente obtuvo un span atencional de 7 digitos en orden directo (nivel
adecuado) y de 4 en inverso (bajo). Habria que pensar en la memoria de tra-
bajo, es decir, en la capacidad de congelar nameros en el espacio y trabajar
con ellos, en esta habilidad, el paciente se encontré6 disfuncional.

Lenguaje T =79 Medio-moderado: El paciente se quejo de sus dificultades an6-
micas pero los tests no indican que existan dificultades en este sentido. En
ocasiones algunos tests no son lo suficientemente ecologicos, las pruebas
que se aplican en el despacho o laboratorio, no tienen el mismo valor que
en las situaciones cotidianas.

¢Podria tener que ver su queja con una lentificacion en el procesamiento
de la informacion?

Memoria T = 67 moderado: Se valora la memoria visuoespacial y verbal a corto
y largo plazo. En la bibliografia la base de la primera a corto plazo o codifi-
cacion de la informacion se encontraria en areas mesiales no dominantes
para el lenguaje (hipocampo del hemisferio derecho) y a largo plazo (areas
neocorticales derechas). Respecto a la memoria episodica verbal todo igual
pero del hemisferio dominante para el lenguaje, (hemisferio izquierdo).

Los datos indicarian que los déficits mnésicos de este paciente afectarian
mas al material verbal que al visuoespacial, tanto en la codificacion de la
informacion, como en la recuperacion del material a largo plazo.

Funciones espaciales T'= 75 medio-moderado: Coincide con las comentadas ante-
riormente, su rendimiento es bajo. Areas parietales. Hemisferio derecho.

Funciones ejecutivas T = 69 moderado: En laberintos tiene una puntuacion
muy baja que valora la planificacion, el control de los impulsos y la rapidez
motora, por tanto, déficits en dareas prefrontales.

¢Cual seria el Diagnoéstico Neuropsicologico?

Que el paciente tiene déficits cognitivos (de moderados a severos) generali-
zados de tipo difuso. Su disfunciones van mas alld de los procesos cognitivos
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asociados a la involucion por la edad. La mayoria de los déficits encontrados
se vincularian a areas del hemisferio no dominante (derecho) para el lengua-
je (areas parietales, temporales y prefrontales) y algunas (areas temporales
mesiales) del hemisferio dominante (izquierdo).

Pronostico

El paciente parece encontrarse con déficits cognitivos anadidos junto al proce-
so involutivo propio de la edad.

Planificacion del tratamiento.

Realizacion de un seguimiento de sus funciones cognitivas.

Recomendar la participacion en programas de rehabilitacion neuropsicologi-
ca, como los de mejora general y especifica de funciones (taller de mejora de la
memoria, programas de rehabilitacion neuropsicologica de funciones ejecuti-
vas, etc). Esto le permitiria ser mas eficiente en sus funciones cognitivas, luchar
contra el deterioro y compensar funciones irrecuperables.

Informar a los familiares sobre las dificultades del paciente a nivel cognitivo, en

G

ocasiones suele escucharse: “es un cascarrabias” o “tiene muy mal cardcter”, “es
muy pesado”, “no escucha”.

¢Como usar el Rorschach y los resultados de los otros test en beneficio del
paciente? Le indicaria de modo amplio las funciones que tiene preservadas,
para después indicarle las que se encuentran disfuncionales y volver a las que
tiene preservadas, no creo que fuese necesario informar de cada uno de los défi-
cits que presenta ya que podria entrar en un proceso depresivo sin sentido tera-
péutico.

La estrategia que suele funcionar en este tipo de pacientes, suele consistir en:
dar informacion positiva, continuar con la negativa y finalizar con positiva, ya
que pueden funcionar en el presente, en el aqui y ahora. También es importan-
te indicar la verdad que pueda asimilar, sin abrumar, seria la estrategia de elec-
cién con este paciente. No se quejaba de problemas de memoria en la entrevis-
ta, he tratado a algunos pacientes epilépticos con problemas severos de memo-
ria que, de modo sorprendente para el observador, lo desconocian. Una explo-
racion neuropsicologica que no tenga en cuenta las defensas del paciente puede
llevar a la descompensacion psicologica. Hacer consciente a un paciente de sus
propios déficits sin un sentido terapéutico ¢no seria una agresion?

Con alta frecuencia los psicoanalistas o psicologos de orientacion psico-
analitica intentamos dar un sentido oculto a los sintomas y negamos la
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existencia “real” de déficits cognitivos, en pacientes como el que intentamos
comprender. Es importante que el terapeuta comprenda que el sujeto tiene
disfunciones cognitivas asociadas a dano cerebral, en este caso hay que con-
siderar que la informacion que se le aporte debe ser clara, diafana, directa,
sencilla. Su capacidad de memoria se encuentra reducida, es probable que
se repita, una y otra vez, como si el lenguaje no tuviese su dimension simbo-
lica, estable (neurdtica). Es probable que se sienta en el trono de la queja
sobre sus dolores y molestias, de padecer un ritmo psiquico lento, en el que
demasiada informacion no puede codificarla, ni capturarla, quedandose en
el planeta solitario, sin contacto con el interlocutor.

Comentario final e integracion

En mi opinion los déficits encontrados en los tests neuropsicologicos apor-
tan luz y enriquecen a los obtenidos en el Rorschach.

Las perseveraciones encontradas en el Rorschach las interpretaria desde
un punto de vista neuropsicologico como:

— Una disfuncion ejecutiva, es decir de los 16bulos frontales, por la pobre-
za o rigidez ideativa, por la dificultad para desligar o inhibir respuestas repe-
tidas, es decir, por el fracaso en la inhibicion de respuestas automaticas.

— Cuando el paciente dice cepillo en dos ocasiones, ssabe que ha repetido
la respuesta?, si es consciente se trataria de una dificultad en la inhibicion
(areas frontales) si no es consciente, el problema seria de memoria (dreas
temporales).

También se observa cierta anomia en la encuesta de la lamina IV en la res-
puesta 7. Como si no le viniesen las palabras que busca, una lentificacién en
el proceso de respuesta junto a una falta de fluidez verbal.

En algin momento es conciente de que se repite, porque dice dos hom-
bres barriendo o... dos hombres bailando “sé que he dicho una respuesta y
anado otra mas o menos igual” (si el paciente pudiese explicarnos nos diria
“tengo pobreza ideativa, cierta rigidez mental, no me funciona muy bien la
memoria y no puedo despegarme de la respuesta dada”)

La simbolizacion permite la continuidad del aparato psiquico su ausencia
hace al cuerpo hiper-presente. Cuando la simbolizacion se disuelve, no fun-
ciona, emergen problemas organicos y la repeticion aparece en el horizonte.

Jdfelipe@fjd.es
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Estudio del MMPI

Christian Mormont

Service de Psychologie Clinique. Université de Liége, Bélgica

Lo Preliminar: la Validez

De inicio el perfil se halla invalidado por un puntaje muy alto (T=95) en la
escala F (incoherencia, detecta a quienes responden al azar), confirmado
por un puntaje de 88 en la escala F(b) (escala que tiene igual significado que
la F referida a la segunda mitad de la prueba). El paciente admite un gran
nuamero de sintomas poco frecuentes y mas sintomas psiquidtricos de lo que
habitualmente admiten los enfermos mentales, lo que puede traducir una
semiologia polimorfa pero también una tendencia a falsificar las respuestas
en el sentido del agravamiento. Sin embargo, esta tendencia es contradicha
por el puntaje de T=70 en la escala K (que senala la capacidad de la perso-
na para hacer una evaluacion autentica) que expresa una cierta minimiza-
cion de los problemas.

La puntuacion T=80 en la escala VRIN (inconsistencia) podria indicar que
una cierta inconsistencia de las respuestas es el resultado de una falta de
atencion respecto del contenido del test.

Con todo, parece que en cuanto a las escalas clinicas, el paciente general-
mente no haya respondido al azar, dado que estas escalas tienen una corres-
pondencia bastante buena con las quejas y sintomas observados por otra
parte.

1 Nota editorial: Esta prueba da diez escalas clinicas y tres de validacion, referidas las primeras a trastornos
psiquidtricos conocidos. No obstante sus autores recomiendan que se use preferentemente como descrip-
tor de la personalidad de los sujetos y no para diagnosticar patologias.

Todas las escalas tienen un valor promedio de 50 y una desviacion tipica de 10, por lo que se consideran
valores normales los comprendidos entre 30 y 70 (media mas menos 2 DT); y significativos, en alguna de
ellas patolégicos, cuando sus puntuaciones son superiores a 70.
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Interpretacion

En estas condiciones, teniendo en cuenta que los puntajes patologicos estan
notablemente exagerados y las respuestas bastante aproximativas, interesa rea-
lizar una interpretaciéon prudente de los valores mas altos.

El hecho mas sobresaliente de este perfil, en el que la mitad de las escalas
sobrepasan el limite critico, es la elevacion mayor de la escala 8 (Sc, esquizofre-
nia) cuyo valor T =90y de la 1 (Hs, hipocondriasis) con un valor de T = 89. Este
doble pico es habitualmente interpretado de la manera siguiente: “Estos pacien-
les tienden a albergar sentimientos de hostilidad y agresion pero no pueden expresarlos de
modo modulado, adaptativo. Se les describe como inhibidos y como “embotellados” o como
excestvamente beligerantes y raspantes, se sienten socialmente inadecuados y no confian
en otras personas. Viven un estilo aislado, alienado y nomddico, en el que son infelices y
se sienten deprimidos. A menudo muestran afectos chatos, pueden sentirse confundidos y
les cuesta mantener la atencion. Son frecuentemente diagnosticados como esquizofrénicos”.

“Los pacientes psiquiatricos con la codificacion 18/81 (uno ocho u ocho uno), basados
en criterios estrictamente clinicos, son frecuentemente diagnosticados como esquizofrénicos,
aunque a veces se les adjudica diagnosticos de newrosis de ansiedad y de personalidad
esquizoide. Tienden a ser infelices y deprimidos, con frecuencia presentan preocupaciones
somaticas (incluyendo dolores de cabeza e insomnio) que a veces son tan intensas que bor-
dean el delirio”.

Esta interpretacion parece solo parcialmente compatible con la clinica, la
convergencia mas grande concierne la preocupaciones somaticas que se reve-
lan también en un valor 80 en la escala de contenidos HEA (cuyo significado,
preocupaciones por la salud es muy similar a la Hs, que hemos mencionado),
mientras que la historia no senala perturbaciones importantes de la vida social.

Si se desecha la hipotesis de una simulacion voluntaria y sistematica, son
varias las hipétesis a enfocar:

—La psicosis: las escalas F y 8, aparte del codigo 1-8/8-1 pueden evocarla. Con
todo es poco razonable que una esquizofrenia se desarrolle tan tardiamente y
sin ser detectada por los clinicos. Ademas, la escala 6 (Pa, paranoia) permane-
ce relativamente modesta.

— La incomodidad psiquica global: en su conjunto el cuadro puede sugerir
un sufrimiento no especifico afectando distintos sectores de la vida y que no se
organiza en un sindrome determinado.

— Los efectos secundarios de los tratamientos: ciertos medicamentos tienen
un impacto sobre la vigilancia, la atencién, la concentracion e inducen sinto-
mas penosos que pueden alterar el perfil en el MMPI.

— Las perturbaciones cognitivas, sensoriales y motoras observadas en el
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paciente son contabilizadas por las escalas 8,1 y 3 (Hy, Histeria) sin que necesa-
riamente tengan una significaciéon psicopatologica, por ejemplo, en términos
de sentimientos de extraneza, de alucinacion o de delirio aun cuando sin duda
participan en la escala de contenidos BIZ, (Pensamiento extravagante) cuyo valor
sobrepasa las dos DT por encima de la media T=74.

Al excluir la simulacién y la psicosis como factores explicativos de las respues-
tas del paciente, pero sin poder identificar eventuales perturbaciones iatrogé-
nicas, los resultados observados no pueden llegar a un diagnostico psicopato-
l6gico preciso. Con todo, estan en armonia con las informaciones clinicas que
se apoyan en las multiples quejas, sintomas y dolores que sobrevienen en un
hombre fisica y cognitivamente disminuido. Se puede decir que el MMPI refle-
ja bien el malestar del paciente en sus diversas manifestaciones.

Comentarios Adicionales

El cuadro clinico, las medidas de las funciones cognitivas y el MMPI forman un
todo coherente. Por el contrario, el Rorschach hace aparecer al paciente bajo
una luz bastante diferente. El protocolo es bastante banal y poco evocador de las
por otra parte patentes dificultades. El paciente da un nimero de respuestas
suficiente. Son dinamicas, animadas, de una tonalidad alegre, casi euforica. No
se registran trastornos notables a nivel de la triada cognitiva (XA%, WDA%, P,
Zf, DQ+, DQv, M, WSum6) ni preocupaciones somaticas o morbidas (An+Xy,
MOR).Con todo llaman la atencion la ausencia total de respuestas de color, la
clara predominancia de las Ma, Ia Zd muy negativa, la escasez de los determinan-
tes multiples, la presencia de dos perseveraciones (PSV) y un Indice de
Egocentrismo extraordinariamente alto (.67).

Tendriamos por lo tanto indicios de un funcionamiento rigido y econémico
que camufla las dificultades de adaptacion y se acompana de elementos de des-
inhibicion y de regresion con connotaciones mas bien agradables y Iidicas. El
paciente se constituiria una concha que lo protege de los estimulos emocionales,
dentro de la cual sus estrategias rutinarias y estereotipadas no son puestas en
falta. Se hallaria dispensado de la obligacién de tener cuenta de los cambios y
las novedades, mientras reencuentra los placeres del pasado.

Bibliografia

Butcher, ]. N. (1999). A beginner guide to MMPI-2. Washington: American Psychological Association.
Graham, . R. (1977). The MMPI: a practical guide. New York: Oxford University Press.

c.mormont@ulg.ac.be
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Analisis del Rorschach

Noriko Nakamura

Japon

La informacion que he recibido omite muchos factores clave que me
hubiera gustado conocer a fin de dar un diagnéstico completo. No hay
informacion acerca del trasfondo médico o lesiones de guerra. Tampoco hay
datos sobre como proveia a si mismo y a su familia a través de los anos. A
pesar de esta situacion frustrante usaré el Rorschach como una especie de
lente de aumento para analizar los mecanismos de la personalidad de este
hombre de 77 anos. Al hacerlo, espero que al final seré capaz de entender
la conexion entre su personalidad y sus multiples quejas.

Codificacion

Voy a interpretar los datos del Rorschach utilizando el Sistema
Comprehensivo. Antes de comenzar, me gustaria comentar cuestiones de
codificaciéon. Comprendo plenamente que la traducciéon de un idioma a
otro dificulta que lleguemos a un consenso. Pero permitan que clarifique
seis respuestas que afectaran mi interpretacion.

Una estd en la Lamina IV, R 7. De acuerdo a mi entender, el uso del claros-
curo para identificar una ceja no es FY; el sombreado ha sido usado s6lo para
diferenciar la forma. También, un monstruo en esta Lamina cumple el cri-
terio para la respuesta popular.

La siguiente esta en la VII, R 11, el area D2 de esta respuesta de compania
de danza cuya puntuacion Z deberia ser 3.0 para una percepcion distante
antes que 1.0 para una integracion adjunta.

Mi tercera preocupacion esta en la misma R 13. Su respuesta de “animal
relleno” necesita que la palabra “mano” sea codificada INCOM.
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Mi cuarto comentario se dirige a la Lamina VIII, R 14. Estoy en desacuerdo
con la localizacion, calidad formal y popularidad en esta respuesta. Pienso
que dos gatos salvajes trepando a un arbol deberia ser codificado como D+, 1
para la localizacion y no Dd+, 99, dado que los gatos salvajes y el arbol son
objetos diferentes. Y la calidad formal deberia ser codificada como “ordina-
ria” antes que “Unica” dado que es una respuesta popular.

La quinta se refiere a V, R 9. Creo que cuando el hombre us6 la palabra
fluente y arrebatador; se referia al traje del entretenedor y no a la persona. Asi
que esta no es una referencia a un movimiento humano. Por esto creo que
deberia ser codificado como m pequena pasiva.

La sexta y ultima es acerca de la Lamina X, R 17. Pienso que la referencia
a una bandeja colgando hacia abajo también es un ejemplo de una m peque-
na pasival.

Interpretacion

Ahora que he terminado con la aclaracion de las cuestiones de codifica-
cién, miremos el protocolo de este hombre de 77 anos.

En el Sistema Comprehensivo hay una estrategia que quiero seguir. En este
caso el Indice de Inhabilidad Social (CDI) es la unica variable clave que
puedo encontrar. En general, podriamos asumir que una persona CDI
puede estar afrontando y experimentando algunas dificultades en situacio-
nes interpersonales y sociales. De acuerdo con mi reciente estudio sobre per-
sonas mayores japonesas, debido a su constriccion psicolégica, encontré que
el 50% era positivo en el CDI y es mas bien natural para ellos retraerse de la
sociedad y economizar su actividad psicologica. Lo que observamos podria
no ser depresion sino mas bien inercia.

La estrategia interpretativa para el Indice de Inhabilidad Social mayor de
tres, senala el siguiente orden para los siete clusters: primero Controles,
segundo Percepcion Interpersonal, tercero Auto Percepcion, cuarto Afecto
y, finalmente, la triada Cognitiva: Procesamiento, Mediacion e Ideacion.

En el cluster Controles encontramos varios hallazgos positivos: 18 respues-
tas y un Lambda de 0.80 muestran que puso un esfuerzo razonable en este
test por lo que creo que los datos que hemos recibido son fiables.

1 Nota editorial: La codificacion de estas respuestas quedaria como sigue:

7 Wo FDo (H) P 2.0 GHR 13 Ddo F- 2 (A) INCOM
9 W+ mpo H,Cg 2.5 GHR 14 D+ FMao 2 ABtP 3.0
11 D+ Mao 2 H P 3.0 GHR 17 D+ FMa.mpo 2 A,Hh,Fd 4.0 FAB
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Podemos decir que la personalidad humana consiste en dos capas: una
que trata con el mundo externo y otra con el mundo interno, mostradas
respectivamente por el EB y el eb. El hallazgo mas dramatico en este clus-
ter fue la enorme falta de consistencia entre como maneja el pensamiento
y las emociones. Esta inconsistencia es evidente tanto respecto como al del
mundo externo como del interno. Es capaz de pensar en forma légicay de
planificar pero era completamente incapaz de conectar emocionalmente
con su pensar. Esto se observa en que los dos lados derechos del EB y del
eb, son igual a cero. Si expreso estos hallazgos de modo muy simple, diria
que emocionalmente esta casi muerto. Esta es una cuestion nuclear que
tendré presente mientras analizo los otros clusters.

A continuaciéon observemos su cluster Interpersonal, en el que solamente
veo hallazgos positivos. Presta una atencion razonable a otras personas, las
percibe de manera realista y tiene una actitud positiva hacia las relaciones
interpersonales. Sin embargo, una respuesta de comida (dos pequerias ardi-
llas comiendo nueces en una bandeja pequena) muestra su deseo de depender
de otros. Esto es un punto positivo si lo incita a formar vinculos con las per-
sonas, pero a la vez es una especie de espina o irritante para su psicologia
porque su falta de habilidad para manejar emociones le impide realizar
esas conexiones con la gente.

Vayamos a su Auto Percepcion. En el Rorschach los clusters Interpersonal y de
Auto Percepcion forman los dos lados de la moneda para comprender la acep-
tacion del self y del otro. Aunque ya sabiamos que es una persona muy idea-
cional, su alto Indice de Egocentricidad, de 0.72, muestra que cognitivamen-
te se chequea demasiado a menudo. Este Indice de Egocentricidad considera-
blemente alto sin respuestas de reflejo, podria mostrar alguna inestabilidad o
inquietud en el fondo de si mismo. Su severa introspeccion podria resultar en
una especie de autocritica, que podria ser la causa de parte de sus quejas.

Una respuesta de Forma Dimension muestra también su capacidad para
mirarse con objetividad, lo que usualmente es un signo bueno para un
adulto. Es interesante que vio esta respuesta de Forma Dimension en la IV
diciendo: El Sn ‘Pies Grandes’, podria tener maleza encima, algo que esta usando
como baston. Se representa como un hombre inestable que podria necesitar
un baston para apoyarse.

Esta maleza no es la tinica que percibié6. En la III vio dos hombres barriendo
con escobas'y, nuevamente, hombre bailando con el cepillo-escoba; ambas fueron
codificadas como negativas debido a este maleza-cepillo-escoba. Una per-
cepcion unica perseverada que fue importante para €l como el simbolo de
una especie de muleta.
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Su proyeccion de las figuras humanas son mayoritariamente hombres
como soldados en caballos; dos hombres barriendo; dos hombres bailando; el Sr. ’Pies
Grandes’; un monstruo; un entretenedor trajeado; una compania de danza. Todas
suenan bien y a primera vista bastante activas. Pero si analizo los detalles
un poco mas, en particular lo que estan haciendo, las encontramos en una
postura mas debilitada. Los hombres estaban barriendo inclinados, bailan-
do con cepillo-escoba, Pies Grandes con un baston, el traje del entretenedor
fluente, la compania de danza en una posicion hacia adelante; ninguna de
estas suenan vitales o activas.

Las restantes respuestas que dio enfatizaran estos hallazgos, tales como
dos osos pequenios, dos perros pequenios, avestruz, animales de juguele rellenos como
osos, dos gatitos, dos pequenias ardillas. No solamente es repetida la palabra
pequenos, sino también la palabra grande. Pies Grandes’, pajaro grande, ojos
grandes y peces grandes. Es razonable concluir que su manera de entenderse
a si mismo es en términos simples de ser grande y fuerte o pequeno y débil.
Algunas repeticiones podrian indicar otro problema en su triada cogniti-
va que comentaré mas adelante.

Ahora entraré en el cuarto cluster, el del Afecto. Aqui hay dos caracteris-
ticas importantes. Una es un Afr bajo (0.38). Muestra su incomodidad res-
pecto de la comunicacion afectiva con la gente. Puede experimentar “ten-
sion” o “rigidez” si es rodeado de emociones y esto le impactard directa-
mente con sintomas fisicos, como dolores de cabeza, de espalda o hasta
podria ser el origen de sus dificultades en la marcha. Ademas de su vaci-
lante actitud hacia las emociones, hay otra cuestion que no puedo ignorar.
Es su incapacidad para contener y manejar sentimientos incomodos mos-
trada por C’, T, V e Y igual a cero. Las personas que no pueden o no tie-
nen la capacidad para contener experiencias emocionales desagradables,
facilmente pueden sustituir esta inquietud con algunos sintomas fisicos.
En resumen, estos dos hallazgos importantes en este cluster del Afecto
hablan de la incapacidad de este hombre para contener sus propios senti-
mientos infelices o de participar en y acercarse mas a las emociones de otra
gente.

Los ultimos clusters son los de la Triada Cognitiva y comenzaré con, en
que formas recoge la informacion. A pesar de su edad, su esfuerzo de pro-
cesamiento no ha declinado como lo demuestra la Zf de 13 en 18 respues-
tas y DQ+ =9, con cero DQv. Estos hallazgos nos dicen que puede poner
energia en la recogida de informacion tanto como la mayoria de los adul-
tos. Su aproximacion perceptual fue rigida y ordenada. Prefirio6 ver deta-
lles faciles y lo hizo con éxito, especialmente cuando era enfrentado por
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situaciones emocionalmente estimulantes como en las Laminas de color,
IL, III, VIII, IX y X. Parece ser un hombre bien entrenado que sabe como
recoger informacion de forma facil y precisa. Su carrera en el ejército y la
fuerza aérea cuando joven le puede haber ayudado a convertirse en tan
buen procesador. Lo que es tragico aqui, es que su eficiencia de procesa-
miento esta declinando, mostrado por la Zd de -6.5 que podria causar con-
ductas distraidas en su vida diaria. Hay un vacio entre lo que €l mismo
espera poder hacer y lo que realmente puede. Es de destacar la presencia
de dos Perseveraciones. Aparte de estas hay repeticiones de palabras o per-
cepciones fijadas como senalé anteriormente, que podrian representar
defectos neuropsicologicos. Estos hallazgos senalarian en la misma direc-
cién que sus puntajes mas bajos en el CI Manipulativo.

Visto su cluster del Procesamiento a continuacion avanzaré al de
Mediacion. Su juicio es casi perfecto. Ve las cosas bastante de la misma
manera que la mayoria. Si, hay cuatro respuestas menos, pero dos de ellas
estaban en la III: dos hombres con cepillo-escoba que fueron respuestas menos,
repetidas y se trataba de menos, suaves. Otra menos, ocurrio6 en las areas ver-
des de la IX. Es fdcil anticipar que para una persona que no esta acostum-
brada a tratar con las emociones, debe haber sido dificil dar una respues-
ta a esta Lamina. La tltima respuesta menos ocurrié como tercera respues-
ta en la VII en un area Dd99: animales de juguete, oso rellenado. Es interesan-
te observar que quiso cubrir todas las partes de las manchas en la VIIL
Produjo tres respuestas en esta Lamina y hasta intent6 dar una respuesta
adicional a fin de cubrir cada parte de las manchas. Asimismo quiero sena-
lar su tendencia bastante obsesiva. Ninguna de las respuestas menos que vio
fueron realmente menos, malas o duras. No solo empez6 con una respues-
ta popular a la primera Lamina, sino también a la tltima respuesta en la
X. Siempre comenzo6 con respuestas populares a las Laminas I, IT, III, IV'y
VII y como segunda respuesta a las VIII y X en las de color. Se adapta a la
sociedad adhiriéndose a la realidad y a percepciones faciles y comunes.
Hasta aqui el cluster de la mediacion. Llegada a este punto estoy bastante
segura de que es un buen civil, bien entrenado, bien educado, que quiere
seguir las reglas sociales lo mas posible. ;Qué esperamos para el altimo
cluster de la Ideacion?

Este cluster es importante dado que €l es una persona muy ideacional.
Afortunadamente aqui todos los hallazgos son positivos. Su pensamiento
parece bastante claro y lo que es mejor, no fantasea mucho. Piensa basado
en su propia motivacion y hacia la realidad. Rara vez muestra un pensa-
miento erréoneo.
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Pero vamos a investigar los tinicos tres codigos especiales que dio. Uno es
un INCOM que codifiqué para las manos del animal rellenado como ulti-
ma respuesta en la VII, que fue una respuesta menos. A continuacioén hay
un DR en la VIII, R 15: vio dos gatitos...;nadie mas los vera nunca excepto yo!.
Es muy interesante encontrar un punto de admiracién junto con este DR.
Tiene que haberse conmovido mucho por estos gatitos. No respondio a los
colores de la mancha pero parece que [lo emocional] le llevé a encontrar
gatitos alli. Por ultimo aparecio una FABCOM en la X. Vio dos ardillas
pequerias comiendo nueces en una bandeja que no es realmente malo. Qué
gentiles que son las ardillas, comiendo nueces de una bandeja! INCOM,
DR, FABCOM, cada uno fue codificado cuando fue conmovido por sus
emociones subyacentes. Hasta es un buen signo ver que su patinazo regre-
sivo y la evidencia que se esta formando de que sus emociones pudieron
ser conmovidas de modo inocente.

Resumiré aqui lo que he comprendido.

No hay duda de que es un hombre bien socializado y que puede hacer
juicios realistas. Es alguien ideacional que depende mucho de su pensar.
Percibe y acepta a otros y hasta anhela interacciones personales mas cerca-
nas. Necesita que haya gente alrededor de él. Todos estos rasgos son
extraordinariamente buenos, especialmente al considerar su edad. ¢De
modo que, qué es lo que esta mal que lo lleva a una situacion de inhabili-
dad social?

Hay tres cuestiones con las que quiero concluir: Primero, como senalé
al principio, el mayor problema es su incapacidad total para tratar con
las emociones, como si estuviera emocionalmente muerto. Se retrae en
las situaciones emocionales. Teme enfrentar sentimientos incomodos,
infelices. Estas tensiones bien podrian ser sustituidas por sus quejas fisi-
cas. Segundo, aunque obsesivamente gasta su energia en recoger infor-
macion, su efectividad ha declinado. Este menoscabo se debe en parte a
su situacion neurologica. Finalmente tiene una tendencia a la autocriti-
ca. Este auto-chequeo funciona como un censor resultando en quejas
fisicas.

Para terminar mi interpretacion, quisiera hacer tres comentarios:

Primero cuestiones diagnosticas y pronosticas, segundo planificacion del
tratamiento y, finalmente, como proveer feedback’ a este hombre.

3 Nota editorial: Nos parece interesante senalar la intencion de la doctora Nakamura de dar feedback al
paciente como accién terapeutica y su coincidencia con lo que se senala en el Workshop de S. Finn, que
figura al final de este nimero.
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Como una cuestion diagnostica, pienso que se halla en un proceso natu-
ral de envejecimiento. Es natural para su edad encontrar inercia como
CDI en el Rorschach. Pero su incapacidad para manejar la emocion es
demasiado seria, de manera que sustituye estos sentimientos incomodos
por quejas fisicas. Pienso que este es el mecanismo del Trastorno de
Somatizacién. Para el pronoéstico, no tengo respuesta. Pero cuando recuer-
do su buen test de realidad y motivacion o su capacidad para aceptarse a
si mismo y a otros, podria responder bien al tratamiento. Por tratamiento
quiero decir tratar sus quejas “fisicas” como una forma de acercarse a las
cuestiones emocionales.

Esta comprension nos llevara a la cuestion siguiente, la de la planificacion
del tratamiento. Entendiendo el hecho de que anhela tener otras personas
alrededor de si mismo, ¢;qué hay, de arreglar una enfermera visitante, ayu-
dantes, fisioterapeuta, incluso una terapia de grupo para personas mayo-
res? De este modo se le podria dar suficiente apoyo para la inercia y ayu-
darle a aceptar el proceso natural del envejecimiento.

Por ultimo, quiero comentar la cuestion de como proveerle de feedback.
Ante todo quiero asegurarme de que lo desea. Si es asi, investigaria sobre
qué puntos quiere informacion y discusion. Mi feedback usualmente se basa
en algo preparado para cada caso en vez de pre-confeccionado. La gente
realmente no lo escuchara a menos que lo quiera oir. Puedo dar feedback
como asimismo informacion acerca del WAIS. Una comprension colabora-
tiva con ayuda visual para ver que sus habilidades manipulativas han mer-
mado en comparacion con la capacidad verbal también seria valiosa.
Enfatizaria que él es claramente bueno manejando los pensamientos.
Puedo compartir con él muchos de sus rasgos maravillosos junto con esta
discusion. Podria investigar el tipo de estrés que esta experimentando.

Y para concluir, el reto en este caso seria presentar los hallazgos acerca de
sus dolencias fisicas como siendo causadas por las emociones que esta
suprimiendo, sin abrumarlo.

ezg03367@nifly.com
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Estudio del Rorschach

Dra. Vera Campo

Como editora me concedo el derecho -y el placer- de comentar también
este caso muy brevemente, que no logré hacer durante su presentacion debi-
do a la falta de tiempo. Por otra parte, me gusta discutir y, es mds, ofrecer la
posibilidad de contrastar opiniones, lo que en el trabajo con el Rorschach
me parece no solo instructivo sino asimismo vital.

Dado que el lector tiene la codificacion original, mas los tan sabios comen-
tarios criticos de Noriko Nakamura respecto de la codificacion con los que
coincido, quiero ademas presentar la mia, segin la cual cambian algunos
aspectos en la codificacion del protocolo:

NAME: Caso no a ciegas: AGE: 77 SEX:M RACE: MS:Divorce ED:12

SEQUENCE OF SCORES

CARD NO LOC # DETERMINANT(S) (2) CONTENT(S) POP Z SPECIALS CORES
I 1 Wo 1 Fo A P 1.0
2 Dd+99 F- (o Mp-) 2 H,A 4.0 PHR
IT 3 D+ 1 FMao 2 A P 3.0 COP,GHR
4 D+ 1 FMao 2 A P 3.0 COP,PSV,GHR
ITT 5 D+ 1 Ma- 2 H,Hh P 3.0 PHR
6 D+ 1 Ma- 2 H,Hh P 3.0 COP, PSV,PHR
v 7 W+ 1 FDo (H),Id P 4.0 GHR
v 8 Wo 1 Fo A 1.0
9 W+ 1 mpo H,Cg 2.5 GHR
VI 10 Wo 1 F- A 2.5 ALOG? (CONFAB)
VII 11 D+ 2 Mao 2 H P 3.0 COP,GHR
12 Do 3 Fo 2 Ad
13 Ddo99 F- 2 (B) INC
VIII 14 D+ 1 FMao 2 A,Bt P 3.0
15 Do 2 F- 2 Ad DR
IX 16 Do 1 F- 2 A
X 17 D+ 11 FMa.mp- 2 A,Hh,Fd 4.0 FAB
18 Do 1 Fo 2 A P
SUMMARY OF APPROACH
I:Wo.Dd+ VI: Wo
IT: D+.D+ VII: D+.Do.Ddo
IIT: D+.D+ VIII: Dd+.Do
IV:Wo IX:Do
V:Wo.W+ X: D+.Do

Copyright (c) 2003 by Rorschach Workshops.
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NAME: Caso no a ciegas: AGE: 77 SEX:M RACE: MS:Divorce ED:12
STRUCTURAL SUMMARY
LOCATION DETERMINANTS CONTENTS S-CONSTELLATION
FEATURES BLENDS SINGLE
NO. .FV+VF+V+FD>2
H 5 NO..Col-Shd B1>0
zf = 13 FM.m M =3 (H) = 1 YES..Ego<.31,>.44
ZSum = 37.0 FM = 3 Hd = 0 NO..MOR > 3
ZEst = 41.5 m=1 (Hd) = 0 YES..Zd > +- 3.5
FC = 0 Hx = 0 YES..es > EA
w= 5 CF =0 A =10 NO..CF+C > FC
D = 11 c=0 (py = 1 YES..X+% < .70
W+D = 16 Cn = 0 Ad = 2 NO..S > 3
Dd = 2 FC'= 0 (Ad) = 0 YES..P < 3 or > 8
s =0 C'F =0 An = 0 NO..Pure H < 2
c' 0 Art = 0 NO..R < 17
DQ FT =0 Ay = 0 5.000. TOTAL
TF =0 Bl = 0 SPECIAL SCORES
+ = 10 T =0 Bt = 1 Lvl Lv2
o= 8 FV =0 Cg = 1 DV = 0x1 0x2
v/+ = 0 VF =0 clL = 0 INC= 1x2 Ox4
v= 0 v =0 Ex = 0 DR = 1x3 0x6
FY =0 Fd = 1 FAB= 1x4 0x7
YF =0 Fi = 0 ALOG = 1x5
FORM QUALITY Y =0 Ge = 0 CON = 0x7
Fr =0 Hh = 3 Raw Sum6 = 4
FOx MQual W+D rF =0 Ls = 0 Wgtd Sumé = 14
+ = 0 =0 =0 FD =1 Na = 0
o=10 =1 =10 F =9 Sc = 0 AB = 0 GHR = 5
u= 0 =0 0 Sx = 0 AG = 0 PHR = 3
- = 8 =2 =6 Xy = 0 COP = 4 MOR = 0
none = 0 =0 =0 Id = 1 CP =0 PER = 0
(2) = 13 PSV = 2
RATIOS, PERCENTAGES, AND DERIVATIONS
R = 18 L = 1.00 FC:CF+C = 0: 0 COP = 4 AG =0
———————————————————————————————————————— Pure C =0 GHR:PHR = 5: 3
EB 3: 0.0 EA = 3.0 EBPer= N/A SumC':WSumC = 0: 0 atp = 7: 2
eb 6: 0 es = 6 D = -1 Afr = 0.38 Food = 1
Adj es = 5 Adj D =0 s =0 SumT = 0
---------------------------------------- Blends:R= 1:18 Hum Cont = 6
FM = 4 c'=0 T 0 CP =0 Pure H = 5
m = 2 V=20 Y 0 PER= 0
Iso Indx = 0.06
a:tp = 7: 2 0Sumé6 = 4 XA% = 0.56 zf = 13.0 3r+(2)/R = 0.72
Ma:Mp = 3: 0 Lv2 = 0 WDA% = 0.63 W:D:Dd = 5:11: 2 Fr+rF = 0
2AB+Art+Ay = 0 WSumé = 14 X-% = 0.44 W:M = 5: 3 Sumv = 0
MOR = 0 M- = 2 S- =0 zd = -4.5 FD = 1
Mnone = 0 P =9 PSV = 2 Ant+Xy = 0
X+% = 0.56 DO+ = 10 MOR = 0
Xug = 0.00 DOV = 0 H: (H)Hd(Hd) = 5: 1
PTI = 3 DEPI = 2 CDI = 3 S-CON = 5 HVI = No OBS = No

Copyright (c) 2003 by Rorschach Workshops.
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NAME: Caso no a ciegas: AGE:

77

Vera Campo

SEX:M RACE: MS:Divorce ED:12

CONSTELLATIONS TABLE

PTI (Perceptual-Thinking Index):

YES... (XA% < .70) AND (WDA% < .75)
YES... (X-% >.29)
No... (Sum Level 2 > 2) AND (FAB2 >0)
No... EITHER: (R < 17) AND (WSUM6 > 12)
OR...: (R > 16) AND (WSUM6 > 17)
YES... EITHER: (M- > 1)
OR...: (X-% > .40)

DEPI (DEPRESSION INDEX):
Positive if 5 or more
conditions are true:

No... (FV+VF+V > 0) OR (FD > 2)

No... (Col-Shd Blends > 0) OR
(s > 2)

YES... (3r+(2)/R > .44 and Fr+rF=0)
OR (3r+(2)/R < .33)

YES... (Afr < .46* OR (Blends < 4)

No... (SumShading > FM+m) OR
(sumC' > 2)

No... (MOR > 2) OR
(2AB+(Art+Ay) > 3)

No... (COP < 2) OR

(Isolate/R > .24)

HV (HYPERVIGILANCE INDEX):
Positive if Condition 1 is
true and at least 4 of the
others are true.

YES...(1) FT+TF+T = 0
YES...(2) Zf > 12

No...(3) zd > +3.5

No...(4) s > 3

No...(5) H+(H)+Hd+(Hd) > 6
No...(6) (H)+(A)+(Hd)+(Ad) > 3
No...(7) H+A:Hd+Ad < 4:1
No...(8) Cg > 3

CDI (COPING DEFICIT INDEX):
Positive if 4 or 5
conditions are true:
YES... (EA < 6) OR (AdjD < 0)
No... (COP < 2) AND (AG < 2)
YES... (WSumC < 2.5) OR (Afr< .46)
No... (Passive > Active+l) OR
(Pure H < 2)
YES... (Sum T > 1) OR
(Isolate/R > .24) OR
(Food > 0)
OBS (OBSESSIVE STYLE INDEX):
No... (1) pd > 3
YES... (2) zf > 12
No... (3) zd > +3.0
YES... (4) Populars > 7
No... (5) Fo+ > 1

one or more is true:

No... Conditions 1 to 5

Are All True
No... 2 or more of 1 to 4

are true AND FQ+ > 3
No... 3 or more of 1 to 5

are true AND X+% > .89
No.. FOo+ > 3 AND X+% > .89

Copyright (c) 2003 by Rorschach Workshops.
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Se trata de una persona no muy productiva, en apariencia rigidamente intro-
versiva, que estd realizando un enorme esfuerzo para contener los afectos.

Debido a su posible tendencia a la evitacion, simplificacion y disociacion
(Lambda 1.0 ?) este estilo ideacional no debe funcionar tan bien (2 a 3M-)
y como lo emocional se halla tan frenado (Color=0) cabe la posibilidad de
convertir los afectos en fantasia y/o en quejas somaticas. No hay anatémicas
en una persona llena de sintomas fisicos y esto es de mal pronostico ya que
nuevamente senala la disociacion -el cuerpo no es mentalizado porque
angustia demasiado-.

Estas fantasias no siempre se hallan en contacto con la realidad, tiene algu-
nas ideas-percepciones raras (L III) en ocasiones con patinazos l6gicos y opi-
niones dificiles de cambiar (a:p=7:2). Sin embargo si tendria cierta nocion
de conflicto o por lo menos de tension -2 m- que al ser pasivas, pudieran
sugerir un aspecto depresivo oculto.

Se las ha arreglado para ignorar estimulos internos disféricos, salvo esa ten-
sion, y parece estabilizado en esta forma de ser.

Aunque se trata de una persona inteligente, interesada en la organizacion
de su experiencia, es poco ambicioso (W:M=5:3) o complejo en su pensar.
Procede de manera erratica y apresurada, perdiendo mucha informacion.

Su percepcion es a la vez muy convencional y demasiado distorsionada, lo
que junto con el pensamiento y lenguaje repetitivo sugeriria una afeccion
organica cerebral.

Es sumamente egocéntrico — tal vez algo narcisista (contenidos en I, V'y
VII) — que se observa preocupado por si mismo y en el fondo dependiente,
aun cuando no se acerca intimamente a los demas (T=0).

Socialmente le resulta muy importante “caer bien”, llevarse bien con la
gente que le interesa, aunque se halla muy inhibido emocionalmente y retra-
ido-evitativo respecto a situaciones cargadas de afecto que le incomodan.

La diferencia con la codificacion original reside basicamente en que la per-
cepcion de la realidad aparece como mas distorsionada (PTI=3) —lo que ya
parece logico dada la sospecha de una afeccion cerebral —y que no se trata-
ria del tipo de inmadurez e inhabilidad social (CDI=3) senalada por la codi-
ficacion original. Parece tratarse mas bien de un hombre inteligente, tal vez
algo narcisista, muy convencional, venido a menos debido al dano organico
cerebral y tal vez a la edad, aun cuando es necesario subrayar que, como lo
describe tan claramente y con tanta simpatia Noriko Nakamura, todavia se
las arregla muy bien.

Con respecto a la secuencia, me gustaria especular lo siguiente: desea
“estar a caballo” (I) es decir, dominando; su vision de las relaciones con
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otros es infantil (II, VII, VIII, X) y, o “servil” o ¢exhibicionista? (III, V, VII)
pero necesitado de apoyo (III y IV). No sabe qué hacer en situaciones de
contacto cercano y ¢sexual? (VI) y en situaciones muy complejas y cargadas
de afecto (IX) fracasa y regresa, sintiendo que su cabeza es rara. En la reali-
dad cotidiana y actual (X) surge la dependencia oral primitiva y pareceria
sentirse perseguido por una imagen femenina tardntula. De hecho, llama la
atencion que no ha visto figuras femeninas en las manchas y que en el area
“sexual” de la Lamina VII (D4 central) vio adicionalmente algiin tipo de metal
(o sea, ¢algo duro?).

En cuanto al pronoéstico y a la planificacion del tratamiento, coincido ple-
namente con Noriko Nakamura.

veracamp@copc.es
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Tu Terrible Simetria:
Narcisismo y Relaciones Objetales en el Rorschach!
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Resumen

Se sabe desde hace mucho tiempo que la sensibilidad a las propiedades simétricas de las
manchas del Rorschach revela mucho acerca de las relaciones objetales del sujeto. En el
Sistema Comprehensivo, las respuestas de pares, en las que la simetria es utilizada para
crear perceptos de pares de objetos, y los reflejos, en los que un objeto es visto como una
imagen en espejo del otro son considerados como indicativos de tendencias narcisistas, se
diferencian primariamente en su grado. En este trabajo en cambio propongo un continuo
de tipos de respuestas que involucran la simetria de la mancha: desde los reflejos, que
implican una negacién del otro y una catexia del self como objeto, a través de respuestas
que enfatizan la similitud de los dos objetos, hasta aquellas en las que objetos son vistos en
una relaciéon dinamica mutua. Estos tres tipos de respuestas corresponden aproximada-
mente a los estadios de relaciones objetales de Winnicott, omnipotencia, relacién objetal y
uso del objeto. Ademas, se prestard atencion a las respuestas en las cuales la simetria de la
mancha es especificamante negada o rechazada, sea en el caso de respuestas que sélo invo-
lucran especificamente un objeto en un lado de la ldamina o en las que se enfatiza, “diferen-
cias” entre los dos lados de la lamina.

Abstract

It has long been known that sensitivity to the symmetrical properties of the Rorschach blots
reveals much about the subject’s object relations. In the Comprehensive System, both pair
responses, in which the symmetry is used to create percepts of pairs of objects, and reflec-
tions, in which one object is seen as a mirror image of the other, are viewed as indicators of
narcissistic tendencies, differing primarily in degree. In this paper, I propose, instead, a con-
tinuum of types of responses that involve the symmetry of the blot: from reflections, which
involve a negation of the other and a cathexis of the self as object, through responses which

1 Trabajo presentado en el XVIII Congreso Internacional de Rorschach y Métodos Proyectivos, Barcelona, 2005.
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highlight the similarity of two objects, to those in which objects are seen in dynamic rela-
tionship with each other. These three types of responses roughly correspond to Winnicott’s
stages of object relatedness, omnipotence, object relating, and object usage. Furthermore,
attention will be paid to responses in which the symmetry of the blot is specifically denied
or rejected — either in the case of responses that specifically involve an object on one side
of the card only or those that stress “differences” between the two sides of the card.

En un ataque al Rorschach, por otro lado pueril y poco informado, publi-
cado en el New York Review of Books, el profesor inglés Frederick Crewes
se arreglo para plantear una cuestion provocativa. Pregunto ¢por qué res-
ponder a la simetria de una mancha de tinta, que de hecho es simétrica,
deberia ser considerado como un signo de narcisismo? ¢Realmente por
qué? No obstante el Indice de Egocentrismo (IE) del Sistema
Comprehensivo (Exner, 2001) se compone precisamente de esas respues-
tas —esto es, pares y reflejos—y por lo menos existe alguna literatura empi-
rica que parece apoyar su utilidad en la identificacién de la patologia nar-
cisista. En este trabajo, mi intencion es afrontar esta cuestion y proponer
un encuadre conceptual para la interpretacion de las respuestas a la sime-
tria de las laminas del Rorschach, fundamentado en la teoria de las rela-
ciones objetales.

La literatura empirica respecto de las respuestas a la simetria de las man-
chas en general y del Indice de Egocentrismo en especial, puede confun-
dir. Nezworski y Wood (1995) cuestionaron la utilidad del IE en la evalua-
cion del narcisismo, el estar excesivamente centrado en si mismo o la auto-
estima. En contraste, Hilsenroth, Fowler, Padawer y Handler (1997)
encontraron que el IE diferencié a pacientes diagnosticados con un
Desorden de Personalidad Narcisista, de no pacientes y de los diagnostica-
dos con otros desérdenes de la personalidad. Mas importante aun, de sus
datos parece que las respuestas de reflejo fueron las responsables de la
mayor parte del poder de prediccion del Indice. Langer (2004) después de
revisar la literatura, concluy6é que la evidencia para la utilidad del Indice
de Egocentrismo era mixta. En particular, senal6 que los estudios indica-
ban que el Indice estaba pos1t1vamente correlacionado con el Desorden de
Personalidad Narcisista y que parecia estar relacionado con medidas de la
centracion en si mismo. Por otro lado, carecian de evidencia para una rela-
cion con medidas de la autoestima. También concluy6 que de hecho los
reflejos y pares podrian representar procesos distintos, una conclusion que
se halla de acuerdo con la de Jacques (1991). Ademas, Langer sugiri6 que
las respuestas a la simetria de las manchas fueran re-conceptualizadas en
términos de la percibida similitud self-otro.
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Narcisismo y Relaciones Objetales

En mi opinion, el fracaso en el hallazgo de evidencia no ambigua para
una relacion entre pares o reflejos y la autoestima, a pesar de la aparente
relacion con el narcisismo, proviene de una comprension errénea del
segundo fenémeno, la autoestima. El narcisismo no es sinénimo de la
grandiosidad o de una autoestima inflada. Mds bien, desde un punto de
vista psicoanalitico, refleja un tipo particular de patologia relacional en la
que el self es fragil y los otros son vividos primariamente en términos de su
impacto en el self. Mientras que la grandiosidad es a menudo un aspecto
de la presentacion del narcisista, frecuentemente oscila con un sentimien-
to de vacio o fragilidad, contra el que defiende la grandiosidad. La marca
del narcisismo es la patologia relacional y no la autoestima del sujeto.

A fin de entender el significado de las respuestas a la simetria, es necesa-
rio preguntar qué experimenta el sujeto al ser confrontado con las man-
chas. Si miramos las 10 laminas con cuidado, se hace aparente que las
Laminas II, III, VII y IX provocan respuestas de objetos en algun tipo de
relacion, mientras que VIII y X tienen dreas que probablemente provo-
quen respuestas de par que no estan conectadas debido al hecho que
intervienen otras areas. Finalmente, es menos probable que I, IV, Vy VI
produzcan respuestas de par o de reflejo. ¢Que ocurre cuando un sujeto
percibe los dos objetos idénticos en la mancha? ¢El o ella estin mas impac-
tados por el hecho de que hay dos, el hecho de que podrian estar relacio-
nados o por el hecho de que son similares? La respuesta a esta pregunta
habla acerca de su nivel de relacion objetal. Esto es especialmente impor-
tante cuando la lamina provoca un tipo de respuesta diferente de la que el
sujeto da.

Me gustaria sugerir que existe un continuo de tipos de respuestas a la
simetria. En un extremo de este continuo se encuentran las respuestas que
involucran dos objetos, claramente diferenciados, que se hallan en algin
tipo de relacion entre ellos (Dos mujeres cocinando sobre un fuego, en la
Lamina III por ejemplo o, Dos osos peleando, en la II). Estas respuestas seri-
an tipicamente codificadas DQ+, movimiento de alguna clase, par, y tal vez
aun COP o AG. A continuacién vendrian respuestas que involucran dos
objetos similares que no se encuentran en ninguna clase de relacion (por
ejemplo, Dos iguanas escalando un monte, en la VIII) codificada como DQo,
par y usualmente sin puntuaciéon Z. Mas abajo en el continuo estarian res-
puestas de dos objetos en los cuales la semejanza es subrayada (Dos chicas,
parecen idénticas, en la VII o Dos mujeres que son imagenes en espejo, en la III).
Finalmente, en el otro extremo del continuo estarian las respuestas de
reflejo, codificadas Fr o rF.
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Se puede ver muy claramente que este continuo se mueve desde una
mayor diferenciacion self-otro y una mayor conciencia del otro como un
objeto independiente hacia una menor diferenciacion y conciencia de la
independencia del otro. Lo que llama la atencion es cuan estrecho es el
paralelo con la linea evolutiva de Winnicott (1971) del desarrollo de las
relaciones de objeto. Winnicott propuso que los infantes se mueven desde
una unidad indiferenciada self-objeto a través de fases de omnipotencia y
relaciones de objeto y finalmente a lo que denominé uso del objeto. Segin
Winnicott primero el infante se percata de la existencia del otro solamen-
te como un nexo de proyecciones. Esto es, el otro es vivido como bajo el
control omnipotente del self. Es el deseo del infante que hace aparecer o
desaparecer al objeto. Desde el punto de vista del self, el objeto sirve como
espejo en la ultima fase de este periodo. Winnicott extendio el concepto
de Lacan del estadio del espejo (1977) al centrarse en el otro como un
espejo. El nino se ve reflejado en los ojos de la madre y es su tarea prove-
er este reflejo. El self reflejado por la madre es por supuesto modificado
por su experiencia del nino y de esta manera el sentido del propio self en
cierto grado siempre es el sentido del self del otro. A medida que el infan-
te comienza a diferenciarse mas de la madre, el otro es colocado mas fir-
memente en la realidad externa. Este es el periodo del funcionamiento
transicional donde no se debe plantear la famosa pregunta de Winnicott:
;e he creado o te he encontrado?. Finalmente, como resultado de la destruc-
cion del objeto en la fantasia y la supervivencia del objeto de esa destruc-
cion, el objeto es firmemente ubicado en la realidad externa y vivido como
un sujeto independiente. En este punto, el infante puede usar al objeto,
esto es, puede relacionarse con el objeto como un otro enteramente inde-
pendiente.

Sugeriria que las respuestas del primer tipo, esto es, perceptos de objetos
diferenciados en relacion, reflejan el uso del objeto; aquellas que involu-
cran objetos que no estan en relacion en los que la semejanza es enfatiza-
da reflejan un funcionamiento transicional, mientras que las respuestas de
reflejo son indicativas de omnipotencia y del estadio del espejo. Los refle-
jos involucran necesariamente una negacion del otro; asi, no sorprende
que esas respuestas estuviesen asociadas con la patologia narcisista. La
naturaleza transicional del cambio de la omnipotencia a relaciones objeta-
les mas maduras se puede ver mas claramente en aquellas respuestas en las
que el sujeto no puede decidir entre un reflejo o un par (por ejemplo: dos
personas; parecen ser reflejos el uno del otro