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Una de cal... y...

Nos gust6 el correo que Zunilda Gavilan, nos envi6é en octubre del 2009, por
eso lo hacemos llegar a todos nuestros lectores y aunque ya directamente le dimos
las gracias, ahora queremos que nuestro agradecimiento sea ptblico. La verdad es
que la tarea es bastante y es bueno que se nos dé dnimos.

Original Message —

From: Zunilda Gavilan

To: Jaime Fuster Pérez ; veracamp@copc.es ; Vera Campo2 ; n.vilar@gmx.net ; pmarti@cop.es
Sent: Monday, October 26, 2009 12:16 PM

Subject: Correo del lector a la revista de la Serymp

Queridos Editores:

Soy una lectora consecuente y agradecida de la revista que ustedes con evidente esfuerzo y
vocacion editan. Como ya les he expresado a algunos de ustedes, para mi resulta indispensable
la Revista de la Serymp pues los articulos e investigaciones de ustedes son muy abarcativos y
utiles y los que traducen son indispensables porque aqui en Rosario, y me parece que bastante
en la Argentina, no toda la gente lee en inglés. De mi parte he hecho traducciones de algunos
articulos que considero interesantes, pero eso me lleva tiempo y medios de los que no siempre
dispongo.

Es por todo esto que la revista de ustedes resulla ser la unica via de actualizacion sobre
el Sistema Comprehensivo.

Algunos de los articulos publicados en la revista figuran en el programa de ensenanza
del curso sistematico SC que enseno en la Asociacion de Rorschach, en ADEIP y en el Curso
de Posgrado de Especializacion de la Universidad Nacional de Rosario, asi que jfijense lo
importantes que son para nosotros!.

Me despido de ustedes hasta la proxima con mucho carinio y aliento para la continuidad
de una revista de calidad como la vuestra.

Zunilda Gavilan Martiarena, jrorschachista asociada al grupo espanol en los congresos!

Psicologa, Mat.0221
La Paz 2915. 0341-4333276. Rosario, Santa Fe, Argentina



Una de cal... y... otra de arena

... otra de arena

Poco después el 9 de noviembre de 2009 Javier Rodriguez Escobar nos dijo:

He estado ojeando andlisis de la revista y habemus un problema, la revista estd enveje-
ciendo, a pesar de haber mejorado mucho, una de las cosas que mas nos bajan en los andlisis
es el indice de citacion, que es CERQO, ergo es urgente difundir la revista, habria que colocar
los nuimeros que tenemos en la web, se nos conoceria y se nos citaria mas.

Analisis de la pagina (quien quiera no tiene mds que pinchar en este enlace, o
copiarlo en cualquier navegador, google..., para verlo):

http://ec3.ugr.es/in-recs/detalles/Revista_de_la_Sociedad_Espanola_del_
Rorschach_y_Metodos_Proyectivos-Psicologia.htm#grafica

Ciertamente no fue una sorpresa, puesto que creemos que la revista estd
excesivamente centrada en nosotros mismos y el sistema de distribucion hacia el
exterior es poco eficaz, quizas es mas doméstica que otra cosa. De hecho aunque
repetidamente hemos pensado en la forma de hacer una mejor distribucion, la
realidad es que no se ha conseguido aun, como dice Javier hemos mejorado la
presentacion, pero no su divulgacion. Quizds seria conveniente que alguien se
dedicara exclusivamente a eso.

Aceptamos cualquier tipo de ideas, pero especialmente aceptamos cualquier
voluntario que quiera ocuparse del problema de la distribucién de la revista.
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Editorial

Enla editorial de la pasada revista casi al final decia José Luis Marti: Otra cuestion
a contemplar seria la posibilidad de que la revista incluyera véplicas o comentarios criticos a los
articulos originales publicados con anterioridad, lo que fomentaria el debate y el intercambio,
y podria dinamizar la revista.

Los editores queremos insistir en ese extremo. Una ligera revision a los niime-
ros publicados nos ha dado una sensacioén de soledad. Ninguna respuesta, ninguna
critica, ninguna alabanza.

En la revista n® 20 tras preguntar ;Para qué... se investiga? quedaba la sensacion
de que las mas de las veces el final de las investigaciones publicadas s6lo eran unos...,
por veraces que fueran; si, unos puntos suspensivos, unos puntos... suspendidos.
Nos surge ahora otra pregunta ¢Para qué. .. se publica? ;:Quién lolee? ;Como lo lee?
Por lo que hemos visto s6lo se sabe que lo publicado, alli ha quedado impreso, pero
creemos que una revista responde a otra idea que el prefijo re expresa, re-lectura,
estudio, re-vision, reflexiéon y desde ahi aceptaciéon o no y en tal caso discusion y
por ese camino luz... ¢Ciencia?

Esta ultima temporada hemos revisado muchos articulos de distintos autores,
en especial estadounidenses, relacionados con el Rorschach y hemos visto que lo
normal es que se debata, se discuta, se muestre la oposicién total o parcial a las ideas
publicadasy consideramos que esa es la forma de acercarse alarealidad, ala verdad.

Nuestra revista como dice la norma 1 de presentacion de trabajos publica lo que
considera de interés el equipo editor, que en ningin caso se responsabilizard de las afir-
maciones y opiniones que sus autores hagan. Estos se expresan y sus ideas se publican
sin mds correcciones que las editoriales ni entrar en el fondo o en la forma de
presentarlas siempre que se muevan dentro de lo normal. Sus lectores, al menos
los miembros de nuestra sociedad, somos especialistas que leemos lo que otros es-
pecialistas exponen, en un afan de adquirir, confirmar o modificar conocimientos
que nos ayuden en nuestro quehacer profesional. Por ello nuestro leer no ha de
ser pasivo, sino activo y analitico integrando lo leido con nuestros propios cono-
cimientos. Desde esa forma de ver encontraremos ideas, conceptos, experiencias
o métodos tutiles que haremos bien en comprobar y alabar, comunicdndolo a los



Editorial

editores para que se publiquen esas observaciones favorables, que a no dudar gus-
tardn a los autores. Sin embargo es mas preocupante cuando se aprecien errores
de cualquier tipo, en la eleccion de las premisas o de las variables, de los valores
normativos o referencias, de métodos de cdlculo o experimentacién, de conclusio-
nes o interpretaciones obtenidas... Entonces teniendo en cuenta que esos errores
contindan presentes en nuestra revista y que si se usan en nuestro hacer profesional
pueden ser desastrosos para otras personas consideramos no sélo conveniente sino
necesario, tanto mas cuanto mas importante se considere el error, comunicar a los
editores nuestra re-vision y las razones en las que la apoyamos para que también
se publique. Aunque esto pueda ser menos grato para los autores, nos consta que
todos anteponemos la verdad y si nos consideramos con razén podemos responder
e iniciar el debate, que como hemos dicho al empezar es el camino hacia la luz.
Deciamos y repetimos: Ciencia.

Es ese fomentar el debate vy el intercambio, como deciamos, la forma en que qui-
siéramos los editores que se considerara la revista que seguramente de ese modo
seria mas la Revista de todos los miembros de la Sociedad Espanola del Rorschach
y Métodos Proyectivos.

Julio de 2010

El Equipo Editor
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Abuso y/o negligencia parentales.
¢Tienen el Rorschach y el TAT capacidad para predecir?

Chana Manne!

Resumen

En los Estados Unidos se derivan a las agencias de los servicios sociales por ano aproxi-
madamente tres millones de casos de maltrato infantil. Estos incluyen casos de abuso (fisico,
sexual y emocional) y de negligencia (fisica y emocional) la mayoria por figuras parentales.
¢Cual es el papel del psicologo en la evaluacion de estos casosy, en particular, en la evaluacion
del riesgo de que los padres que abusaron o descuidaron su nino en el pasado lo repetiran
en el futuro? La APA recomienda el uso de los tests psicodiagnoésticos en la evaluacion de
la competencia parental, desde que datos especificos de los tests proyectivos pueden ser
utilizados para evaluar funciones psicologicas especificas vinculadas a habilidades y déficits
parentales. Sin embargo, el valor predictivo de la evaluacion de la personalidad es cuestiona-
ble, particularmente si el testar es realizado durante un tiempo de crisis, cuando la conducta
de los padres esta bajo sospecha de poner en peligro el bienestar fisico y/o emocional del
nino. Exner sostiene que la mayoria de las variables del SC son estables a través del tiempo,
pero otros no estan de acuerdo. En lo que respecta al TAT, las influencias situacionales son
inevitables. Con todo yo sugiero que si los factores situacionales son tomados en considera-
cion y los resultados de los tests son corroborados con la entrevista clinica, la observacion de
la conductay lainformacion de los antecedentes, el clinico experimentado es capaz de hacer
predicciones validas respecto del funcionamiento futuro de los padres. Estas predicciones
son cruciales al hacer recomendaciones a las cortes en cuanto a custodia, derechos de visita,
etc. Para demostrarlo presento material de tests (Rorschach, TAT y dibujos proyectivos) de
una madre joven que recientemente habia abusado y descuidado a sus hijos.

Abstract

Approximately three million child maltreatment referrals are made yearly to the social
services agencies in the U.S. These include cases of child abuse (physical, sexual and emo-
tional) and of child negligence (physical and emotional), mostly by parental figures. What
is the psychologist’s role in assessing such cases and in particular, in assessing the risk that

1. Psicologa clinica, M.A. Bar Ilan University. Trabaja en el Hospital ZIV, Zfat, Israel; Directora del programa de
Psicoterapia en el Colegio Académico de Zfat. e-mail: chanamanne@gmail.com.



Abuso y/o negligencia parentales

parents who abused or neglected their child in the past will do so again in the future? The
APA recommends the use of psychodiagnostic testing in the evaluation of parental compe-
tency, since specific data from projective tests can be used to assess specific psychological
functions related to parental skills and deficits. However, the predictive value of personality
assessment is questionable, particularly if testing is conducted in a time of crisis, when the
parents’ behavior is suspected of endangering the child’s physical and/or emotional well-
being. Exner claims that most CS variables are stable over time but others disagree. As far as
the TAT is concerned situational influences are inevitable. Nonetheless I suggest that when
situational factors are taken into account and test results are corroborated with clinical in-
terview, behavioral observation and background information, the experienced clinician is
able to make valid predictions as regards the parents’ future functioning. These predictions
are crucial in making recommendations to the courts as regards custody, visiting rights, etc.
To demonstrate this I present the test material (Rorschach, TAT and projective drawings)
of a young mother who had recently abused and neglected her children.

Como psicéloga clinica involucrada en el testar forense y en particular en
la evaluacion de la capacidad parental, el abuso y/o la negligencia parental de
los ninos, son cuestiones que surgen con frecuencia. Esto sucede especialmente
cuando ya ha habido una orden de la corte de alejar al nino de su hogar como
medida de emergencia. En mi papel de testigo experto para la corte, se me pide
que responda a dos preguntas centrales:

1. ¢Son los padres capaces de comprendery atender las necesidades de su nino
en el futuro previsible?

2. ¢Cudl es la probabilidad de que el abuso y/o la negligencia fisica, sexual o
psicolégica observadas en el pasado se puedan repetir en el futuro?

La capacidad del test de Rorschach y de los tests proyectivos en general para
ayudar a predecir la conducta futura es tema de mucho debate y controversia. Yo
sostengo que el Rorschach es capaz de proveer una evaluacion bastante precisa
de las variables de la personalidad, muchas de las cuales son estables a través del
tiempo, y que a su vez estas variables pueden ser usadas para predecir la conducta
futura. Por ejemplo, alguien con un pobre control de impulsos (D-), inmadurez
emocional (FC<CF+C) y mucha ira interna (S elevada y contenidos agresivos) es
mas probable que la exprese de manera incontrolada y explosiva que otros.

Ahora me ocuparé mds especificamente de la cuestion del abuso y la negli-
gencia parentales hacia la infancia. Una breve revision de datos estadisticos en los
EE.UU. es suficiente para mostrar que estamos tratando con un problema severo
y extenso en nuestra sociedad.

¢ Aproximadamente se hacen cada ano 3 millones de consultas a las agencias
de los servicios sociales por maltrato infantil.

* Aproximadamente el 63% de estas consultas son investigadas de las cuales
62.5% son casos de negligenciay 17.5% son casos de abuso (2004).

10



Chana Manne

¢ Aproximadamente 2000 infantes y ninos mueren cada ano debido al abuso
y la negligencia de los padres y cuidadores (Causa de la muerte — trauma cerebral
causado por palizas o sacudidas violentas, estrangulamiento intencionado).

Cuando planteamos la pregunta de quienes son los padre en riesgo de una con-
ductaasi, necesitamos recordar que los sentimientos agresivos de por si, incluyendo
los sentimientos agresivos de padres hacia sus hijos, es un fenémeno natural. Me
refiero en particular al trabajo de Winnicott (1947): El odio en la contratransferen-
cia. Es suficiente ver las palabras bien conocidas de una cancién de cuna que €l cita:

Arrillate bebe en la copa del arbol
Cuando sopla el viento la cuna se mecerd,
Cuando la rama se rompe la cuna caerd
Bebe, cuna y todo abajo se vendr.

Esta claro que la mayoria de padres son capaces de sublimar su agresion, ya sea
ahogando sus violentamente airadas palabras con las suaves y calmantes melodias
con las que arrullan a sus ninos, o por medio de un sinfin de otros medios.

Sin embargo, hay padres cuya agresion no experimenta una sublimacién
suficiente y que corren el riesgo de actuar sobre sus hijos. La investigacion ha
demostrado que no existe un perfil tinico de personalidad parental de este tipo,
pero que con frecuencia varias variables de personalidad estan presentes. Estas
incluyen las siguientes:

¢ Fuerza del yo empobrecida.

® Baja autoestima.

¢ Inmadurez emocional.

e Falta de empatia.

® Nivel alto de agresion e ira.

® Pobre capacidad de manejar el estrés.
¢ Locus de control externo.

® Umbral de frustraciéon bajo.

® Vulnerabilidad narcisista.

¢ Niveles altos de ansiedad y/o depresion.
® Problemas con el control de impulsos.
¢ Habilidades sociales pobres.

e Falta de insight y de auto conciencia.

Se ha demostrado que un nimero de desérdenes psiquidtricos se correlacionan
con el abuso y la negligencia infantil por parte de los padres incluyendo:

¢ ¢l abuso del alcohol y de drogas y su adiccion.

® desordenes psicoticos.
¢ desordenes de personalidad (cluster B —borderline, antisocial, narcisista).

11



Abuso y/o negligencia parentales

Con todo, no todas las personas que sufren los desérdenes arriba mencionados
son padres incapaces y no se deberfa extraer una conclusion solamente basada en
el diagnéstico psiquiatrico.

Ademas de los factores de personalidad, se ha observado reiteradamente que
una historia previa de negligencia y/o abuso por parte de otros y en particular de
una figura parental (del posible abusador) es un factor importante de riesgo para
la negligenciay el abuso parental. Desde una perspectiva psicodinamica, podemos
comprender que el fené6meno proviene de una baja autoestima, inadecuadas fuer-
zas del yo y de una incapacidad para contener y regular sentimientos negativos,
como asi también la identificacion con el agresor como medida defensiva.

Factores medioambientales como la falta de pareja o el conflicto en la misma,
los problemas econémicos, la carencia de apoyo familiar o comunitario, etc., tam-
bién juegan su papel. De ahi la importancia tanto de la entrevista clinica amplia,
como de una revisiéon de la situaciéon parental actual y de su historia vital, docu-
mentos via fuentes independientes y objetivas, para evaluar el riesgo de que en el
futuro sean negligentes o que abusen de sus hijos.

A continuacion revisaré el caso de Sapir para ilustrar el valor de la evaluaciéon
psicolégica a fin de predecir el riesgo de la negligencia continuada y el abuso de
una madre hacia sus hijos. Sapir es una madre divorciada sin pareja de 24 anos de
edad. Su hijo mayor de 5 anos vive actualmente con su padre biolégico. Su hijo
menor de 2 anos recientemente fue sacado de la casa materna por la agencia de
bienestar social y colocado en un centro de emergencia para ninos pequenos. Las
circunstancias fueron traumaticas: Temprano una noche Sapir acuchill6 a su com-
panera de piso, una alcohélica, durante el curso de una discusién entre ambas que
estaban borrachas. El hijo estuvo presente y observo la escena.

Yo fui designada por la corte para realizar una evaluacién de personalidad de
Sapir y en particular, para evaluar el riesgo de que en el futuro actuase abusiva o
negligentemente con sus hijos. Sapir negé6 cualquier incidencia de negligencia o
abuso en el pasado y pretendi6 que el incidente del acuchillamiento fue un evento
uanico que lamentaba y que cuidaria de no repetir.

Una breve revision de la historia de Sapir muestra falta de estabilidad y conti-
nuidad durante toda su vida, una cuestién que le causaba mucha angustia la que
ella actuaba a través de conducta autodestructivas:

® Fue adoptada de bebé.
® Alos 4 anos los padres adoptivos se divorcian.
¢ Infancia - Falta de participacién paterna, relacién inestable con la madre,
socialmente rechazada.
® Edad 15 anos - intercambia dia y noche, hacia novillos, largas ausencias del
hogar.
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® Edad 16 anos - cambi6 el nombre en la tarjeta de identidad, abuso de drogas
y alcohol, promiscuidad.
¢ Edad 18 anos - matrimonio.
¢ Edad 19 anos - primer hijo.
¢ Edad 20 anos - divorcio.
¢ Edad 22 anos - nacimiento del segundo hijo (padre desconocido).
¢ Edad 24 anos - (en el presente) el hijo mayor va a vivir con su padre, acu-
chilla a la amiga, el segundo hijo es transferido al centro de
emergencia, arresto domiciliario de Sapir en casa de su padre.
Desde el nacimiento de su primer hijo, hace 5 anos, los servicios sociales han
recibido un flujo constante de informes de fuentes independientes indicando que
Sapir se comportaba abusivamente hacia sus hijos descuidando sus necesidades
fisicas y psicolégicas:

¢ Centro de dia - descuido fisico del hijo mayor y actitud fria hacia el menor.

® Vecinos - grita a los ninos, golpea el cochecito del bebé contra la pared.

® Maestra de parvulario - trae al hijo mayor 10 minutos antes de la hora y lo
deja solo ante la puerta.

® Madres en el parvulario - ignora al hijo o le grita, amenaza y maldice.

¢ Pediatra —violencia verbal y fisica hacia el segundo hijo y negligencia médica.

Los servicios sociales intentaron dar apoyo y guia parental. Sin embargo,
Sapir neg6 repetidamente tener problemas y rechazé la ayuda ofrecida. Rechazé
cooperar con la trabajadora social culpandola de entrometerse en su privacidad y
de acusaciones falsas contra ella.

Actualmente Sapir se halla en arresto domiciliario en la casa de su padre. Tiene
visitas supervisadas semanales con su hijo mayor y dos veces por semana una visita
al menor en el centro de emergencia. En ambos casos los informes son en gran
parte favorables. Parece que en la presencia de una figura terapéutica afectuosa
dentro de un entorno estructurado, Sapir es capaz de recurrir a sus propios instin-
tos bondadosos y maternales y asi relacionarse mas apropiadamente con sus hijos.
Con todo, algunas de sus conductas continian siendo causa de preocupacion. Por
ejemplo, tiende a llorar profusay dramaticamente al final de cada visitay de animar
a su hijo a llorar también. Parece que las lagrimas estan dirigidas al personal para
mostrarles cuanto el nino significa para ella.

En cuanto a su familia, Sapir actualmente no tiene una pareja masculina. Se
encuentra en una batalla legal con el padre de su hijo mayor, mientras que la iden-
tidad del padre del segundo hijo sigue desconocido. Su propio padre la apoya de
manera indiscriminada, escribiendo cartas a varias instituciones gubernamentales
afirmando que los servicios sociales han quitado a su nieto a la madre debido a
malicia y malas intenciones. Impulsa a Sapir a ver a ambos hijos pero no se queda
para la visita. La madre de Sapir ha visitado a su nieto una vez en el centro de emer-
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gencia durante los dos meses que €l ha estado alli, aunque vive y trabaja bastante
cerca del mismo. Sapir no esta en contacto con ella.

Realicé una entrevista clinica con Sapir, observé su interacciéon con el hijo
menor en el centro de emergencia y administré una bateria de tests incluyendo el
Rorschach, TAT, Bender, dibujos proyectivos y varios subtests del WAIS III (version
hebrea).

Sumario Estructural del Rorschach de SAPIR, 24 afios, mujer (Resto del Rorschach en Anexo)
Features Blends Single NO. .FV+VF+V+FD>2
H=2 NO..Col-Shd B1>0
Zf = 13 M.FY M=1 (H) = 2 YES..Ego<.31,>.44
ZSum = 37.0 m.FC' FM = 0 Hd = 2 NO..MOR > 3
ZEst = 41.5 M.m m=0 (Hd) = 0 YES..Zd > +- 3.5
Fr.FM PC =2 Hx =10 NO..es > EA
W =11 Fr.M.FC CF =0 A =17 NO..CF+C > FC
D = 5 Fr.CF c =0 (A) =0 YES..X+% < .70
W+D = 16 Cn =20 Ad = 0 NO..S > 3
pd = 1 FC'= 0 (ad)= 0 NO..P < 3 or > 8
s =1 C'F =0 An = 1 NO..Pure H < 2
c' =0 Art = 0 NO..R < 17
DQ FT =0 Ay =0 Jisavs TOTAL
TF =10 Bl =0 SPECIAL SCORES
+ = 5 T =20 Bt =1 Lvl Lv2
o =12 FV =10 cg =20 DV = 0xl1 0x2
v/i+ = 0 VF =0 cl =0 INC = 1x2 O0x4
v = 0 v =20 Ex =0 DR = 0x3 0x6
FY =1 Fd = 0 FAB = 0x4 0x7
YF =0 Fi =10 ALOG = 0x5
FORM QUALITY Y =0 Ge =0 CON = 0x7
Fr. =0 Hh = 1 Raw Sumé = 1
FOx MQual W+D rF =10 Ls = 2 Wgtd Sumé = 2
+ =0 =0 =0 FD =0 Na =1
o =9 =2 =9 F =7 Sc =4 AB =0 GHR = 4
u =4 =1 =4 sx =0 AG =0 PHR = 2
- =4 =1 =3 Xy =0 cop =1 MOR = 0
none = 0 =0 =0 Id = 0 CP =10 PER = 0
(2) =2 PSV = 0
Ratios, Percentages, and Derivations
FC:CF+C = 3: 1 COP =1 AG =0
Pure C =0 GHR:PHR = 4: 2
= . = 6 SumC' :WSumC =1:2.5 a:p =5: 2
eb = 3: 3 es = 6 D= 0 Afr = 0.42 Food =0
Adj es = 4 Adj D = 0 s =1 SumT =0
————————————————————————————————— Blends:R= 6:17 Hum Cont = 6
FM = 1 c'=1 T=20 CP =0 Pure H =2
m= 2 v=20 Y =2 PER =0
Iso Indx = 0.29
aizp=5: 2 Sumé = 1 %A% =0.76 zf = 13.0 3r+(2)/R=0.65
Ma:Mp = 3: 1 Lv2 =0 WDA% =0.81 W:D:Dd =11: 5:1 Fr+rF = 3
2AB+Art+Ay = 0 WSumé = 2 X-% =0.24 W:M =11: 4 Sumv =0
MOR = 0 M- =1 S- =1 Zd = -4.5 FD =0
Mnone = 0 P =5 PSV =0 An+Xy =1
X+% =0.53 DO+ =5 MOR =0
Xu% =0.24 Dov =0 H: (H)Hd(Hd) = 2: 4
PTI = 0 DEPI = 2 CDI = 3 S5-CON = 3 HVI = No OBS = No
Copyright (c) 2003 by Rorschach Workshops.
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A continuacion revisaré los resultados de los tests enfocando las variables de
personalidad que pueden ser consideradas como factores de riesgo para el abuso o
lanegligencia parental. Incluyo variables que afectan la capacidad para beneficiarse
de los consejos parentales.

Factores de riesgo cognitivos:

® Excesiva simplificacion al mirarse a si misma y al mundo (Zd=-4.5, DQ+=b).

¢ Dificultad para entender la causalidad en situaciones sociales (WAIS: Histo-
rietas=b).

e Testderealidadyjuicioavecesdanados (X-%=.24,M-=1;WAIS:Comprension=7).

¢ Inflexibilidad cognitiva (a:p=5:2).

DAP 1 female fig. DAP 2 Male fig.

Factores de riesgo emocionales:

® Excesiva implicaciéon consigo misma hasta la exclusiéon de otros, sensaciéon
de “tener derecho a” (entitlement) (tendencias narcisistas), de ahi también
dificultad para comprender que otros tienen necesidades diferentes y falta
de empatia (r=3, indice de egocentricidad=.65).
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Abuso y/o negligencia parentales

¢ Dificultad con el encuadre (setting) y para respetar limites (PSV en laminas
2y 3 del Bender).

® Problemas con la demora de la gratificacion (FM=1).

¢ Externalizaciéon de culpa y responsabilidad (WAIS: Comprension: “..es loco
pagar impuestos. El estado se come nuestro dinero”. TAT 8BM: “La bala se disparo
accidentalmente. El estd en estado de shock, no puede entender lo que paso, espera ser
perdonado”).

® Defensas: escision (splitting), negacion, racionalizaciéon (Rorschach: Lamina
VII: “dos cabezas cara a cara y otras dos cabezas debajo, de espaldas™).

® No hay un sentido claro de identidad H:(H)+Hd+(Hd)=2:4) Preocupacion
infantil por la sexualidad (DAP).

e Retraimiento social y emocional, sentimiento de soledad crénico (Indice de
aislamiento = .29, Afr = .42, COP =1, T = 0, tema recurrente de soledad en
el TAT).

¢ Falta de autoconciencia e introspeccion, negacion de problemas y limitacio-
nes (FD+FV=0).

® Recursos inadecuados, de ahi tolerancia limitada para la frustracion, po-
bre control de impulsos e impulsividad en situaciones cotidianas de estrés
(EA=6.5).

La percepcion de Sapir de la familiay especialmente del papel de lamadre tam-
bién es relevante y deberia ser considerada como factor exacerbante. Mi evaluacion
esta ampliamente basada en sus dibujos proyectivos, las historias acompanantes y
en el TAT.

¢ La fantasia de una familia armoniosa perfecta contrasta brutalmente con la
imagen internalizada de la familia como una coleccién de individuos separa-
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dos, con la relacién madre-nino como distante (en el dibujo la madre estd en
el borde izquierdo, lejos de sus hijos, sin interesarse en ellos; esta paseando
el perro. La historia acompanante es de una familia armoniosa y perfecta).

® No hay intento de relacionar su fantasia de un hogar ideal con la imagen
internalizada del hogar como solitario, cerrado y no contenedor (La casa
que dibujé esta cerrada y vacia, sin nada alrededor y el arbol estd hueco y
sin frutos. (la historia acompanante es de un Eshel, en hebreo un simbolo
de comida y hospitalidad. Ella coment6: “Eso es porque Dios lo llamé un Eshel.
Nunca he visto uno y no tengo idea de que aspecto tiene realmente”).

¢ La percepcion de si misma como una nina prematuramente empujada ha-
cia el papel de madre y de la relacién madre-hijo permanecen tristemente
distantes (TAT 7GF: “Madre, hija y bebé. No hay cercania entre madre e hija en el
cuadro y necesitaran acercarse a través del nieto, el ninio que la hija trajo al mundo.
iDeseo que fuese asi! Ella misma parece una nina, jno realmente como una madre!”).

;}J

N e
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o
N

A\ \\\\

Se halla mas alla de esta presentacién describir en detalle mi observacion de
Sapir interactuando con su hijo de 2 anos. Basta decir que aun dentro del entorno
estructurado y supervisado en el centro de emergencia, tan pronto como su hijo
empez6 a aprovecharse de ella de alguna manera, Sapir fue totalmente incapaz de
tomar el control de la situacién y de poner limites apropiados; esto fue dejado al
personal.
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Abuso y/o negligencia parentales

Los resultados de los tests junto con la historia pasada y la observacién de Sapir
con su hijo menor, llevan a las siguientes conclusiones:

1. Los resultados de los tests confirman que los problemas reportados del
pasado reflejan una organizacion borderline de la personalidad de nivel bajo, con
tendencias borderline y narcisistas. Los defectos y debilidades de la personalidad de
Sapir parecen resultar de la falta de un entorno continente estable y de un apego
seguro y consistente a las figuras parentales durante los anos formativos de su vida.
Por un lado, su incapacidad para afrontar las tiranteces y los estrés de la vida coti-
diana debido a la carencia de fuerzas yodicas, la ponen en riesgo de una conducta
impulsiva y agresiva, inclusive hacia sus hijos. Por otro lado, su tendencia defensiva
a retraerse de la gente y de la implicacién emocional, la ponen en riesgo de la
negligencia. Cuando no puede afrontar una situacién y la encuentra demasiado
estresante, tiende a evitarla e ignorarla. De ahi que, sin una guia y supervision constantes
Sapir se halla en un riesgo severo de mas negligencia y/o abuso de sus ninios en el futuro.

2. El funcionamiento de Sapir mejora perceptiblemente dentro de un entorno
estructurado y en la presencia de una figura terapéutica. Sin embargo, carece de
insight y autoconciencia y niega sus problemas, de donde es poco probable que
busque una guia parental o coopere sobre una base voluntaria con cualquier guia
que se le ofrezca.

Fundamentada en lo dicho mas arriba, mi recomendacion a la corte fue la de
investigar la posibilidad de un entorno supervisado a largo plazo para Sapir y su
hijo, aclarandole a ella que tiene que cooperar con los servicios sociales para que
su hijo pueda quedarse con ella. Si, como es probable, continua resistiendo a esa
cooperacion y negando su necesidad de guia parental, recomendaré la inmediata
adopcion de su hijo menor. Inicié este trabajo con la pregunta: ; Cudl es el papel del
psicologo en la evaluacion del riesgo de que los padres que han abusado de o han sido negli-
genles con su nino en el pasado, lo haran de nuevo en el futuro, y cudl es el valor predictivo
de la evaluacion de personalidad en este contexto?

Mi conclusion, ilustrada con el estudio de caso presentado, es que cuando
se toman en consideracion los factores situacionales y los resultados de tests son
corroborados con la entrevista clinica, la observaciéon conductual y la informacién
de antecedentes, el clinico experimentado es capaz de hacer predicciones validas
respecto del funcionamiento futuro de padres. Estas predicciones son cruciales al
hacer recomendaciones a las cortes con respecto a la custodia, derechos de visita,
etc. Cualquier decision realizada por las cortes tendra importantes consecuencias
para las vidas futuras tanto de padres como de ninos. La evaluacién de la perso-
nalidad agrega peso a estas decisiones, desde que el funcionamiento o la carencia
del mismo en los padres puede ser visto como el resultado de una organizaciéon
estable de la personalidad y no solamente una respuesta temporal a circunstancias
externas.
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Anexo: El Rorschach

1 1. Eso es un bicho.
2.V O un avion.

II 3. V Mariposa.
Hay dos colores, rojo y negro.

III 4. Dos personas sentadas.

5.V Todas parecen bichos.

IV 6. V Murciélago.
7. Robot.

V 8.V También un murciélago, de ambos
lados.

9. Justo aqui, un poco como una cara.

VI 10. Una pista de aterrizaje para aviones.
El avi6n estd despegando.

11. V La espina dorsal y la espalda.

VII 12. Dos caras, perfiles, 4 figuras, dos
caraa cara, las otras dos de espaldas
mirando en direcciones opuestas.

VIII 13. Nave espacial con colores. Hay co-

lor en el cuadro.

14. Un animal y su sombra, reflejo.

IX 15. El cuadro esta reflejado.
Alguien andando en bicicleta o en
moto.

X'16. V Muchos colores... un dngel aqui
en lo verde.
17.V También un reflejo, bichos y una
arana.

1. Por las patas, ojos y alas.

2. Tiene las alas de un avion, la parte de adelante por
el triangulo. Como si lo vieses desde encima.

3. Por las patas, antenas y alas. Solo vi los colores, no
quise decir eso como una respuestas. Ahora veo 2
focas en la parte roja.

4. Se estan mirando. Haciendo algo. Eso es como un
jarro, tal vez lo estan llenando de agua.

E: ¢Agua? S: Los tonos de gris parecen sombras sobre
el agua.

5. Seven la cabezay patas del bicho. Toda el drea negra.
Lo rojo es una marca en la espalda.

6. Por las alas y cabeza.

7. Tiene grandes pies y la cabeza de un alien — un robot.

8. Justo lo parece por las alas.

9. Por los ojos en la parte sombreada, con antenas.

10. Las dos alas son como de un avién. Todo este espa-
cio grande con la linea negra por el medio podria
ser la pista.

11. La espina es el medio y la espalda en ambos lados.

12. Como pelo de punta, dos personas cara a cara. E:
¢Pelo? S: Parecen colas de caballo. Debajo hay dos
personas una contra otra, también perfiles.

13. Todo junto es una nave espacial. Tienen muchos
colores, pero principalmente por la forma.

14. Un oso y su reflejo, estd caminando, haciendo pa-
sos. Debajo hay un lago con rocas. E: :Qué lo hace
parecer un lago? S: La impresion general.

15. Una mujer sentada en una bicicleta y andando.
Aqui esta la rueda. Aqui su cabeza y brazo. Parece
un reflejo. Todo el cuadro alrededor de ella parece
un paisaje por los colores.

16. Por las grandes alas y el cuerpo pequeno. Estd
parado y abriendo las alas.

17. Aqui estd la arana. Todo el resto es fondo, como
flores por los colores.
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SEQUENCE OF SCORES NAME: SAPIR Channe AGE: 24 SEX:F
Card No Loc # Determinant(S) (2) Content (S) P Z Special S
I 1 Wo 1 Fo A 1.0
2 Wo 1 Fu Sc 1.0
II 3 Wo 1 Fo A 4.5
III 4 D+ 1 Ma.FYo 2 H,Hh,Na P 3.0 COP, GHR
5 DdSo 99 FC- A
v 6 Wo 1 Fo A 2.0
7 Wo 1 Fo (H) P 2.0 GHR
v 8 Wo 1 Fo A P .0
9 Do 6 FY- Hd INC, PHR
VI 10 W+ 1 ma.FC'u 8¢ 2.5
11 Wo 1 F- An 2.5
VII 12 D+ 2 Mp.mp- 2 Hd B 3.0 PHR
VIII 13 Wo 1 FCu Sc 4.5
14 W+ 1 Fr.FMao A,Ls P 4.5
IX 15 W+ 1 Fr.Ma.FCo H,Ls,Sc 5.+ GHR
X 16 Do 10 Mau (H) GHR
17 Do 7 Fr.CFo A,Bt
SUMMARY OF APPROACH
I:Wo.Wo II:Wo III:D+.DdSo IV:Wo.Wo V:Wo.Do
VI:W+.Wo VII:D+ VIII:Wo.W+ IX:W+ X: DO.DO
S. E. Antes en el texto
CONSTELLATIONS TABLE
PTI (PERCEPTUAL-THINKING INDEX) :
No...(XA% < .70) AND (WDA% < .75)
No... (X-% >.29)
No... (Sum Level 2 >2) AND (FAB2 >0)
No...EITHER: (R < 17) AND ( WSUM6 > 12)OR...: (R > 16) AND ( WSUM6 > 17)
No...EITHER: (M- > 1) OR..(X-% > .40)
DEPI (DEPRESSION INDEX): CDI (COPING DEFICIT INDEX):
Positive if 5 or more Positive if 4 or 5
conditions are true: conditions are true:
No..{(FV+VF+V > 0) OR (FD > 2) No...(EA < 6) OR (AdjD < 0)
No.. (Col-Shd Blends > 0) OR YES..(COP < 2) AND (AG < 2)
(s > 2) YES.. (WSumC < 2.5) OR (Afr<.46)
No..(3r+(2)/R > .44 and Fr+rF=0)
OR (3r+(2)/R < .33) No... (Passive > Active+l) OR
YES... (Afr < .46* OR (Blends < 4) (Pure H < 2)
No... (SumShading > FM+m) OR YES...(Sum T > 1) OR
(SumC' > 2) (Isolate/R > .24) OR
No...(MOR > 2) OR (Food > 0)

(2AB+ (Art+Ay) > 3)
YES...(COP < 2) OR (Isolate/R >.24)
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HV (HYPERVIGILANCE INDEX) : OBS (OBSESSIVE STYLE INDEX) :
Positive if Condition 1 is
true and at least 4 of the No... (1) Dd > 3
others are true. YES.. (2) Z2f > 12

No...(3) Z2d > +3.0
YES... (1) FT+TF+T = Q No...(4) Populars > 7
~~~~~~~~~~~~~~~ No...(5) FQ+ > 1
¥ER. wefy BE ¥ 0 e s s e s e s e
No...(3) zZd > +3.5 Positive if one or more is true:
No...(4) s > 3 No...Conditions 1 to 5
No...(5) H+(H)+Hd+(Hd) > 6 Are All True
No...(6) (H)+(A)+(Hd)+(Ad) > 3 No...2 or more of 1 to 4
No...(7) H+A:Hd+Ad < 4:1 are true AND FQO+ >
No...{(8) Cg > 3 No...3 or more of 1 to 5

are true AND X+% > .89
No...FQ+ > 3 AND X+% > .89

Copyright (c) 2003 by Rorschach Workshops.
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El analisis del contenido de los determinantes
multiples no integrados: su utilidad para la
psicoterapia!

Vera Campo y Nancy Vilar

Resumen

Nuestro objetivo es el de amplificar y especialmente ilustrar nuestro trabajo anterior
(Campo & Vilar, 2008) mads en detalle, respecto de las respuestas de determinantes multiples
no integrados (NI) del Rorschach (SC), y de su utilidad para la planificacién terapéutica.

Los resultados anteriores mostraron que en el 93% de la muestra original (N=60) el/los
conflicto/s detectados por el Rorschach en las respuestas multiples NI fue /ron observado/s
por los terapeutas; que la mayoria de estos multiples ocurrieron en las Laminas cromaticas
(IL, VIIT y IX), y que el componente color de esas respuestas alcanzé el 86% (de 147 respues-
tas). Como ilustracion se presentan cuatro casos del andlisis de los multiples NI.

Abstract

Our aim is to amplify and particularly illustrate more in detail our previous work on
the Rorschach (CS) not integrated (NI) blend responses (Campo & Vilar, 2008), and their
usefulness for psychotherapeutic treatment planning.

Previous results showed that in 93% of the original sample (N=60) the conflict(s) de-
tected by the Rorschach in the NI blend responses was observed by the therapists; that the
majority of such blends occurred on the chromatic Cards (II, VII and IX), and that the color
component of these responses reached 86% (of 147 R). Four examples of the analysis of NI
blends are presented as illustration.

Este trabajo esta basado en el articulo de Campo, Jachevasky, Jubert y Pagola
(1971) que definieron a los determinantes multiples no integrados como aquellas
respuestas Rorschach que por una parte tienen uno o mas determinantes contro-
lados por la forma, y por el otro lado uno o mas determinantes en los que la forma
es secundaria o estd ausente (M.C —por ejemplo en III—, FM.TF, FD.CEYF, FC’.
ma.CF, FV.FCY, etc.).

1. Trabajo presentado en el Congreso de la ERA, Praga, 2009.
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De acuerdo con Ia hipétesis de esos autores estos determinantes reflejan con-
flictos urgentes actuales, probablemente inconscientes o preconscientes, y que
pueden ser actuados debido a la disociacion, la negacion o la represion. Estos con-
flictos pueden emerger durante las primeras entrevistas o durante el tratamiento.

Esta hipétesis fue confirmada en un estudio anterior (Campo & Vilar, 2008,
nuestra Revista N° 22) de una muestra de 60 protocolos de Rorschach pertene-
cientes a sujetos de 19 a 60 anos de edad, constituida por pacientes con diferentes
desordenes de personalidad, a quienes se administré el Rorschach segin el Sistema
Comprehensivo antes del inicio de una psicoterapia dinamica; los pacientes fueron
tratados por distintos terapeutas (que contestaron a una encuesta).

Los resultados mostraron que:

1. En el 93% de la muestra el conflicto detectado a través de las respuestas de

determinantes multiples no integrados fue observado por los terapeutas; y
que la actuacién ocurrié en el 82%.

2. Lamayoria de las respuestas de determinantes multiples no integrados se
concentraron en las Laminas cromadticas, particularmente en II, VIIT y IX.

3. Laimplicacion del color en las respuestas de determinantes multiples no
integrados alcanzé el 96% (sobre un total de 147 respuestas).

Como pudo verse, algunos elementos de un protocolo de Rorschach como los
muiltiples no integrados son en si mismos capaces de identificar el/los conflicto/s
de un individuo, exactamente como las respuestas de movimiento humano, las
respuestas menos o las MOR, etc., y esto puede ser ttil para la planificacién de un
tratamiento.

No nos sorprendié que las Laminas cromaticas estimulan mas respuestas de
determinantes multiples no integrados y que el color es el determinante menos
integrado, desde que en el Rorschach se halla asociado a los afectos.

Ahora el objetivo de este trabajo es el de presentar el proceso interpretativo de
la secuencia de las respuestas de determinantes multiples no integrados, sobre la
cual se basaron las preguntas dirigidas en una encuesta a los terapeutas.

1. Unicamente se tomaron en consideracion los siguientes datos de los pa-

cientes: género, edad, profesion, estado civil y motivo de consulta.

2. Se interpretaron solamente las respuestas de determinantes multiples no
integrados, excluyendo otras respuestas ademas de los datos del Resumen
Estructural.

3. El conflicto detectado en las respuestas de determinantes multiples no
integrados fue analizado en cada protocolo (siguiendo el mini sequence
analysis de Weiner [1998] y las estrategias de Peebles-Kleiger [2002] pa-
ra el andlisis de secuencia) y la interpretacion intenta identificar el/los
conflicto/s actuales, la posibilidad de la actuacion, yla/s defensa/s emplea-
das, siempre cuando posible.
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Cuatro ejemplos del andlisis de respuestas de determinantes multiples no inte-
grados en pacientes cuyo/s conflicto/s fue/ron observado/s durante el tratamiento
y habia ocurrido actuacién:

1. Mujer de 19 anos, soltera, consulta por depresion.

II: Dos personas peleando y se I: Cabezas, ojos, bocas, las cabezas estin
han hecho dano, las cabezas separadas, todas rojas, llenas de sangre,
cortadas, separadas de los estas las manos y se han golpeado con
CUErpos. las rodillas y la sangre esta saliendo.

W+  Ma.CEmpo 2 H,Bl 45 AGMOR,INC2PHR

El conflicto actual es con la agresion (CF, Bl, AG) y sus consecuencias (MOR),
la tension pasiva (mp) y la dificultad para pensar (cabezas separadas: INC2).

Comentario del terapeuta: Era evidente la dificultad para pensar y ante la agresion
su actitud era de sumision.

2. Mujer de 32 anos, casada. Consulta por estrés e hiperactividad; abandoné
la terapia.

IX: La cara de alguien cabreado. I: Nariz, ojos, echando humo, chispas,
fuego (D3), cuello y hombros.

WS+ Mama.CF- HdJFi 55 AGFABPHR
X: Un cohete que se va. I: Que despega, con llamas, por el color quizas.
Dd+21 Fma?.CFo Sc,Fi

El conflicto actual es con la agresion (“cara cabreada”, AG, con nivel formal
menos y fallo 16gico —FABCOM— mas dos veces explosivo y fuego) separada de
los determinantes controlados por la forma (Fm) y actuada (X: ¢;Huye del trata-
miento?).

Comentario del terapeuta: De hecho abandond la terapia, interrumpida en base a su
necesidad de resolver cosas por medio de la accion. El conflicto con la agresion y la actuacion
fueron constantes.

3. Hombre de 21 anos, soltero, consulta porque se ha enamorado de otro
hombre; angustia.

IX: > Esto verde nada, a ver, podria I: Va a velocidad por estas rayas, una
ser algo indescriptible sobre una moto muy estropeada pasando por un
moto pequena como la mia, 2 charco hasta que ensucia. (¢?) La
ruedas y manillar, algo indefinible. mezcla de colores.

2. Se codificé Fm para senalar el predominio de la forma en el movimiento inanimado.
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D+1 Fm®FYo Id [¢Ido (H)?],Sc,Na 2.5 MOR

El conflicto actual giraria alrededor de su sexualidad (la potencia: la moto va a
velocidad =Fm) e identidad (“indescriptible, indefinible”, moto estropeada: MOR);
la angustia difusa (YF) y tal vez la culpa (“ensucia”) son los aspectos separados, no
integrados.

Comentarios del terapeuta: El paciente se involucraba en una actuacion sexual cons-
tante de colorido homosexual. En colusion con su madre abandond la terapia prematuramente
con un pretexto algo plausible que satisfacia su deseo de ser “el nino dorado de mama”, esto
es, con un pene infantil, no danado, no expuesto a la culpa.

4. Hombre de 32 anos, soltero. Consulta por la rotura de su pareja de 5 anos;
ella era adicta a la cocaina. El ya no consume; no terminé sus estudios.

II: Esto es un animal muerto enla  I: Porlorojoylaformaasi, cabeza, sangre
carretera y le ha salido sangre por  que le ha salido, hemorragia digestiva,
la boca, en la cunetay esperando  patasy cola, no se me ocurre nada mas.
que alguien lo quite de en medio,

pobrecito, y es tipo conejo o asi.

W+ FCF- ABI 45 MOR

X:Y este me recuerda a Paris, la I: El color y la forma de chorros de agua,
torre Eiffel al fondo, el paseo otra fuente horizontal (D6) flores de
central, fuentes (D1) jardines, colores (D2 y DI15).

flores y al final la torre Eiffel,
apoteosico, aquello tan bonito.

W+  FD.CEFmao Sc,Ls 5.5

Nuevamente el conflicto actual es con la agresion (CF,BI ¢identificacién maso-
quista? —¢l es el “pobrecito”—) separada, disociada y la depresion (MOR) es ne-
gada a través de la idealizacion (“bonito, flores”) del falo (torre Eiffel apotedsica).

Comentarios del terapeuta: Constantemente recurria al consuelo de seduc-
ciones superficiales e inconsistentes. Oscilaba entre situaciones de casi sumision a
su pareja —como “un conejo, pobrecito” para luego reaccionar con amenazas de
infidelidad y desprecio o con episodios de hostilidad.

Conclusion

Consideramos que la capacidad para detectar conflictos urgentes actuales junto
a la posibilidad de la actuacién es muy util para la planificacion del tratamiento.

3. Se codificé Fm para senalar el predominio de la forma en el movimiento inanimado.
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El analisis del contenido de los determinantes multiples no integrados

Es obvio que no olvidamos que el andlisis global de un protocolo constituye la
estrategia esencial para entender a la personalidad: Resumen Estructural + Analisis
de la Secuencia + Datos historicos y de la/s entrevista/s + Otros tests. Sin embargo,
deseamos enfatizar —y esperamos haber ilustrado con claridad— la utilidad de los
determinantes multiples no integrados que ofrece el Sistema Comprehensivo, por
cuanto en particular estos miultiples constituyen otra herramienta en el descubri-
miento tan fascinante de los conflictos de la persona, ademas de la posibilidad de
una planificacion terapéutica enriquecida.
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Las respuestas de Par

Ampliacién a “Entender el Rorschach”

Jaime Fuster Pérez!

Mi premisa en “Entender el Rorschach” (Fuster, 2002) era que los distintos
rasgos o estados del sujeto son el origen de sus respuestas al Rorschach, de modo
que por esa razon daban respuestas cuya semantica era especifica para cada rasgo
o estado y equivalente en la mayoria de las culturas conocidas.

Decia: En la interpretacion, desde las variables del Rorschach se llega a los rasgos vy
estados de las personas y cada variable tiene un unico significado, para cualquier cultura.

La inferencia inmediata es que si esto ocurre, es porque cuando las personas estan bajo
los efectos de determinados rasgos (o estados) tienden a usar palabras cuyas semanticas co-
rresponden a codigos concretos del Rorschach.

Partia de una forma de accion positiva: La consecuencia de tal estado (o rasgo),
ha de ser tal (aqui, usar palabras con tal semdntica).

Asi fui estudiando los determinantes. Razoné sobre qué sienten quienes dan
respuestas de movimiento humano, animal o inanimado. Qué hay tras quien usa
los colores, el color acromatico o los claroscuros. Sostuve que el uso de las texturas
superaba a lo cultural para incluirse en lo génetico, ya que eso era asi no solo en los
humanos, sino en algunos animales (primates), que expresaban con la busqueda de
la textura su deseo de cobijo, proteccion y acogida. Dudé en que eralo que moviaa
dar respuestas de perspectiva, forma-dimensioén, y aun mas de las llamadas de vista.
Entendia qué es lo se estd expresando en las respuestas de reflejo. Sin embargo
no encotré el mismo proceso en las respuestas de Pares, de las que decia: Con los
Pares nos ocure lo contrario que con los reflejos. El que estén relacionados con el egocentrismo
lo admito porque empiricamente se ha comprobado. Sin embargo no vemos la razon por la que
una persona bien centrada producird mds respuestas de pares que aquella que no lo estd. Solo
se mos ocurre pensar que sea, porque se pueda ver a un par de objetos simétricos como una
timida expresion del reflejo.

Afortunadamente pese a lo que se ha dicho el pensamiento no cesa.

En aquel momento no conté con la intencionalidad de Rorschach, el autor.
Luego he sabido que preparo6 las laminas, que fueron menos casuales de lo que el
mismo dijo. Posiblemente forzo6 las manchas en su simetria de la que hace especial
referencia (sabemos que buscé6 que la prueba fuera igualmente apta para diestros

1. Profesor de Rorschach de la SERYMP.
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Las respuestas de Par

y zurdos) y consecuentemente en sus pares, de forma que los pares estan alli, los
puso, los acentiio, o cuando menos fue muy consciente de su presencia.

Siendo asi las ldminas, en las que claramente se percibe la simetria por la igual-
dad de lo percibido a ambos lados del eje vertical, lo normal es que las respuestas de
pares aparezcan en cualquier administracion. Asi es y conocemos el valor esperado
de este tipo de respuestas para un test normal de sujetos de la poblacién normal
(en la muestra de Exner 2005, N 450 es: 8,82 + 3,08; para la espanola, 2007, N 517,
el valor es semejante: 8,41 + 4,28).

Si no aparecen o hay, claramente, menos de las esperadas la pregunta es:

¢Que le ocurre a este sujeto para que no mencione esa simetria que esta ahi?
¢Acaso tiene un temor a la semejanza o tal vez no esta normalmente interesado
en ella? ¢Tal vez le gusta tan poco lo que conoce que teme nombrar los pares? Y
puesto a nombrar o no lo que conoce ¢que hay que conozca mejor que a él mismo?

Parece claro que si como decia de los reflejos: ...vemos normal que quien se siente
satisfecho de si mismo dé con facilidad respuestas de reflejo, también parece normal que
quien esté insatisfecho de si mismo no las dé. Siguiendo en esa lineay con lo dicho,
en el modo en que los sujetos se expresan en el Rorschach, consciente en unos
aspectos e inconsciente en otros muchos, parece l6gico que quien esté insatisfecho
de si mismo evite o no remarque todo lo que haga mencién a parecidos e identi-
dades y consecuentemente a las respuesta de par. En estas respuestas mas que de
hacer, se trata de evitar.

De nuevo pues encontramos el antecedente l6gico a lo que empiricamente se
ha demostrado.

Valencia, octubre de 2002, revisado en mayo de 2010

Bibliografia

Exner, J. & Erdberg, P. The Rorschach [A Comprehensive System] Volume 2 [Advanced Interpretation,
3 Edition. New Jersey. John Wiley & Sons.

Fuster, J. (2002) Entender el Rorschach. Revista de la SERYMP n° 15, 93-107.

Fuster, J. (2007) ¢Por qué... se investiga? Revista de la SERYMP n° 20, 111-119.

28



Revista 23, 29-44
SERYMP 2010

Representacion del apego a través del Dibujo del
Nido y el Dibujo Kinético de la Familia'

Fitima Miralles Sangro?

Resumen

El objetivo de nuestro trabajo fue facilitar el que los menores pudieran expresar a tra-
vés del dibujo lo que habia quedado sin palabra posible tras su experiencia como victima o
testigo de la violencia intrafamiliar. Durante el proceso, se nos present6 la ocasion de poder
trabajar igualmente con sus madres. Como podra comprobarse, el Dibujo del Nido, tanto
en los menores como en sus madres, es un buen instrumento para facilitar la representaciéon
grafica de la relacion y estilo de apego que han podido desarrollar con la experiencia vivida,
las madres con sus hijos y los hijos con sus madres.

Palabras clave: Dibujo del Nido, Apego, Violencia Intrafamiliar.

Abstract

The main objective of our investigation has been to facilitate children to express through
drawings what had been such an overwhelming experience for them — both as victims or
witness of family violence — to let itself to be put into words. In the course of our investigation
we came in contact as well with their mothers. It would be very ease to realize that the BDN
— both of mothers and children — is an accurate instrument for the graphic representation
of the relationship and the mutual experiences, both ways, between mothers and children.

Key words: Draw Bird Nest drawing, attachment, family violence.

1.- Introducciéon

En las paginas que vienen a continuacién, expongo los resultados de varias
sesiones de trabajo compartidas con menores que tuvieron que abandonar su ho-

1. Este trabajo no podria haber sido realizado sin la orientacién y el continuo intercambio de saber con Javier
Hugo Martin Holgado, profesor de Piscologia del Desarrollo en la Universidad Pontificia Comillas.
2. fmiralles@chs.upcomillas.es Universidad Pontificia Comillas (Madrid).
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Representacion del apego

gar junto con sus madres, como consecuencia de la violencia de género ejercida
sobre ellos®. Se me pidié realizar un trabajo que expresara el mundo interno de los
menores a través de sus dibujos.

No tengo experiencia de trabajo con victimas de la violencia de género. Si he
convivido durante cinco semanas con menores victimas del mayor abuso que el
adulto puede realizar, convertir a ninos y ninas en maquinas de destruccion, violan-
do lo mds profundo de su personalidad al transformarlos en Ninos obligados a ser
Soldado (Sierra Leona 2001*). Esos nifios me ensenaron como la palabra pierde su
funcién, no sirve, no es capaz de expresar el cimulo de sentimientos que se hacen
presentes en experiencias traumaticas. Ellos no podian hablar, pero si pudieron
dibujar. Su expresion grafica ponia imagen a tantas teorias como se han elaborado
sobre su realidad.

Planifiqué realizar un trabajo similar con estos menores, testigos y a veces vic-
timas de la violencia intrafamiliar. Pero plantearme la realidad de los hijos en esos
centros, no hasido posible hacerlo sin tener presente a sus madres. Habian llegado
alli después de haber vivido ambos, aunque de manera diferente, experiencias
de violencia en su familia. En los diferentes centros que visité, estaban los hijos y
también vivian con ellos sus madres.

Planificando el proyecto junto con J. H. Martin Holgado, nos planteamos, dada
la realidad que ibamos a abordar, que seria interesante abandonar el campo ya co-
nocido del Dibujo de la Casa, el Arbol, y la Figura Humanay pedirles que dibujaran
junto con el Dibujo Kinético de la Familia (KDF)’, un Nido de Pajaros (DBN). Nuestro
objetivo era adentrarnos en la representacion grafica que estos menores nos podian
aportar sobre su modo de vivir el apego. Ademas, trabajando simultineamente con
las madres, podriamos acercarnos también a como ellas experimentaban su funcién
de continente y su servir de base de seguridad y referencia para sus hijos.

Con el Dibujo de la Familia ya estamos todos familiarizados. No ocurre asi con
el Dibujo del Nido y las grandes posibilidades que nos ofrece. Hemos continuado
la investigacion pionera de D. Kaiser (1996°, 20037, 20078, 2009°) en la que ya en
sus principios, decia que habia concebido el Dibujo de un Nido de Pajaros como un

3. Se omite todo dato que pudiera identificar tanto a los sujetos como a los centros en que vivian.

4. Miralles Sangro, F. y Caballero Caceres, J. M. (2002) Yo no queria hacerlo. Los ninos forzados a ser soldados, en Sierra
Leona, se expresan a través del dibujo. Madrid. Universidad Pontificia Comillas.

5. Burns, R.C.y Kaufman, S.H. (1978). El Dibujo Kinético de la Familia como técnica diagndistica. Buenos Aires. Paidos.

6. Kaiser, D. (1996) Indications of attachment security in a drawing task. The Arts in Psychotherapy, Vol. 23, No.
4, pp 333-340.

7. Francis, D., Kaiser, Deaver, S. (2003) Representations of attachment Security in the Bird’s Nest Drawing of
clients with substance abuse disorder. Art Therapy: Journal of the American Art Therapy Association, 20 (+) pp.
125-137.

8. Sheller, S. (2007) Understanding Insecure Attachment: A study using Children’s Bird Nest Imagery. Art Therapy:
Journal of the American Art Therapy Association. 24 (3) pp 119-127.

9. Kaiser, D., Deaver, S. (2009). Assessing Attachment with the Bird’s Nest Drawing: A review of the research. Art
Therapy: Journal of the American Art Therapy Association. 26 (1) pp. 26-33.
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instrumento de evaluaciéon que nos ofrece informacién grafica sobre apego. Ella
basa su investigacion en la Teoria del Apego. Reseno tiinicamente, a continuacion,
autores y fechas clave:

— J. Bowlby (1958), escribe su articulo The natwre of the child’s tie to his mother,
formulando su teoria del apego y afirmando que la relacién con los otros es
una necesidad primariay tiene una funcién importante para la supervivien-
cia. Insiste en que lo mds importante en el apego es la calidad de la relacion.

— M. Ainsworth (1973), disena la “situacién extrana” para medir el apego y
establece dos tipos, el apego seguro (tipo B), y el inseguro que a su vez
subdivide en apego evitativo (tipo A) y ambivalente resistente (tipo C). Ya
nos resulta conocido que las diferencias entre ellos se manifiestan en las
conductas durante los momentos de separacion.

— M. Main (1985), disena un instrumento clinico, el Adult Attachment Inter-
view (AAI), para evaluar los patrones de apego en el adulto.

— Por dltimo, M. Main y J. Salomon (1990) anaden, basaindose en sus propias
investigaciones, un tercer tipo de apego inseguro, el desorganizado-des-
orientado, que va a ser de especial relevancia en los menores con los que
hemos trabajado.

D. Kaiser, encontré que el “nido”, como simbolo, ofrecia informacién relevante
tanto sobre la seguridad, como sobre la proteccion y el continente:

“El dibujo de un Nido de P4jaros, percibido inicialmente como algo inofensivo
por la mayoria de la gente, ofrece con frecuencia asociaciones sustanciosas,
relacionadas con el contenido del nido, la forma en que se ha dibujado, la
presencia o ausencia de figuras nutrientes y el que se hayan dibujado o estén
omitidos bebés pajaro y huevos”. (Kaiser, D. 1996, p.3).

Ella elabor6 un cédigo de observacion del DBN, que sucesivas investigaciones
han ido afinando y modificando. Con €l se recoge informacién sobre varios aspec-
tos del dibujo: Contenido del Nido, la forma en que esta representado, dénde se
ha construido, utilizacién de colores para realizarlo, espacio del papel utilizado,
representacion del entorno y presencia o no de elementos “curiosos” en el dibujo.
Progresivamente se ha ido analizando la relacion entre los rasgos presentes en el
dibujo y diferentes estilos de apego.

En su ultima publicacién D. Kaiser (2009), presenta una revision de las inves-
tigaciones realizadas que evalian diferentes estilos de apego y rasgos relacionados
con ellos que aparecen representados en el Dibujo del Nido. Al final nos ofrece
un resumen de los indicadores del DBN se relacionan con apego seguro y apego
inseguro (Tabla 1):
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Tabla 1: Indicadores del DBN relacionados con apego seguro e inseguro (D. Kaiser 2009).

Categoria .
en el DBN Indicador Apego Seguro Apego Inseguro
Presencia de pdjaros Kaiser (1996)*
en los dibujos Francis et al. (2003)*
. Hyler (2001)#**
Pdjaros Presencia de pdjaros en el nido | Francis,Kaiser y
Dever (2003)*
Familia entera de pdjaros Francis et al. (2003)*
Cuatro o mas colores utilizados | Francis et al. (2003)*
Hyler (2001)*
.. .. | Predomina el verde sobre Francis, Kaiser y
Utilizacion el resto de colores Dever (2003)*
del color -
Predomina el marrén Hyler (2001)***
Utilizan menos de cuatro Francis, Kaiser y Dever (2003)*
colores en sus dibujos
No esta inclinado Francis et al. (2003)*
El nido estd inclinado y sus Kaiser (1996)**
Nido contenidos pueden caerse Francis, Kaiser y Dever (2003)*
Nido visto desde arriba Francis, Kaiser y Dever (2003)*
El nido es yulnerable Hyler (2001)#**

*Resultados estadisticamente significativos ** Tendencia estadistica ***Observado.

2.- Nuestra investigacion

Nuestra investigacion, aporta como novedad al trabajo hecho hasta ahora re-
lacionando rasgos que aparecen en el DBN con los diferentes estilos de apego, el
haber podido trabajar simultaneamente con las madres y los hijos. Ello nos ha brin-
dado la oportunidad de observar de manera grafica, tanto los rasgos que aparecen
de los diferentes estilos, como la dindmica de las relaciones de apego entre ambos.

3.- Modo de trabajo

En una sola entrevista en la que estaban presentes la madre y sus hijos, hemos
aplicado simultdaneamente al grupo familiar, primero el Dibujo Kinético de la Familia
y posteriormente el Dibujo del Nido. Antes de iniciar el trabajo de los dibujos, se
recogieron datos personales de los participantes y cada uno pudo expresar, libre-
mente, experiencias de su vida anterior. El clima de las entrevistas fue positivo y
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de intercambio entre ellos. Hubo dos ocasiones en que las madres pidieron estar a
solas conmigo para poder hablar de lo que habian vivido, en ambos casos los hijos
salieron y estuvieron en otra habitacién.

Para el Dibujo de la Familia, se les entrego hojas DINA-4 blancas y un lapiz negro
blando y se les pidi6: Dibuja a tu familia, haciendo algo, te incluyes a ti también. Una vez
terminado se les pidi6 que escribieran un pequeno texto explicando lo que habian
dibujado. Finalizada esta primera tarea, se les entreg6 una caja de 12 lapices de co-
lores a cada uno, y en las hojas blancas que ya tenian se les pidié que dibujaran un
Nido de Pajaros. Finalizado el dibujo, escribieron un pequeno relato sobre lo dibujado.
Terminados los dos dibujos, cada uno explic6 a los demas lo que habia dibujado.

4.- Muestra

Grupo de madres: 9 mujeres con edades comprendidas entre los 24 y 42 anos, am-
bos inclusive. Todas ellas habian sufrido maltrato y habian denunciado a sus parejas.

Grupo de hijos: 9 sujetos, 4 hombres y 5 mujeres con edades comprendidas entre
los 6 y los 21 anos, ambos inclusive.

Todos ellos han sido, al menos, testigos de la violencia en la pareja parental.
Algunos, victimas también de maltrato fisico como podra verse en la descripcion
de las familias que hacemos mas adelante.

5.- Resultados

A) Qué dibujan las madres
Contenido del Nido

Tabla 2: Contenido del Nido en el grupo de Madres (N=9).

rTeill:. Ziﬁﬁ:ﬁg Rasgo del Dibujo Frecuencia %
Seguro Presencia pdjaros en el dibujo 8 88,9
Seguro Presencia de pdjaros en el nido 7 77,8
Seguro Presencia bebés en el nido 5 55,6
Huevos ademas de pdjaros 2 22,2
Inseguro | El nido esta vacio, no hay pajaros 1 11,1
Sélo la madre y bebés pajaros en el nido 1 11,1
Soélo esta la madre en el nido 1 11,1
Ausencia Nido, los pajaros estan en arbol 1 11,1
Hay pdjaros en nido pero no se diferencia quienes son 1 11,1
Seguro Familia completa de pdjaros — —
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Hay una presencia de pdjaros elevada tanto en el

dibujo como en el Nido, y apenas dibujan el Nido vacio,
solamente una Madre (11,1%). Por ausencia, queremos M

hacer hincapié en que ninguna madre dibuj6 una familia \ 1
|

>
f
-

=3
N

completa de pdjaros.

i <
Hacemos especial mencién de esa madre (Dibujo 1, ma- ?1 N /

dre de 42 anos), la tinica que dibuja a la madre-pdjaro sola en

el nido. Esta mujer ha vivido maltrato durante 20 anos. En el J

nido nada mas esta ella, nada mas puede estar ella, ya no le

queda carino para sus hijos, ya no tiene carino para sus hijos. Dibujo 1

Asinos lo decia con gran tristeza. Tampoco lo tiene para ella.

¢Donde lo construyen?

Tabla 3: Donde construyen el nido el grupo de Madres (N=9).

rT;lI; Ziﬁr?:iz Rasgo del dibujo Frecuencia %
Seguro Construido en un arbol 4 44,4
Seguro Se ha dibujado el arbol completo, tronco y copa 4 44,4
Solo aparece el nido, flotando en la hoja sin base 4 44,4

Menos de la mitad de las Madres, un 44,4%, dibuja el nido construido sobre un
arbol. El arbol seria su sitio natural, apoyado en las ramas, protegido de los intrusos,
pero tnicamente 44,4% de ellas 1o hacen asi. Con la misma frecuencia, el 44% de
las madres dibuja tinicamente el nido y lo dibujan sin que tenga ningun tipo de
base en que se apoyarse, el nido estd flotando sobre la hoja.

Representacion del nido

Tabla 4: Representacion del Nido en el grupo de Madres (N=9).

rT:lI:l Ziﬁrl: :ﬁg Rasgo del dibujo Frecuencia %
Inseguro | Elnido no tiene fondo 6 66,7
El nido tiene fondo, es dibujo tridimensional capaz de contener 1 11,1
Nido capaz de contener sin que se caiga el contenido 1 11,1
Seguro Nido dibujado de perfil 5 55,6
Inseguro El nido se ha dibujado inclinado, sus contenidos pueden caer 4 44,4
Seguro El nido no estd inclinado 4 44,4
Nido céncavo, dibujo plano 3 33,3
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Los porcentajes mayores del este grupo de madres, representan un nido que no
tiene fondo (66,7%), que estd inclinado y sus contenidos pueden caerse (44,4%),
que es plano y no puede sostener ni acoger (55,6%).

Unicamente una de ellas (11,1%) representa un nido tridimensional que tie-
ne fondo y puede ser continente que acoja. En la misma proporcion que el nido
aparece inclinado y por tanto sus contenidos pueden caerse (44,4%), aparece un
nido que no esta inclinado (44,4%).

Utilizacion de los colores

Tabla 5: Utilizacion de colores en el grupo de Madres (N=9).

::ll:l Ziﬁll::gz Rasgo del dibujo Frecuencia %

Inseguro Ha utilizado menos de cuatro colores 7 77,8

El color es adecuado 6 66,7
Inseguro Predomina el marrén 3 33,3
Inseguro Unicamente ha utilizado el marrén 2 22,2
Seguro Predomina el verde 2 22,2
Seguro Ha utilizado cuatro colores o mas 1 11,1
Inseguro No ha utilizado colores 1 11,1

Quiza sea ésta la agrupacion en que predominan mads
los indicadores de apego inseguro.

Las madres, utilizan pocos colores y en sus dibujos
predomina el color marrén. Unicamente en un caso hay
predominio del verde. Todos estos indicadores aparecen
en los estudios que hay sobre la relacion entre utilizaciéon
del coloryla patologia depresiva. El caso extremo es el de
lamujer que teniendo 12 colores delante, escoge el negro
para su dibujo. (Dibujo 2, madre, 27 anos). Dibujo 2

Espacio utilizado

Tabla 6: Utilizacion del espacio en el grupo de Madres (N=9).

3:1}:‘ 2;:5 :gz Rasgo del dibujo Frecuencia %
Inseguro Utiliza el 25% o menos de la hoja 6 66,7
Utiliza aproximadamente el 50% de la hoja 2 22,2
Ha utilizado el 75% o mas de la hoja 1 11,1
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La mayor proporcién de las madres (66,7%) utiliza anicamente el 25% o me-
nos de la hoja para su dibujo, es decir, realizan micrografismos, tipo de dibujo que
correlaciona, ademds de con apego inseguro, con pobre imagen de uno mismo.

Representacion del entorno

Tabla 7: Representacién del entorno en el grupo de Madres (N=9).

Tip o.Apego Rasgo del dibujo Frecuencia %o
relacionado
Dibuja el entorno del nido (montes, paisaje etc.) 1 11,1
Dibuja nubes, lluvia o tormenta 1 11,1

Lo mas llamativo de
la presencia de Nubes,
lluvia y/o tormenta, Gni-
camente aparece en una
de ellas (11,1%), es pri-
mer lugar su significado
como ambiente amena-
zante y perturbador. Pero
ademas, la presencia de
tormenta, nubes o lluvia,
aparece en reiterados es-
tudios como indicador de
abuso y maltrato sexual”.
No es extrano que aparez-
ca en este grupo de mu-
jeres.

Elementos curiosos en los dibujos

Tabla 8: Elementos curiosos en los dibujos en el grupo de Madres (N=9).

Dibujo 3, madre 33 anos

Tipo Apego
relacionado

Frecuencia

%

Aparecen elementos curiosos en el dibujo 3

33,3
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kind of day and kinetic family drawings. The Arts in Psychotherapy 28 (2001) pp. 251-259.
Veltman, M.W.M. (2000). An evaluation of favorite kind of day drawings from physically maltreated and
non-maltreated children. Child Abuse & Neglect, Vol. 24, No. 10, pp. 1249-1255, 2000.
Martin Manning,T. (1987). The Arts in Psychotherapy, Vol. 14 pp. 15-24.
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El 33% de este grupo representa elementos curiosos en su Dibujo del Nido.
Por significativo, nos queremos detener de nuevo, en el Dibujo 3 de la madre de
33 anos. Sabemos que los estudios sobre estrés post traumatico nos hablan de que
puede aparecer la disociacion como estrategia defensiva cuando uno no puede integrar
la experiencia traumatica que ha vivido. Estamos ante un claro ejemplo. En su dibu-
jo, se representa a ellay su familia “en el nido, sin problemas” (se refiere a los pajaros
de la esquina superior derecha), es la “otra familia”la que esta “como nosotros, sin
nada” (Familia de patos en la parte inferior). Pero ni la estrategia de disociacién
es suficiente para esta mujer. Nos dice que estd en el nido sin problemas, claro
que esos son sus deseos y su necesidad vital, pero el nido esta en el aire, caera; no
tiene fondo, no puede sostener a la familia y no es un nido cerrado, es un dibujo
abierto en el que mas bien parecen estar detras de la barrera, pero tampoco es una
barrera muy firme.

Concluyendo sobre las madres

Si la madre es base de seguridad desde la que el nino, tanteando la distancia o cer-
cania de ella, inicia la exploracion del mundo, y es el puerto refugio hacia el que vuelve
ante el peligro o la ansiedad de separacion, nos encontramos con que este grupo de
madres no puede, por las circunstancias vividas que desencadenaron su ingreso en
los Centros y su historia pasada, cumplir la funcién que segin la Teoria del Apego,
es necesaria para que pueda haber en el hijo un estilo apego seguro.

Revisando los criterios que nos aportaba D. Kaiser (2009) en su revision de las
investigaciones, vemos que tres de los cinco indicadores resenados como represen-
tativos del Apego Inseguro aparecen en este grupo en un porcentaje suficiente:
Predomina el marron en sus dibujos (33%), han utilizado menos de cuatro colores (77,8%),
el nido estd inclinado y sus contenidos pueden caerse (44,4%)).

¢Qué sentimientos puede generar en los hijos los rasgos predominantes de
este grupo madres? ;:Pueden experimentar que la madre es una base segura, de la
que se fian, para poder alejarse o aproximarse como a un puerto que les sirve de
refugio ante el peligro?

Larepresentacion grafica de esta nifia
de 8 anos (Dibujo 4), nos lo expresa mejor
que mil palabras con las que nosotros que-
ramos explicarlo. Su madre no pudo estar
presente en la entrevista porque estaba
asistiendo a un programa de desintoxica-
ci6én del alcohol.

Dibujo 4

37



Representacion del apego

B) Qué dibujan los hijos

Contenido del nido

Tabla 9: Contenido del nido en el grupo de hijos (N=9).

IT:II; Ziﬁﬁ:«giz Rasgo del dibujo Frecuencia %
Seguro Presencia pdjaros en el dibujo 5 55,6
Seguro Presencia de pdjaros en el nido 5 55,6
Seguro Presencia bebés en el nido 4 44,4

Inseguro El nido esta vacio, no hay pajaros 3 33,3
Huevos ademas de pdjaros 1 11,1
Sélo la madre y bebés pdjaros en el nido 1 11,1
Sé6lo la madre en el nido 1 11,1
Presencia del padre y la madre en el dibujo 1 11,1
El padre esta dibujado fuera del nido 1 11,1
La madre esta dibujada fuera del nido 1 11,1
Unicamente ha dibujado huevos 1 11,1
Seguro Familia completa de pdjaros — —

Sin que exista diferencia significativa con el contenido del nido del grupo de
madres, si podemos decir que los hijos dibujan con menor frecuencia tanto pdjaros,
como pdjaros en el nido. Y por el contrario, su frecuencia del dibujo de un nido
vacio en mayor, 33,3% en el grupo de Hijos y 11,1% en el de madres.

Como podemos
observar en el cua-
dro, lo mismo que
ocurria en el grupo
de madres, nadie en el
grupo de hijos dibuja
una familia completa
de pdjaros. No deja de
sorprender que uno
de los hijos (Dibujo 5,
chica 21 anos) haya
dibujado al padre y la
madre pajaros, el pa-
dre pajaro esta dibuja-
do fuera del nido.

Dibujo 5
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Donde lo construyen

Tabla 10: Donde construyen el nido los hijos (N=9).

Tlpo.Apego Rasgo del dibujo Frecuencia %
relacionado
Seguro Construido en un arbol 4 44,4
Seguro Se ha dibujado el arbol completo, tronco y copa 4 44,4
Unicamente dibuja nido y esta flotando en la hoja
. 3 33,3
sin base

Practicamente no encontramos diferencias en el indicador
relacionado con el lugar en que han construido el nido entre
ambos grupos. Unicamente el 44,4% de los hijos lo construye
en un arbol. Si observamos el cuadro de informacién sobre
la representacion del nido, podemos comprobar que un 33%
dibuja tnicamente el nido y lo dibuja sin base en la que esté Dibujo 6
apoyado, son nidos que flotan en la hoja. El nino del Dibujo 6,

de 6 anos, no ha alcanzado toda-
&7 via el dibujo figurativo pero ya sabe
decir que su nido “estd escondido por
ahi en algun sitio para que lo cojan las
aguilas™ Y quiza el sentimiento de
inseguridad e inestabilidad de este
grupo pueda verse reflejado en ese
22,2% que dibuja el nido colgando
de la rama de un arbol. (Dibujos 7,
chico 15 anos y Dibujo 8, nina de 6
anos).

Dibujo 7 Dibujo 8
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Representacion del nido

Tabla 11: Representacion del nido en el grupo de hijos (N=9).

Tipo de Apego Rasgo del dibujo Frecuencia | %

Seguro Nido dibujado de perfil 8 88,9
Nido céncavo, dibujo plano 5 55,6

Nido capaz de contener sin que se caiga el contenido ) 55,6

Inseguro El nido no tiene fondo 4 44,4
Unicamente aparece el nido en el dibujo 3 33,3

El nido tiene fondo, es dibujo tridimensional 2 222

El nido esta colgando de una rama 2 22,2

Inseguro Nido dibujado inclinado, sus contenidos pueden caer 1 11,1
Inseguro Unicamente dibuja nido y esta inclinado 1 11,1

Resulta muy curioso, que el 55,6% del grupo de hijos, represente un nido capaz de
contener y sin que se caigan sus contenidos. Y no solamente resulta curioso, hay una
diferencia significativa con el porcentaje de madres que representan un nido capaz de
contener. Unicamente una madre (1,11%) es capaz de representarlo asi, frente a un
55,6% de los hijos (X? p<.05) ¢Nos estan dibujando sus necesidades bésicas y vitales?
Esllamativo igualmente que dos de ellos (22,2%) dibujen un Nido tridimensional que
realmente es el que tiene un espacio para contener y acoger los contenidos.

Pero en realidad, de nuevo encontramos mayor proporciéon de nidos que no
son buenos contenedores. Son dibujos planos (55,5%) que no tiene fondo (44,4%),
que no tienen base (33,3%) o que cuelgan sobre una rama (22,2%).

Esta claro que este grupo de hijos no experimenta tener una base de seguridad
sobre la que apoyarse para explorar el mundo, ni un puerto seguro al que volver en
caso de peligro. Mas bien, lo que tenemos delante es un grupo que se siente en peli-
gro y sin base en que apoyarse, ni puerto al que volvery en el que encontrar refugio.

Utilizacion del color

Tabla 12: Utilizacion del color en el grupo de hijos (N=9).

Tipo de Apego relacionado Rasgo del dibujo Frecuencia %
El color es adecuado 7 77,8
Inseguro Predomina el marrén 6 66,7
Seguro Ha utilizado cuatro colores o mas 5 55,6
Ha utilizado menos de cuatro colores 4 44,4
Seguro Predomina el verde 1 11,1
Inseguro Unicamente ha utilizado el marrén 1 11,1
Inseguro No ha utilizado colores 0 —
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También en los hijos hay un porcentaje importante de predominio del marrén
en los dibujos (66,7%) que como ya hemos dicho, es indicador de apego inseguro
y también indicador de patologia depresiva. Pero lo mas llamativo de este grupo
es que utiliza mas de cuatro colores en mayor proporcién que las madres. Esta
diferencia es estadisticamente significativa (X* p<.04). ;Podemos afirmar que los
dibujos de los hijos son dibujos mas alegres y luminosos que los de las madres? Los
datos nos dicen que si pero, cuando miramos los dibujos en los que se ha utilizado
mas de cuatro colores, vemos que el color esta utilizado como estrategia defensiva
y ademas, de manera no adaptada a la realidad.

Utilizacion del espacio

Tabla 13: Utilizacién del espacio en el grupo de hijos (N=9).

::11: 2;:11::52 Rasgo del dibujo Frecuencia %
Utiliza aproximadamente el 50% de la hoja 5 55,6
Ha utilizado el 75% o mas de la hoja 3 33,3

Inseguro Utiliza el 25% o menos de la hoja 1 11,1

Lo mas llamativo es que el grupo de hijos utiliza mas espacio de papel que el
grupo de madres. Es decir, hace dibujos mas grandes. Unicamente en uno de ellos
(11,1%) encontramos micrografismo. Esta diferencia es también estadisticamente
significativa (X2 p<.01).

Representacion del entorno

Tabla 14: Representacion del entorno en el grupo de hijos (N=9).

Tip 0 Apego Rasgo del dibujo Frecuencia %
relacionado
Dibuja el entorno del nido (montes, paisaje etc.) 3 33,3
Dibuja nubes, lluvia o tormenta 3 33,3

Un 33,3% de los hijos representa lluvia, nubes o tormenta como ambiente que
rodea su dibujo. Yahemos comentado anteriormente su significado. Solo nos queda
mostrar los dibujos 9y 10, de la Familia y el Nido de un hijo, 13 anos y escucharlos.
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Dibujo 10

Elementos curiosos en el dibujo

Tabla 15: Presencia de elementos curiosos en el grupo de hijos (N=9).

Tipo Apego

relacionado Rasgo del dibujo Frecuencia %

Aparecen elementos curiosos en el dibujo 3 33,3
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Esta presencia de elementos curiosos en un 33,3% del grupo de los hijos, la
hemos comentado en la presentacion de los graficos. No hay diferencia en su por-
centaje con el grupo de las madres.

Concluyendo sobre los hijos

Las madres no tenian capacidad para ser buen continente que diera segu-
ridad a los hijos. Los hijos no se sienten en un nido seguro y confortable desde el
que puedan ir al mundo y volver de nuevo para descansar, encontrar seguridad y
experimentar que tienen un buen continente que les acoge y protege. Resulta sor-
prendente, si podemos hablar asi, que el grupo de los hijos es “mas fuerte” en algin
sentido que el grupo de las madres, tiene mas color y hacen dibujos mas grandes.
Pero el dato de mayor relieve, nos parece la presencia estadisticamente significa-
tiva en el grupo de hijos, de un mayor porcentaje de nidos capaces de contenery
acoger a sus contenidos. Dato paradéjico que nos deja frente a una clara inversiéon
de roles. Ya dijimos al comienzo que la aportaciéon de M. Mainy J. Salomon'! del
estilo de apego desorganizado-desorientado, era de especial relevancia en los menores
con los que hemos trabajado.

Solo me queda terminar agradeciendo a estas nueve madres y sus nueve
hijos, la confianza y participacion en este trabajo que nunca debi6 llevarse a cabo
porque nunca deberian haber ocurrido las situaciones de maltrato que han vivido.
Gracias.

Fatima Miralles
Madrid, julio 2009

11. Main, M & Salomon, J. (1990) Procedures for identifying infants as disorganized/disoriented during the Ain-
sworth Strange Situation. In Attachment in the Preschool Years: Theory, Research and Intervention, ed. M. Greenberg,
D. Cichetti, & E.M. Cummings. Chicago: University of Chicago Press, pp. 121-160.
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Normas que reflejan la singularidad

La necesidad de adaptar los valores del SC a cada pais

Jaime Fuster y Vera Campo!

Resumen

Desde el axioma estadistico de que una muestra s6lo da informacién de la poblacion
de que procede y de las recomendaciones de la Comision Internacional de Test (ITC), se
senal6 la necesidad de Adaptar el Rorschach a la Poblacion Espariola (Faster 2008, Revista de
SERYMP 21), centrandose en las variables de la tabla A, (localizacion, calidad formal), cuyas
referencias iniciales son estadounidenses.

Al estudiar el Supplement I, Journal of Personality Assessmente (vol 89, 2007) se ve por una
parte la considerable diversidad entre los valores que las mismas variables presentan en las
tablas de los Estadisticos Descriptivos de los trabajos presentados por los distintos paises, asi
como una mayor divergencia aun de estos con los de Exner 1994, que son los habitual e inade-
cuadamente usados como referencia universal. Esto aconseja que para realizar evaluaciones
correctas se usen los valores del pais al que pertenezca la persona estudiada. Posiblemente
esta es una de las mejores aplicaciones que puede tener el Supplement. No obstante se ha de
tener presente que los correspondientes o derivados de la Tabla A y los de las Respuestas
Populares no tiene ninguna validez, como se decia en el trabajo de 2008.

En el siguiente trabajo se vera en principio que se cometen errores importantes al usar
las variables de la Tabla A, como se senalaba para la poblacién espanola, y también con las
Respuestas Populares cuando se usan para poblaciones no estadounidenses.

Ademas se estudiaran algunas de las demas variables para ver tanto la diversidad entre
ellas como su alejamiento de los valores de las de Exner 94.

Abstract

Starting from the statistical axiom that a sample only gives information about the po-
pulation from which it proceeds and based on the recommendations of the International
Test Comission (ITC), the need for it was pointed out to (Fuster, 2008, Revista de la SERYMP

1. Psicologos Clinicos. Profesores de Rorschach de la SERYMP.
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21), centered on the variables of Table A (location, form quality), its initial references being
North American.

On studying Supplement I, Journal of Personality Assessment 89 (Vol. 29, 2007), on the one
hand a considerable diversity may be seen between the values that these same variables pre-
sentin the Descriptive Statistics of the articles presented by the different countries, as well as a
major divergence regarding Exner’s 1994 data, that are the ones habitually and inadequately
employed as universal reference. This fact counsels that in order to make correct assessments
the values of the country should be used to which the person evaluated belongs. Perhaps this
is one of the major applications of Supplement I. Nevertheless, it should be kept in mind that
those corresponding to or derived from Table A and the Popular Responses have no validity
at all, as was shown in the mentioned article of 2008.

In the following article it will be seen that in principle important errors are committed
on using the Table A variables, as was pointed out regarding the Spanish population, and
also with the Popular Responses when they are used for non USA populations.

Furthermore, some other variables were studied in order to see not only the diversity
among them as well as their distance form Exner’s 1994 values.

Introduccion

Consideramos al Test de Rorschach como una prueba genial de aplicacién
universal. También que los criterios iniciales del Sistema Comprehensivo son
aceptables para cualquier poblaciéon (Campo y Fuster, 2009). Por el contrario los
valores que para sus variables se han obtenido al aplicarlo a muestras concretas son
exclusivamente validos para la poblacion de la que tales muestras han sido extraidas
(en los textos del SC, la estadounidense) y para ninguna otra.

Se estudi6 (Fuster 2008, Revista de SERYMP 21) la necesidad de adaptar a
la poblacién espanola, no el Rorschach ni el Sistema Comprehensivo, sino los
valores que para cada una de sus variables se debian de usar para evaluar a sujetos
espanoles. Necesariamente estos valores deben proceder de muestras espanolas y
no extranjeras, de la misma forma en que se suele hacer para cualquier otro test.

Ahora al revisar el Supplement I, Journal of Personality Assessment (vol 89, 2007)
vemos la necesidad de que esa adaptacion se realice para cualquier poblacién y que
los Estadisticos Descriptivos que se usen al evaluar a un sujeto sean precisamente
los de la poblacién a la que pertenece. En todos los trabajos publicados se ha come-
tido un importante error con las respuestas populares, la localizacion y la calidad
formal al usar dreas y respuestas obtenidas de muestras estadounidenses. Hemos
considerado también otras variables y visto la disparidad de sus valores entre las
distintas muestras presentadas, que impiden considerarlos como pertenecientes a
una unica poblacién. Igualmente se ve que su divergencia con los valores de las
muestras de Exner, (1994 y 2005) es aun mayor, lo que hace incorrecto el uso de
estos como referencia universal.
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Tabla A: Localizacion, las D

Multiples autores de distintos paises, aplicando criterios semejantes a los de
Exner han encontrado otras areas de detalle de localizacién (D) en sus poblaciones
que, logicamente, seran mds usuales para ellas que las estadounidenses.

Frente alas 79 D de Exner, los espanoles Alvarezyotros (1993) obtienen 40 (de esas
79) y Miralles (1997) tan solo 66, algunas coincidentes y otras distintas. Algo semejante
ocurre con autores de otros paises: Alcock, (1963) con 70 D; Bohm (1973) con alrede-
dor de 90; Portuondo (1970), con 80. Es claro que toda D (de la Tabla A de Exner) que
no lo sea para estas muestras sera Dd y dard lugar a una inferencia interpretativa distinta.

En todas las muestras estudiadas en el suplemento se han usado las variables de la
Tabla A de Exner (surgida de muestras estadounidenses), por lo que parece natural
que los valores de las D sean menores y los de Dd mucho mayores que en la Tabla de
los Estadisticos Descriptivos de Exner 94, como se puede ver en la figura que sigue.

Por ello no se cumple para los demas paises la afirmacion de que sélo se espera
el 5% de Dd, ni la de que cuando la frecuencia de las Dd sea mayor de 3 indicard por lo
general un procesamiento atipico (Exner 2005, pag. 200). Once de las 17 muestras
publicadas (incluyendo la de Shaffer, USA) tienen un Dd > 3y no es 16gico pensar
que entre esas muestras lo tipico sea realizar un procesamiento atipico.

Figura 1. Probabilidad porcentual de que aparezcan D y Dd (con respecto a R) en las tablas de Exner
(1994 y 2005), y del Suplemento de 2007, las de Shaffer, Spain y de las muestras con los mayores y
menores Dy Dd.
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Calidad Formal

Por la misma razén de usar como referencia para esta variable respuestas ob-
tenidas desde muestras estadounidenses (extranjeras), tampoco las FQ de la tabla
A son validas para codificar las respuestas de sujetos de otros paises (Fuster, 2008).
Por lo tanto la afirmacion: Que se seleccione una respuesta ordinaria es serial de que las
decisiones mediacionales del sujeto suelen ser comunes o convencionales (Exner, 2005, pag.
272), solamente se puede aplicar a sujetos estadounidenses.

En el grafico que sigue se puede observar que para las demas muestras del
Suplemento (Exner 1994 no figura en él) X+% < 0,70. Eso supone que la mayoria
de los sujetos de todas las poblaciones publicadas tendrian un item positivo en la
Constelacion de Suicidio (incluso Exner 2005).

Todos los valores de Xu% y X-% son mayores que en Exner. Xu% oscila entre
22% y 37% por lo que sorprende que se puedan denominar raras a esas respuestas
que se dan entre un cuarto y un tercio de las ocasiones. Ocho de las 17 muestras,
incluida la norteamericana de «Shaffer y otros», tienen X-% > 20%, por lo que no
es de aplicacién que la mayoria de esas poblaciones muestren un grado preocupante
de apartamiento de lo convencional (Sendin, 2007, paginas 102 y 108).

Figura 2. Valores para X+%, Xu% y X-%, de las muestras de Exner (1994 y 2005) y algunas de las pre-
sentadas en el Suplemento. Se sefialan los mayores y menores valores de cada variable. Sélo figuran las
etiquetas sobre las barras de X+% y X-%

X+% " Xu% ®X-%

Exner USA94  ExnerUSAO5  ArgentineQ7, Spain,07 Japan 07, Portugal 07, Shaffer USA Greece 07,
Max X+, Min Xu Min Xu, Max X Max Xu, Min X 2007 Min X+
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Populares

Para evaluar a personas de cualquier pais el uso de Respuestas Populares obte-
nidas de muestras extranjeras (de momento en todas las tablas publicadas son las
13 P de Exner, 1994) supone un error absoluto, ya que las Populares deben permitir
inferir el nivel de adaptacion de los sujetos a lo mds aceptado en SU sociedad.

Ya se senalé (Fuster, 2007) que de las 13 P de Exner (1994) para Espana sélo lo
son 7 en Valencia y Barcelona (Alvarez, 1993; Larraz, 1998) y 9 en Madrid (Sendin
1981, Miralles 1997). Lo mismo ocurre en otros paises (Campo, 2008) y en el propio
Suplemento se puede ver que en Japén (pdg. S 3) hay 11 Populares (9 de las de
Exnery 2 diferentes) y en Argentina (paginas S 12) 10 P (7 coincidentes y 3 no).

Se aprecia el error de usar las P de Exner, 1994 (y lo mismo ocurriria con otras
populares extranjeras) en el hecho de que los valores en los estadisticos descriptivos
de las distintas muestras son mucho menores que los de aquella. Entre los de Ex-
nery los de Denmark, la de valor mds préximo, las diferencias son muy destacadas
(incluso las de Exner 2005) creciendo para los demas.

Figura 3. P. Exner 1994 & 2005, Max. y min. Shaffer USA & Spain. Figura los N de las muestras.

P (13 P of Exner)

6 537

Model EXNER:  Exner 2005 (450) Max. Denmark 07  Spain 07 (517)  USA Shaffer 07 Min. Brasil 07 (409)
1994 (700) (141) (283)

Conclusiones a la 1* Parte
Se hace necesario disponer de Respuestas Populares (P), Areas Usuales (D)

y Respuestas Ordinarias (o), para cada pais (construyendo su Tabla A propia) y
obtener desde ellas, los Estadisticos Descriptivos correspondientes, que deberan
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sustituir a los de las tablas publicadas: D y Dd; WDA %; FQx+, FQxo, FQxu, FQx-;
MQx+, MQxo, MQxu, MQx- X+ %, Xo%, Xu%, X-% que carecen de significado
interpretativo por proceder de muestras extranjeras.

Otras variables

Los valores de las demas variables en las diferentes Tablas de Estadisticos Des-
criptivos de las muestras de cada pais publicados en el Supplement I del Journal of
Personality Assessment de 2007 son vdlidos para evaluar a sujetos del correspondiente
pais. Para los estadounidenses son validos todos los valores de sus tablas (Exner y
Shaffer y otros) en razén al origen de las muestras de las que proceden.

A continuacion se estudian algunas de esas variables para ver la dispersion de
sus valores entre las distintas muestras y su alejamiento de los de Exner 1994.

Lambda

Esta variable define un nuevo estilo de personalidad el Evitativo en los sujetos
con Lambda alto (L.>1). Exner (2005, pags. 61y 62) senala: ...especialmente si es mayor
que 1,2 en los adultos, representara una actitud defensiva de enfrentarse al test o un estilo de
respuesta evitativo. En 1994 (L= 0,58, DT 0,26) sostiene que un L > .99 senala esa ca-
racteristica, afirmando que sélo el 5 % de los adultos no pacienteslo tienen (pagina 347).

Figura 4. Las muestras de Exner (1994 y 2005) y otras de las publicadas ordenadas y numeradas de forma
ascendente. A partir de la n°® 5, los Lambdas son marcadamente mayores que los Exner.
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Aceptando lo que dice Exner sobre la interpretacion de un Lambda alto se pre-
cisaria realizar estudios para determinar qué valores se han de considerar altos
en cada pais, ya que a la vista del anterior gréafico se considera que no es posible
que la mayoria de los sujetos de las tltimas muestras (incluidos los espanoles, los
estadounidenses de la muestra de Shaffer y otros, y desde luego los Rumanos y Por-
tugueses) sean evitativos.

Espacio en Blanco

S >3 es uno de los items de la constelacién de suicidio, s/ Exner (2005, pag.
160), que dice: Si el valor es tres y al menos una de las respuestas aparece después de la la-
mina 11, significa que el sujeto tiene mayor tendencia al negativismo o de antagonismo hacia
el entorno que la mayoria de las personas.

Con respecto al valor de S en Exner 94, se observa en el grafico que las otras
muestras tienen valores mayores, desde Argentina, lamenor y mas préxima, incluso
la del propio Exner 2005 (n°9) con un valor intermedio préximo al de la “Shaffer
y otros”. A partir de Israel (n° 11) el valor esperado es 3, luego con facilidad los
sujetos normales de esas muestras alcanzaran un item positivo en S-Con, en especial
Japoén para el que mas de la mitad de la poblacién lo tendria.

Unas diferencias tan marcadas parecen anular la anterior afirmacién y valo-
racion de Exner para las otras muestras, por lo que se deberia estudiar cual es el
valor de S para marcar un item en la S-Con en ellas (incluso parala de Exner 2005).

Figura 5. Valores esperados de S en algunas de las muestras publicadas, ordenadas y numeradas en orden
ascendente desde Exner 1994. Exner 2005 ocupa el lugar 9.
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La M menos

M- >1, es uno de los items del PTI. Segin Exner (1994) sélo aparece esta
variable en el 3% de su muestra, sin embargo en la de 2005 la probabilidad es del
18%. Para el resto de las muestras oscila entre el 18% Portugal, la mds préxima
a Exner 94, hasta el 63% para Japon. El valor esperado en los tres dltimos paises
considerados es M—> 1, por lo que les corresponde un item del PTI. Sorprende el
valor tan alto de la muestra estadounidense de “Shaffer y otros” con una esperanza
de aparicién del 48%.

Se considera que deberia ser estudiado para cada pais el valor que determine
un item el PTT.

Figura 6. Valores esperados de M — en algunas de las muestras publicadas.
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Textura

Aproximadamente el 80% de los adultos no pacientes dan una respuesta de textura
(Exner 1994, pag. 52). La ausencia de T es ... indicativa de relaciones distantes y preca-
vidas con los otros (0.c. pag. 384). Las personas que carecen de respuestas T tienden a estar
extremadamente preocupadas por mantener su espacio personal 'y son muy cautelosas a la hora
de entablar o mantener lazos emocionales cercanos con los demds (Exner, 2005, pag. 443).

En la muestra espanola sélo el 37% da alguna T. Se ve en el grafico que a partir
de la muestra 8 y cada vez mas hacia las de la derecha, es normal no tener T, cosa
que no sorprende pues parece que las personas de esos paises no son tan distantes
y precavidas, ni mantienen tanto el espacio personal. Es llamativo sin embargo el bajo
valor de la muestra de Shaffer y otros (n° 16), comparado con las dos de Exner,
siendo las tres muestras de los EEUU y se supone que todos igual de precavidos.

Por todo ello las conclusiones de Exner en cuanto a la esperanza de aparicion
de Ty a susignificado interpretativo, tan s6lo son aplicables a sus propias muestras
(1994 y2005) yno son generalizables a las demads, ni siquiera a la de Shaffer aunque
también sea estadounidense.

Figura 7.- Esperanza en % de que se obtenga alguna R con Textura. Muestras numeradas en orden
decreciente a partir de Exner 1994.
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Suma Ponderada de Color

Figura 8. Valores de la Suma ponderada del color. Muestras ordenadas decreciendo.
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Conclusiones

Entre las variables destacadas hemos estudiado con detalle ademas de estas 12
otras 11 (m, FC, CF, C, Sum Color, V, Fr+rF, Puntuaciéon D, Afr, XA%, Sx) y de las
23 podemos decir:

1) Que ordenados cuantitativamente los valores de las variables de las 18 mues-
tras estudiadas, los de Exner (1994) estan siempre en un extremo, los primeros, con
considerables diferencias con respecto a las demas, razén por la que no son validos
como referencia de normalidad mas que para sujetos estadounidenses.

2) Que las diferencias entre los valores de las variables en las muestras de esos
otros paises, son tan acusadas que no pueden considerarse como procedentes de
una poblacién tnica, por lo que cada tabla de estadisticos descriptivos s6lo es valida
para los sujetos de su propio pais. Tampoco procede considerar el conjunto como
una muestra de una poblacion unica, la global internacional, obteniendo valores
promediados (como hacen Meyer, Erdberg y Shaffer, pagina S201 del Supplement)
ya que con ello se perderian las caracteristicas definitorias de las sociedades de pais
y seria imposible evaluar a los distintos sujetos con respecto a sus propios entornos
sociales y culturales.

3) Es necesario que cada pais disponga de sus Populares y de una Tabla equi-
valente a la A de Exner, obtenidas de muestras propias.

Mayo de 2010
veracampo@gmail.com y jaime@rorschach.com.es

1. Excepto en L (3°), T (2°), como se ve en los graficos.
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El simbolismo del dibujo en el nino psicotico

Iratxe Redondo Rodriguez y Ana Estévez Gutiérrez!

Resumen

El estudio que se presenta a continuacion tiene como objetivo principal el analisis de
las diferencias en la simbolizacién entre ninos psicéticos y neuréticos a través del dibujo.

La muestra estuvo compuesta por los dibujos de 30 ninos (15 psicéticos y 15 neurdti-
cos) que fueron categorizados siguiendo un instrumento de medida basado en el modelo
proyectivo de Hammer (1965). Los resultados mostraron diferencias significativas en 5 de
las 8 variables, lo que refleja que los ninos psicéticos presentan en mayor medida que los
neuréticos una percepcion fragmentada de la realidad, mayor agresividad y hostilidad, ma-
yores niveles de pobreza cognitiva y disarmonia interior y exterior, asi como de sensacion
de desorden, caos interno, y falta de claridad en sus vidas.

Palabras clave: simbolizacion, psicético, dibujo, ninos.

Abstract

The study presented below has as main objective the analysis of differences in symboli-
zing between psychotic and neurotic children through drawing.

The sample consisted of drawings of 30 children (15 psychotics and 15 neurotics) which
were categorized according to a measuring instrument based on the projective model of
Hammer (1965). The results showed significant differences in 5 of the 8 variables, reflecting
that psychotic children have more fragmented perception of reality, increased aggressiveness
and hostility, poorer cognitive levels, inner and outer disharmony, and a feeling of disorder,
internal chaos, and lack of clarity in their lives.

Keywords: symbolization, psychotic, drawing, children.

1. Universidad de Deusto. Licenciada y Doctora en Psicologia, respectivamente.
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Introduccion

La capacidad de simbolizaciéon es una de las facetas que mejor distingue y
caracteriza al ser humano, y su dominio y adquisicién, resulta imprescindible para
la pertenencia y participaciéon en cualquier sociedad (Deloache, 2004). Todas las
creaciones culturales como los sistemas de escritura, los numéricos, los mapas o
modelos de la realidad se basan en ella, y han permitido que nuestros conocimien-
tos trasciendan el espacio y el tiempo (Deloache, 1995).

La palabra “simbolo” se ha definido como cualquier objeto, palabra, accion
(referente), que alude, evoca o representa otra realidad (referido). Aunque en
ocasiones pueden guardar cierta similitud, frecuentemente existe una relaciéon
completamente arbitraria entre ellos (Piaget, 1961), por lo que actualmente, mu-
chos autores a la hora de definirlo, dan mayor importancia al cardcter intencional
del simbolo, que a la naturaleza del mismo (Deloache, 1995).

La capacidad simbdlica empieza a desarrollarse desde el inicio de la vida y las
dificultades en su adquisicion repercuten gravemente en el psiquismo a todos los
niveles.

Los grandes paradigmas psicologicos a lo largo de la historia, han tratado
de explicar como se desarrolla la capacidad simbdlica desde el nacimiento, ponien-
do de relieve aspectos muy diferentes. A pesar de las discrepancias, todos parecen
estar de acuerdo en un aspecto esencial: el simbolismo surge como respuesta al
vacio. Es decir, es necesario que se dé una ausencia, una pérdida, una separacion,
para que aparezca la necesidad de evocar o representar lo ausente. Existe, ademas,
una amplia coincidencia en la literatura sobre las condiciones indispensables para
el desarrollo de la capacidad simbolica. Serian las siguientes: a) La existencia de
un contexto de intercambio de afecto positivo entre el cuidador y el nino que le
permita avanzar desde juegos puramente imitativos (silabas, gestos usuales) hacia
la adquisicion paulatina de un significado simbdlico; b) la capacidad de agrupar,
reducir y abstraer en un tnico concepto, de las caracteristicas comunes de un fe-
némeno y c) la capacidad de llevar a cabo un distanciamiento entre el simbolo y
lo simbolizado (Feldman y Greenbaum, 1997).

El dibujo en el nino

Los dibujos pueden analizarse desde diferentes perspectivas para obtener in-
formacion sobre las caracteristicas de la capacidad simbdlica o de representacion
del nino. Una de ellas es la que ofrecen los defensores del dibujo como una prue-
ba proyectiva. En este caso, el dibujo se entiende como una forma de expresion
simbolica susceptible de ser interpretada y aspectos concretos de éste se ponen en
relacion con caracteristicas de personalidad (Koch y Thomas, 1980; Lluis-Font,
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1978; Portuondo, 2007; Pulver, 1953; Siquier, Garcia y Grassano, 1987). Aqui se
enmarcaria el modelo de Hammer. Este autor elaboré una clasificacién exhaustiva de
ocho indicadores o variables a observar en los dibujos y su respectivo significado,
que pueden aplicarse a los dibujos de todos los ninos. Ademads, analiz6 cémo se
concretaban éstos en el caso de los psicoticos.

En el apartado que aparece mads adelante, aparecen todos los indicadores de
forma detallada y las especificidades que él senalaba en los psicoticos.

El nifo psicético: caracteristicas y clasificacion

La conceptualizaciéon y delimitacion del término “psicosis infantil” ha sido
y continua siendo problemadtica. Actualmente, los autores psicoanaliticos siguen
defendiendo este concepto, basandose en una concepciéon “estructural”, o de “or-
ganizaciéon mental” y para ello utilizan la clasificacion francesa (CFTMEA-R, 2002).

Desde otros modelos psicolégicos, se conciben los cuadros psicopatolégicos
como agrupaciones de sintomas, tomando como referencia tanto el DSM-IV-TR
(2001), como la CIE-10 (2001). En estas clasificaciones, no se contemplan formas
de “psicosis infantil”. En su lugar, aparece el término “Trastornos Generalizados
del Desarrollo” (TGDs).

Independientemente del sistema de clasificacion utilizado, existen ciertas con-
ductas evocadoras de psicosis infantil que sin ser patognomonicas, ofrecen pistas
para detectar la presencia de este cuadro clinico (Ajuriaguerra y Marcelli, 2004;
Equipo docente y terapéutico del Centro de dia Terapéutico-Educativo de Ortuella,
2005; Remschmidt, 2005).

El pensamiento se caracteriza por ser incoherente y desordenado, con presencia
de asociaciones extranas, llegando al delirio en algunos casos. Esto influye de ma-
nera negativa en los procesos de atencion y razonamiento légico.

El lenguajeno tiene intencionalidad comunicativa, las frases resultan incomple-
tas, apareciendo frecuentemente neologismos y ecolalias.

Las expresiones afectivas y emocionales a menudo no son coherentes con el estado
de animo del nino. Es frecuente encontrar grandes oscilaciones entre expresiones
exageradas o practicamente inexistentes.

En cuanto a la sensopercepcion, pueden aparecer alucinaciones bajo cualquier
modalidad sensorial (especialmente auditivas o visuales) asi como alteraciones
perceptivas del propio cuerpo (fragmentaciéon, cambio corporal, etc.).

Las relaciones sociales suelen ser inexistentes. Muestran indiferencia o desinterés
por el mundo exterior, lo que les lleva a conductas de repliegue y aislamiento social.

Motrizmente destacan la rigidez, las estereotipias y los rituales. También las con-
ductas hiperactivas.

Como resultado de todo ello, el comportamiento resulta perturbado y desorga-
nizado.
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El dibujo del nino psicético

Como previamente se ha indicado, Hammer (1976) entiende el dibujo como
una prueba expresiva o proyectiva. En su modelo, describi6 8 indicadores a observar
en los dibujos realizados de forma libre, que ofrecen pistas sobre caracteristicas de
personalidad y posibles dreas conflictivas o problematicas.

1- Secuencia: hace referencia tanto al orden en el que aparecen los elementos
dentro de una misma figura (cabeza, tronco, piernas, etc.), como al orden en que
hacen su aparicion todos los elementos o personajes que forman parte de la es-
cena. Iin el caso del psicdtico es frecuente que se muestren inicialmente incémodos,
incrementindose paulatinamente su temor, hasta en ocasiones dar paso incluso
al panico.

2- Tamano: El tamano refleja el nivel de autoestima del dibujante, su autoexpan-
sividad, el espacio que el sujeto requiere para si mismo. Los dibujos pequenos (me-
nos del 50% del espacio), corresponden a personas con tendencia al retraimiento,
timidez y sentimientos de inferioridad; aquellos que son demasiado grandes, refle-
jan constriccién ambiental acompanada de una necesidad de sobrecompensacion,
de ocupar un mayor espacio para paliar el hecho de sentirse inferiores. También
pueden ser indicativos de agresividad, con tendencia a descargarla en el ambiente.
Los de tamano normal (50% de la pagina), indican equilibrio, autoestima suficien-
te, y una necesidad adecuada de ocupar espacio.

3- Trazo o presion: El andlisis del trazo se puede realizar en funcién de distintos
aspectos (longitud: largo-corto; la forma: recta, curva o dentada; el tipo de linea:
quebrada o continua).

Los ninos que dibujan trazos largos, son capaces de mantener un firme control
de su conducta, mientras que aquellos que usan trazos cortos, se comportan de
manera mas impulsiva.

La rectitud del trazo se ha asociado a actitudes de autoafirmacion. Los trazos
curvilineos o circulares se han puesto en relaciéon con personas dependientes y
emotivas, afectivas y sensibles, que tratan de ganarse la simpatia de los demas. Por
el contrario, los trazos dentados, son un indicador de agresividad u hostilidad.

En cuanto al tipo de linea, las fragmentadas o esbozadas, si estin muy destaca-
das, expresan ansiedad, timidez, falta de autoconfianza, vacilacién en la conducta
y en el enfrentamiento con situaciones nuevas.

En el caso de los psicoticos, en casi la totalidad de los dibujos aparecen figuras cuyas
lineas estdn desconectadas: ojos fuera del rostro, dedos y manos donde no corres-
ponden o sueltos. Las lineas dan la impresion de ser como forzadas, y no aparecen
lineas ritmicas y fluyentes caracteristicas de las personas mas sanas. Esto es un claro
reflejo del distanciamiento de la realidad, confusion y rareza, que les caracteriza.

94— Detalles: 1a ausencia de detalles adecuados transmite una sensacion de va-
cio y de reduccion de la energia que es caracteristica de las personas que utilizan
el aislamiento emocional como defensa; por el contrario, los detalles excesivos y
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minuciosos suelen corresponder a personas con tendencias obsesivas, que tratan
de crear una atmoésfera estructurada, ordenada y rigida, para protegerse contra la
peligrosidad e imprevisibilidad del mundo que les rodea. Algo similar ocurre a los
psicoticos, que ante la sensacion de caos interno y externo y el peligro de desorgani-
zacion inminente que sienten, llevan a cabo representaciones demasiado perfectas,
cuidadosas y controladas, con muchos elementos rigidos y repetitivos, como meca-
nismo de defensa para intentar mantenerse integrados.

5- Simetria: el grado de simetria del dibujo, revela los sentimientos de seguri-
dad/inseguridad en la vida emocional. También puede ser un indicador de armo-
nia interior y armonia entre el sujeto y el medio. Pero si la simetria es demasiado
acentuada hasta el punto de producir un efecto de rigidez, el control emocional
resulta bastante obsesivo, y puede expresarse como represion e intelectualizacion
exagerada.

6— Emplazamiento: se refiere al lugar donde el dibujante sitda su dibujo dentro
del espacio de la hoja. La tendencia a centrarlo, revela una conducta mds emotiva,
autodirigida y segura.

La situacion en la zona superior suele ponerse en relacion con la fantasia o el
mundo de las ideas, y la inferior, con lo terrestre, lo firme, lo sélido y lo concreto.
La zona izquierda, refleja la busqueda de una satisfacciéon inmediata, franca y di-
recta de las necesidades e impulsos, mientras que la derecha, indica capacidad de
postergarlas, en pro de otras de orden mas intelectual y emocional.

La tendencia a realizar dibujos en el rincén izquierdo superior se ha correla-
cionado con personas con caracteristicas regresivas; si se sitiian justo en el borde
del papel, revelan necesidad de sostén, temor a actuar de forma independiente, y
falta de seguridad.

7- Movimiento: La presencia de movimiento en los dibujos proyectivos (perso-
nas caminando o corriendo, pdjaros volando, etc.) se considera un signo de capaci-
dad intelectual. Sin embargo, éste aparece solo de manera ocasional. Los depresivos
y las personas con retraso mental incluyen muy pocos o ningin elemento moévil.
Los nitios psicoticos suelen oscilar entre realizar un nimero excesivo de dibujos en
movimiento, o apenas ejecutar este tipo de dibujos.

8- Sintesis defectuosa y otros indices de psicosis: Consiste en realizar una masa
confusa y desordenada de detalles, sin ninguna idea directriz.

Suele aparecer también mucho sombreado y tizne, que constituye una expre-
sion directa de la atmosfera gris y el descontento en que estan sumidas sus vidas.

Ademas, los dibujos a menudo se caracterizan por utilizar una mezcla de me-
dios, como por ejemplo combinaciones de escritura y dibujo. Esta mezcla puede
entenderse como un esfuerzo por compensar una sensacion de ruptura de la ca-
pacidad de comunicacién badsica.
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Objetivo

Evaluar las variables del modelo proyectivo de Hammer en ninos neuréticos
y psicoticos.

Las hipotesis serian las siguientes:

— Existirfan diferencias entre ambos grupos en aquellas variables para las que
Hammer habia definido caracteristicas especificas en el caso de los psicoti-
cos (Secuencia, Trazo, Detalles y Sintesis Defectuosa). Los ninos psicéticos
elaborarian en mayor medida que los neuréticos: a) trazos desconectados;
b) detalles numerosos y repetitivos; c) ausencia de movimientos o movimien-
tos excesivos en las figuras; d) otros indices como sintesis defectuosa de los
elementos, sombreado o tizne, y mezcla de medios.

— También aparecerian diferencias en otras variables en las que Hammer no
habia definido caracteristicas diferenciales en el psicético (Tamano, Sime-
tria y Emplazamiento).

Método

Participantes

Para el estudio se seleccion6 una muestra clinica de 30 ninos de edades simila-
res procedentes de 2 centros de salud mental de la provincia de Bizkaia (15 perte-
necientes a un centro especializado con ninos diagnosticados de psicosis infantil,
y 15 de un CSM con trastornos neuroéticos). El grupo de psicéticos, con una edad
media de 10.27 anos (D7=1.98), estuvo constituido por 13 chicos y 2 chicas; en el
caso del grupo de ninos neuréticos, media de edad fue de 8.87 anos (D7=2.00),
con una distribucién por sexos de 7 chicos y 8 chicas.

Variables e instrumentos de medida

Para la evaluacion de los dibujos, se utilizé un instrumento de medida creado
“ad hoc” y basado en el modelo de Hammer (ver Anexo 1). Esto permiti6 clasificar cada
uno de ellos seguin las ocho variables que el autor presenta en su modelo. Los di-
bujos se categorizaron en una modalidad de cada variable.

Procedimiento

Los dibujos del grupo de ninos psicoticos se recogieron de sus respectivas
historias clinicas. La muestra de los ninos con trastornos neuroticos se constituyo
seleccionando de un CSM ninos con este diagndstico, que fueran similares en
edad a los del otro grupo, y que hubieran realizado alguna representacion grafica
durante el tiempo que llevaban en tratamiento.

A continuacion se clasificaron utilizando el instrumento basado en el modelo
de Hammer (ver apartado anterior).

62



Iratxe Redondo Rodriguez y Ana Estévez Gutiérrez

Resultados

Para efectuar comparaciones entre los ninos psicéticos y neuréticos, se llevaron
a cabo distintos analisis a partir de la prueba Chi-cuadrado.

Como puede observarse en la Tabla I, en lo que se refiere al tamano de los
dibyjos, las diferencias entre grupos no resultaron significativas.

Tabla 1. Distribucién de frecuencias segin tamano.

Variable Psicéticos | Neurdticos | X*(2) | Sig.
Pequeno 26.7% 20%

Tamano Mediano 46.7% 60% .53 765
Grande 26.7% 20%

*=p<.05, ¥ =p<.001.

Sin embargo, dentro de la variable trazo o presion, aunque las diferencias en
la longitud de éste no fueron significativas, si lo fueron en relacién a la formay el
tipo de linea (ver Tabla 2). Los psicéticos realizaron en mayor medida lineas rectas
y dentadas (ver Dibujol), mientras que los neuréticos se inclinaron mas por las de
forma curva. Dentro del tipo de linea, en los psicoticos se constata un claro predo-
minio de las lineas desconectadas (ver Dibujo 2).

Tabla 2. Distribucion de frecuencias segun el trazo o presion.

Variable Psicoticos Neuréticos X Sig.
. Largo 60% 60%

Longitud 00 1.00
Corto 40% 40%
Recta 46.7% 26.7%

Trazo o Forma Curva 6.7% 66.7% 12.63 | .002*
presion Dentada 46.7% 6.7%
Quebrada 6.7% 40%

Tipo de linea Continua 20% 46.7% 11.40 | .003*
Desconectadas 73.3% 13.3%

*=p <.05, #* = p <.001.

En cuanto a los detalles, las diferencias entre los grupos resultaron también
significativas. La Tabla 3 refleja el alto porcentaje de ninos psicéticos en cuyos
dibujos se da una ausencia de ellos (ver Dibujo 3); en el caso de los neurdéticos, el
nivel de detalles es normal en la mayoria de los casos (53.3%), seguido de dibujos
con excesiva profusion (40%), (ver Dibujo 4).
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Tabla 3. Distribucion de frecuencias segun el nivel de detalles.

Variable Psicoticos | Neurdticos | X*(2) | Sig.
Ausencia 73.3% 6.7%
Detalles Presencia normal 13.3% 53.3% 13.93 | .001*
Excesiva profusién 13.3% 40%

= p<.05, % = p<.00l.

Dibujo 1. Predominio de Dibujo 2. Predominio de lineas
lineas dentadas (nina de 10 anos) desconectadas (nino de 13 anos)

Dibujo 3. Ausencia de detalles (nino de 11 anos)
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Dibujo 4. Presencia excesiva de detalles (nino de 7 anos)

al

Las diferencias entre psicéticos y neurdéticos en la variable simetria, fueron
marginalmente significativas (ver Tabla 4), con predominio de ausencia de simetria
en los psicoticos (ver Dibujo 5), y un nivel de simetria normal en de los neuréticos
(ver Dibujo 6).

Tabla 4. Distribucion de frecuencias segin simetria.

Variable Psicoticos | Neuroticos | X*(2) | Sig.
Ausencia 53.3% 13.3%

Simetria Normal 40% 80% 5.60 | .061
Excesiva (impresion de rigidez) 6.7% 6.7%

#=p<.05, % =p<.00l

Dibujo 5. Ausencia de simetria Dibujo 6. Figuras con simetria normal
(nino 12 anos) (nina de 11 anos)
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El andlisis de la variable emplazamiento no arrojo6 resultados que implicaran di-
ferencias entre los grupos respecto a la ubicacion de los dibujos en el espacio (ver
Tabla 5). Puede considerarse que psicéticos y neuréticos disponen los elementos

de manera similar en el papel.

Tabla 5. Distribucion de frecuencias segiin emplazamiento de los elementos.

Variable Psicoticos | Neurdticos | X*(4) | Sig.
Superior 6.7% 13.3%
Inferior 6.7% 13.3%

Emplazamiento | Derecha 13.3% 0% 581 | .214
Izquierda 40% 13.8%
Centro 33.3% 60%

= p<.05, % = p<.00l.

Las diferencias en la variable movimiento, fueron nuevamente significativas (ver
Tabla 6). E1 87% de los psicéticos realizaron representaciones en las que se daba
una ausencia total de éste (ver Dibujo 7), mientras que en el caso de los neuréticos,
aproximadamente la mitad de ellos (46.7%) si incluyeron figuras en movimiento
(ver Dibujo 8).

Tabla 6. Distribucién de frecuencias segiin nivel de movimiento.

Variable Psicoticos | Neurdticos | X*(2) | Sig.
Ausencia 86.7% 53.3%
Movimiento Normal 13.3% 46.7% 3.96 | .046*
Exceso 0% 0%

=p<.05, %% =p<.001.

Dibujo 7. Ausencia de movimiento de las figuras (nifo de 9 anos)
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Dibujo 8. Figuras en movimiento formando una escena (nino de 7 afos)

Finalmente, tras analizar la variable sintesis defectuosay otros indices psicoticos
se constato la existencia de diferencias muy significativas entre los grupos, tal como
puede apreciarse en la Tabla 7. E1 80% de los psicéticos hicieron dibujos muy des-
organizados, en los que incluian una masa confusa y desordenada de detalles sin
ninguna idea directriz. Asi mismo, en el 20% de los casos aparecian altos niveles
de sombreado y tizne (ver Dibujos 9, 10). Esto no ocurrié en ningin caso en los
dibujos de los ninos neuroéticos.

Tabla 7. Distribucién de frecuencias de indices psicéticos.

Variable Psicoticos | Neuroticos | X2(1) |  Sig.
Sintesis Desorganizacién 80% 0% 20.00 | .000%*
DefectuosaY | gombreado/tizne | 20% 0% 3.33 | .068

t indi
Olros Indices Mezcla de medios 0% 0% — —

Psicoticos

#=p<.05, % =p<.00l
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Dibujo 9. Desorganizacion y sombreado/tizne (nino de 11 anos)

Dibujo 10. Desorganizacion. Nino de 13 anos que trata de representar el mando de una
videoconsola

Discusion

El objetivo de este estudio ha consistido en comparar una muestra de ninos
psicoticos y neuréticos en las variables del dibujo del modelo de Hammer, y verificar
en qué medida se daban o no las caracteristicas que €l describia como prototipicas
de los psicoticos.
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En referencia al tamano de los dibujos, en consonancia con Hammer (1973),
las diferencias no fueron significativas, lo que sugiere que ambos grupos presenta-
ron un nivel similar de autoestima y autoexpansividad.

No obstante, el analisis del trazo si revel6 diferencias en algunas de sus cuali-
dades. Asi, tal como Hammer senalaba, en lo que se refiere al tipo de lineas predo-
minaron las lineas desconectadas en los psicéticos. Este hallazgo se corresponde
con el de autores como Fein, Lucci y Dorothy, (1990) que encontraron que tanto
la fragmentacion de lineas como el solapamiento de éstas en dibujos geométricos
y de figura humana, aparecian de forma significativa en los ninos psicéticos de
su estudio. La desconexion en las lineas puede entenderse como un reflejo de la
percepcion fragmentada que presentan sobre si mismos, los objetos, y la realidad
en general, no siendo capaces de integrar elementos para verlos de forma global
y unificada.

Como algo novedoso, en cuanto a la forma, también se dio un predominio de
lineas rectas y dentadas en el grupo de nifios psicéticos. Estas, revelan un mayor
nivel de autoafirmacién, agresividad y hostilidad, rasgos que son bastante frecuen-
tes en este colectivo. Algunos autores como Cabrera (2009) destacan también éstas
caracteristicas en los psicoticos, pero asociadas a las lineas fuertes y gruesas. Tradi-
cionalmente esta agresividad se asociado con la imposibilidad en los psicéticos de
expresion de sus malestares y frustraciones a través de la palabra u otros medios
por lo que las actdan, dando lugar a este tipo de comportamientos. En el caso de
los neuréticos, el mayor desarrollo de otras vias de expresion, atenta las manifes-
taciones agresivas que podrian aparecer en algunas circunstancias.

El nivel de detalles realizado fue otra variable diferencial. Sin embargo, con-
trariamente a lo senalado por Hammer, en los psicoticos predominé una ausencia
clara de ellos. La ausencia de detalles que caracteriza los dibujos de la muestra de
ninos psicoticos, tal vez podria tener relacion con la baja capacidad intelectual
general que presentaban algunos de ellos, integrados dentro de cuadros denomi-
nados “psicosis deficitarias” que se asocian a pobreza cognitiva y a cierto retraso
mental. Probablemente, el empleo de detalles como mecanismo para hacer frente
al sentimiento interno de desorganizacion, exige tener cierta conciencia de caos
interno y/o externo, conciencia que podria estar atenuada en el caso de ninos con
limitaciones intelectuales. Siguiendo este mismo orden de ideas, los psicéticos en
los que se da una psicopatologia florida y que se encuentran intelectualmente mas
conservados, serian mas proclives a efectuar representaciones con mayor nimero
de detalles.

Una variable no mencionada por Hammer donde también aparecieron dife-
rencias (en este caso solo marginalmente significativas) fue la simetria de las figuras.
Estos resultados, se asemejan a una de las caracteristicas definidas por Vega (1996)
para las producciones pictoricas de los psicoticos, la deformidad de las figuras. Los
ninos psicoticos hicieron en mayor medida figuras asimétricas, reflejo de una escasa
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seguridad en la vida emocional, y un bajo nivel de armonia interior (asi como de
armonia entre ellos y el medio).

Nuevamente, el movimiento en los dibujos fue otra de las caracteristicas di-
ferenciales entre psicéticos y neuréticos. De este modo, los primeros elaboraron
dibujos que mayoritariamente carecian de movimiento, hecho que si se daba en
los dibujos de los neuréticos. En sus escritos, Hammer indic6 que era tan comun el
defecto como el exceso de movimiento en €stos casos, aspecto que ratifican también
otros autores (Vega, 1996). Tratandose éste de un indicador de capacidad intelec-
tual, y debido a la disminucién o afectaciones que en éste area suelen presentar los
ninos psicoticos, dicha ausencia resulta entendible.

Finalmente, en referencia a la sintesis defectuosa y otros indices psicoticos,
los resultados arrojaron grandes diferencias en lo que respecta a la desorganiza-
ci6n y al sombreado en los ninos mas trastornados, si bien no ocurri6é lo mismo
con la mezcla de medios, que no se dio en ninguna de las dos muestras (en parte
probablemente porque no disponen de medios a su alcance para mezclarlos en el
momento de hacer los dibujos). El desorden, las distorsiones, las irregularidades, la
falta de perspectiva, la disposicion cadtica la ausencia de integraciéon y coherencia
de los elementos etc. son aspectos que apuntan NUMerosos autores COMo pPropios
y prototipicos de las personas que sufren graves patologias mentales (Koch, 1980;
Pulver, 1953; Vels, 1949; Vinals, 1999).

La desorganizacion se manifesto, tal como Hammer apuntaba, en la ejecucion
de una marana de detalles sin idea directriz en esos dibujos, caracteristica que es
facilmente observable en cualquiera de ellos. Esta desorganizacién resulta clara-
mente un reflejo del desorden interno que estos ninos presentan. El sombreado
y los borrones son una expresion directa de la atmésfera gris en la que tienen
sumidas sus vidas.

Para concluir, habria que tener presentes algunas de las limitaciones de este
estudio. En primer lugar, se han analizado dibujos ya realizados lo que haimpedido
el acceso directo a la informacién y a la observacién “in situ” durante su ejecucion.

Por otro lado, el tamano de la muestra es reducida en ambos grupos, y el ins-
trumento utilizado para el estudio esta basado en un modelo teérico y no en una
prueba validada psicométricamente.

A pesar de las limitaciones expuestas, la recogida de datos se ha realizado de
manera muy sistematicay el instrumento utilizado se basa en un modelo de un autor
reconocido en el estudio de esta drea. Estudios posteriores podrian validarlo empiri-
camente, y utilizarlo como guia de observacion y analisis en futuras investigaciones.

Finalmente, dada la importancia que reviste la capacidad de representacion y
su relacion e implicaciones sobre otros procesos psiquicos, las intervenciones tera-
péuticas deberian ir encaminadas a “generar” o mejorar la capacidad simbdlica en
los ninos psicéticos, de manera que puedan vivir mejor y adaptarse a las exigencias
que el entorno y la sociedad les imponen en su dia a dia.
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Anexo 1: Modelo de observacion del dibujo de Hammer

Neur6ticos Psicoticos

Caso n’

Pequeno

Tamano Mediano

Grande

Largo

Longitud
Corto

Recta

Traz
azo Forma Curva

(0]

Presién Dentada

Tlpo Quebrada

de Continua

Linea Desconectadas

Ausencia

Detalles Presencia normal

Excesiva profusion

Ausencia

. . Normal
Simetria

Excesiva (impresion
de rigidez)

Superior

Inferior

Emplazamiento Derecha

Izquierda

Centro

Ausencia

Movimiento Normal

€xceso

Sintesis defectuosa Desorganizacion

Y otros indices Sombreado/tizne

psicoticos Mezcla de medios
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En pro de la Validez del SC del Rorschach

Jaime Fuster Pérez!

Resumen

Siempre he sostenido apoyado en mis lecturas, estudios e investigaciones y principal-
mente en la practica clinica que el Rorschach es la prueba que mejor describe la personali-
dad, puesto que al manejar muchas variables que muestran numerosos rasgos constituye una
prueba de amplio espectro (como senalaria Anastasi) apta para ser aplicada en cualquier
pais, la mas libre del error de deseabilidad social y del falseamiento por parte de la persona
estudiada. También que el Sistema Comprehensivo de J. E. Exner, es un buen, fiable y uni-
versal sistema para la administracion, valoracion e interpretaciéon del Rorschach en lo que se
refiere a sus criterios o normas iniciales, aunque sin olvidar que, por el principio estadistico
de que los valores obtenidos al ser aplicados a una muestra tan s6lo son representativos y
validos para la poblacién de la que tal muestra ha sido extraida, los Estadisticos Descripti-
vos presentados por Exner son validos exclusivamente para la poblacién estadounidense.
Apoyandome en todo ello sostengo consecuentemente la necesidad de obtener valores para
todas las variables del Rorschach desde muestras de las poblaciones de cada pais en particu-
lar, como se hace habitualmente con los demas tests psicologicos.

Por todo ello me sorprendi6 encontrar en uno de los ultimos libros de Exner (2005)
un texto en el que se indicaba que al seleccionar los protocolos que integraron su muestra
de N 700 se habia cometido un error que la invalid6. Hecho que me parecié importante no
s6lo por los errores diagnosticos a que haya podido dar lugar en los EEUU sino porque los
valores de las variables de esa tabla han sido referencia para casi todo lo que se ha publicado
sobre el Rorschach SC.

Palabras clave: Sistema Comprehensivo, Validez, Estadisticos Descriptivos.

Me refiero al libro The Rorschach [A Comprehensive System], volume 2 [Advanced
Interpretation] 3* Edition. (Exner y Erdberg, 2005. New Jersey.Wiley & Sons, Inc.),
en cuya pagina 467 encontré el siguiente texto, que me resulté sorprendente e
inquietante:

1. Profesor de Rorschach de la SERYMP.
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When the sample of 700 was selected using the stratification criteria, more than 200 duplicate
records were inadvertently included. They were discovered in 1999 and removed from the sample.

Traduccion:

Cuando lamuestra de 700 fue seleccionada usando criterios de estratificacion, mas
de 200 protocolos duplicados fueron incluidos inadvertidamente. Fueron descubiertos
en 1999 y suprimidos de la muestra.

Aunque no se precisa con exactitud el namero de protocolos duplicados, mas de
200 en una muestra de 700 supone un error superior al 30%, que la inutiliza a todos
los efectos. La muestra a la que se refiere parece ser la de la “Tabla 32. Estadisticos Des-
criptivos de 700 Adultos No Pacientes”, de la pagina 201 del texto “El Rorschach, Un
Sistema Comprehensivo, volumen 1: Fundamentos Bésicos” Tercera Edicion? (1994),
toda vez que no se conoce otra tabla de este autor con esa Ny que esté cuidadosamen-
te estratificada para que sea representativa de las diferentes dreas geograficas de los
EEUU. Exner en su News Letter de 1989, la present6 por primera vez adelantindola
a su publicacion impresa y se refiri6 a ella “como nueva muestra normativa de adultos”.

Debido a aquel error, se sigue diciendo en el texto Exner y Erdberg: ...tras
suprimir de la muestra a los duplicados se completé otra que incluyé los protocolos
de 600 adultos no pacientes (Exner, 2001), 300 hombres y 300 mujeres, 120 sujetos de cada
una de las areas geograficas. Mas adelante se senala que el proyecto para disponer de
datos en condiciones se inici6 al descubrir el error® y de un pool de mas de 1.100
protocolos y tras un intenso trabajo, surgié una nueva muestra similar a la de 600
publicada en 2001, con N 450 sujetos no pacientes, que publica en esta obra (Exner
y Edberg, 2005; paginas 471 y 472) y aflos mas tarde también en el Supplement al
Journal of Personality Assessment 2007 (pagina S 157).

Considero que ambas tablas (N 600y N 450) son representativas de la poblacién
de adultos no pacientes de los EEUU y validas para cualquier estudio y evaluaciéon
de sujetos de la misma, debiendo sustituir a todos los efectos y en todos los casos
alade N 700 de 1994 (1993 en Ingles), para de esa forma mantener la validez del
Sistema al evaluar a sujetos estadounidenses.

Para ampliar informacién realicé una busqueda en Internet y encontré varias
referencias que me llevaron a un texto muy interesante sobre Evaluacion: “Pruebas
Psicologicas. Principios, aplicaciones y temas”* que sobre este tema concreto dice en la
pagina 403, de su 6" Edicion, de 2006:

2. Madrid. Psimatica. El original en inglés es de 1993.

3. Dice el texto: was initiated during the fall of 1999.

4. 2006. Kaplan y Saccuzzo. 6" edicién, México. D.F. Thomson. Original en inglés de 2005. Buscando en Internet
por su titulo aparece ininterrumpidamente durante las primeras 6 paginas, unos 53 titulos.
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Hoy en dia, la mayoria de los psic6logos clinicos que utilizan la prueba de Rorscha-
ch dependen de las normas establecidas por Exner. Para 1986, Exner habia establecido
normas para el estadounidense adulto promedio; para 1990, los libros de Exner estaban
repletos de tablas normativas que incluian normas para practicamente cada variable
de la prueba de Rorschach. A pesar de que se le otorg6 el crédito a Exner por haber
establecido las primeras normas representativas confiables a nivel nacional de la prue-
ba de Rorschach, Wood y sus colegas (2003) argumentaron que su intento tenia una
falla significativa debido a un error de computo creado al usar los mismos 221 casos
dos veces en su muestra. En otras palabras, la muestra que habia reportado ser de 700
individuos consistia en 479 individuos, 221de los cuales habian sido registrados dos
veces. Muchos psicologos ahora utilizan las normas revisadas de Exner, las mismas que
disendé conservando los 479 casos que no habian sido duplicados y agregando 121 casos
nuevos. A pesar de que esta revision es un paso positivo, no se puede enmendar una
década de diagnoésticos inexactos que pudieron haber resultado de normas defectuosas.

Dados por buenos los datos de este texto se ve que los 221 protocolos duplicados
suponen un error en la muestra de 31,57%, semejante al que se habia calculado
desde el texto Exner y Erdberg.

Entre los autores que hacian referencia a este error hay un articulo de Garb,
Wood y otros (2005) que, entre otras cosas, dice:

1.1. Normative data

Norms were a persistent problem for the Rorschach until the late 1970s. The
leading Rorschach figure, Bruno Klopfer, was openly contemptuous of the need for
norms (Klopfer & Kelley, 1946, p. 21) and refused to include them in his highly popu-
lar Rorschach system. The less popular systems of Samuel Beck and David Rapaport
included norms, but their normative samples were small and unrepresentative (e.g.,
see critique by Hertz, 1959).

In contrast to these early systems, the CS has repeatedly been praised for its norms
(e.g., see Anastasi, 1982). Since the late 1970s, Exner’s (1978, 1986, 1991, 1993, 2002b)
books have provided dozens of densely printed pages that provide extensive normative
statistics for nonpatient adults, children of various ages, and assorted patient groups.

Many psychologists were surprised, therefore, when in 2001 they learned of unex-
pected problems with the CS norms. In his books of the early 1990s, Exner (1991, 1993)
had stated that the CS norms were based on a sample of 700 adults. However, in 2001 he
published a clarification (Exner, 2001b, p. 172) revealing that these norms were actua-
lly based on the protocols of only 479 individuals, and that the scores for 221 of them
had accidentally been counted twice, mistakenly swelling the total to an illusory 700°.

5. Traduccion del anterior recuadro: 1.1 Datos normativos.- Las normas fueron un persistente problema
hasta el lejano 1970. La destacada figura en el Rorschach, Bruno Klopfer, era abiertamente despectivo con
respecto a la necesidad de las normas (Klopfer & Kelley, 1946, p. 21)y rehusaba incluirlas en su popular
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Considero importante ser conscientes de este error ya que los valores de esa Tabla
han sido considerados como normativos, como dijo Exner ya en 1989, y usados
practicamente por todos los estudiosos, evaluadores, diagnosticadores, docentes e
investigadores del Rorschach SC.

No he encontrado aclaraciones ni otras referencias a este hecho ni en las News
Letters de Exner, ni en otras publicaciones, a excepcion del texto que se ha encua-
drado y el de Exner, 2001 que menciona Wood, del que no disponemos.

En pro de la validez del SC

Sigo considerando que el Rorschach y el SC son ttiles, eficaces y vdlidos y que
el conocimiento de este error es importante para todos los que los usamos.

Hay que tener presente que los estudios y en concreto las tablas de Estadisticos
Descriptivos a que me refiero fueron confeccionadas por Exner para evaluar a su-
jetos estadounidenses como se puede comprobar por el cuidado con que han sido
estratificadas para que sean representativas de esa poblacion (Exner, 1994, pagina
200, N 700; Exner y Erdberg 2005, pagina 469, N 450; y en esta misma obra, pdgina
468, la de Exner 2001, N 600). Por ello centrandonos exclusivamente en el texto
de Exnery Erdberg (2005) considero que de no disponer de otra informacioén que
anulase lo que en €l se lee, se ha de considerar errénea la tabla de N 700 (Exner,
1994). Su uso supondria, ademas de la posibilidad de cometer errores diagnoésticos,
el que las conclusiones apoyadas en ella pudieran ser rebatidas por este simple he-
cho y quien las presentase tildado, en el mejor de los casos, de desinformado. Por
lo tanto conviene revisar cualquier texto o programa informatico (incluso nuestros
propios trabajos), a partir de 1989, para determinar de qué fuente proceden sus
valores y sustituirlos, cuando proceda, por otros vdlidos. Es posible disponer de la
tabla de N 450 tanto en el texto (2005) como en el Suplemento (2007) citados. Por

sistema de Rorschach. Los sistemas menos populares de Samuel Beck y David Rapaport incluian normas,
pero sus muestras normativas eran pequenas y no representativas (e.g., see critique by Hertz, 1959).

En contraste a esos primeros sistemas, el SC ha hecho repetidamente aprecio de las normas (e.g.,
see Anastasi, 1982). Desde nada menos que 1970 los libros de Exner (1978, 1986, 1991, 1993, 2002b)
tienen docenas de densas paginas con extensos datos estadisticos normativos de adultos no pacientes,
ninos de varias edades y distintos grupos de pacientes.

Muchos psicélogos fueron sorprendidos por lo tanto cuando en 2001 conocieron la existencia de
inesperados problemas con las normas del SC. En sus libros desde 1990, Exner (1991, 1993) establecio
que las normas del SC estaban basadas en una muestra de 700 adultos. Sin embargo, en 2001 publicé
una aclaracién (Exner, 2001b, p. 172) revelando que esas normas serian actualmente basadas en los
protocolos de sélo 479 individuos, y que los valores de 221 de ellos habian sido incluidos dos veces acci-
dentalmente, incrementando erréneamente el total a un ilusorio 700.

Exner, J. E. (2001). Rorschach workbook for the comprehensive system. (5th ed.) Asheville, NC7 Rorschach
Workshops.
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cierto en este ultimo se encuentra también la tabla de Shaffer, Erdberg y Haroian
(N, 283)°, que considero igualmente valida para adultos estadounidenses.

Para sujetos no estadounidenses son preferibles las tablas de valores de sus pro-
pios paises, con la salvedad, en las publicadas en el Supplement del Journal of Personality
Assessment de 2007 de lo que decia con respecto a las respuestas Populares y a las
variables procedentes de la tabla A (Fuster 2008)7 para la poblacion espanola, que
es extensible a cualquier otra poblacién. En los casos en los que no se dispusiera
de tablas propias seria recomendable, repitiendo una frase de Exner (1994, pag.
199) usar las de aquellas poblaciones que tengan unas “caracteristicas geograficas y
socioeconomicas similares” a las suyas.

Mayo de 2010

Jaime Fuster Pérez
jaime@rorschach.com.es

Los demas miembros del equipo editor queremos senalar que:

Con toda conviccién apoyamos los puntos de vista expresados en el trabajo
de Jaime Fuster: En Pro de la validez del SC del Rorschach, que se presenta mas
arriba.

Vera Campo, Nancy Vilar y José Luis Marti Quir6s

6. Publicadas estas dos en Supplement I of Journal of Personality and Assessment 2007.
7. La necesidad de usar P, areas D y respuestas de calidad formal ordinaria propias de cada pais, asi como sus
estadisticos resultantes.

77



En pro de la Validez del SC del Rorschach

Bibliografia

Anastasi, A. (1968). Tests psicologicos. Madrid: Aguilar.

Cuellar, A.& Duran, I. & Bezanilla, J. (2009). Confiabilidad y Validez de la prueba proyectiva de las
Manchas de Tinta Rorschach. Publicado en Internet en www.apsique.com/blog/

Exner, J. (1979 a 2000). News Letter.

Exner, J. (1994). El Rorschach, Un Sistema Comprehensivo, volumen 1: Fundamentos Basicos Tercera
Edicion. Madrid. Psimatica.

Exner, J. & Erdberg, P. (2005). The Rorschach [A comprehensive System], volume 2 [Advanced
Interpretation] 3" Edition. New Jersey,Wiley & Sons, Inc.

Exner, ]. (2007) A new U.S. Adult Nonpatient Sample Supplement I, 2007 del Vol 89 de Journal
of Personality Assessment S154-S158.

Fuster, J. (2008). Adaptar el Rorschach a la poblacion espanola. Revista de la SERYMP n°21-
54-67.

Garb, N., Wood, J., Lilienfeld, S. & Nezworski, T. (2005). Roots of the Rorschach controversy.
Clinical Psychology Review, 25, 97-118.

Kaplan, Ry Saccuzzo, D. (2006). Pruebas Psicologicas. Principios, aplicaciones y temas. 6* edicion,
México. D.F. Thomson.

Shaffer,T., Erdberg, P., & Haroian, J. (2007). Rorschach Comprehensive System Data for
a sample of 283 Adult Nonpatients from the United Estates. Supplement I 2007.Vol 89,
Journal of Personality Assessment S159-S165.

Weiner, I. Spielberg. Ch. & Abeles, N. La psicologia cientifica y el Test de Rorschach. www.asoc-
arg-rorschach.com-ar.

Varios autores (2007). Supplement I 2007.Vol 89, Journal of Personality Assessment.

78



Revista 23, 79-90
SERYMP 2010

Desde la SERYMP

Jaime Fuster Pérez
Presidente de la SERYMP

Y otro ano mads, casi. De nuevo el gusto de contactar y de contar las novedades,
aunque no sean de los mds boyante. Las Crisis, todas no sélo la econémica acechan
e influyen.

Sede: Quizds la primera sea la que como mas adelante nos cuenta Andreu, no
haya sido posible mantener la nueva sede de la SCRIMP en la calle Moragas, en
la que estuvimos incluidos hasta que se tuvo que abandonar el 31/12/2009, por
motivos econémicos. Mientras la Catalana esta buscando un acomodo que le facilite
la Generalidad, como necesitibamos sede, para recibir la Rorschachiana, el boletin
de la IRS, etc. tuvimos la suerte de que Marisa Plumed, la Vicepresidenta segunda,
nos ofreciera desinteresadamente, y enseguida aceptamos, al menos mientras lo de
Barcelona no esté resuelto, a su propia consulta. Aunque se lo hayamos dicho perso-
nalmente queremos escribirlo: Gracias en nombre de todos los Socios que podemos tener
una sede concreta oficial en C/ Fernando el Catélico 76, 1° Izqda. Madrid, 28015.

Junta: Lo segundo seria el que Jesis de Felipe present6 su dimision como
Secretario de nuestra Sociedad, por sobrecarga en sus tareas profesionales, lo en-
tendimos y le agradecimos sus esfuerzos por compaginar mientras le fue posible.
Le ha sustituido, desde la Gltima asamblea, Cristina Fernandez Belinchén a la que
también queremos dar las gracias, como lo merece quien se ofrece para trabajar,
porque sabemos que el Secretario es quien mas ha de actuar como motor de las
sociedades y el que mas ha de saber, de todo. Por tanto ;Animo y gracias!

Como ya dijimos en la tltima carta a los socios la vocal Alicia Tamayo fue de-
signada para ocuparse mas directamente de los socios independientes, sin merma
de las relaciones que cualquiera de ellos quiera tener con los demds miembros de
la junta. La dltima incorporacién como vocal ha sido Natividad Briones del Dedo,
bienvenida.

Objetivos: Se aprob6 por unanimidad en la pasada asamblea una propuesta
explicita por la qué acorde con el articulo 5 de los estatutos que senala ...fomentar
el estudio cientifico y la investigacion en el campo de la evaluacion psicologica en general,
y del Rorschach y métodos Proyectivos en particular..., se estimula a los miembros de la
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sociedad a interesarse, publicar, dar cursos, investigar, etc. etc. en todos los campos
de la evaluacion psicolégica, abriéndonos por una parte a la evaluaciéon multiple
y por otra a técnicas menos complejas pudieran ser una via para a su través hacer
llegar a otros profesionales tanto el Rorschach como las Técnicas Proyectivas.

Web: Nuestra pagina sigue funcionado aunque creo que tiene pocos usuarios,
la verdad es que entre los miembros de nuestra sociedad los filoinformaticos son
muy escasos, abundan mas los infortemerosos. Creo que seria bueno que todos
hiciéramos mas esfuerzos en este sentido ya que dada la situacion de la Sociedad
que no va in crescendo y la economia el porvenir de pequenas sociedades como la
nuestra tan solo estd en acogerse a estas técnicas y vivir dentro de ellas.

Congreso: El ultimo regalo de Jesus, nada mas dejar la secretaria fue facilitarnos
un lugar precioso para celebrar nuestro Congreso Nacional, el Instituto Cajal, en
donde ya hemos celebrado una Asamblea. De nuevo se lo agradecemos mucho,
también le escribimos ya en tal sentido al director del mismo.

Las informaciones iniciales sobre el Congreso son:

Fechas: 26 viernes y 27 de Noviembre de 2010.

Aveas de Trabajo: Rorschach, Tests Proyectivos Gréficos, Evaluacién Miiltiple y Temas

libres.

Mesas: una el Viernes por la tarde, tras la presentacion de un caso por Pedro Pérez, y

otras dos el sibado, manana y tarde.

Precios: Los hemos fijado bajos acordes con la actual crisis.

Colaboraciones: Poco a poco van llegando algunas, o mejor sus anuncios, a ver si crecen

y se€ animan mas.

Para informacién detallada entrar en la Web: www.rorschach.com.es.

Una vez en ella en el XVII Congrego pinchad alli y tendréis la informacion del
Congreso que iremos ampliando y completando.

Asamblea: El sibado 27 de Noviembre y tras el Congreso la celebraremos en el
mismo lugar. Confiamos en que tengamos una nutrida asistencia.

Evolucion del SC: Recientemente, Septiembre pasado, por algunos de los que
formaron el grupo consultor del SC, se ha lanzado la propuesta para un nuevo
Sistema que sustituya al Comprehensivo, alegando que la familia Exner no admi-
tia modificaciones al SC. Como lo considero de mucho interés para todos y es un
asunto muy complejo en el Anexo II se hacen figurar dos resimenes sobre este
asunto, uno de Vera Campo y otro de la Dra. Sendin. Ademas para que los socios
de la SERYMP dispongan de la mdxima informaciéon hemos incluido en nuestra
Web (www.rorschach.com.es), dentro de Foro, con el titulo de este apartado todos los
correos de que disponemos; hemos traducido los primeros, algunos se nos han
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facilitado traducidos (los de la Dra. Sendin) pero para conseguir la maxima infor-
macién se han incluido también aquellos que no hemos llegado a traducir.

Por cierto con respecto a lo que escribo en este nimero bajo el titulo de En Pro
del SC, cuando descubri en el libro de Exner & Erdberg (2005), Ia llamada que in-
dicaba el error vivi varios estados emocionales sucesivos. Primero sorpresa seguido
de desilusion y finalmente enfado. Sorpresa de que lo que se habia considerado
como normativo para y por todos tuviera desde el principio un error tan grande.
Desilusion, tanto por el hecho de que pese al montaje estadistico-informatico con
qué se presentaba el SCse hubiera cometido ese error, como por el quizas mds grave
de que se hubiese tardado 15 anos (del 84 al 99) en descubrirlo, y supongo que por
casualidad. Enfado porque una vez descubierto nadie, de quienes cuidaban el SC
nos hubiese informado al respecto, que yo sepa, ni ninguno de quienes después de
1999 vinieron a dar cursos sobre el SC, ni de los que asistieron al Congreso Interna-
cional de Barcelona de 2005, (anio de publicacién del libro al que me refiero), o al
posterior de Leuven en 2008. Sin embargo aun hay algo que me preocupay asusta
mas, pensar que quizds quienes lo supieron no le dieron importancia, porque si es
asi ¢que importancia daban a esas tablas normativas? y si no consideraban impor-
tantes estas tablas, en las que practicamente se han apoyado todos los estudios de
esos 15 anos y para nosotros practicamente hasta hoy (26 anos) ¢que importancia
tenia para ellos el SC? Ignoro si en la ERA se conocia este hecho. Pero considero
que en general cualquiera que lo hubiera sabido debia de haberlo comunicado
detalladamente y con urgencia a cuantos trabajabamos con el Rorschach, porque
era con esas tablas con las que estudidbamos, investigdbamos, ensenabamos y es-
pecialmente, diagnosticibamos. Realmente me hubiese gustado mucho mas que
eso no fuera cierto, pero...

La Revista: Seguimos esforzandonos en que vaya mejorando. Creemos que
deberiamos ir pensando en que en principio parte de ella pasara ser electronica,
quizds mas adelante toda. Es una cosa a estudiar sin precipitaciones ya que en
principio consideramos que nuestros lectores aun somos muy lectores de papel.
Estudiaremos como ir haciéndolo, pediremos informacion a la editorial e iremos
haciendo propuestas.
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Anexo I
Evolucion del Sistema Comprehensivo

Controversia y Debate

Vera Campo

Apareci6 el 8 de Septiembre de 2009 a través de un e-mail enviado a un gran
numero de colegas rorschachistas por el “grupo de los 5”: P. Erdberg, G. Meyer, D.
Viglione, J. Mihura y R. Erard (ex presidente de la SPA) anunciando la creacion de
un sistema alternativo al sistema comprehensivo (SC). —Esto debido a que la familia
decidi6 cerrar el SC después de Ia muerte de Exner y asi defender lo que €1 cre6—.

Los “5” aseguran continuar en la tradiciéon del SC en la bisqueda y desarrollo
de un sistema basado en la evidencia + datos normativos [los internacionales de
2007] + fundamentos sélidos para los puntajes individuales usados en la practica
clinica. Estos incluyen el control del nimero de respuestas (R), la complejidad del
protocolo (basado en Ry Lambda), la validez de la calidad formal, el uso de pun-
tajes estandarizados para ayudar a la interpretacion y un interrogatorio mejorado,
afin de que el Rorschach sea mas vilido, util' y efectivo. Dado que el SC no puede
ser cambiado [ver mas arriba] la inica opcioén que queda es un sistema alternativo,
junto con la creacién de un panel consultivo para discutir y ayudar estos propositos.

Desde larecepcion de este anuncio el eter se lleno de respuestas y comentarios,
algunos encendidos, entre el 9y el 22 de Septiembre, que intentaré resumir bre-
vemente (Andronikof, Smith [actual presidente del IRS], Mattlar, Weiner, Meyer,
Lis, Shaffer, Porcelli, Rosenquist, Acklin, Handler, Gronnerod, Lunazzi, Zennaro,
Blais, etc.):

Todos los participantes en estos intercambios se muestran partidarios de un
debate abierto. Salvo excepciones, pocas, que declararon su apoyo, la mayoria se
mostré muy preocupada por una posible balcanizacion, una vuelta a los anos 50-60,
la torre de Babel, antes de la unificacién que significé6 la aparicién y divulgacion
del SC en el mundo, que permitié gozar de un lenguaje Rorschach internacional
comun y la posibilidad de comparar trabajos, investigaciones e intercambiar expe-
riencias.

También la mayoria apoya la creacién de algtin tipo de consejo o panel con-
sultivo [similar al anterior Rorschach Research Council de Exner] que controlara
(¢?), cuidara (¢?), supervisara (¢?) el parto del nuevo sistema. Algunos proponen

1. “Userfriendly” = facil de manejar, término proveniente del ordenador. Esto se refiere a las quejas de las
generaciones mas jovenes respecto de la complejidad y dificultad para aprender Rorschach, un tema que ya
hace algtin tiempo preocupa en USA (reuniones de la SPA), el descenso de estudiantes del Rorschach y de
su ensenanza en programas de post grado.
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la IRS, otros la ERA —pero esto excluiria los restantes continentes—; otro un grupo
“escéptico e independiente”; otro pide que debe estar constituido por los mas
interesados, los rorschachistas mismos, otro senala que ese consejo esté libre de
intereses economicos [j;j!!], etc.

Algunos enfatizan la necesidad de seguir respetando el “estindar de la adminis-
tracién y codificacion” del Rorschach, esencia del SC [yo agregaria todo el método
de interpretacion]; otro se preocupa por la polarizacién entre los “trogloditas-nada-
cambia” y los “empiricistas-empezar desde cero”; otro considera que “es un gran
desastre”; otro senala que “lo que estd en juego es una diferencia conceptual de
la psicologia clinica y del ser humano... el Rorschach funciona como un meta-test
[o método como dice Weiner] y que el los “5” ha inventado un enfoque completa-
mente diferente del SC el que, como lo fue Exner, es fiel a Hermann Rorschach”.

Sé que el nuevo sistema denominado Rorschach Performance Assessment Sys-
tem (RPAS) fue presentado en un workshop en la reunién de Marzo 2010 de la SPA
y que sera presentado en Praga en Junio en otro workshop al que pienso asistir, es-
perando poder informar a nuestros lectores en el préximo nimero de esta Revista.

Comentarios sobre la situacion actual del Sistema Comprehensivo
(SC) y de la Asociacion Europea de Rorschach para el Sistema
Comprehensivo (ERA)

Dra. M* Concepcion Sendin (csendin@yahoo.es)
Delegacion Espaniola de Rorschach Workshops
Miembro Fundador de ERA

Agradezco mucho a Jaime Fuster la solicitud de informacién y el envio a la
Revista de la SERYMP de una sintesis de mi vision sobre la situacion que se esta
viviendo en el mundo del Rorschach, sobre todo en lo que puede afectar al futuro
del SCy de ERA. Espero que estas lineas ayuden a: 1) clarificar, al menos en parte,
ciertos datos y conceptos que estan generando confusion entre los rorschachistas,
y 2) contrastar informaciones, a fin de que cada uno disponga de mas elementos a
la hora de obtener sus propias conclusiones.

También quiero subrayar el hecho de que estos comentarios intentan comu-
nicar una revision sintética de informaciones y acontecimientos, pero incluyen mi
propia percepciéon de los mismos, por tanto, pueden contener sesgos personales 'y
el lector debera mantener alerta su sentido critico.

Separaré la exposicion de la situacion del SC de la situaciéon de ERA porque,
a mi juicio, ambas contienen variables muy distintas, tanto intervinientes como
causales.
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Sistema Comprehensivo

En vida de John Exner, existia un organismo en Rorschach Workshops llamado
Rorschach Research Council (RRC). Era una especie de Consejo Asesor encargado de
organizar las investigaciones y de decidir qué resultados de las mismas reunian o no
los criterios para ser incluidos en el SC. Tras su muerte, se produjo rapidamente una
divergencia de posiciones entre los miembros del RRC, segtin la cual un grupo insis-
tia en incluir en el SC variables nuevas o que no habian sido admitidas previamente
y en cambiar aspectos de la administracién y codificaciéon de la prueba, mientras
otro era partidario de esperar a que los resultados de investigacion garantizaran
suficientemente, tanto la validez como la utilidad clinica de cualquier cambio. Ambas
posturas pronto se tornaron irreconciliables.

La familia Exner (gestora de Rorschach Workshops) present6 una fuerte resisten-
cia a introducir cambios prematuros y, ante la imposibilidad de llegar a acuerdos
con las personas que insistian en la urgencia de los mismos, se apoy6 en los derechos
de autor declarando que, por el momento, no se admitiria ninguna modificacion
en el SCy que demandarian a quién dijera que pertenecia al SC algo que Exner
no hubiera publicado.

Esta postura obligé al grupo que propugnaba los cambios urgentes (Meyer,
Viglione) a plantear la creaciéon de un nuevo sistema claramente distinto del SC
(que han denominado RPAS: Rorschach Performance Assessment System) para poder
poner plasmar su propia vision de la pruebay asi lo anunciaron publicamente en el
ultimo Congreso de ERA en Praga (2009). Mientras tanto, se fueron extendiendo
informaciones contradictorias y/o no del todo ajustadas a la realidad, que crearon
desconcierto e inquietud, sobre todo entre los seguidores del SC.

En el debate publico via electrénica que se organizé en Septiembre de 2009, se
traté de aclarar ciertos sesgos (mi intervencion, la respuesta a la misma por parte
de B. Smith, mi réplica y la suya, también han sido traducidas al espanol y enviadas
a J. Fuster para que se puedan leer en el foro de la SERYMP) y yo siempre he es-
tado dispuesta a responder a cualquier duda que se me preguntara. Sin embargo,
nada de esto ha sido suficiente para arrojar luz y, sobre todo, datos de realidad sobre
ciertas ideasy creencias que se han venido difundiendo insistentemente, como por
ejemplo, que el SC era: invalido, cerrado a la investigacion, atrasado por la falta de
introduccién de nuevos datos, etc. Incluso se ha llegado a asegurar que Rorschach
Workshops habia dejado de funcionar tras la desapariciéon de Exner.

La realidad actual, hasta donde alcanza mi conocimiento, es que Meyer, Mihu-
ra, Viglione, Erard y Erdberg han formado un nuevo grupo que ellos denominan
“Gb” y estan trabajando en la presentacion de un nuevo sistema de Rorschach
(RPAS) que, segtn dijeron en 2009, tardarian unos dos anos en publicar. Al mis-
mo tiempo, Andronikof, Ritzler, Sciara, Mattlar, Nakamura y yo misma, decidimos
mantenernos agrupados en torno al SC y hemos creado otro grupo de trabajo
(IROCS: International Rorschach Organization for the Comprehensive System) con la idea
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de ir generando investigaciones, valorando los datos que se vayan produciendo y,
en su momento, asesorando a la familia Exner acerca de su adecuacién o no para
ser incorporados al SC en un futuro.

Como se puede apreciar, tanto el SC como Rorschach Workshops contintian fun-
cionando como siempre, salvo por la ausencia de Exner que supone una pérdida
muy significativa. Lo que ha dejado de funcionar como tal es el antiguo RRC: una
parte del mismo ha decidido crear un nuevo sistema, mientras otra sigue confiando
en la robustez del SCy en sus posibilidades de mejora progresiva. mientras otra ha
decidido crear un nuevo sistema. Evidentemente, cada uno tiene derecho a situarse
en la posicion que considere mas adecuada.

Dado que la cantidad de datos es ingente y se me pedia un breve resumen,
quedo a disposicion de quién desee aclarar alguno de estos puntos o solicitar mds in-
formacion sobre aspectos que contintien planteando dificultades de comprension.

Situacion de ERA

Con respecto a ERA, la situacién actual es muy problematica por motivos muy
distintos.

Segin mi punto de vista, desde que A. Lis asumi6 la Presidencia, se ha ido
instalando un estilo peculiar de gestion, segun el cual no se contesta a ninguna
pregunta, no se atiende ninguna peticién y, en definitiva, se desprecia a los Dele-
gados Nacionales y al Comité Ejecutivo.

Lasituacion hallegado a tal extremo que, en el ultimo ano, esta actitud insolita
ha provocado muchas tensiones y varias dimisiones importantes, del Vicepresidente
y de otros miembros del Comité Ejecutivo, como S. Sultan y Carl-Erik Mattlar, y hace
unas semanas A. Andronikof ha enviado su renuncia como socia de ERA.

En realidad, actualmente creo que A. Lis y la Secretaria son las inicas com-
ponentes del Comité Ejecutivo (en este momento no estoy segura de si P. Porcelli
continua). No obstante, A. Lis se vuelve a presentar alareeleccién como Presidente.

Yo fui Socia Fundadora de ERA, hace mas de 20 anos y el espiritu con que se
cre6 esta Asociacion incluia objetivos muy modestos, pero priorizaba la conexién
e intercambio constante entre los rorschachistas europeos y la promocién de in-
vestigaciones sobre el SC (como el nombre de la Asociacién indica). Por tanto, me
resulta especialmente doloroso comprobar que ERA ha adoptado un estilo y unos
derroteros que nada tienen que ver con sus objetivos iniciales.

Desde hace unos anos, yo formaba parte del Comité de Formacion (Training
Committee) y, después de intentar contactar sin éxito con la Presidenta, envié hace
alrededor de un mes una carta de dimision de ese cargo porque no estaba en ab-
soluto de acuerdo con las formas que se proponian para decidir quién era o no
“digno” de ser acreditado como profesor del SC. En esa carta (que también pongo
a disposicion del foro de la SERYMP, si se considera 1til) yo planteaba una serie de
preguntas autocriticas, como la cuestion de quién acreditaba a los “acreditadores”.
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Algunos miembros del Comité de Formacién me enviaron sus comentarios perso-
nales, pero la Presidenta no respondi6é una palabra.

Me gustaria subrayar que no intento hacer responsable a A. Lis de todos los
problemas de ERA. A mi modo de ver, su actitud no es la correcta pero, desgra-
ciadamente, resulta fuertemente reforzada por la pasividad de los miembros de
la Asociacion, ya que nadie se quiere presentar como candidato a la Presidencia,
lo que complementa su funcionamiento. Y esto es responsabilidad de todos. He
intentado motivar a varios socios, pero no lo he conseguido ¢Hay alguien que se
anime leyendo estas lineas?

Como ultimo apunte, recuerdo que he tratado de resumir lo mejor posible los
comentarios que se me solicitaban y repito que estoy a disposicién de cualquier
rorschachista para contribuir, en todo lo que esté en mi mano, a aclarar o ampliar
estos datos.

Gracias de nuevo por invitarme a participar.

Anexo I1
Docencia
Cursos de Rorschach y Métodos Proyectivos
Habilitacion de Profesores y Cursos

Lo que sigue es una ampliacion al Anexo I en que con el mismo titulo en la
Revista de la SERYMP n° 22 de 2009, figuraba el siguiente pie en la pagina 97:

Aunque sea ajeno a nuestra sociedad creemos de interés senalar que Vera Campo es la vinica miembro
de la SERYMP que pertenece al grupo de Profesores de Rorschach SC, formado por Exner con la denomi-
nacion de Rorschach WORKSHOPS, aunque dice que nunca ha actuado por esa denominacion excepto
dos veces, una vez en Napoles hace anos y en Buenos Aires el 2000, dando un tutorial.

Queremos ahora con satisfaccion anadir que entre los miembros de nuestra
sociedad concretamente de la sociedad catalana Montserrat Ros que figuraba alli
con los dos niveles de Rorschach nos ha remitido fotocopia de un documento
firmado por John E. Exner el 30 de Junio de 1990 por el que se hace constar que:

Montserrat Ros Plana pertenece al grupo de profesores denominado Rorschach WORKSHOPS.

Cuentaigualmente que nunca hizo publico este extremo durante su labor docente.

Por nuestra parte nos felicitamos pues es una demostracion mas de la compe-
tencia de quienes formamos nuestra sociedad.
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Andreu Valero Villuendas

Desde la SCRIMP

Despacito y al compas

Andreu Valero Villuendas
President de la SCRIMP

Es un motivo de alegria volver a saludar al presidente y alos socios de la SERYMP
(independientes, andaluces y a los propios catalanes) y compartir con todos voso-
tros nuevas vicisitudes, que han sido bien diversas en el altimo ano.

Por los mismos dias que Jaime me recordaba la invitaciéon a escribir estas
lineas llegaba a Barcelona Cristina Hoyos, con su compania para ofrecernos su
espectaculo Poema del cante Jondo en el Café de Chinitas. Una maravilla. En una radio
le preguntaron a Cristina Hoyos, que ya tiene una edad, cémo iba a transitar en
los proximos anos por los escenarios. Ella respondio: “despacito y al compas”. Asi,
en momentos delicados, de incertidumbre, hay que ir despacito porque hay que
preparar los pasos, hay que ir barruntando el momento siguiente, hay que ir archi-
vando el paso que se acaba de dar. Y no puede faltar el compds, el compas de uno
mismo, el compas de la compania, el compas de aquellos con los que vamos a actuar.

Asi nosotros también vamos despacito, intentando encontrar un compas que
nos permita articular nuestros deseos, nuestras ilusiones, nuestros proyectos y la
realidad que nos circunda.

En la revista anterior os informaba de la inauguraciéon del local de la calle
Moragas. Ahora siento informar que, también con la fiesta de Navidad del tercer
miércoles de diciembre nos despediamos de él. En €l hicimos algunos cursos, se
celebraron reuniones de juntay asambleas tanto de la SCRIMP como de la SERYMP.
Fue bonito mientras duré.

Ahora estamos a la espera de que la Generalitat nos acoja en uno de sus Hoteles
de Entidades, pero las cosas de palacio, aqui también, van muy despacio.

En este curso hemos podido realizar algunas de las actividades formativas que
teniamos en nuestro programa. Las sesiones clinicas, actividades gratuitas, fueron
muy concurridas y los asistentes expresaron su satisfacciéon por el nivel, por la pe-
ricia de quien la presentaba y por el contenido. Pero atiin manifestando su interés
en seguir formandose en esos temas, este interés no se traducia en inscripciones en
los cursos sobre los mismos temas. Esperamos tener mas éxito en el préximo curso.

Somos bien conscientes de que la formacion que ofrecemos es de alto nivel pe-
ro no es precisamente el tipo de formacioén lo que los estudiantes de altimos cursos
o recién licenciados buscan. La brevedad, la utilidad inmediata, el reconocimiento
en forma de créditos o de aval para acceder a determinadas entidades, es lo que
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se busca. Seguramente nuestro reto mas inmediato es poder compaginar nuestra
formacion con estas demandas.

De momento lo que tenemos claro es que no podemos ir solos. Hemos con-
tactado con diversas entidades de Barcelona. En todas ellas hemos sido muy bien
recibidos y nuestras propuestas han sido muy bien acogidas. A todas ellas nuestro
agradecimiento. Con una de ellas, el Institut Docent de la Fundacié Sanitaria St.
Pere Claver, organizamos dos breves cursos, uno dirigido principalmente a los
miembros de nuestra entidad (Indicadores de suicidio) y otro sobre peritajes con
técnicas graficas (que habia tenido mucho éxito en ediciones anteriores). Podemos
decir que el éxito de publico no nos acompané. Seguiremos intentandolo.

Por lo que respecta a la vida societaria hemos intentado mantener la comuni-
cacion a través de la WEB, a través del e-mail.

Ha sido también un ano de elecciones a junta de gobierno. Este evento, al que
los Estatutos nos obligan cada dos anos, tuvo lugar el 12 de junio. Justo cuando se
cumplian los dos anos de mandato de la junta. Al proceso electoral se le dio todo
el formalismo pertinente: convocatoria, plazos, proclamacion de candidaturas, di-
fusion de programas electorales, elecciones, proclamacién de nueva junta, inscrip-
cion en la Generalitat. Afortunadamente se present6é una candidatura completa,
con unos objetivos y con un programa de trabajo. Esta candidatura sali6 elegida
por unanimidad. Debemos hacer notar que voté el 22% de los socios, gran éxito si
lo comparamos con el 10% de miembros del Col. Of. de Psic6logos de Catalunya
que voto en sus elecciones unos dias antes.

Finalmente deciros que tenemos presente el XVII Congreso a celebrar en Ma-
drid los dias 26y 27 de noviembre préximo. Hemos colgado el programa en nuestra
Web, se les ha hecho llegar alos miembros de la SCRIMP por e-mail y aprovechamos
todas las oportunidades para recordarlo y animar a la presentacion de trabajos. La
junta de la SCRIMP estd dispuesta a colaborar en todo aquello que sea necesario.
Esperamos y deseamos que sea un éxito. Y aprovecharemos esa magnifica ocasion
para saludarnos personalmente y pasar unos agradables ratos.

A continuacién encontréis un resumen de la intervencién de nuestra compa-
nera Mercedes Pastor en la inauguracion del curso 2009-10 en la SCRIMP.
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Mercedes Pastor Pradillo

De la Evaluacion Psicologica a la Evaluacion Psicopedagogica

Mercedes Pastor Pradillo

La Evaluacién Psicolégica en el marco escolar publico

Los EAPs, Equipos de Asesoramiento Psicopedagégico, son los responsables
de realizar este tipo de evaluacion. Creados por el Departamento de Educacion de
la Generalidad de Cataluna mediante un decreto de junio del 1994, son servicios
educativos de composicion multidisciplinar que, en un ambito territorial concreto,
dan apoyo psicopedagégico a los centros docentes.

Colaboran con los servicios sociales y sanitarios de su ambito de actuacion;
asesoran a los alumnos, las familias y los equipos docentes sobre aspectos de orien-
tacion personal, educativa y profesional; identifican y evaldan las necesidades
educativas especiales (NEE); participan en la elaboraciéon y el seguimiento de los
diversos tipos de adaptaciones del curriculo que puedan necesitar los alumnos; y
orientan en el proceso de escolarizacion de alumnos con necesidades educativas
especificas, con trastornos de aprendizaje o con altas capacidades.

El psicopedagogo del EAP se encargara de identificar y evaluar las NEE de los
alumnos, determinando en qué casos habra de actuar otro servicio educativo y
coordinando la colaboracién entre profesionales.

La evaluacién psicopedagégica queda enmarcada en un proceso mas amplio
que no culmina con la deteccién e identificaciéon de necesidades educativas de los
alumnos, sino que debe facilitarnos la orientacién sobre la modalidad de escola-
rizacién mas adecuada, el asesoramiento a las familias y alumnos, la participaciéon
en la elaboracién de la respuesta educativa y el seguimiento de la evolucion del
alumno;yla colaboracioén con los servicios sociales y sanitarios del ambito territorial
de intervencion con la finalidad de ofrecer una atencién coordinada a las familias
y alumnos que lo necesiten.

Se realiza en un contexto complejo, el centro escolar, en que intervienen mul-
tiples factores, tanto internos como externos, que incidiran en el desarrollo del
proceso de evaluacion, en las expectativas que este despierta y en el valor que se
dé a los resultados. Entre estos factores destacaremos la organizacién de la propia
institucion escolar, que determinara la comunicacion que se establezca entre el
psicopedagogo y los docentes a la hora de recoger y priorizar demandas y al comu-
nicar los resultados de las evaluaciones; la heterogeneidad del profesorado, con
perfiles, formacion, experiencias y vivencias diversas respecto a su labor docente;
las demandas que reciben los centros de sus entornos asi como las expectativas
depositadas en los docentes; y la definicién del propio psicopedagogo tanto ante
la instituciéon como ante el alumno y la familia.
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La evaluacion psicopedagogica

La evaluacién debe permitir comprender al alumno en su interacciéon con el
adulto, sus iguales y los contenidos de aprendizaje, aspectos todos ellos necesarios
para decidir sobre cudl serd la respuesta educativa mas adecuada a sus necesidades.

Lamayoria de demandas de evaluacion las realiza el profesor tutor, responsable
del seguimiento de los alumnos y de la coordinacion del equipo docente. El proto-
colizar la demanda permitird facilitar al docente la reflexion y analisis en torno al
motivo de la demanda, recoger las actuaciones realizadas hasta ahora y concretar
sobre qué aspectos del alumno seria necesario conocer en mas profundidad para
intervenir de manera adecuada.

La entrevista con la familia es un punto clave del proceso. En Ia mayoria de los
casos la demanda no ha surgido de ellos y se les pide que acudan a entrevistarse en
el marco del centro escolar, con las ventajas e inconvenientes que todo ello conlle-
va. En la primera entrevista clarificaremos cudl es nuestro encuadre profesional, el
papel que desempenamos e informaremos de cudl serd la intervencion prevista. El
hecho de compartir aquella informacién de la que disponemos (que no sea con-
fidencial) nos evitard generar situaciones de desconfianza en que seamos vividos
como aliados del centro. Otro tema importante que deberemos abordar es la posi-
ble culpabilidad generada por una demanda del tutor que no hasido realizada por
ellos como ultimos responsables del alumno. Nos ayudard a saber qué relaciones
se han establecido hasta el momento entre el tutor y la familia, y las vivencias que
estas han generado en ambos participantes.

Considerando al alumno desde su globalidad consideraremos aspectos cog-
nitivos, motivacionales y adaptativos, asi como la organizacion y dinamica de la
personalidad y las interacciones mutuas alumno-ambiente. El sujeto que aprende
es uno, con sus dificultades y posibilidades de progreso, limitaciones y capacida-
des. En este sentido nos sera de gran utilidad el Rorschach, no s6lo para conocer
y comprender los aspectos mencionados, sino para realizar una prevision de la
conducta posterior del sujeto.

Hemos de tener en cuenta que aunque sea el psicopedagogo quien propone,
recomienda, orienta, deriva e incluso participa en la elaboracién de la respuesta
educativa, el que ha de llevarla a la prdctica es el equipo docente, poniendo en
marcha sus propios recursos y experiencia.

Es un momento de especial dificultad ya que se trata no solo de transmitir una
serie de informacién para que el profesor conozca al alumno mas alld de la con-
ducta observable sino también posibilitar le que se ponga en la piel del alumno.

Nuestra intervencion debe tener como objetivo principal que el asesoramiento
pueda devenir en colaboracién entre técnicos de diferente perfil. Para ello es basico
ser capaz de traducir los resultados de la evaluaciéon en términos significativos para
el otro desde su area de conocimiento y desde el curriculum escolar; de lo contrario,
la evaluacion s6lo habra sido de utilidad para el psicopedagogo.
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Introducimos esta seccion con objeto de poder poner en ella algunas comu-
nicaciones de este tipo, que consideremos de interés. Generalmente son mas
cortas y menos exigentes, en cuanto a datos, referencias etc. que los articulos
y han de ser actividades de nuestros socios. Para ellas requeriremos el titulo, el
lugar donde se ha impartido o se iba a impartir, fechay finalidad, asi como otros
datos que pueda facilitar el autor y que la justifiquen o que expliquen circuns-
tancias de la misma.

Evaluacion psicologica: Aportacion a la
comprension de situaciones complejas dentro del
ambito de empresas y de la selecciéon de personal!

Josefina Minobis Doménech?

Mi ponencia trata de la evaluacién psicolégica de las personas en situaciones
complejas en el ambito de la seleccién de personal.

Presentaré unas breves pinceladas de mi experiencia con las técnicas pro-
yectivas, concretamente con el test de Rorschach utilizado en la seleccion de
personal.

También he preparado un caso practico que expondré mas adelante.

Y, como que estamos en la Inauguracion del Curso Académico, lo he enfocado
basicamente para las personas interesadas, no expertas en esta disciplina, y que
quieren conocer el Rorschach y su utilizacion.

1. Conferencia impartida en el Centre Civic Vil.la Florida de la ¢/ Muntaner 544 de Barcelona en fecha 3 /
Octubre / 2009.
2. Miembro de la SCRIMP, Especializada en Empresas y Seleccion de Personal.
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Al comenzar la preparaciéon de esta ponencia, la pregunta que me hice fue:
¢Qué seleccion, de las que he hecho hasta ahora de un cargo directivo con com-
petencias dentro de una empresa, no ha sido compleja? Tras pensar y recordar las
experiencias, la respuesta es que lo son casi todas, si, todas las selecciones de los
directivos son importantesy complejas, pero sobre todo importantes. Las decisiones
que tomen estos directivos repercutiran en la empresa y, como consecuencia, en la
conservacion de los puestos de trabajo de las personas que la integran.

Gracias a que los psic6logos nos hemos involucrado en el mundo empresarial,
su rol, cada vez, tiene mas reconocimiento, mas ampliacién de campos de accién
y mas compromiso, pero no debemos olvidar que el objetivo final, entre otros, es
mejorar la calidad de vida las personas dentro del mundo laboral.

Empezaremos por hacer una pequena descripcion del rol del psicélogo en
la seleccion de personal, sus objetivos, sus herramientas de trabajo y por qué es
conveniente y aconsejable utilizar unas técnicas u otras asi como la utilidad del
Rorschach en los procesos de la evaluacién del personal.

El rol del psicélogo experto en seleccion y evaluacion de personal es “llevar a cabo
un proceso que tiene como objetivo escoger los candidatos mas adecuados por ocupar el
cargo asignado”; y que, tanto el candidato como el empresario, cumplan sus expectativas.

El proceso de seleccion tiene varias etapas: Elaboracion del perfil del puesto
de trabajo, donde es necesario conocer en profundidad las caracteristicas del mis-
mo, asi como de la empresa donde el candidato se desarrollara como profesional.
Reclutamiento de los candidatos. Y, para finalizar que es lo que nos ocupa aqui, la
evaluacion de las personas que optan al puesto de trabajo.

Cuando hablamos de la evaluacion de los candidatos, tenemos muchas herra-
mientas para llevarla a cabo, desde los tests convencionales de papel y lapiz, las en-
trevistas, las referencias profesionales, cuestionarios, etc. Y, finalmente, las técnicas
proyectivas que son de las que hablaremos ahora. Os preguntaréis:

¢Es aconsejable la utilizacion del Rorschach en la seleccion y la evaluacion de
personal? Mi experiencia me dice que si, s por varias razones, pero la principal es la
responsabilidad que tiene el psic6logo ante su tarea, y ésta se traduce en poder ha-
cer un diagnoéstico y pronéstico acertados, fiables y, como consecuencia, con éxito.

El Rorschach, que como dice Weiner, es mds que un test, es un método, fiable,
poco manipulable y una eficaz herramienta para hacer el diagnéstico, el analisis y
la evaluacion de los candidatos. Responde a preguntas y cuestiones que surgen a
raiz del analisis del perfil laboral necesario u 6ptimo, para desarrollar un puesto de
trabajoy que, dificilmente, encontraremos en otro tipo de pruebas la respuesta que
nos da el Rorschach; hace una descripcion mas que una cuantificacioén, nos indica
tendencias de una persona y cémo actuara en un determinado sentido.

A veces, nos encontramos algunos candidatos que, con la voluntad de conse-
guir el puesto de trabajo, se preparan para superar las pruebas. También, podemos
encontrar lugares donde aconsejan como responder a las preguntas que puede
realizar el futuro entrevistador; y los preparan para dar el perfil que suponen quiere
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el empresario. Las tecnologias actuales también ofrecen la posibilidad de preparar
un proceso de seleccion convencional.

Con el test de Rorschach es imposible preparar su aprendizaje. Es un test no
estructurado, donde el candidato se proyecta en las diez laminas que se le presen-
tan. Cada respuesta que da el candidato, tiene mas de 25 variables para codificar
y una seleccion de respuestas que nos habla de aspectos internos, mas alla de lo
que podemos codificar en el contenido de cada una de ellas. También hace falta
anadir las preguntas que hace el experto en Rorschach durante la administracion
del mismo, por lo tanto, esto, lo hace diferente de los otros.

En contadas ocasiones encontramos personas que, para evitar comprometerse
ante el test de Rorschach, dan un ndamero reducido de respuestas y poco complejas;
el psicélogo experto en Rorschach también sabe interpretar este comportamientoyy,
si ante una situacion dificil el candidato opta por esconderse bajo este escudo, hara
lo mismo cuando trabaje y tenga un problema ante si, posiblemente serd un candi-
dato poco recomendable para desarrollar un puesto de trabajo de responsabilidad.

Asi pues, el test de Rorschach, en el proceso de selecciéon, nos ofrece una
valiosa informacion para tomar las decisiones mas acertadas y una seguridad para
el psicélogo en su tarea. Da informacién para valorar los perfiles profesionales y,
entre otras, tenemos: Informacioén sobre...

el rendimiento intelectual

— la capacidad de analisis y sintesis

— el realismo y sentido comun

— el nivel de aspiraciones de los candidatos

— la autoestima

— la tolerancia a la frustracion

— la capacidad para las relaciones interpersonales, etc.

Pero, es necesario que la persona que administre y evalie con Rorschach tenga
la formacion adecuada para hacerlo correctamente, desde la aplicacion del testy
la valoracion, hasta la interpretacion para obtener buenos resultados.

También os diré que la formacion en Rorschach no es rapida ni sencilla, pero
si que es accesible; dada la complejidad del test requiere una formacién teéricay
practica. Pero tampoco es nuestro trabajo rapido y sencilloyy, si queremos conseguir
lugares relevantes y ttiles dentro del mundo de los recursos humanos, es necesario
formarse y prepararse de la mejor manera.

He traido un caso practico en el que hemos logrado el éxito final; se trata del
siguiente: Tenemos una empresa PIME de 38 trabajadores y ubicada en la Costa
Mediterranea, concretamente en la ciudad de Valencia. Esta empresa encargé una
seleccion a un gabinete de Recursos Humanos de la zona dénde estan ubicados;
este gabinete envia tres candidatos.

El puesto de trabajo era estratégico ya que la empresa, basicamente, es una
Distribuidora y buscaba un Director Comercial. La persona que desarrollaba el
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cargo hasta entonces, era un familiar de uno de los principales accionistas, y, por
motivos de salud, lo tuvo que dejar de manera muy repentina.

Hay que considerar que, en una empresa pequena, las personas tienen un
peso especifico mucho mas importante que en una gran empresa con muchos tra-
bajadores ya que el tanto por ciento de las acciones y decisiones tiene mucha mas
repercusion al ser menos trabajadores.

El director de la empresa, conocedor de nuestro trabajo, y asesorado por su
director financiero, se puso en contacto con nosotros para pedir otra opinién de
cada uno de los tres candidatos y, sobre todo, el prondstico para un futuro de estas
personas.

Tras definir la cultura de la empresa, el estilo de direccién y las caracteristicas
del perfil del puesto de trabajo (funciones, tareas a desarrollar), nos pusimos a
trabajar con los candidatos.

Una vez realizadas las primeras valoraciones, podiamos afirmar que cada uno
de los tres candidatos tenia la experienciay, aparentemente, los recursos suficientes
para desarrollar este cargo. Uno a uno hicimos las entrevistas pertinentes a los tres
candidatos y pasamos una serie de pruebas, entre ellas, el Rorschach.

Ahora bien, si pasamos a analizar los resultados obtenidos con el test de Rors-
chach y el resumen estructural, podemos llegar a la siguiente conclusion: conclu-
sion que la describiré de forma que sea entendida por las personas no expertas en
Rorschach.

Antes vamos a describir brevemente algunas de las capacidades deseadas en el
candidato que vamos a seleccionar:

1. Que sea una persona con buenas aptitudes intelectuales, con capacidad de
andlisis y sintesis.

2. Que soporte las situaciones de estrés que genera el puesto de trabajo.

3. Que tenga capacidad de decision.

4. Que sepa dirigir y liderar equipos de trabajo.

5. Que tenga capacidad de gestion e iniciativa.

6. Que tenga buen contacto con la realidad.

Etc.

El primer candidato, que le llamaremos A. Observamos que algunos de sus
aspectos intelectuales y afectivos nos indican que: Tiene una buena capacidad de
andlisis y de sintesis. (Multiples, DQ calidad evolutiva (+, o, v/+, v), Zf, Zd, Locali-
zacion W:D:Dd). Tiene una visioén ajustada de la realidad, sus deliberaciones son
realistas (X+%) (Xu%). Tiene una buena capacidad de organizacién y sabe tomar
las decisiones en el momento oportuno, sin precipitarse ni demorarlas (Zd=0).
Tiene una buena capacidad para percibir lo obvio y lo convencional, sociabilidad
y sentido comun, tiene una cierta preocupacion por el pensamiento convencional.
Tiene buena capacidad para las relaciones interpersonales (FC mds que CFy C; H
mas que Hd), respuesta de M en la lamina III. Tiene seguridad en si mismo (3r+2).
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Sensibilidad, empatia y adaptabilidad (FT, COP, FC, Afr). Tiene capacidad de ma-
nejar las situaciones de estrés sin perder el control de la situacion.

Aveces, puede ser algo rigido y le puede costar cambiar de opinién. Es ambicio-
so, pero con recursos para llevarlo a cabo. Tiene una buena estabilidad emocional
(Lambda mayor que color, claroscuro, textura, dimension y vista, L mas alto).

Elsegundo candidato, que le llamaremos B. Es una persona trabajadora (N° de
R es alto). Tiene baja tolerancia a la frustraciéon de manera situacional (D =-2, DAjd
= 0, C"altas; los aspectos situacionales vienen dados por m y las Y). La autoestima
es baja. Es una persona flexible (a:p) puede cambiar de opinién. Es colaborador
y puede trabajar en equipo (COP). Tiene empatia y dispone de habilidades para
tratar a las personas (3 FT, Afr). Es realista y con sentido comin (% de Py las res-
puestas D mas que W). Se pueden detectar rasgos de ansiedad y una cierta tensién
que puede ser transitoria (CF).

Finalmente el tercer candidato, que le llamaremos C. Tiene capacidad de so-
portar las situaciones estresantes sin perder el control de la situaciéon. Tiene una
buena capacidad de trabajo. Su rabia (S) y el oposicionismo, asi como su agresivi-
dad son relevantes (AG) y estan por sobre la media. Es muy ambicioso, pero con
recursos para llevarlo a cabo. Puede ser impulsivo e imprudente (Color altas).
El indice de autoestima es alto puesto que tiene respuestas de Reflejo (Fry rF),
indicadoras de disparos narcisistas. Tiene una buena capacidad de organizacion y
sabe tomar las decisiones en el momento oportuno, sin precipitarse ni demorarlas
(Zd=0). Pero no tiene una vision ajustada de la realidad, sus deliberaciones no son
realistas (X+%),(Xu%).

Con todos los datos llegamos a unas conclusiones y redactamos los informes,
siempre respetando la integridad del candidato y enfocados a resaltar los aspectos
del caracter que son interesantes para el puesto de trabajo; senalando las caracte-
risticas de personalidad que responden a las necesidades del cargo.

Con los informes en las manos, el Director, l6gicamente, se decidié por la
persona que tenia mas posibilidades de éxito y que se ajustaba mas a sus demandas
para ocupar el puesto de trabajo, el candidato A.

Si pensamos en este caso, pueden ver que la confianza del Director en el psi-
c6logo y su preparacion, lo condujeron al éxito.

La seleccion después de un ano podemos decir que ha dado muy buenos resul-
tados. La empresa, a pesar del contexto en el mercado laboral actual, va adelante, y
el candidato, tras hacerle el seguimiento oportuno, nos comunicé que sus objetivos,
ademas de trabajar muchas horas, se han cumplido.

Habéis pensado si en vez de seleccionar el candidato A, hubiesen elegido uno
de los otros dos, ¢qué hubiera pasado? Mejor no probarlo, y, no podemos olvidar
que uno de los aspectos que mas influyen en el buen funcionamiento de una orga-
nizacion es la correcta gestion de sus recursos humanos.

Alguien se preguntara, /qué pasara con los candidatos By C?, pues bien, podran
desarrollar un cargo profesional donde sus caracteristicas personales se ajusten
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mas, y asi las posibilidades de éxito estaran mds aseguradas tanto para ellos mismos
como para la empresa que los contrate.

Tener éxito en un proceso de seleccion es uno de los aspectos que tienen mas
influencia para el buen funcionamiento de una organizacién empresarial; un error,
en un cargo directivo, puede derivar en un fracaso no tan sélo personal sino tam-
bién de otras muchas personas; en este caso son 38 trabajadores que dependen de
sus puestos de trabajo. Por lo tanto la responsabilidad es muy alta.

Muchas gracias por vuestra atencion.
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Suicido y Rorschach?

Vera Campo

Aun cuando en el mundo la muerte por suicidio es ampliamente reconocida
como unade las mayores causas del morir prematuro y aunque produce sufrimiento
y malestar considerables en el entorno de la persona, los clinicos y las autoridades
sanitarias son incapaces de luchar contra aquel por cierta falta de comprensién del
fenémeno. Entonces, ;como evaluar el riesgo de suicidio en un paciente?

Es bien sabido que una actitud comun entre los que han decidido matarse es
la de esconder su determinacion, mostrando al mismo tiempo ciertos signos poco

3. Conferencia—no realizada por falta de inscripciones— en un curso organizado por la SCRIMP y la Fundacién
St. Pere Claver de Barcelona.
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comprensibles para el lego. Usualmente esto luego atormenta a los allegados y a
todos aquellos que estuvieron en contacto con la persona fallecida.

El volumen del conocimiento acumulado es heterogéneo y fracasa tanto en
ayudar a formular leyes generales para el fenémeno del suicidio, como, mds modes-
tamente, en un modelo predictivo consistente. Por ejemplo, se sabe que no hay una
correlacion entre la presencia (o ausencia) de ideacion suiciday suimplementaciéon
real; que no todas las personas potencialmente suicidas presentan una depresiéon
mayor, que no todas las personas deprimidas se suicidan, etc.

El Rorschach es UNICO porque puede pronosticar esa determinacién, tanto
a través de la “Constelacion de Suicidio” (S-CON) del Sistema Comprehensivo de
Exner (1975, 1986; con 101 casos), como a través de “su sensibilidad proyectiva,
porque este aspecto se escapa del sujeto testado, especialmente cuanto mas diso-
ciada es su conducta” (Passalacqua, 1999).

Esta autora presenta una lista de 44 signos —en base a 13 casos de suicidio,
un nimero sumamente limitado por no decir estadisticamente insignificante— de
los cuales he extraido los numéricamente mas relevantes —segun la autora—y
diferentes del Sistema Comprehensivo:

Signos Porcentaje Significado
-Dd+S>10% 69.23 | — Enfasis en partes pequenas de las manchas
+ rabia y negativismo
—FMbajoo =0 61.53 | — Represion o actuacion de impulsos mas
primitivos
— Hd+Ad > que % (H+A) 53.84 | - Enfasis en partes, espiritu critico
— Critica al Rorschach o al 53.84
examinador
- FABCOM 61.53 | Combinaciones ilogicas
— Disminucién o pérdidadela | 53.84 | Por ejemplo: “Esta es mi madre” o
conciencia de interpretacion “este monstruo me mira”
— Respuestas sobre elaboradas | 84.61 | Fluidez del pensamiento
— Logica autista 61.53 | Por ejemplo: “Este es el polo norte porque
estd arriba”
— Respuestas “0” 69.23 | Por ejemplo: “Una mariposa o un
murciélago o un ave”, senalando indecisién
- Etc.

Por su parte Exner se aproximé al problema a través de un diseno singular.
Intentando averiguar si personas potencialmente suicidas mostrarian algunas carac-
teristicas comunes y especificas en el Rorschach y sabiendo que después del hecho
(esto es, después del intento) el estado psicolégico de la persona es modificado
—opinion que comparte Passalacqua—, Exner reunié protocolos de Rorschach
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y archivos clinicos que habian sido establecidos menos de 60 dias ANTES de un
suicidio efectuado. Trabajando sin hipétesis predeterminadas, buscé cualquier
combinacién de variables que aparecian con frecuencia en esos protocolos. De
esta lista elimin6é entonces las combinaciones que no eran especificas, es decir,
que también podian ser encontradas en varios grupos de pacientes, no suicidas,
depresivos, esquizofrénicos y no-pacientes.

S-CON

- FV+VF+V+FD > 2 Introspeccion dolorosa y auto inspeccion aumentadas

- Multiples Color-Claroscuro >0 Sentimientos ambivalentes y contradictorios
-EGO<0.310>0.44 Centracién baja o alta en si mismo vinculada a la autoestima
-MOR>3 Sentimiento de estar danado que lleva al pesimismo
-2d>+350<-3.5 Atencién excesiva o disminuida a los datos de la informacion
—-es>EA Presiones internas o externas superan los recursos mas maduros
-CF+C>FC Expresion emocional poco controlada o modulada

-X+% <0.70* Contacto con la realidad disminuido

-5>3 Rabia excesiva

-P<30P>8 Escaso o exagerado apego a reglas convencionales de conducta
-Hpura<? Poco contacto con personas reales

-R<17 Productividad (niimero de respuestas) reducida

La lista final obtenida fue denominada S-CON e introducida en el Sistema
Comprehensivo.

Someteré ahora esta lista al escrutinio, al andlisis conceptual y se verd el tipo de
estado mental de alguien que estd a punto de intentar contra su vida.

La constelacion es positiva si 8 items 0 mas estan presentes, pero experiencias
posteriores senalan que 7 puede ya ser preocupante.

Estos items estan listados en un orden decreciente de su peso respondiendo a
la varianza total. El primero responde por si mismo a mds del 50% de la varianza.
En mi experiencia, que es limitada, los suicidios Rorschach mds peligrosos serian
los 8 items en ausencia de los primeros 4, debido simplemente a que no hay in-
trospeccion, ni confusion emocional, ni sentimiento pesimista de estar danado,
ni alteraciones en la autoestima, porque todos estos elementos tan importantes
estarfan disociados.

A primera vista no se puede evitar ver que la lista es muy heterogénea. Pero
al agrupar las variables de acuerdo con su proximidad interpretativa, se puede
concluir tentativamente que un estado precursor de suicidio se caracteriza por la
presencia simultanea de cinco elementos:

4. Es de tener en cuenta que X+% gira alrededor de 0.50% en las muestra normativas internacionales actuales.
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1) Trastorno en la relacion con el self (vista, FD, EGO, MOR, H).

2) Trastorno en la relacion con la realidad (X+%.P, H, R).

3) Exceso de estrés o violencia interna con confusion emocional (es>EA, S,
Muiltiples Color-Claroscuro).

4) Pobre funcionamiento de la capacidad de demora (Zd, es < EA, CF+C>FC).

5) Orientacion pesimista de los pensamientos (MOR)5.

1) La interpretacién de Exner de la variable vista como indicando auto re-
pugnancia es aqui de una particular relevancia. “Mi experiencia clinica con ella
me incita a pensarla en términos de un sentimiento de desmerecimiento frente a
una autoimagen idealizada®.” Alternativa y simultineamente, una elevacién de FD
indica una tendencia a la autocritica o, mas en general, a la auto evaluaciéon. Una
falta de confianza en si mismo (EGO < 0.31) alimenta un sentido de inseguridad,
que asimismo es expresado por una excesiva elevacion (EGO > 0.44) cuando no esta
producida por reflejos = aspectos narcisistas’. MOR > 3 apunta a sentirse danado,
pesimista, a un ataque a la auto imagen y a una tendencia a degradarla sistemdtica-
mente. Y H < 2 muestra que la persona se halla en un proceso de des-identificaciéon
con los humanos, de falta de apego vincular.

2) X+% bajo y P < 3 son indicadores indirectos de una pérdida del asidero a la
realidad y al mundo convencional. Cuando estos elementos se suman a los otros dos
(H<2yR<17) se tiene una clara indicacién de que el sujeto se estd separando del
mundo real, que €l o ella es como si ha perdido (o esta perdiendo) el apetito por
la vida entre los humanos. El hecho que P > 8 senalaria una necesidad de ajustarse
a las expectativas de otros, lo que también significa que el sujeto no es capaz de
hacerse valer cuando enfrenta un conflicto de identidad. Siempre que el auto co-
nocimiento depende exclusivamente de los puntos de vistay apreciaciones de otros,
los sentimientos de desmerecimiento y de indefension o inferioridad constituyen
una mezcla explosiva (¢como en un “falso self’?).

3) es <EAindica que el volumen de las demandas internas (insatisfaccién, ne-
cesidades experimentadas, frustraciones) superan las capacidades del sujeto para
afrontarlas y manejarlas. S > 3 representa otro tipo de presion interna. Esta variable
manifiesta la presencia de una violencia interna, una especie de rabia ciega que
probablemente constituye la energia, la gasolina por decirlo asi, que alimenta la
accion suicida. Multiples Color-Claroscuro > 0 indica que el sujeto ha perdido su
habilidad para discriminar entre experiencias placenterasy displacenteras. Al mis-
mo tiempo que se descarga emocion, que como regla trae alivio y gozo, la persona

5. Estos puntos y parte del texto, con modificaciones, hasta antes de los ejemplos, se basan en el articulo “Una
vuelta guiada por la constelacion de suicidio” de A. Andronikof.

6. Cita de esa misma autora. Personalmente no estoy tan segura de si se trata siempre de la autoimagen o también
de sentimientos de inferioridad respecto de la autoridad o del Superyo...

7. Sin embargo, es bien conocido que también los narcisistas, productores de respuestas de reflejo, pueden dar

respuestas de vista, sentirse no queridos o admirados u omnipotentemente convencidos de su escasa valia.
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experimenta sentimientos dolorosos®. Esto puede ser interpretado en términos de
ambivalencia —la de tipo neurético—, o, si aparece en un contexto mas primitivo,
en términos de confusién emocional.

4) 7d <-3.5 indica que el sujeto no toma el tiempo necesario para obtener una
vision general del problema que tiene entre manos. Tiende a reaccionar instanta-
neamente a fragmentos de lainformacién, siguiendo una manera de pensar sincré-
ticay que lo lleva a acciones y conductas poco adaptativas que, para un observador
externo, tienen caracteristicas de impulsividad. Mientras Zd > +3.5 describe a un
sujeto que, al afrontar una situacion estresante, pierde su base, se equivoca en un
laberinto de detalles y pierde sus capacidades para el pensar sintético. Al igual que
con su contrario, el sujeto emprendera acciones que son poco adaptativas respecto
de lasituacion general. Lo repentino ylaviolencia de sus actos serdn proporcionales
ala duracion de sus vacilaciones, dudas y procedimientos de chequeo. es <EA es un
buen indicador de las capacidades para demorar, negociar, transformar estimulos
internos —por ejemplo a través del desplazamiento o la sublimacién—; muestra
que estas capacidades estdn reducidas y amenazadas por una sobrecarga. Cuando
disminuye la capacidad para demorar, se incrementa el riesgo de la impulsividad.
CF+C > FC refleja el modo del sujeto para afrontar estados emocionales; tiende a
manifestar sus emociones espontdneamente, con escasa modulacién. Esta caracte-
ristica se encuentra en personas que natural —o culturalmente— estan acostumbra-
das a expresar sus emociones de manera directa (y esto no significa necesariamente
que son impulsivas en sus conductas) pero también puede tratarse de un estado
transitorio en alguien en quien las defensas adaptativas estan funcionando menos
(usualmente debido a estar excesivamente cansados o estresados). Es otro indica-
dor de una disminucién en las capacidades reguladoras del sujeto.

5) Es sabido que MOR traduce un afecto negativo (insatisfacciéon con la au-
toimagen) cargado de anticipaciones negativas = pesimismo, y sentimientos de estar
danado (Weiner, 1998).

Por todo esto el si mismo vulnerable se basa en una disminucién de la demora
con riesgo de impulsividad, acompanada de una ideacion negativa, estrés y rabia 'y
una pérdida del sentido de la realidad.

A fin de ilustrar todos estos conceptos, algunos ejemplos:

Diego de 16 anos consulté por dudas acerca de su identidad. Cuando el tera-
peuta habl6 sobre los datos acerca de la presencia de ideas de suicidio —derivadas
del informe Rorschach—, no mencionadas por Diego durante las entrevistas pre-
vias a la evaluacion, las admitié pero indicando dudas con respecto a su ejecucion.
El Rorschach senalaba ademads, una depresion importante, suspicacia paranoide,
cierto alejamiento de la realidad y algunos trastornos légicos:

8. Aqui es interesante discernir entre color-V, color-T, colorY y color-C’. La ultima parece mas tipica de las de-
presiones graves (Campo, 2003.2004).
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SI FV+VF+V+FD > 2
ST Muiltiples Color-Claroscuro > 0
SI EGO < 0.31

SI MOR > 3

SIZd <-3.5

NO es > EA

SI CF+C > FC

SI X+% < (0.37)
SIS>3
NOP<30>8

NO H pura<?2
NOR< 17

TOTAL = 8

FD=3 Auto inspeccion excesiva
Ambivalencia y confusién emocional
Autoestima baja

Sentimiento de estar danado, pesimismo
Atencion disminuida a los datos de la informacion
Recursos suficiente

Escasa modulacion emocional

Contacto con la realidad disminuido
Rabia excesiv

Respeto a reglas convencionales
Contacto con personas reales
Productividad conservada (R=35)

En otras palabras, y a pesar de los 8 signos positivos en esta constelacién, Diego
no se hallaba sobrecargado, mantenia la convencionalidad —a pesar de la distor-
sién perceptual—, el contacto con personas reales y la capacidad para producir
respuestas. De hecho, en mi experienciay de acuerdo con la indicacién del Sistema
Comprehensivo de ventilar la cuestion del suicidio lo antes posible, si la evaluaciéon
psicolégica lleva a una terapia, el peligro es en general neutralizado (como efecti-
vamente ocurri6 en la terapia dindmica de Diego).

De los signos de Passalacqua se registraron: Dd+S > 10% y pérdida de la con-

ciencia de interpretacion.

Otro ejemplo: Eva es una mujer, casada, de 40 anos que consulta por ansiedad
y depresion, en parte vinculada a una situaciéon muy dificil en su empresa.

SI FV+VF+V+FD > 2
ST Muiltiples Color-Claroscuro > 0
SI EGO < 0.31

SI MOR > 38
SIZd<-3.5

NO es > EA

SI CF+C > FC

SI X+% < (0.37)
SIS>3
NOP<30>8

NO H pura<?2
NOR< 17

TOTAL = 8

FD=3 Auto inspeccion excesiva
Ambivalencia y confusién emocional
Autoestima baja

Sentimiento de estar danado, pesimismo
Atencion disminuida a los datos de la informacion
Recursos suficientes

Escasa modulacion emocional

Contacto con la realidad disminuido
Rabia excesiva

Respeto a reglas convencionales
Contacto con personas reales
Productividad conservada (R=35
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En este caso al lado del estado depresivo y de dificultades en la esfera interper-
sonal derivados del protocolo en general, se observan el exceso de auto inspeccion,
la ambivalencia emocional junto a una autoestima baja, pesimismo y sensacion de
estar danada, rabia, una atencioén apresurada y erratica respecto de los datos de la
informacion, disminucién del sentido de realidad y escasa modulacién emocional.
En la terapia solamente aparecié un momento de una posible conducta de riesgo
debida a un accidente de conduccion.

Respecto de los signos de Passalacqua, se agregan FABCON y sobre elaboracion
de las respuestas.

Otro es el ejemplo de una depresiéon mayor en un hombre de 30 anos, divorcia-
do, testado antes y al final de una terapia psicoanalitica de 6 anos, con buena evo-
lucién clinica, a pesar de que tanto la depresiéon como la Constelacién de Suicidio
permanecian altas. Un indicio de que el Rorschach muestra elementos importantes
de la estructura de la personalidad, aparte de aspectos mas situacionales y externos.

SI FV+VF+V+FD > 2 Introspeccion dolorosa excesiva (V=4)

SI Miiltiples Color-Claroscuro > 0 | Ambivalencia y confusién emocional

SIEGO < 0.31 Autoestima baja

NO MOR > 3 Ausencia de pesimismo y sentimiento de estar danado
NO Zd>+3.50<-3.5 Atencion adecuada a los detalles de la informacion
SIes>EA Presiones internas superan los recursos

SI CF+C > FC Expresion emocional poco controlada

SI X+% < 0.70 (0.59) Contacto con la realidad disminuido

Sis>3 Rabia excesiva

NOP<30>8 Respeto a reglas convencionales

SI H pura < 2 Poco contacto con personas reales

NOR< 17 Productividad mantenida

TOTAL =8

Aquila combinacion es nuevamente un poco distinta: La introspeccién doloro-
sa se combina con la ambivalencia y una autoestima baja, junto con la sobrecarga,
la afectividad descontrolada, un pobre contacto con la realidad y con personas
reales y mucha rabia.

De Passalacqua aparecen ALOG, FABCOM, sobre elaboracion y critica a la
Lamina.

Y un altimo ejemplo, para mi especialmente interesante: Se trata de un nino de
12 anos, Miguel, enviado a la consulta por la escuela debido al hecho que siendo
muy inteligente no rinde y parece cada vez mas retraido. Su protocolo (registrado
antes de la “regla” de las 14 respuestas) seria considerado actualmente invalido
desde un punto de vista estadistico exneriano —pero no desde el clinico— porque
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so6lo dio 12 respuestas (junto a varias adicionales). Ademads, en este caso se aplico la
Constelacion de Suicidio aun cuando solamente seria aplicable desde los 14 anos,
hecho que me ensend a prestarle atencién a cualquier edad.

NO FV+VF+V+FD > 0 Ausencia de introspeccién o autoinspeccion
si Muiltiples Color-Claroscuro > 0 Ambivalencia y confusién emocional
SIMOR > 3 Sentimiento de estar danado y pesimismo
SIEGO < 0.31 Autoestima baja

NO Zd>+3.50<-3.5 Atencion correcta a datos de la informacion
ST es > EA Exceso de sobrecarga

SI CF+C > FC Descontrol emocional

SI X+% < 0.70 (0.42) Contacto con la realidad disminuido
Sis>3 Excesiva rabia

NOP<30>8 Respeto a reglas convencionales

SIH pura < 2 Poco contacto con personas reales

SIR<17 Escasa productividad

TOTAL =9

Aparte de que el protocolo senalaba un estado depresivo serio, sus dibujos
proyectivos enfatizaban aspectos persecutorios importantes. La ambivalenciay con-
fusion emocional, mas el sentimiento de dano pesimista, mds una autoestima baja,
mas la sobrecarga, el descontrol afectivo, larabia, el alejamiento de lo real yla escasa
productividad completaron un cuadro bien preocupante. Segin Passalacqua los
signos hallados fueron: varias criticas al Rorschach y Hd+Ad mucho mayor que H+A.

No se trat6 debido a que su familia se trasladé pronto a otro pais, pero un ano
mas tarde su médico me escribi6 pidiendo datos de la evaluaciéon ya que Miguel
se encontraba muy mal, en un estado de gran agitaciéon y por consultar con un
psiquiatra.

Espero que esta comunicacién y estos ejemplos hayan ilustrado suficientemen-
te la utilidad de disponer de la Constelacion de Suicidio del Rorschach.
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Consideraciones sobre un articulo
(de la Revista SERYMP 22 de 2009!)

Jaime Fuster Pérez
Editor de la Revista y Profesor de Rorschach,
de la SERYMP

Resumen

Cuando Danilo R. Silva me remiti6é por dltima vez su articulo para su publicacién en
nuestra revista, me puso un correo sobre los contenidos del mismo pidiendo mi opinion que
contesté ampliamente con mis puntos de vista sobre el particular. Como creo que pueden
tener interés, para quienes hayan leido su articulo, incluyo a continuacién toda mi larga
respuesta, tal cual se la remiti, s6lo corregidos acentos, comas, etc.

Lo que ahora anado como ampliacion o aclaracion lo escribo en forma de llamadas a
pie de pagina.

Abstract

When Danilo R. Silva sent his article to me for the last time, in order to be published
in our Journal, he sent me an e-mail about its contents asking for my opinion. I answered
very amply with my own points of view and as I believe they might be interesting to whoever
read his article, my long response is included here. Exactly as it was sent, with only some
corrections of colons, accents, etc.

What now I add as amplification or clarification in written as foot notes.

1 Se trata del articulo: Un experimento en ninios portugueses, con dos tablas de Calidad Formal en el Rorschach de Danilo
R. Silva y Antonio A. Pires.
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El 06/06/2009, Danilo Rodrigues Silva escribi6: Estimado Jaime: Como sabes,
he cambiado el articulo y te lo he enviado. No me has dicho nada, aunque hacia algunos
comentarios que podrian haber provocado una respuesta tuya.

Y seguia en términos que obvio, ajenos al tema.

Mi respuesta: 11/06/09 Para: Danilo Rodrigues Silva

Querido Danilo: Ya esta enviado tu articulo ala revista. Por cierto he mantenido
el termino “bits distales criticos” en vez de “parcelas distales criticas” que ponias,
toda vez que bits es una palabra oficialmente aceptada por el diccionario de la len-
gua espanola con ese mismo significado. Las parcelas suelen ser pedazos de terreno
para construirse una casa. No te he contestado porque como puedes suponer entre
la propia revista y la Sociedad ando muy ocupado. Mas adelante seguramente haré
un estudio mas detallado de cuanto dices.

Solo una cosa: El que las listas Ay P de QF den resultados numéricos semejantes,
de ningtin modo puede significar que sean equivalentes?. En pura Teoria de los
Tests, que se suele referir a los que se construyen tipo cuestionario, todos los items
deben de ser equivalentes en cuanto a su peso y se hacen multiples exploraciones
para conseguirlo.

El Rorschach no tiene ninguna similitud a ese respecto toda vez que indefecti-
blemente es mas cualitativo y que seguramente cada lamina prevé unas posibilida-
des que en modo alguno son sustituibles, ahi mds o menos lo de distales, aunque
no esté de acuerdo en tu frase: “simplemente perceptivo” puesto que la percepcion
no es simple sino compuesta y mucho y ademas la percepciéon supone sensacion,
que es simple y equivalente, mas correlacion con las propias huellas de memoria.
Rorschach (1977) dijo los estimulos presentes y las huellas mnémicas preexistentes. La
Percepcion es individual e intransferible, de ahi el valor del Rorschach, y en ella
influye todo aquello que ha ido sustituyendo a la famosa Tabula Rasa, nunca tan
rasa, en la que hay algo de genético y mucho de aprendizaje; de nuevo digo indi-
vidual e intransferible. Los gemelos univitelinos tienen al nacer la misma informa-
cién genética, que luego sigue evolucionando y ampliandose, en principio con lo
preciso para adaptarse al crecimiento, conocer caras y gestos, lugares comunes...
que progresivamente va cambiando, ampliandose primero con informaciones muy
proximas, muy familiares, que se siguen abriendo a sociales y culturales®.

2. Se refiere a las tablas de Calidad Formal, A de Exner y P de Portugal.

3. A este respecto dice Linden (2010, pagina 112): Muchos fildsofos y cientificos cognitivos enfocan la percepcion
como si fuera un proceso por completo objetivo y logico (y sigue en la pagina 113) ... la distincion entre percepcion y
emocion escinde a fondo el modo en que pensamos el cerebro... (en la misma pagina, mas adelante) En el cerebro hay
poca —si es que hay— “percepcion pura”. En el mismo momento en que somos conscientes de las sensaciones, ya inlervienen
las emociones.
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Consideraciones sobre el articulo: “Un experimento en ninos portugueses...”

Creo, como dices que dice Beck?, que seria innecesaria una tabla de calidad
formal para ninos, como creo que no interesa tener diccionarios de la lengua ex-
clusivamente para ninos, ya que estos simplemente usan menos palabras que los
adultos pero también las suyas estan en los diccionarios y como es 16gico progresiva-
mente van incorporando las demds, aunque influidos por los elementos culturales,
geograficos y climatolégicos en los que se desenvuelve cada uno’.

No podemos olvidar nunca que las respuestas “u” son bien vistas, a efectos de
adaptacion a cada cultura tan bien vistas como las “0”%. Desde los Criterios del Siste-
ma Comprensivo y contando con la normalidad del psic6logo que esté codificando
se puede afirmar rotundamente:

Las respuestas u, valoradas por cada evaluador, son con toda seguridad mejor
vistas que las respuestas “o0” de las listas de Exner (puede que incluso dentro de la
poblacion estadounidense) o las de cualquier lista ajena a la poblacién de la que
se trate.

Las razones son:

1) El evaluador, repito, dando por sentado su capacidad y normalidad, ha
analizado esa respuestay siguiendo los estrictos criterios del SCla considera
aceptable (para su medio, culturay civilizacién).

2) Las respuestas “o0” de la lista A, proceden de una muestra de la poblacién
norteamericana’.

Bueno a todo esto corto porque lo principal que queria decirte es:

Lo importante de la Calidad Formal es que permite discriminar a las personas
normales, bien adaptadas a su medio, a su sociedad, de las que no lo estdn®. La
adaptacion no es un problema universal sino local, quizas provincial, de cada pais,
de cada cultura, etc. es por eso que se usan los términos respuesta normal o unica.
Nunca® ha sido normal que yo me coma a mi vecino o a mi enemigo, pero entre
los canibales, hubo un tiempo, no se si pervive, en que eso era normal para ellos.

Se dice!'’ cuando su puntuacion en QF es buena que tiene un buen conirol de
la realidad. Claro eso solo puede ser valorado si los modelos que le ofrecemos de
comparacion, lo normal, es lo que realmente es normal en su sociedad. Cuando
es asi podemos decir que el individuo tiene una buena aceptaciéon de su propio
entorno y de su medio. Si los modelos que le ofrecemos son los de otra sociedad,
culturalmente distinta, y todos cuantos han vivido en los EEUU coinciden en que
aquella forma de vida se parece muy poco ala nuestra, si alguien obtiene una buena

. SERYMP 22, pagina 40, tltimo parrafo.

Que son los que han ido constituyendo el contenido de cada diccionario.
. Esto ha cobrado especial consistencia con la variable XA%.

. En la mayoria de las ocasiones ajena a la del sujeto que se evalia.

. Dentro de cada sociedad.

. Enlo que yo sé.

10. En el Rorschach.

SIS
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valoracion solo se puede decir que estd bien adaptado a lo que en la poblacién esta-
dounidense se considera normal. Solo que tal senor no vive alli y no se desenvuelve
entre otros estadounidenses, sino entre portugueses o espanoles.

Para mi no es significativo el numerito que dé, porque no me fio mucho de
los numeritos!! que dan las tablas de Exner, sino ante qué estimulos ha dado esos
numeritos. .o mas que puedo pensar es que si los numeritos son muy semejantes,
esas tablas no son ttiles ya que me debian permitir hacer la siguiente conclusién
interpretativa:

A la vista de los resultados se observa que fulano tiene un buen control de la realidad y
esta ajustado a las pautas de su propia sociedad.

Hay una cosa en tu articulo que confirma todo esto que te estoy diciendo y es
el parrafo'? en que dices: ... la tabla P contiene no solamente respuestas que ni figuran
en la tabla A. ..

Lo que creo que ocurre es que eso lo refieres a ninos y piensas en ellos cuando
en realidad esa tabla A, como los diccionarios, mas que de ninos son de culturas,
por eso la tabla P es diferente y lo seria si la construyeseis desde los adultos y creo
que esa os seria también util para los ninos'®.

Si ves la revista 21 encontraras en mi articulo Adaptar el Rorschach a la Poblacion
Espaniola, explicadas muchas de las cosas que te digo aqui, asi como un caso ejemplo
de un protocolo codificado desde la tabla A, y luego desde su equivalente espanol
de Alvarez y otros de la revista n® 6 (1993).

Bueno podriamos seguir hablando, pero supongo que tuy también yo tenemos
mas cosas que hacer.

Solo una cosa mas, si tu tabla P esta construida como dice Exner, deberia dar
unos valores de respuesta semejantes a los de Exner, a no ser que los de Exner estén
mal. Todo ello por mera coordinacién desde el punto de vista de la Estadistica.

Por cierto nuestro comun amigo Sendino esta haciendo unos estudios intere-
santes sobre la poblacion de Extremadura que se aproximan a los de la portuguesa,
podriais contactar.

Un abrazo
Jaime

11. Me referia al X+%.

12. Primero de la pagina 41:
Como se ha serialado, en aquel mismo articulo, la Tabla P contiene no solamente respuestas que no figuran en la tabla
A, sino también respuestas que siendo codificadas “0” en A, han pasado a “u” en P o, siendo codificadas “u” en A, han
pasado a “o” en P. Hay incluso algunas, pocas, respuestas codificadas “=" en A que han recibido la codificacion “o” en P,
en razon de la frecuencia de su ocurrencia.

13. Como los diccionarios.

« » « »
[ u
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Consideraciones sobre el articulo: “Un experimento en ninos portugueses...”

Mis conclusiones, ahora explicitas, son:

Alavista de lo considerado, y dado que desde la lista de respuestas de Calidad
Formal se hace la inferencia interpretativa de: hasta que punto cada persona esta mejor
o peor adaptada a su medio social, alo que se llama su control de la realidad, se reque-
rirfa que existiera al menos para cada pais14 una lista de QF propia, obtenida de una
muestra, cuanto mas grande mejor, de su poblacién. O sea que estoy de acuerdo
con Danilo Silva y Antonio Pires en la conveniencia de usar una lista P, pero no
s6lo para sus ninos como ellos sostienen, pese a no haber encontrado diferencias
numeéricas significativas en su estudio, sino también para los adultos. Tras lo dicho
en su articulo, en especial lo que dice la llamada n° 12 de la pagina 107, desde la
lista A no se podria inferir quienes estan bien o mal adaptados a la poblacién por-
tuguesa y por las mismas razones parece que si que se lograria si se usara la lista P.

De nuevo llego a la conclusién de la necesidad de adaptar los valores de las
variables del Rorschach SC, a cada pais.

Jaime Fuster. Mayo 2010
jaime@rorschach.com.es
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Revista de Revistas

Vera Campo

Retomado el hilo, en el Journal of Personality Assessment, 91, 3, 2009, G.Bombel,
J. L. Mihura y G. J. Meyer firman “Un examen de la validez de constructo de la
Escala Rorschach de Mutualidad de Autonomia (MOA) de Urist (1977)”. Se trata
de un estudio de alto y complejo nivel estadistico —que no es mi fuerte y esa parte
del trabajo se me escapa— y llega a la conclusién de que esa Escala MOA es una
medida igualmente potente de las relaciones objetales como de la psicopatologia.
iBueno saberlo!

“Variables Rorschach y las Escala Big Five como predictores del completamien-
to del entrenamiento militar: Un estudio replicatorio de la seleccion de candidatos
alas fuerzas navales especiales noruegas” , de E, Hartmann y C. Gronnerod. El Rors-
chach correlacion6 significativamente con el completamiento del entrenamiento,
mientras que esas escalas no lo hicieron. Este hallazgo apoya los resultados de un
trabajo anterior indicando que las variables del Rorschach y los indicios de buena
salud mental pueden ser predictores validos de ese entrenamiento.

N° 4: “Las 5 cuestiones de la evaluacién con las que te encuentras cuando vas al
cielo” de G. Groth-Marnat, es una conferencia invitada por la Society of Personality As-
sessment—ijvaya titulol— que incluye un esquema y elaboracién del informe psico-
légico 6ptimamente escrito, el uso de procedimientos estadisticos, la planificacion
de tratamiento, un modelo para un Rorschach revisado y el uso de procedimien-
tos tecnolégicamente superiores [jfuturisimos!]. Se trata de una conferencia por
cierto muy interesante, llena de datos concretos y utiles. En cuanto a una revisiéon
del Rorschach, enfatiza la necesidad de simplificar su aprendizaje, su lenguaje, sus
formulas... El autor hasta presenta un primer ensayo de un esquema —similar al del
MMPI con los puntajes Rorschach convertidos en puntajes T [j!]— que recuerda
lo publicado por Meyer, Erdberg y Viglione en el Suplemento I de 2007...

“Elimpacto de la rotacién de laminas en la frecuencia de respuestas de reflejo”
de S. L. Horn, G. J. Meyer y J. L. Mihura muestra a través de 3 experimentos que
los reflejos estan en parte en funcién de las propiedades estimulares derivadas de
ver la ldmina rotada > < y no solo de las caracteristicas personales del sujeto. Con
las laminas rotadas los reflejos aumentan y los mas habituales son respuestas de
paisajes. Por lo cual las respuestas de reflejo con las laminas al derecho —posiciéon
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normal— que se refieren a personas o animales que se ven en espejo probable-
mente estén mas vinculadas al narcisismo. Y por lo mismo podria ser ttil incluir la
posibilidad de rotar las laminas en la consigna [¢suna modificacién mas en la linea
del “grupo de los 5”? Y entonces ¢como diferencias a sujetos que nunca giran las
laminas, o solamente unas pocas o todas?]. Senalan los autores que hasta que no
haya una investigaciéon mayor de la posible diferencia entre respuestas de reflejo
> <y en relacion a caracteristicas narcisistas, seria prudente interpretar en este
ultimo sentido —humano o animal— en la posicién normal.

E. Berant y Y. Wald firman: “Patrones de apego en [escalas de] auto informes
y puntajes ligados al Rorschach de limites del yo, procesos defensivos y desérdenes
del pensamiento”. Estudian las relaciones entre estas escalas (de ansiedad y evita-
cion) y las repuestas de barrera y penetracion, el uso de la identificacién proyec-
tiva, las defensas de desvalorizacion y escision, y los cédigos especiales INCOM y
FABCOM. Extienden un estudio anterior con una muestra de 89 adultos israelies,
encontrando asociaciones significativas con el apego ansioso, pero solamente una
tendencia de asociacién con el apego evitativo.

N° 5: J. Musewicz, G. Marczyk, L. Knauss y D. York se ocupan de “La practica
actual de evaluacién, medidas de la personalidad y uso del Rorschach entre los
psicologos” (215), estudio realizado a través de Internet. Los resultados, basados
en miembros de la Society of Personality Assessmenty de la Asociacion Americana
de Psicologia, son similares a revisiones anteriores, pero se enfatiz6, mas que antes,
el uso de tests con fuertes propiedades psicométricas. Los miembros de la SPA se
monstraron mas de acuerdo con que el Rorschach es un test efectivo.

S. Sultan y G. J. Meyer se preguntan: “sLa productividad impacta en la estabili-
dad de los cédigos del Rorschach?”. Usaron 75 casos de testretest franceses de no
pacientes adultos disponibles. Los resultados sobre 83 variables de la parte inferior
del Resumen Estructural mostraron ese impacto en 52 variables —Zf, HVl y W—y
también en movimiento pasivo, D y contenidos H. Un R medio y la variabilidad
de R impactaron negativamente en la estabilidad. La transformacién de cédigos
en proporciones (es decir, dividiendo cédigos por R) resulto ser beneficioso para
algunas variables importantes (incluyendo FM+m, Zf, DQ+). Por lo tanto piensan
los autores que se “deberian desarrollar procedimientos para limitar la productivi-
dad y el control de las variaciones de R a través del tiempo, si con el Rorschach se
desea derivar descripciones mas fiables de los individuos”. jAqui se puede ver por
donde van los tiros del “grupo de los 5”!

N° 6: “Larespuesta de textura Rorschach: Un estudio de la validez de constructo
usando la teoria del apego” de M. J. Cassella y D. J. Viglione. Los resultados (con 79
sujetos, 40 hombres y 39 mujeres) mostraron que esta teoria estd asociada con T.
“Especificamente T = 1 se halla mas asociado con un estilo de apego seguro; T > 1
con aspectos del estilo preocupado, y T = 0 con aspectos del estilo evitativo y con
una ausencia de apegos seguros... El género es un factor complicante que merece
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mas estudio.” Uno podria preguntarse ¢;qué pasa en Espana donde T es menor
que uno-...

N°1, Vol. 92, 2010: Solo contiene un articulo vinculado al Rorschach de M. J.
Del Giudice “:Qué podria ser esto? Redescubriendo el Rorschach como herramien-
ta para la seleccion de personal en organizaciones”, en el que ampliamente revisa
la bibliografia Rorschach pertinente, sopesa sus ventajas y desventajas y claramente
apoya su uso en la seleccion de personal, especialmente de alto nivel. Como hi-
potesis propone y discute las siguientes variables para predecir la performance de
un lider: X+%, DQ+ y Zf, EIl y EII-2 (de Perry y Viglione), EA, RPRS (Rorschach
Prognostic Rating Scale de Klopfer), COP, MOA (de Urist), ROD (de Bornstein).

N° 2: Contiene un precioso y muy completo estudio de caso de A. D. Bram “La
relevancia del Rorschach y la relacién paciente-examinador en la planificaciéon de
tratamiento y la evaluacién del resultado”.

P. Porcelli y J. L. Mihura publican “Evaluacion de la alexitimia con el sistema
comprehensivo Rorschach: La escala Rorschach de alexitimia (RAS)”. Esta mostré
una exactitud diagnostica excelente; su férmula se basa en el F%, el CDI y las Ro-
pulares > 8.

En “El uso simbolico de tamano y color en dibujos libres del arbol: ;Mito o
realidad?” de D. Picard y S. Lebaz, se encontré que en 80 ninos y adultos jévenes
es el tamano y no el color lo que es utilizado para expresar emociéon (al dibujar un
arbol y luego un drbol feliz versus un arbol triste); a partir de los 7 afios de edad los
arboles felices son mas altos y los tristes mas bajos (1 cm. por lo menos).

Vera Campo
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Normas para la presentacion de trabajos

. Los trabajos, que deben ser inéditos y no estar pendientes de publicacion en otras revistas,
deberan versar sobre los objetivos de esta Sociedad, cumplir los requisitos que se estable-
cen y ser considerados de interés por el equipo editor de la revista, que en ningun caso se
responsabilizara de las afirmaciones u opiniones que sus autores hagan en ellos.

. Los trabajos, se enviaran directamente a uno de los editores, en archivo informatico tratado
en Word, en Times New Roman, tamafo 12, margenes de 2 cm. e interlineado simple. Es pre-
ferible, para mayor comodidad y exactitud en el formato, usar la Plantilla SERYMP, que lleva
las medidas, tipo y estilo de la revista (solicitarla a los editores o descargarla de:

revistaderorschach.es. En ella se puede volcar el texto original (mediante las érdenes: Word
/ Edicién / Copiar / Pegado Especial / Texto sin formato), que se transformara al formato ade-
cuado con péaginas del tamafo requerido. La extensién no superara 15 de estas paginas.
Tanto si se hace el volcado como si se escribe directamente en la plantilla, se tratara de ajus-
tarse lo mas posible al estilo de los articulos publicados (revistas 21, 20,19 y 18). El uso de
cursivas se empleara para las citas literales (mencionando autor y fecha de publicacién, que
habra de figurar en Bibliografia) y cuando no, como las mayusculas, negrilla, y subrayado, de
forma excepcional.

. Si no dispone de correo electronico, se puede enviar por correo ordinario un CD acompana-
do de su correspondiente prueba impresa a la direccion de la SERYMP, con la anotacion:
Para la Revista de la SERYMP.

. En la primera pagina se haran constar exclusivamente los siguientes datos: Titulo del traba-
jo; nombre y apellidos del autor o autores; centro donde se ha realizado; direccion completa
del primer autor incluyendo el correo electronico (mail). A partir de la segunda se presentara
el articulo en la forma definitiva en que se desea publicar, Titulo, autores, en el orden en que
se desee, indicando su titulacion (la que se desea que figure. Por los editores se decidira si
se coloca junto al titulo o en pie de pagina o en otro lugar de la revista), el resumen del mismo
en espafol y en inglés (de 100 a 150 palabras), seguido de las palabras clave / descriptores,
también en ambas lenguas. Tanto en el articulo como en los resimenes se tratara de respe-
tar la correccion del idioma en que se escriba, ortogréafica, morfologica y sintacticamente, evi-
tando el uso de neologismos.

. Las referencias bibliograficas se presentaran en hoja u hojas aparte, ajustandose a las nor-
mas de la APA, ordenados alfabéticamente por autores y cronolégicamente dentro de cada
uno. Se usara Times New Roman de 10 puntos.

Libros: Autor (apellido, coma, iniciales del nombre y punto. Si son varios, separados con
comas, antes del Ultimo “y“); afio (entre paréntesis) y punto; Titulo (en cursiva) y punto; ciu-
dad (dos puntos) editorial. Ejemplo: Avila, A. (1986). Manual operativo para el Test de
Apercepcion Tematica. Madrid: Piramide.

Capitulos de libros: Autores. (afio); Titulo del trabajo, a continuacién introducido con “en®
autores, ftitulo del libro (en cursiva) y paginas del capitulo; ciudad y editorial Ejemplo: Fuster,
J. (1999). Las técnicas Proyectivas en D.G. Riafno (Dir.) Evaluacion Psicologica.
Fundamentos Basicos (157-181). Valencia, Promolibro.

Revistas: Autores. (afio). Titulo del articulo. Nombre completo de la revista y nimero (en cur-
siva), pagina inicial-final. Ejemplo: Ortiz, P. y Campo, V (1993). The Present Status of the
Rorschach Test in Spain. Roschachiana, 18, 26-44.

. La iconografia (dibujos, graficos y tablas), con encabezamientos explicativos (no pies), se
incluiran en el lugar que les corresponda, copiandolos en la forma normal (con su formato),
ajustandolos luego al tamafio requerido. En su interior se usaran tipos Times New Roman de
8 puntos. De no ser posible acompafaran al texto (en la forma en que este se haya remitido),
con calidad suficiente para su reproduccion directa; haciendo constar lugar exacto donde
deban de situarse.
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