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Editorial

A juzgar por la actividad de la SPA —encontraran descrita su reunién anual al
final de este namero—, las Técnicas Proyectivas van bastante bien en USA, a pesar
de muchas quejas con respecto a la disminucién de la ensenanza, en particular del
Rorschach a nivel universitario y de post-grado.

Esta es una de las razones —¢las otras tienen que ver mas con poder, dinero,
rivalidades...?— de la aparicion del R/PAS y de la —yo diria febril- actividad desa-
rrollada por el “grupo de los 5” ensenando su sistema al galope por todo el mundo.
Con el increible argumento —entre otros— de que es mas “simple” que el SC (por
ejemplo, que esta basado en la “evidencia”)! y por lo mismo mas facil de ensenar.
Bueno, ya lo veréis en Octubre...

¢Y qué pasa en nuestro medio? Diria que no mucho, por desgracia. Juzgo por
ejemplo, por el simple hecho que esta redaccion, que se esfuerza desde hace siete
anos (2005) para mantener viva la informacion, la comunicacion y el interés de
nuestros miembros, jha recibido muy pocos articulos para este N° 25!

Recuerdo mi primer editorial (1988, 1) con anoranza y cierta pena. Especial-
mente debido a la pérdida de la sede de la Sociedad Catalana. Esto ya sucedi6 en
Madrid —hace muuucho tiempo-, pero los miembros de Madrid siguen activos aun
sin sede y es de esperar que lo mismo sucederd en Cataluna.

Sigue en pie el “deseo —reiterado en los editoriales de 1989y 1990— de no quitar
espacio a lasideas de los autores que contribuyen —y espero contribuiran—a nuestra
Revista” y por ello punto final.

Vera Campo

1. Pero sus datos normativos en realidad estan inventados y digo esto porque la mayor parte se basa en protocolos
extraidos de los estudios internacionales “optimizados”, esto es, recortados para obtener el nimero ideal de R,
hasta obtener el niimero suficiente de protocolos registrados con su método (en la consigna inicial se piden
2 0 3 R por ldmina y se retoma esta después de la cuarta R).
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El Lambda alto y la razon (H)+(A)+(Hd)+(Ad) > 3
en relacion con la KPDS!

O. Gonzalez, A. Lopez y V. Campo

Resumen

Aun cuando tanto la escala KPDS (1996) como el Psicodiagnoéstico de Rorschach parten
de teorias diferentes, una psicoanalitica y centrada en las relaciones objetales y la otra mas
perceptual-cognitiva (Sistema Comprehensivo), las correlaciones halladas entre ambos ins-
trumentos pueden realzar y amplificar el significado del Lambda alto por una parte y de la
razéon (H)+(A)+(Hd)+(Ad) > 3 por la otra. Ambas razones fueron elegidas para este estudio
no porque exista un vinculo directo entre ellas sino debido a nuestro interés en estos dos
componentes del Rorschach y en base a los resultados estadisticos obtenidos en un estudio
conjunto de los dos instrumentos (2002).

La KPDS (Kleinian Psychoanalytic Diagnostic Scale, 1996, 2002) es un instrumento de
evaluacion psicologica fundamentado en la teoria de las relaciones objetales, que intenta
una aproximacion diagnoéstica a aspectos del funcionamiento mental.

Abstract

Although the KPDS (1996) Scale as well as the Rorschach start from different theories,
one psychoanalytic and centred on object relations and the other more perceptual-cognitive
(Comprehensive System), the correlations found among both instruments can enhance
and amplify the meaning of a high Lambda on the one hand, and on the other of the ratio
(H)+(A)+(Hd)+(Ad) > 3. Both were chosen for this study not because of a direct link among
them, but due to our interest in these two Rorschach components, and based on the statistic
results obtained in a joint study of the two instruments (2002).

The KPDS (Kleinian Psychoanalytic Diagnostic Scale, 1996, 2002) is an instrument of
psychological assessment based on the theory of object relations that attempts a diagnostic
approximation to aspects of mental functioning.

1. Trabajo presentado en el XVIII Congreso de la IRS 2005, Barcelona, olvidado en un cajon. Se publica ahora
en honor y recuerdo tan carinoso de A. Lopez.
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Definicién de las subescalas KPDS

KPDS1 | Habilidad verbal al servicio de la comunicacion

KPDS2 | Nivel de conciencia y comunicacion con los propios sentimientos, emociones
y estados afectivos

KPDS3 | Actitud predominante frente a problemas y calidad de las soluciones buscadas

KPDS4 | Reaccion predominante frente a la frustracion

KPDS5 | Nivel de intrusion y de hostilidad en la atribucion de sentimientos, motivacio-
nesy estados emocionales al otro

KPDS6 | Ubicacion de la fuente de problemas

KPDS7 | Calidad de la reacciéon contra-transferencial del entrevistador

KPDSS8 | Nivel de ansiedad del entrevistado durante el curso de la entrevista

KPDS9 | Vivencias paranoides frente a los otros

KPDS10 | Tipos de defensas predominantes frente a la experiencia persecutoria

KPDS11 | Niveles de ansiedad persecutoria procedentes del Superyo

KPDS12 | Confianza en las propias capacidades

KPDS13 | Conciencia y preocupacion frente a los propios actos y sentimientos

KPDS14 | Tipo de relaciones con los sentimientos de culpabilidad

KPDS15 | Preocupacion por el otro

KPDS16 | Trato al mundo interno

KPDS17 | Trato al objeto externo y a los otros

Estd compuesta por 17 subescalas agrupadas segtiin cuatro dimensiones: Ha-
bilidades del yo (1- 4), identificacién proyectiva (5 -7), esquizo-paranoide (8 -11)
y depresivo-reparatoria (12 -17). Se halla baremada con una puntuacién de 1 a 4
desde un buen funcionamiento mental hasta lo patologico.

En el intento de relacionar la escala KPDS con el Rorschach (2002), se regis-
traron algunos datos muy interesantes de los que se ha extraido los dos aspectos
aqui estudiados entre muchos otros significativos. Nos centramos para nuestro
estudio en dos indices que nos parecieron especialmente relevantes y que son
el Lambda alto (>.99) y la razén (H)+(A)+(Hd)+(Ad) > 3 que forma parte del
indice HVI.

Con respecto a estos significados, siguiendo a Exner (1993) sabemos que el
Lambda “..seiiala el tipo de persona que se aproxima al entorno de manera excesivamente
economica. ..con un estilo de respuesta que le orienta a evitar, ignorar o rechazar (la ne-
grita es nuestra) la complejidad estimular...de modo ultra conservador” (p. 408). En
otras palabras y desde otra perspectiva tedrica, mds dinamica, se trataria de que el
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Lambda, en particular cuando es mayor de .99%y se convierte en un estilo, favorece
el mecanismo de defensa de la disociacién o escision.

En 1997y 2003 Exner redefine: “..refleja un estilo evitativo, serialando el hecho que
la persona ha desarrollado una tendencia marcada a simplificar el campo estimular siempre
cuando sea posible por medio de ignorar su complejidad o avin negando la presencia de elemen-
tos complejos o ambiguos. En algunas instancias se puede relacionar este estilo evitativo con la
capacidad para el control. Cuando es usado exitosamente, el proceso de evitar la complejidad
y ambigiiedad por medio de ignorarlo o negarlo representa una forma indirecta de control en
el cual la posibilidad de ser abrumado por aquellas se reduce bastante. Por otro lado, si el
estilo evitativo no tiene éxito, porque el campo estimular es intrinsicamente complejo o ambi-
guo, existe el riesgo de que la situacion puede crear demandas que exceden las capacidades de
control adecuado. Esto es porque la tendencia estilistica de evitar aspectos de una situacion
entra en conflicto con la necesidad de responder a estos aspectos.” (p. 239). Y ademas esta
evitacion “puede incluir experiencias emocionales, tanto internas como externas” (p. 286;
la negrita es nuestra).

Por su parte Weiner (1998) senala que estas personas “Afrontan algunos acon-
tectmientos de manera desapegada, no comprometida, tomdandolos en un sentido literal, sin
Jormar muchos pensamientos o sentimientos acerca de ellos.” “Usualmente senialan una falta
de apertura adecuada a la experiencia y en vez tendencias a ver su mundo y a si mismo con
una atencion demasiado estrecha. .. dirigen sus vidas como con anteojeras, mirando hacia
delante en linea recta, pero raramente a derecha o izquierda. Como consecuencia de su vision
en tunel, notan poco mas que los meros contornos [F]de los sucesos y a menudo pasan por alto
los matices sutiles de situaciones sociales e interpersonales. . . este cierre de la conciencia exige el
precio de un estilo vital estrechamente circunscrito e inflexible.” (p. 109).

Asimismo Smith (1999) que argumenta desde un enfoque psicoanalitico del
Rorschach, agrega otras perspectivas senalando que el sujeto proyecta su mundo
interno en las manchas y que los protocolos Lambda alto reflejan una especie de
objetivacion con la que el sujeto intenta mantener apartada su experiencia interna
al responder solamente a los aspectos denotativos de la realidad externa. Tam-
bién enfatiza, como Leichtman (1996) que la tarea principal del Rorschach es la
representacion de la experiencia en la cual el Lambda alto s6lo alcanza un aspecto
limitado de la misma, eliminando sus elementos afectivos, ideacionales y disforicos.
Smith anade el aspecto comunicativo de la tarea Rorschach en la que un protocolo
Lambda alto refleja o bien un estrechamiento de la experiencia perceptual o una
falta de conciencia introspectiva o un fracaso de la comunicacién precisa de esa
experiencia. Por lo tanto alerta contra una interpretaciéon unica del Lambda alto
que en realidad serfa una variable con facetas multiples, en la cual puede existir la

2.V. Campo 2012: Es de tener en cuenta que en nuestro medio —estudio normativo de Barcelona y su entorno
(Campo & Vilar, 1999, 2007)—- el Lambda tiene una media de 1.03, DT .85, por lo que para nosotros un Lambda
alto seria tal vez a partir de 1.20. En otras palabras, este estudio adolece de un error bdsico, bastante comin
por cierto entre los que usan el SC, ya que responde a datos USA en vez de a datos propios.
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defensividad perceptual que simplifica el campo estimular, la defensividad que refleja
la inconsciencia respecto de los contenidos de la propia mente o puede representar
una defensividad interpersonal en la que el sujeto no esta dispuesto a comunicar lo
interno.

Todo esto de paso tiene consecuencias importantes para la planificacion tera-
péutica, ya que es conocido el hecho que los sujetos Lambda alto “perceptuales”
abandonan la psicoterapia psicoanalitica rapidamente —porque buscan soluciones
simples y concretas— necesitando en su lugar un enfoque de mayor apoyo o de tipo
psico-educacional, en tanto que las otras dos variantes si pueden funcionar bien en
una psicoterapia psicoanalitica, mientras no se trate, en la tercera variante, de un
desorden subyacente, bien oculto.

Ahora y por separado, respecto de la razén (H)+(A)+(Hd)+(Ad) > 3, quinto
item del indice HVI (Hipervigilancia), acerca del cual no hemos encontrado tanta
informacion, Weiner senala que “indica una marcada necesidad de protegerse o distan-
ciarse de las figuras —humanas o animales, enteras o parciales— por medio de verlas imagi-
narias antes que reales.” (p. 167). “De aqui que aun cuando HVI no indica necesariamente
paranoia, si capta el tipo de inseguridad y maxima alerta ante el peligro interpersonal que
tipifican las tendencias paranoides.” (p. 168).

Metodologia

El estudio realizado consiste en un proyecto multicéntrico en el que han par-
ticipado diferentes instituciones de Barcelona y alrededores.

Seleccion de la muestra: La muestra estd compuesta por 87 pacientes con eda-
des comprendidas entre 14 y 67 anos, que se visitan en diferentes dispositivos de
atencién ambulatoria y hospitalaria; 37 (42.5%) hombres y 50 (57.5%) mujeres.
Los sujetos fueron incluidos de manera consecutiva durante un periodo de dos
anos que duré la inclusién de casos. Los criterios de exclusién fueron los casos de
patologia organica (retardo mental, demencia, epilepsia...) y casos con alteraciones
serias en el soporte social.

Procedimiento: Mediante dos entrevistas no directivas de 45 minutos fueron
evaluados con la Escala Kleiniana (KPDS) y luego con el Rorschach a ciegas. La
referencia completa de la metodologia utilizada para la validacion de la escala esta
descrita en el articulo de J. Aguilar y colab. (2002).

Anadlisis estadistico: Se realiz6 una comparaciéon de medias (T de Student) tanto
del Lambda alto (L > 2.00 y L > .99) como de la razén (H)+(A)+(Hd)+(Ad) > 3.
Se crearon dos grupos siendo 0 los que no cumplen el criterio y 1 que si lo cum-
plen. Dado que se trabaja con numerosas variables se consideré una significacion
importante a partir de un valor de p < .005.
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Resultados

Tabla 1. Variables T de Student del Rorschach y KPDS

L>.99 (H)+(A)+Hd)+(Ad) > 3
0 1 0 1 0 1
KPDS1 1,7 2.2% 1,6 2,0%% 1,8 1,9
KPDS2 2,4 2.9% 2,2 2,7k 2,4 2,6
KPDS3 2,7 3,2 2,6 3, 1wk 2,8 2,9
KPDS4 2,7 2,8 2,7 2,9 2,7 3,0%
KPDS5 2,5 2,9%% 2,4 2,8%% 2,5 2,8
KPDS6 2,6 3,2 24 2,974 2,6 2,8
KPDS7 2.0 2,2 1,9 2,1 2,0 2,0
KPDS8 2,1 2,4 2,1 2,2 2,1 2,4
KPDS9 2,4 3, 1% 2,3 2,6 2,4 2,7
KPDS10 2,7 3,0 2,6 2,8 2,6 3,0%**
KPDS11 2,3 2,8 2,3 2,4 2,2 2, 8%k
KPDS12 2,5 2,6 2,5 2,5 2,5 2,9%
KPDS13 2,8 3,2 2,6 3,0%% 2,7 3, 204Kk
KPDS14 2,5 2,4 2,4 2,5 2,3 2,8% %
KPDS15 2,6 2,9 2,4 2,8 2,5 2,9
KPDS16 2,6 3,254k 2,5 2,8%% 2,5 2,9%%
KPDS17 2,4 3,0%%* 2,3 9, Tk 2,4 2,7
*P<.06  FFp<01l  FEEPO05  FEER<001

Estos resultados nos permiten plantear que los individuos con un Lambda
>.99 tienden a presentar® una clara dificultad en la expresion de sus sentimientos,
emociones o estados afectivos. Son menos conscientes de la relaciéon entre éstos 'y
su sufrimiento mental, pudiendo incluso no saber cuales son o no poder pensar en
ellos (KPDS 2, p. <.005); tendiendo a no poder tomar conciencia de sus propios
actos y problemas o dificultades y con posibles reacciones de cardcter catastroéfico,
melancélico o maniaco (KPDS 3, p. < .001); tampoco se ubica la fuente de los
problemas tendiendo a situarla fuera de si (KPDS 6, p. <.005). Existe menos preo-
cupacion por el otro y si existe, esta impregnada de sentimientos de impotenciay

3. V. Campo 2012: Con respecto a quienes tienen valores mas bajos del Lambda.
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desconfianza, pudiendo presentar defensas de tipo maniaco (KPDS 15, p. <.005)
y un peor trato al objeto externo y a los demas, llegando a menospreciar al otro o
ejerciendo un control y dominio sobre el otro poco respetuoso con su alteridad
(KPDS 17, p. <.001). O sea vemos que el Lambda es muy sensible a estas relaciones
(y el Lambda > 2.00 también puntia).

En cuanto a la relacion (H)+(A)+(Hd)+(Ad) > 3, item incluido dentro del
indice de hipervigilancia del Rorschach (HVI), cuando se da vemos que empeoran
las defensas predominantes frente a la experiencia persecutoria realizando un falso
crecimiento mental, un «como si», e instalindose en una falsa posiciéon depresiva.
No hay didlogo ni negociacién entre las posiciones esquizo-paranoide y depresiva.
Descansa sobre grandes idealizaciones y niega lo que siente como malo o destruc-
tivo (KPDS 10, p. < .005) aumentando el nivel de ansiedad y culpa persecutoria
procedente del Superyo (KPDS 11, p.< .005). Existe, ademas, escasa conciencia y
preocupacion frente alos propios actos y sentimientos y no puede responsabilizarse
y tomar conciencia de sus aspectos mas inmaduros, de sus propios actos y modali-
dades relacionales (KPDS 13, p. <.005) y también del tipo de relacién con los senti-
mientos de culpa (KPDS 14, p. <.005) que serian de tipo mas persecutorio, cayendo
facilmente en el desaliento sobre la posibilidad de reparacion. Puede presentar
sintomas hipocondriacos. Asimismo, en el trato al mundo interno predominaria
lo persecutorio o lo maniaco, que junto con la escisiéon y la negacion estarian al
servicio de evitar la ansiedad depresiva (KPDS 16, p. <.01). Resumiendo, esta razén
mide la NO preocupacion por el otro real y confirma el contenido persecutorio del
indice tal y como recoge su inclusiéon en el HVI.

Discusion

Lo que nos aporta de novedoso la comparacion de dos aspectos importantes
del Rorschach con una escala que pretende contribuir a comprender y medir los
mecanismos kleinianos-bionianos, seria que el Lambda alto representa, ademas de
un estilo segin Exner y de ciertos tipos de defensividad siguiendo a Smith, a una
persona para la cual llegar al insight es muy dificil, en todo caso sélo lo conseguiria
por medio de una actividad importante por parte del terapeuta.

A esto se agrega una dificultad para la mentalizacién y para la simbolizacion,
defensas de cardcter primitivo y posibles somatizaciones que podrian ser defensas
ante un nucleo psicotico.

Otra consecuencia del Lambda alto: se trata de personas que tienden a reforzar
sus propias percepciones basadas en la escision y probablemente en la proyeccion.
El tratamiento de orientacién psicoanalitica se vera muy comprometido, como ya
senal6é Smith.

Respecto de la razon (H)+(A)+(Hd)+(Ad) > 3, indica una persona que puede
creerse muy maduray reparadora porque no puede reconocer su propia hostilidad,
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sus ataques al otro y su envidia destructiva, mas propias de la fase esquizo-paranoide.
Serian individuos falsamente instalados en la fase depresiva y con mecanismos
propios de la fase esquizo-paranoide. Nos podriamos encontrar tanto con personas
desbordadas por sentimientos de culpa o por el contrario ante una negacién o
imposibilidad de sentir culpa que estaria proyectada afuera.

Asi, a través de la comparacion entre la KPDS y el Rorschach, estas dos variables
se ven enriquecidas y ampliadas en su significado.

Conclusiones

En el Rorschach, un Lambda alto senala el incremento de la disociacién pero
no necesariamente da informacién acerca del trato al otro, probablemente por des-
conexion, ya que lo mas disociado “evitado, ignorado o rechazado” se centra en las
subescalas 2, 3 y 6 antes mencionadas. Sin embargo, lo senalado por las subescalas
15 y 17 si muestra la falta de preocupaciéon por el otro ademas del trato al objeto
externo también por desconexion.

Como conclusién podriamos enfatizar que los dos componentes del Rorschach
aqui estudiados en relacién a la KPDS, indican un funcionamiento mds patolégico
y de tipo esquizo-paranoide.
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Conducta suicida en un nino de 10 anos

Evaluacion del riesgo autolitico y planificacion del tratamiento
mediante Tests Proyectivos y Rorschach!’

Ana Fdez.-Manché6n Garcia?

Resumen

El suicidio infantil es un hecho excepcional y las circunstancias que lo envuelven han
sido poco estudiadas por el escaso numero de casos registrados, a menudo confundidos con
accidentes. En el presente trabajo se analiza la conducta suicida de un nino de 10 anos. La
evaluacion psicologica realizada mediante el Psicodiagnéstico de Rorschach, el Test Pata
Negra y las Técnicas Proyectivas Graficas permite valorar el riesgo autolitico y planificar la
intervencion psicoterapéutica desde la perspectiva multivariable del suicidio.

Palabras clave: suicidio infantil, factores de riesgo, factores protectores, Rorschach, Pata
Negra, Técnicas Proyectivas Gréficas.

Abstract

Children’s suicide is an exceptional fact and the circumstances that surround it have
been little studied by the small number of registered cases, often confused with accidents.
This paper examines the suicidal behaviour of a 10-year-old boy. The psychological as-
sessmentrealized by means of Rorschach, Patte Noire testand Projective Graphic Techniques
it allows to value the autolytic risk and to plan the psychotherapeutic intervention from the
multi-variate perspective of the suicide.

Key words: children’s suicide, risk and protective factors, Rorschach, Patte Noire, Pro-
jective Graphic Techniques.

1. Comunicacion oral presentada en el XVII Congreso Nacional de Rorschach y Métodos Proyectivos. Madrid.
2010. Nov 26-27.
2. Psicéloga Clinica. Miembro titular de la SERYMP. prada@cop.es.
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Conducta suicida en un nino de 10 anos

Introduccion

Los padres de M. solicitaron atencién urgente para su hijo seis semanas después
de que se precipitara por la ventana de su dormitorio. Habia sido severamente
reprendido tras ocultar suspensos y falsificar la firma paterna en las calificaciones
escolares.

El nino habia sido adoptado en otro pais cuatro anos atras junto a dos hermanos
menores. Sociable y deportista, M. presentaba buena adaptacién escolar hasta el
surgimiento de dificultades académicas con el cambio de ciclo escolar.

El servicio médico de urgencia apunt6 como motivacion del acto suicidario “el
temor a decepcionar a sus padres adoptivos, angustia de ser rechazado, inseguridad afectiva
3y probable dificultad de elaboracion interna de su adopcion”.

Dadas las circunstancias del caso, era prioritario minimizar el riesgo autolitico
y realizar una intervencion psicolégica eficaz. Se investigaron las causas determi-
nantes de la conducta suicida para controlar los factores de riesgo y evitar nuevas
tentativas, siendo lo mas importante conocer el significado que este acto habia
tenido para el nino.

Acerca del suicidio infantil

En nuestro pais disponemos de pocos datos sobre el suicidio, ya sean tenta-
tivas o suicidios consumados. La informacién disminuye cuando hablamos de
poblacion infantil pues las investigaciones no suelen contabilizar a los menores
de 15 anos debido al escaso numero de casos (INE, 2008). Un estudio realiza-
do a escolares catalanes revela que tanto la ideacién como la intencionalidad
suicida se asocian a una mayor sintomatologia depresiva pero que la conducta
suicida no siempre se vincula a una alteracion del estado de animo (Aran et al.,
2006). Tampoco se asocia a un bajo nivel intelectual, como ocurre con otros
trastornos infantiles.

Los ninos pequenos presentan un conocimiento de la muerte poco realista
y quizas por ello las tentativas y los suicidios infantiles son excepcionales, ya que
la inmadurez cognitiva dificulta tanto la ideacién del plan como su ejecucién. De
ahi la importancia de valorar el concepto de muerte cuando se evalia la conducta
suicida en menores de 11 anos (Vinas et al., 2000), ya que algunos ninos pueden
considerar el suicidio como un hecho reversible.

Otro estudio nacional reciente concluye que en la adolescencia los intentos
autoliticos se realizan de forma mas impulsiva que en los adultos, dependen de la
disponibilidad de los métodos y con frecuencia no hay psicopatologia grave aso-
ciada (Parellada et al, 2008). En muchos casos ni siquiera existe deseo de muerte
o conciencia clara de que pueda sobrevenir.
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Las investigaciones internacionales, por su parte, revelan que las principales
variables predictoras del suicidio adolescente son la ideacion autolitica y la ansie-
dad como rasgo de personalidad. Garcia Falconi (2003) apoya parcialmente la
concepcion multivariable del suicidio, concluyendo que ninguna variable aislada
puede predecir el acto suicida.

Otros factores psicologicos asociados a los intentos suicidas son la rigidez cog-
nitiva, la escasez de recursos para resolver problemas y estar mas centrado en el
presente que orientado al futuro. La desesperanza es otro factor de riesgo tradicio-
nalmente relacionado con la conducta suicida, pero por si misma no predice una
tentativa. En la adolescencia la tendencia a atribuir a factores externos el control de
la propia viday la impulsividad se consideran asimismo factores de riesgo. También
parece que algunos patrones de apego problematicos, caracterizados por ansiedad
de separacion excesiva, pueden estar vinculados a la ideacion autolitica.

Y una investigacion sobre el suicidio juvenil americano explica el intento sui-
cida adolescente como un modo de afrontamiento, senalando la posibilidad de
que en determinados jévenes forme parte del repertorio conductual para afrontar
situaciones dificiles (Cutler et al, 2000).

En resumen, los FACTORES DE RIESGO de conducta suicida entre los jévenes son
complejos, responden a distintas variables y generalmente se encuentran interre-
lacionados. Se han identificado los siguientes (en orden decreciente de asociacion
con la conducta suicida):

— Depresion mayor

— Factores psicologicos

— Presencia de trastornos comérbidos psiquidtricos

— Factores genéticos y biologicos

— Antecedentes psiquidtricos en progenitores (incluyendo suicidio)
— Acontecimientos vitales estresantes

— Factores sociales y nivel educativo

— Sexo masculino

— Intento previo de suicidio

— Factores relacionados con la edad

— Maltrato fisico o abuso sexual

— Desestructuracion y disfuncién familiar

— Dificultades con el grupo iguales y rupturas sentimentales
— Acoso por parte de iguales (bullying)

Existen otros factores que pueden actuar como precipitantes de la conducta sui-
cida, aunque suelen cambiar en funcién de la edad. Asi, en los preadolescentes las
crisis con los padres y los conflictos familiares son precipitantes habituales mientras
que en los adolescentes predominan los conflictos con iguales y las dificultades
escolares.
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Conducta suicida en un nino de 10 anos

Finalmente, se han registrado algunos FACTORES PROTECTORES frente a la con-
ducta suicida:

— Cohesion familiar alta y buena relacion con el grupo de iguales

— Habilidades de resolucién de problemas y estrategias de afrontamiento

— Actitudes y valores positivos

— Inteligencia, autoestima y apoyo social elevados

— Creencias religiosas

— Sexo femenino

— Habilidad de estructurar razones para vivir

— Nivel educativo medio-alto

— Locus de control interno

— Sistemas de apoyo y recursos: apoyo social, estar en una terapia, experiencia

escolar positiva y tener aficiones

Objetivo del caso

Se identificaron los principales factores de riesgo y factores precipitantes de la
conducta suicida, asi como los factores protectores que el nino tenia disponibles
para afrontar las situaciones criticas.

Se explor6 la ideacién suicida, la existencia de un trastorno depresivo, la
ansiedad (como rasgo y como estado), autoestima, impulsividad, flexibilidad, ca-
pacidad de afrontamiento, la estructura familiar y las posibles situaciones adversas
existentes.

Técnicas empleadas

® Entrevista semiestructurada a los padres
® Entrevista semiestructurada al paciente
e Psicodiagnostico Rorschach (Exner, 1990)
e Tests proyectivos graficos:
° H-T-P (Buck,1948)
© Dibujo de la familia (L. Corman, 1967)
® Test Pata Negra (L. Corman, 1988)
® Escala de Inteligencia Wechsler para Ninos Revisada (WISC-R), Tea,Madrid,
1993.
¢ Entrevista de devolucién (a paciente y padres)
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Ana Fdez.-Manchén Garcia

Analisis de resultados en funcion de las variables investigadas

1. Episodio depresivo

En la entrevistas no se registraron elementos depresivos observables; los senti-
mientos de culpa que M. presentaba se cenian al disgusto ocasionado a sus padres.

En el test de Rorschach, aunque el nivel de contenidos internos danados era
alto (MOR =3,R=14,S=0; FV =0y EGOI = 0°79) esto afectaba mds a las rela-
ciones interpersonales que a la propia autoestima, incrementada naturalmente
por la experiencia de si mismo que habia alcanzado M. a lo largo de su vida. La
puntuaciéon obtenida en el indice DEPI = 2 descartaba la hipétesis de episodio
depresivo.

En el H-T-P, el nino dibujé un arbol con heridas; algunas, aparentemente re-
sueltas (“un agujero en el que vive una ardilla”) y otras por resolver (“con ramas podridas,
solo le queda una manzana’).

En el Test Pata Negra no se observaron elementos depresivos. En conclusion,
no se observaron evidencias significativas de episodio depresivo ni de otros procesos
comorbidos psiquiatricos.

2. Ansiedad

En la entrevista inicial, los padres comentaron haber observado algunos cam-
bios en el comportamiento de M. durante los ultimos meses, tales como preocu-
pacién y reavivacion de recuerdos acerca de su familia biolégica, dudas acerca
de la aceptacion real por parte de sus padres adoptivos, conductas escapistas y
reanudacion de pesadillas. Habitualmente hablaba en suenos y en su pais de origen
padeci6 terrores nocturnos que cedieron al poco de venir al hogar. Padres y nino
coincidieron en la existencia de mentiras que generaban conflictos familiares.

En la entrevista individual el nino se mostré tranquilo y respondié honestamen-
te a las preguntas que se le hicieron, pidiendo explicaciones cuando no entendia
lo que le preguntaba. No se observaron signos de ansiedad hasta el siguiente mo-
mento de la entrevista:

M. asegura saber que los psicélogos ayudan a la gente que se cae, como él, pero
no sabe como lo hacen. Ha venido porque tenia que venir, pero se muestra dispuesto a
trabajar.

Le pregunto directamente por lo ocurrido. Se cayd, dice; “no, me tiré, mejor
dicho”. Para huir de sus padres. Pensaba vivir por las calles. No lo pensé mucho. Le daba
mucho miedo la altura, pero no lo penso mucho y casi esta bien ahora (convaleciente de
multiples lesiones). No lo volveria a hacer, le da miedo y sabe que duele mucho. Nunca
antes habia pensado en hacerlo. Los amigos y la gente no le preguntan por qué se cayo.
El les ha dicho que se tiré sonambulo, porque es verdad que él es un poco sondmbulo y no
quiere decir la verdad porque sus padres no le dejan; le han dicho que hay peligro de que
otros ninos quieran hacer lo mismo y se maten.
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Le pregunto qué pasara si otro dia necesita salir huyendo. Dice que no se tirara por
la ventana, pero que no sabria qué hacer. Entonces se queda paralizado de angustia
y pregunta con un hilo de voz dénde estdn sus padres. Acepta ayuda para saber
qué hacer en esos momentos. Desea que le ayude para trabajar mas, para hacer
las cosas bien. Quiere también ayuda para no contar mentiras. Cuenta mentiras a
sus padres, a sus hermanos y a los amigos del colegio. No sabe si alguna vez se equivoco
y acabo creyendo sus propias mentiras.

En el Rorschach M. present6 suficientes recursos para afrontar las demandas
tanto internas como externas (D=0 y DAdj=0) y no aparecian manifestaciones de
sufrimiento (sombreado ), salvo excesiva constriccion emocional para su edad
(C’=2). Si destacaba el alto nivel de necesidades internas sin satisfacer (FM=5) y los
mecanismos de negacion, un ejemplo de los cuales es su respuesta Lamina II, W+:

“Dos cerdos que se estan dando la mano y parece que tienen sangre en las patas. Y
se salvan y se van tan contentos. Con dos cosas rojas que parecen fantasmas que estan
viendo o es que se estan mareando del tiro que les han dado en las patas”.

En Pata Negra se observé normalizacién de conflictos y negaciéon de la an-
gustia:

Lamina de la orina: “Estd la familia echandose una siesta. Entonces PN se
hacia pis y no sabia donde hacerlo y...porque sus padres estaban dormidos y no
podia salir. Vio un sitio de tierra y lo hizo alli y lo escondio con arena el pis y volvio
a acostarse.”

Lamina nocturna: “Este es PN que iba a baniarse en el rio y de repente se quedo ahi
atrancado y no podia saliv. Y pedia ayuda y nadie le oia. Entonces se puso muy triste y
paso toda la noche ahi, encerrado. Y sus padres, como se banan por la manana, le vieron
ahi atrancado y le vieron durmiendo y le sacaron de ahi”.

En resumen, no se registraron signos evidentes de ansiedad en la observacion
directa, salvo en el punto conflictivo. Presentaba minimo nivel de sufrimiento y
un control demasiado tosco de las emociones. Se observaron mecanismos de ne-
gacion de la angustia en las diferentes pruebas. Estos datos permitieron descartar
la ansiedad como rasgo de personalidad y definirla como estado asociado a un
conflicto actual.

3. Rigidez cognitiva

En Rorschach presenté dificultad para cambiar de punto de vistay para apren-
der nuevas pautas de conducta de forma espontdnea (a/p = 11/ 4). Esta rigidez
disminuia cuando M. pensaba deliberadamente (Ma: Mp= 6:3), confirmandose
este dato en la prueba de digitos de la Escala WISC-R (Digitos PT= 10, siendo
Directos=Inversos).
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Estos datos permiten suponer que si se lo proponia conscientemente, M. era
capaz de abordar las situaciones desde diferentes perspectivas pero si actuaba es-
pontdneamente, sin pensar, le costaba mucho ser flexible.

4. Impulsividad

En la entrevista, M. evidenci6é conductas impulsivas asociadas a la angustia
en sus referencias a la conducta suicida y a las mentiras. En el Rorschach, el alto
nivel de necesidades internas sin satisfacer (FM=5), la dificultad para manejar las
emociones de forma adaptativa (C=2 y FC: CF+C= 2:2) y la tendencia a la actividad
pudieron explicar el riesgo de conductas impulsivas.

Por otra parte, la ausencia de filtros a la hora de percibir la informacion es-
timular (L= 0’08) también contribuia al incremento de sobrecarga emocional y
cognitiva, dificultando la puesta en marcha de los procesos secundarios del pen-
samiento. A ello se sumaba su tendencia activa, a hacer mas que a dejar que las
cosas sucedieran (a/p= 11/4; Ma: Mp= 6:3), siendo un nino inquieto y de rdpidas
decisiones y acciones. El contenido de la respuesta W en la ldmina IV es ilustrativo
de esta tendencia:

“Un ogro grande que se esta quemando los pantalones. Y tiene unas botas muy
grandes. Y se enfada. Porque ha hecho una hoguera y se le han ido las llamas v se esta
quemando un monton”.

En resumen, nos encontramos ante un nino con graves dificultades para ma-
nejar la angustia. M. recurria a la negacion y la evitacion, sin resolver ni elaborar
satisfactoriamente las situaciones problematicas. El conjunto de situaciones exter-
nas estresantes pendientes (relacionadas con su nuevo entorno) habia generado
sobrecarga cognitiva y emocional, lo que sumado a su actividad e impulsividad
habian precipitado la conducta suicida.

M. manejaba sus emociones con dificultad, reprimiéndolas bruscamente o
dandoles salida con escasa modulacion. Se refugiaba en la fantasia con excesiva
facilidad y resolvia imaginariamente muchos problemas, existiendo el riesgo de
perder contacto con la realidad cuando la presion era intensa y sostenida. Contaba
con un alto potencial intelectual, si bien su rendimiento académico no se corres-
pondia con sus capacidades.

Se desenvolvia con soltura en las relaciones sociales, se mostraba cooperador
y evitaba los litigios, manifestando rasgos de liderazgo. Intentaba agradar pero no
expres6 preferencias afectivas por ninguna persona en particular.

No se registraron elementos depresivos que explicaran la conducta suicida pe-
ro el analisis de expectativas revelé un alto nivel de exigencia, tanto interno como
procedente del entorno. Este fue el objetivo principal de la intervencién.
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Planificacion del tratamiento

Psicoterapia

Se planificé una intervencién individual de orientacién psicodindmica, con
los siguientes objetivos:

—Establecimiento vinculo terapéutico

—Trabajo con emociones, no con elementos cognitivos

—Identificacion de necesidades internas sin satisfacer

—Analisis de las relaciones objetales

—LExploracién y consolidacién de la identidad

Trabajo con los padres

En los comienzos de la intervencion, se requiri6 la participacién activa de la
pareja parental, priorizando los siguientes objetivos:

—Afrontamiento de la culpa

—Reduccién de exigencias hacia el nino

—~Claridad en las instrucciones para evitar confusiones y malentendidos

—Expresion y modulacion de la agresividad

Trabajo con el entorno escolar

El centro escolar solicit6é ayuda para manejar la situaciéon desencadenada por
la conducta suicida, asi como informacién para atender las necesidades que el nino
presentaria a su retorno a la vida académica. Se le ofrecieron:

—Pautas de comunicacion de la informacion relativa al acto suicida al resto

de los alumnos.

—Informacion acerca de las necesidades del menor en el ambito escolar

—Priorizacion de los elementos socializadores sobre los académicos

—Conciliacion de la relacién padres/centro escolar.

Discusion

La planificacién de la intervencion resulté eficaz en los siguientes puntos:

® Il trabajo con las emociones. El control intelectual que el nino hacia de
sus actos pudo flexibilizarse con la intervenciéon de los afectos. El drea
emocional se encontraba mas libre de exigencias y permitié su utilizaciéon
como recurso terapéutico. La reestructuracién cognitiva llevada a cabo a
través de los sentimientos fue mas eficaz que las intervenciones verbales
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que unicamente fomentaban una distancia atin mayor entre el Yo Ideal y
el Yo real del nino.

e El vinculo terapéutico. El nivel de aceptaciéon y compromiso, libre de expec-
tativas, generé desconfianza en las primeras fases del tratamiento. El nino
puso a prueba la supuesta aceptacién incondicional de su terapeuta en varias
ocasiones. Una vez certificada esta aceptacion, M. pudo expresar sus facetas
mas vulnerables para elaborar algunos duelos.

e Ll desarrollo cognitivo se despejo de presiones emocionales y el joven descu-
brié sus habilidades intelectuales, desarrollando un sistema de pensamiento
abstracto que le procuraba grandes satisfacciones. Consecuentemente, su
rendimiento académico fue mas eficaz.

® Consolidacion en el grupo de iguales: M. descubri6 la mutualidad e inici6 vincu-
laciones estables con iguales, hasta entonces basadas en el propio interés. Su
capacidad de liderazgo, rasgo destacado desde su llegada al hogar, favoreci6
el éxito ante los companeros que dejaron de ser una medida de exigencia
para convertirse en referencia y sostén ante las dificultades.

La planificacién del tratamiento no result6 eficaz en los siguientes apartados:

* El trabajo con los padres resulté insuficiente. La pareja vio resquebrajarse su
fragil vinculo. Si bien los padres recibieron ayuda terapéutica individualmen-
te, no result6 suficiente para manejar los conflictos que M. generaba entre
ambos.

® La elaboracion de la adopcion por parte de los padres. La figura de la madre
biologica ocup6 un lugar prioritario en la relacién con el menor y la madre
no pudo manejar la ambivalencia que generaba en el hijo. El padre tampoco
pudo manejar su rechazo hacia las figuras femeninas no acogedoras.

® La relacion con la figura materna se definié mejor pero persistio la ambivalencia

Conclusion

De acuerdo con Garcia Falconi, podemos constatar que ninguna variable
aislada puede explicar el acto suicida. Esto nos lleva a considerar una perspectiva
multivariable para abordar la conducta y la ideacién suicidas. En el caso estudiado,
se identificaron factores psicolégicos, culturales y familiares que explicaron la con-
ductasuicida. El abordaje multivariable del intento autolitico permitié el desarrollo
de un plan de intervencion terapéutica eficaz a corto y medio plazo.
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En Pro de la Validez del SC del Rorschach, 1II

Jaime Fuster Pérez!

Resumen

Como continuacion del trabajo del ano pasado cuyo titulo es el subtitulo de este, vamos
ahora a ver qué valores de Lambda podemos considerar que en la muestra espanola y en
las de las publicadas en el Supplement (n°1 del Journal of Personality Assessment de 2007),
sean equivalentes a las que Exner senala como Lambdas altos y muy altos, desde los que
define la personalidad evitativa.

Lo cierto es que siempre habiamos visto que los espanoles que obtenian los valores
marcados por Exner, no mostraban las caracteristicas de personalidad que €l atribuia a los
estadounidenses con esos valores y eso nos sorprendia y necesitibamos explicar.

Introduccion

Ya en 2007 escribi (Revista 20 de SERYMP)? ; Para qué... se investiga? en el que
sostenia lo curioso que resultaba que se hiciesen y se publicasen numerosos traba-
jos de investigacion que, aunque parecieran tener aplicacion en la practica o en la
teoria respectivas, los demds no aplican, ni discuten, ni se oponen; prefieren seguir con su fe.

Buscando en el diccionario de la REA, Fe: la acepcion 3 (1 y 2 se refieren a
Religiones) dice: Conjunto de creencias de alguien, de un grupo o de una multitud de per-
sonas; la 5: Creencia que se da a algo por la autoridad de quien lo dice o por la fama publica.

Quizas ello haya sido lo que me ha llevado al titulo de este trabajo, porque
sorprende ver que, sobre el que se publicé en la Revista 23 (Fuster, 2010), cuyos
criterios compartieron explicitamente conmigo todos los componentes del Equipo
Editorial, conocedores del Rorschach, nadie, excepto ellos, opinara ni a favor ni en

1. Psicélogo Clinico y Profesor de Rorschach de la SERYMP.
2. En lo sucesivo nos referiremos simplemente a la Revista n°..., cuando se cite a la de la SERYMP.
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contra de su tesis, que modificaba los criterios de trabajo y los valores de referencia
que se habian usado por todos, que eran los de los valores de la Tabla de N 700, a
la que su autor consider6 no valida (Exner y Erdberg, 2005). Hubo un destacado
especialista en Rorschach, que me dijo algo asi como que debia de haber recordado
cuanto habia hecho Exner por el Rovschach y otro mas tajante simplemente dijo: Tu es
que le tienes mania a Exner.

Disiento de esas opiniones. Primero porque no tienen nada que ver: Si la mas
destacada de las tablas del SC esta mal y el propio autor lo hace publico, es necesa-
rio para cuantos trabajan en ese Sistema del Rorschach conocerlo para no cometer
errores en sus diagnosticos o en sus estudios. Segundo porque admiro a Hermann
Rorschach, en cuyo Psicodiagnistico me he apoyado repetidamente pues su enfoque
de la Percepcién me resulta especialmente interesante dado mi estilo psicolégico,
cognitivo-neurolégico (ver mis articulos: —Entender el Rovschach— (2002) y —El Rorschach,
iday vuelta— (2008) y—Diagnosticar en Psicologia, no es solo poner un titulo— (2012). Asi mis-
mo quiero hacer constar que he estudiado las obras traducidas al espanol de Exner,
desde las primeras en 1974 (e incluso sus Nuevas cartas a los alumnos, traducidas y no),
que merece todo mi respeto y en funcién de su dedicacion al Rorschach mi afecto.

Sostengo todas las afirmaciones que hice en aquel trabajo. He de recordar que
la Tabla a la que me refiero, fue presentada como paradigmatica por Exner en la
news letter® de 1989 y desde entonces se han apoyado en ella todos los estudios pos-
teriores (tanto suyos como de los demas). Ademads es la base del texto (Exner 1994,
en castellano, o su original en ingles, 1993) que todos hemos estudiado y desde
el que han partido todos los criterios que en el SC se han aplicado al menos hasta
1999 en que se descubri6 el error (Exnery Erdberg, 2005)*.

Creo que aun hoy se siguen usando como referencia por la mayoria de los rors-
chachistas los valores de esa Tabla pese a que el propio autor reconociera que en
su construccion se habia cometido un grave error (Exner y Erdberg, 2005, pagina
467: ...more than 200 duplicate records were inadvertently included)®.

Sorprende que habiéndose aceptado sin dudas sus datos iniciales, no ocurra lo
mismo con sus correcciones posteriores, con toda seguridad mucho mas sopesadas.

Actuar con otras muestras como estimo que lo hizo Exner

Pese que la tabla citada sea errénea, hay que reconocer que Exner fue muy
cuidadoso en sus formas de investigar, a mi juicio mas que sus antecesores y mas

3. Con s6lo 104 variables. En 1994 con 112, las mismas 104 y 8 mas, resultado de operaciones aritméticas con
algunas de aquellas.

4. Suponemos que en EEUU. En Espana, hasta 2010 (Fuster).

5. ...mas de 200 protocolos duplicados fueron inadvertidamente incluidos.
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que la mayor parte de los demas autores, no solo estadounidenses sino también
europeos. Realmente si que traté de ser un buen cientifico.

En lo que sigue vamos, partiendo de cuando se consideraba a esa tabla como
buena, a estudiar los criterios que probablemente empleé Exner para definir sus
datos. Usamos una vez mas su texto (1994) como siempre lo hemos usado, como
referencia indiscutiblemente valida.

De ese texto slo (y quizds nada menos) estan mal los numeritos®, pero muy bien
las ideas, por lo que, teniendo presente esa importante salvedad, lo sigo recomen-
dando.

Los valores del Lambda en Exner

En la revista n° 23 (Fuster y Campo, 2010, 45-56), dijimos: “..sobre la interpre-
tacion de un Lambda alto se precisaria realizar estudios para determinar qué valores se han
de considerar altos en cada pais,...”. Se va a hacer ahora un estudio detallado para
nuestro pais y también para los publicados en el Suplemento, de los valores de
Lambda correspondientes a los que Exner (1994) llama altos ( = 0,99), o muy altos
(= 1,2) en su muestra.

Se puede considerar que la curva de distribuciéon de Lambda es normal, con
una ligera asimetria positiva. Sus valores mas destacados son:

Media (u) 0,58y Desviacion Tipica (9) 0,26. Mediana 0,56 y Moda 0,50

Como se puede ver en los calculos del anexo a) final, los valores altos de Lambda
afectan a menos del 6% de la poblacién (concretamente un 5,8%) y los muy altos a
menos de un 1% (0,87%). Probablemente fue en funcién de la poblacion afectada
como se determinaron qué valores debian definir a los Lambdas altoy muy altoy
estimo que también deberia ser ese el criterio que se usara para determinar los
valores correspondientes a esos Lambdas en otras muestras.

Para esos valores tan inusuales, por corresponder a una muy escasa poblacion
de su muestra, fue para los que Exner explicé los rasgos de personalidad, a la que
llamé evitativa.

Por qué hemos entendido mal el Lambda

A veces pasa con la traduccién de los libros algo parecido a lo que ocurre con
el doblaje de las peliculas. En estas se pretende en todo momento que las veamos
como de aquiy también los libros los leemos como de aqui, sin tener presente que estan

6. Por proceder de esa tabla.
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refiriéndose siempre (en nuestro caso los de Exner) a otra poblacién de cultura
muy, muy diferente.

Queremos decir que, cuando leemos incorporamos la nueva informacién por
mas cientifica que sea, a nuestros propios enfoques y conocimientos anteriores y
con ellalos vamos enriqueciendo. Asi cuando leemos lo que Exner dice (1994 6 93)
con respecto a quienes tengan un Lambda altolo entendemos tal y como esta escrito.
Ademas en la forma habitual de leer no nos fijamos detalladamente en los guaris-
mos numeéricos, leemos el texto, tratamos de entender su significado y aceptamos
esas informaciones, especialmente cuando proceden de un autor de prestigio. Aun
mas cuando se lee una obra de un autor compatriota sobre el mismo tema al que
también se le concede el prestigio propio y el del autor de la obra en que se apoya.

Segun esto se tiende a dar por cierto que quien tenga un L > 0,99 (0 > 1,2),
serd una personalidad evitativay el rorschachista espanol o hispanohablante al leer,
piensa en sus propios pacientes, los de su pais, no en los estadounidenses que son
a quienes en realidad se refieren esas afirmaciones’.

Se toman aquellos valoresnuméricos como definidores de Lambda alto, sin tener
en cuenta que Exner los debi6é determinar en funcién del tanto por ciento de la
poblacién de su muestra a la que afectaban.

La pregunta sera: ¢;Cual es el valor de Lambda alto que corresponde a la po-
blacién de cada pais? o ¢de cada muestra?

¢Cual es el valor de un Lambda alto para los esparioles?

De Espana s6lo me costa que hay tres muestras tabuladas. La de C. Sendin de 1984
(N 200), una mia (Faster, 1997, N 51) yla de Campo y Vilar de 1999 (N 517, publicada
en 2007 en el Suplemento del Journal), que considero, por su N, su actualidad y por las
exigencias que se requirieron parasu publicacion en el Suplemento, la mas significativa.
En la tabla 1 figuran los valores de Lambda de esas muestras.

Tabla 1. Medias y DT de Lambda en la muestra de Exner 94 y otras 3 espanolas

Estados Unidos Muestras Espaniolas
Exner 1994 Sendin 1984 Fister 1997 Campo y Vilar 2007
N 700 N 200 N5l N 517
Mediay DT | 0,58 + 0,26 1,630,995 0,57+0,43 1,03 +0,85

Desde el criterio de la poblacién afectada (< 6%; o < 1%), que supongo usé
Exner (1994), estableceré los correspondientes a los Lambdas alto y muy alto en las
demas muestras.

7. Insisto una vez mas, consecuente al error en la construccién de la tabla, que esos valores no son vélidos ni para
los componentes de la muestra con la que Exner la obtuvo.
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Método de trabajo

El valor de z que corresponde a un L = 0,99 en la muestra de Exner (ver nota
-a- del final) es: z = 1,57. Desde ahi se puede ver el tanto por ciento de la pobla-
ci6én afectada, en la figura 1 “Area bajo la curva normal”, usando cualquier tabla de
distribucion z:

Figura 1: Area bajo la curva normal tipificada N (0,1) desde —» hasta z = k
En zona gris p (z = k) y en zona blanca p (z = k)

P (z<k) N (0,1)

Podemos ver pues, que el drea (gris) que corresponde® a z < 1,57 es 0,9418 ~
0,94. Pero lo que nos interesa es el drea de z = 1,57 (la blanca en la figura) que
serd = 1 - 0,94 = 0,06. Pasando a tantos por ciento, la totalidad de la poblacién es
el 100%, corresponde a una parte de la misma < 6%.

De la misma forma (ver nota a, al final) para L = 1,2; z = 2,38, senala un area
(gris) de 0,9913 ~ 0,99, que corresponderd, en la zona en blanco de la figura. a un
area < 1% de la poblacién.

Desde esta forma de calcular obtendremos los valores de L en cada una de las
distintas muestras conservando esos mismos valores de z (1,57 y 2,38), para que
correspondan a los mismos porcentajes de poblaciéon afectada.

Enla muestra espanola el L equivalente al 0,99 (con=z) es 2,36 yela 1,2 es 3,05.

Del mismo modo se han calculado los Lambdas equivalentes a los del modelo
de Exner, en las otras dos muestras. Ver Tabla 2.

8. El simbolo ~ que sigue, significa aproximadamente igual.
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Tabla 2. Puntos de corte para los Lambdas alto y muy alto en Exner 94y en otras 3 muestras espanolas.
Valores de z correspondientes y % de probabilidad de poblacion afectada en cada caso

Lambdas equivalentes

Criterios Modelo Curva normal N
en las muestras espanolas
Valores de EEUU 7, Valores % probabilidad Madrid, Valencia Espana
Lambda Exner 94 Tipificados | poblacion afectada | Sendin 1984 Fuster 1997 Campo y Vilar 2007
Alto 0,99 =157 <6% 3,19 1,24 2,36
Muy alto 1,2 2238 <1% 3,998 1,59 3,05

Los Lambdas altos de Exner en la muestra espanola

En nuestra poblacién (Campo y Vilar, 2007) el valor esperado para Lambda®
es 1,03 que es > 0,99. Directamente eso significa que mas del 50% de la poblacién
espanola (concretamente un 67%, calculando en tablas de z) que tiene un L nor-
mal entre los espanoles, obtendrd un valor muy por encima del que Exner llama
alto. Igualmente casi la mitad (42%) de nuestra poblacién tendra un L > 1,2 (muy
alto para Exner).

Esa es la razon por la que a nosotros esos valores de Lambda (0,99 y 1,2. altos,
s/ Exner) no nos han parecido nunca tan graves, puesto que aparecian con gran
frecuencia, ya que realmente eran bajitos en nuestra poblacion.

En conclusion: Los valores 0,99 y 1,2 para el Lambda no tienen significado en
nuestra poblacién y no definen a personalidades evitativas.

Los Lambdas altos de Exner en las muestras
del Suplemento de 2007

Dijimos que el Suplemento era una de las obras mas importantes para aquellos
que estan interesados por el SC del Rorschach y que sus tablas debian de ser motivo
de consulta para todos, pues nos permitian conocer la diversidad de las distintas
poblaciones presentadas y estudiar los rasgos de personalidad en funcién de sus
propios paises.

Para lo que realmente creemos que nunca se debieron usar es para obtener
una Tabla Internacional de Valores, que desde el enfoque de psicélogo no en-
contramos puedan ser de aplicacién. Surgen las preguntas: ;Qué pasa con quien

9. Para encontrar en qué lugar de nuestra muestra estarian los valores de los Lambdas altos de Exner se usa el
mismo tipo de célculo.
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obtiene valores fuera de lo normal, segiin los pardmetros de esa tabla considerados
internacionales? ¢Es un marciano? ;:Un bonobé distinguido? ¢Un angel?

¢Qué hacer con sus valores para ver si alguien esta adaptado a su propio en-
torno? ¢Qué criterios nos permitirian saberlo? :Se puede medir con los valores de
esa tabla si la persona estudiada esta bien adaptada a SU entorno? ¢Seran validos
para ver si un japonés esta bien adaptado a sus paisanos? ¢Y nos valdran los mismos
valores para saber como lo esta un espanol en Espana? ¢Un italiano en Italia? ;Un
argentino en Argentina?

¢Coémo y qué medir con una tabla Internacional? ¢Se la puede llamar tabla
normativa, teniendo en cuenta que normativo quiere decir aquellos valores que son
normales en una poblacién? Lo normativo no ha de senalar como debe ser una pobla-
cion, sino mostrarla como es. ¢(Debe esa tabla ser la normativa para el mundo entero,
como parecen querer decir sus autores? ;Puede surgir desde un estudio apoyado
en ella el diagnoéstico: “No lo dude usted es un inadaptado en cualquier pais del mundo”?

He considerado que seria interesante estudiar los Lambdas de las 17 muestras
de distintos paises publicadas en 2007 en el Suplemento del Journal'®.

En la tabla 3 estan ordenados en sentido creciente desde el Lambda 0,99 (alto
s/Exner y que no figura), los valores equivalentes, que marcarian los puntos de
corte a partir de los qué se darian los Lambdas altos en cada muestra.

Tabla 3. Las distintas muestras del suplemento ordenadas
con respecto al valor de Lambda alto. En gris las de EEUU

= | 8| & _ 'é i ) ol | =« | B[ &

El s | E|®| 2|l 2| S| 5|5\ 8|B|2|&| 2 E

2l | | S| E|2| 25| E|E|&|&|&|2|F| B E

2| &2 S|lal = . RS2

1,06 | 1,16 | 149 | 1,54 | 1,62 | 1,80 | 2,12 | 2,15 | 2,19 | 293 | 2,37 | 247 | 273 | 8,15 | 3,30 | 891 | 3,97

12 s |45 | 6|78 |9 lw|unl]i||M]|in]|16]|17
Conclusiones

El Lambda 0,99 so6lo esta en la muestra de Exner 94. En la nueva del mismo
autor de 2005, columna 2 de la tabla 3, el valor equivalente seria 1,16; que aplican-
do la ley del redondeo resulta 1,2. O sea ahora el valor a partir del qué antes se
consideraba muy alto para Lambda, ha pasado a ser tan sélo alto.

10. Para simplificar hago figurar en el anexo, apartado b la tabla de desarrollo de los Lambdas de las 17 mues-
tras, con los datos referidos al Lambda (media y DT) de cada pais y luego aplicando la formula de la z (para
calcular x) he hallado cuales serfan los Lambdas correspondientes al 0,99 de Exner para cada muestra (no
he calculado los del 1,2).
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De entre todas las muestras Ia mas proxima a 0,99 es la de Australia, con 1,06
y la mas alejada la de Romania con 3,97. Resulta llamativo que la de Shaffer y otros,
también estadounidense, esté de las mds alejadas a los valores de Exner. Cuando
estudié esta muestra vi que eso mismo ocurria con la mayoria de sus valores.

Dado que la tabla de N 700 de Exner esta mal, los valores (0,99y1,2), no tienen
nada que ver con larealidad. S6lo nos han servido para tratar de suponer el método
que Exner us6 para determinarlos en funcién del tanto por cien de poblacion a
la que afectaban.

Esos nimeros en ningtin caso significan que quienes los tengan sean evitativos.
Son hueros, no significan NADA, nunca, para ninguna muestra.

¢No obstante, a que todos creemos que es muy importante tener Fe?

jaimefp@gmail.com
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Anexo

Notas de desarrollo

a) Para poder comparar datos procedentes de diferentes muestras o poblaciones (Wikipedia'), se

usa la puntuacion tipificada (puntuacion z) segun la férmula:
z = (x-p)/s; z= (Valor — Media) /Desviacion Tipica
En este caso (Exner 94): z = (0,99 - 0,58) /0,26 = 1,57

Para un Lambda > 0,99 la poblacién afectada (area dentro de la curva de la figura 1),
segun la z hallada (en cualquier tabla de puntuacién z, correspondiente a la figura 1) un
valor de: 0,9418. Eso abarcaria a los sujetos con Lambda < 0,99 (area sombreada en la figura
1). Los de L > 0,99 son los que exceden (zona clara) y se obtendrian de la diferencia entre
1 (valor total del area de la curva) — (menos) 0,9418 (valor de la zona sombreada) = 0,0582.
La totalidad del drea abarcada por la curva es el 100% de la poblacién, los sujetos con L >
0,99 (en Exner 94) se obtendrian multiplicando por 100 el resultado de aquella diferencia,
o sea s6lo serian un 5,8 % < 6%.

De igual forma para L =1,2: z = (1,2 - 0,568) /0,26 = 2,38. A esta z corresponde a un
area de 0,9934 ~ 0,99, por lo que para L = 1,2 el drea afectada sera < 0,01, o sea la poblacién
afectada < 1 % (area en blanco de la figura).

b) Tabla 4 Datos sobre los Lambdas de las 17 muestras del Suplemento del Journal de
2007. Son Lambdas equivalentes al 0,99 de Exner (94 con el mismo valor z = 1,57, para que
afecten al mismo % de poblacién.

Filas y columnas 1 2 3 4 B 6 7 8

1 Poblaciones El);%ir Valencia | Spain | Japan I]I)]Z?l; Finland | Perd | Belgium | Portugal A;ieen-
2 | Millon habitantes | 265 5 46 127 bl 53 26 42 10 39,7
3| Pagin. Suplemto ‘(1) 5149 S97 542 S57 S119 526 S124 S7
4| Ndelamuestra 700 51 517 240 141 343 233 100 309 506
5| LAMBDA, media | 0,58 0,57 1,03 0,86 0,87 0,78 0,80 112 121 0,56
6| LAMBDA,DT, 0,26 0,43 0,85 0,84 0,81 0,92 0,69 1,38 1,7 0,59
7| Lconz=157 0,99 1,25 2,37 2,19 2,15 2,23 1,89 3,30 3,91 1,49

Filas y columnas 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1 Poblaciones El’;gir Australia | Brasil | Greece | Israel Italy I\iel};er- Romania | Shaffer | Exner 05

ands

2 | Millones habitantes | 265 20,6 190 11,2 7 58,8 16 45 EEUU 265
3| Pag. Suplem.07 | (1) 520 S35 S61 S67 S80 S113 S142 S159 S154
4| Nde las muestras | 700 128 409 98 150 249 108 111 283 450
5| LAMBDA, medias | 0,58 0,48 0,98 0,98 0,74 0,67 0,89 1,28 111 0,58
6| LAMBDA, DTs 0,26 0,37 L1l 0,94 0,56 0,55 0,78 1,70 1,29 0,37
7| Lconz=157 0,99 1,06 2,73 2,47 1,62 1,54 2,12 3,97 3,15 1,16

(1) Estas dos muestras no figuran en el Suplemento
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Congreso Internacional del Rorschach
y Métodos Proyectivos

Como es bien sabido se realiz6 en Julio del pasado ano en Tokio, no mucho
después de aquella gran catdstrofe de terremoto y tsunami que afectoé a aquel pais
y cuyas imagenes aun nos siguen aterrorizando a todos al recordarlas.

Disponemos de apuntes sobre el Congreso ademds de Vera Campo, nuestra
editora, de otros colaboradores, incluso de otra Psic6loga Clinica italiana no cola-
boradora habitual pero cuyo resumen nos ha parecido tan completo y acertado que
quisiéramos para el futuro contar con colaboraciones técnicas suyas.

Iniciamos esta informacién con la carta que Noriko Nakamura nos remitio,
anunciando que el 20° Congreso Internacional del Rorschach y Otros Métodos
Proyectivos que, pese a todo, se iba a realizar en las fechas previstas.

Luego figuraran las colaboraciones y aunque iran con los nombres de los au-
tores, queremos aqui, antes de empezar darles las gracias en nombre del equipo
editor de la Revista y desde luego de cuantos componemos la Sociedad Espanola
del Rorschach y Métodos Proyectivos, por lo que les decimos a todos: Muchas gracias
por permitirnos asistir un poquito a tan importante acontecimiento.

Gracias a:
Danilo R. Silva Portugal
Maria Fiorella Gazale Italia
Vera Campo Espana
Zunilda Gavilan Argentina

TOKIO 2011

20° Congreso Internacional de Rorschach y Métodos Proyectivos

Informacién Urgente
Estimados Colegas, Participantes y Amigos,

El pasado 11 de Marzo, la zona noreste de Jap6n fue asolada por un fuerte terre-
moto seguido de un enorme tsunami y varias réplicas. E1 Comité Organizador desea
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expresar sus condolencias y afecto a todos los colegas y ciudadanos de esa zona. Aun-
que requerira mucho esfuerzo, esperamos que todo se pueda reparar con el tiempo.

También manifestamos nuestro agradecimiento alos mas de 40 correos electro-
nicos que recibimos inmediatamente desde diferentes paises del mundo. Nos sen-
timos muy reconfortados con el apoyo y la solidaridad que todos ellos expresaban.

La severidad del terremoto, que s6lo sucede una vez cada siglo, causé también
graves danos en la central nuclear de Fukushima. No obstante, el Gobierno y la
Compania Eléctrica trabajan duray coordinadamente para controlar los problemas
generados. A pesar de que la situacion es aun inestable y fluctuante, creemos que
este estado critico sera finalmente superado con éxito. En estos momentos, con-
sideramos que este desastre tendrd poco o ningin impacto en nuestro Congreso,
programado para Julio de 2011 en Tokio.

El 19 de Marzo de 2011 la Organizacion Mundial de la Salud anuncié que,
actualmente, no era necesaria ninguna precaucioén para viajar a Japon, incluido
Tokio. La tnica restriccion recomendada es para el area de 30 kilometros alrede-
dor de la Central Nuclear No 1 de Fukushima. Tokio estd situado a 225 km. de alli.

El mismo 19 de Marzo, 16 miembros del Comité Organizador del Congreso se
reunieron en Tokio para reflexionar cuidadosamente sobre la situacion creada. El
Comité Cientifico ya ha revisado 187 resimenes de trabajos enviados y los prepa-
rativos del Congreso contintian avanzando. Vamos a celebrar el Congreso segin
estaba previsto y no habra cambios ni en las fechas ni en la sede.

Deseamos encontrarnos en Tokio con todos los colegas jVuestra asistencia sera
el mejor modo de transmitirnos esperanza! Seguiremos dando informacién a través
de nuestra pdgina electronica jMantengamos el contacto!

Cordialmente,
Noriko Nakamura
Presidente del 20° Congreso de la ISR, ler Vicepresidente de la ISR.

I1 XX Congresso della International Society
of Rorschach and Projective Methods a Tokyo

Maria Fiorella Gazale

En Tokio se desarroll6 en Julio de 2011 el Congreso de la Sociedad Internacional
de Rorschach y Métodos Proyectivos En el fantastico entorno de la ciudad que ha sabi-
do recuperarse del terrible terremoto del 11 de marzo del ano pasado, los miembros de
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la organizaciéon internacional mas
prestigiosa dedicada al estudio y
el uso del Rorschach y otros tests
proyectivos se reunieron en la pin-
toresca zona del National Olympics
Memorial Youth Center dedicado a la
formacion de jovenes, cerca del in-
menso y majestuoso Yoyogi-Park, que
durante 5 dias fue el centro de re-
uniones, debates, intercambios de
puntos de vista y también oportuni-
dad de conocer este “mdgico” pais.
Desde el sabado 16 al miércoles 20
de julio los temas tratados fueron:
trastornos en el desarrollo, ninos
y adolescentes, trauma y maltrato,
prevencion del suicidio, aproximacion psicodinamica al Rorschach, evaluacion en contextos
forenses, evaluaciéon neuropsicoldgica.

Por primera vez la conferencia se llevé a cabo fuera de Europa en oriente, pero a pesar
de la distancia y la preocupacion por el terremoto y sus secuelas, la participacion fue gran-
de. Habia varios centenares de psicologos y psiquiatras de todo el mundo, aunque el grupo
mas grande era, obviamente, la de los estudiosos japoneses. Para todas las presentaciones
se cont6 con traducciéon simultanea en cuatro idiomas: Inglés, francés, espanol y japonés
por supuesto.

La estructura del Congreso previé un primer dia pre-congresual en el que algunos
estudiosos presentaron ideas que profundizaban sobre temas especificos en forma de ta-
lleres. Stephen Finn, el fundador del Therapeutic Assessment, especifica la formulacion de la
evaluacion en tipo de colaboracion con la persona evaluada, ha presentado el uso del test
de Rorschach, en el marco de este enfoque.

Barry Ritzler y Anthony Sciara, pro-
fesores del instituto “Rorschach Training
Programs”, han llevado a cabo un taller so-
bre profundizacion de las caracteristicas
especificas del Rorschach, mientras que
Anne Andronikof, altima Presidente de la
ISRy de la ERA, ha presentado un impor-
tante trabajo profundizando en la validez
psicodiagnoéstica en sujetos autores de de-
litos violentos. Durante su intervencion,
explico el papel del psic6logo forense en
el contexto francés, y su modo habitual de
trabajo, que incluye el test de las Matrices
de Raven, la Figura del Rey y el SC de
Rorschach. Luego explic6 el procedimien-
to mediante la presentacion de dos casos
forenses.
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Vera Campo, con su vivacidad habitual y la riqueza de la experiencia que caracteriza a
sus contribuciones, present6 las peculiaridades del uso del Rorschach con ninos, mientras
que otros talleres se llevaron a cabo en japonés, relacionados con la interpretacion de los
datos cuantitativos y cualitativos (Satoru Yoshimura y Tomoko Matzumoto), la integraciéon
de TAT y Rorschach (Emi Togawa y Masamichi Noda), un enfoque original para el uso de
la interpretacion del Rorschach (Yoriko Takahashi) y el Rorschach para los principiantes
(Kyoko Ichikawa).

La verdadera apertura del Congreso se llevo a cabo al dia siguiente, con el discurso
inaugural de la Presidente del Congreso, Noriko Nakamura, en su saludo inicial recordé el
dramatico terremoto de 11 de marzo, con sus victimas e hizo hincapié en que, si bien muchos
instaron a cambiar la fecha del Congreso a causa del terremoto, se decidié mantenerla, porla
importante garantia recibida sobre las consecuencias del terremoto, tanto en adhesiones de
los miembros —muy zen— en “tiempo presente”, como en cuanto a la realidad esperable. Hablo
después el presidente de la ISR, Bruce Smith, quien agradeci6 al comité organizador por el
imponente trabajo y hablé de las controversias cientificas y los ataques surgidos en torno al
test de Rorschach, destacando la presencia de un intenso y animado debate en el mundo de
la evaluacion, en particular con respecto al nacimiento del nuevo sistema de administracion
y calificacion el R-PAS.

La jornada continué con una interesante digresion sobre la historia de la prueba de
Rorschach en Japon, mucho mas rica de lo que a menudo pensamos en otros paises. Esta
historia ha sido descrita por Toshiki Ogawa con la proyeccién de documentos de los primeros
escritos japoneses dedicados a esta prueba a principios de los anos 30, y el surgimiento de un
interés creciente en este pais y los diferentes sistemas de codificacion e interpretaciéon con
una extensa bibliografia durante las décadas que siguieron, hasta la publicacién del Sistema
Comprehensivo de Exner en los tltimos tiempos.

El monje zen Shobo Nishida, del templo de Eiheiji, hogar del famoso filésofo y monje
zen Dogen Zenjii del siglo XIII, a continuacién, recordé que la caracteristica principal de
aprendizaje, en el Budismo como en el test de Rorschach, parte de una practica arraigada
en “la experiencia direcla, la observacion e imitacion del maestro” y luego desarrollarse con el
compromiso y la practica, con el “mantener limpia y preparada la mente.” Su intervencion abrio
el camino para el simposio por -
la tarde, dedicado al futuro de la X
formacion parala capacitacion en i“:{ e
la evaluacion psicologica. ! %

En el simposio de la tarde, .
sobre el futuro de la evaluacion
en psicodiagnéstico, introducido
por Stephen Finn y Noriko Naka-
mura, cuatro oradores describie-
ron las perspectivas del futuro.

Constance T. Fischer, expo-
nente de la Evaluacion de Cola-
boracién, que se inici6 con los
primeros escritos de los anos 70,
ha descrito un estado preocupan-
te de la Evaluacion Psicolégica en
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los EE.UU. cada vez menos demandada por los psiquiatras y mds limitada en tribunales y
otras entidades, y mds ensenadas por maestros, principal o exclusivamente con enfoques
académicos, mas que involucrados en el trabajo clinico de la vida real de los pacientes. Con
el entusiasmo y pasion que la distingue, reivindica con fuerza que el proceso de evaluacion se
mantenga cercano a la vida cotidiana de los pacientes, mas que a la enfermedad, ttil para su
vida mas que para enfrentarse ala psicopatia (en una “colaboracion interpersonal, descriptiva, que
ayude a una transformacion integral y itil”) . Sin embargo, recordé que en ese conocimiento con
enfoque humano debe ser a la vez descriptivo y experimental y que incluso los estadisticos
mas sofisticados cuando describen los perfiles clinicos no pueden dejar de hablar de la vida
cotidiana de las personas de carne y hueso.

Maria Fiorella Gazale, psic6logo clinico y forense del Instituto Italiano de Rorschach
y Psicodiagnéstico Integrado, describi6 sus puntos de vista sobre las directrices para una
buena formacién: una base sélida con muchas horas dedicadas al aprendizaje y a la practica.
Integrando a la evaluacién multimétodo la necesidad de superar cursos de capacitacion no
meramente técnicos sino coexistentes con la prdctica clinica, el rigor cientifico y la aten-
cion a la subjetividad del paciente. Aprender la formulaciéon de informes que integren los
resultados de los diferentes instrumentos, manteniéndose mds centrados en los pacientes
que en las pruebas, haciéndolo de forma comprensible, accesible, atendiendo a los recursos
del paciente y a sus capacidades y debilidades, desde una terapéutica de colaboracién. Los
informes han de ser de caracter descriptivo, funcional y no categérico, destacando también
la necesidad de que los estudiantes aprendan el valor de “actualizar y buscar”, y que una
parte esencial del aprendizaje se lleve a cabo desde la practica real en la adquisicion de la
experiencia en instituciones de salud con la supervision de especialistas experimentados.

Haikki Toivakka, del Departamento de Psicologia de la Adolescencia en el Hospital
Universitario de Tampere, Finlandia, tras una digresion sobre la historia del Rorschach,
en la que destaco la naturaleza y el rendimiento de este test desde el punto de vista no
proyectivo, dijo que en los dltimos anos a la complejidad del Sistema de Exner, dificil de
aprender, ha sido contestada por algunos autores con la formulacién de sistemas mas faciles,
asi el RN-Rorschach de Nielsen, Hartmann y Grgnnergd en Noruega (que no se propone
como alternativa, sino como una version simplificada) y en los EE.UU. el R-PAS de Viglione,
Mihura, Meyer, Erdberg y Erard, que se propone segtn sus autores, como una evoluciéon
del Sistema Comprehensivo mas simple para el aprendizaje y estadisticamente mas eficaz’.
Toivakka insisti6 en la importancia de un aprendizaje en profundidad, paciente, “sin atajos”’,
que una un conocimiento del propio instrumento con el de la psicopatologia y de la perso-
nalidad humana que definié como “enormemente compleja” (“inmensamente complejo”) por
sus multiples facetas, de forma que no existen pruebas que puedan hacer una descripcion
simplificada e integral.

Por 1ltimo, Johannes van Kemenade de Holanda, subray6 las situaciones criticas que
ha atravesado la ensenanza del Rorschach en su pais, con la reduccién de los estudios uni-
versitarios, y la baja tasa de matriculaciéon en cursos de postgrado creados por la Sociedad
Holandesa de Rorschach, hasta el punto que tras dos anos en que no fue posible impartir
cursos debido a la falta de inscripciones, en 2010 se decidi6é a abandonar el uso exclusivo del

1. Nota de los Editores: Tras un primer estudio del R-PAS nos parece realmente mucho mds complejo que el SCy de
mas dificil aprendizaje por otra parte no creemos que sea mejor su bagaje estadistico, sino mas bien al contrario.
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Sistema Comprehensivo y permitir
la ensenanza del R-PAS, mas sim-
ple que el Sistema Comprehensivo.
También se decidi6 crear una nueva
sociedad mds amplia, que tratase de
otras técnicas proyectivas, en parti-
cular, TAT, Sentence Completion Test,
Pruebas Graficas, que también esté
abierto alos profesionales belgas de
habla holandesa. El objetivo de la
nueva asociacion es que los méto-
dos proyectivos sean nuevamente
valorados como un recurso de la
sociedad, y un instrumento impor-
tante para mejorar la calidad de vi-
da de sus componentes.

Anne Andronikof, en la leccién magistral ‘La teoria de Rorschach’ ha desarrollado su
reflexion sobre la naturaleza un tanto misteriosa del proceso de la formacion de respuesta,
sobre la que el propio Hermann Rorschach habria deseado desarrollar nuevas investiga-
ciones si la muerte prematura no lo hubiese arrancado pocos meses después de publicar
su libro, en el que dice de su prueba que aun la considera un experimento mas que una
herramienta madura. Aportando los resultados de numerosos estudios y teniendo en cuenta
las recientes aportaciones de la neurociencia, la autora ha presentado un modelo complejo
para entender el proceso de respuesta de la prueba que integra los aspectos perceptivos,
cognitivos y afectivos.

Gregory Meyer y Philip Erdberg el mismo dia en que han presentado el nuevo R-PAS,
ilustrandolo con un interesante caso clinico y mostrando el nuevo Resumen Estructural del
sistema, del que subrayaron una mayor facilidad de lectura y de interpretacion gracias al uso
de puntos porcentuales convertidos en puntuaciones estandar, mucho mds manejable que
los indices muy diversificados del Sistema Comprehensivo, contando ademas con unos gra-
ficos mas explicitos. El nuevo suma-
rio esta articulado en cuatro areas,
que sustituyen a los ocho Clusters
del SC: Grado de implicacion vy
complejidad cognitiva, Percepcion
y pensamiento, Estrés y nivel de su-
frimiento, la Representacion del si
mismo y del otro. Las puntuaciones
estan diversificadas en cuatro tipos:
puntajes brutos, valores porcentua-
les, puntajes estandarizados y valo-
res estandar.

Por la tarde se desarrollaron
Varios Simposios muy estimulantes:
uno dedicado al pronéstico desde
el test de Rorschach, con un inte-

2
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resante estudio test-retest sobre
cambios en la personalidad me-
diante la psicoterapia (S. Ma-
buchi, T. Wada et al.), con un
trabajo sobre evaluacién de la
conducta suicida (M. Ozeki, Y.
Furui et al.).

Otro simposio se dedicé a
los trastornos del pensamiento,
profundizando en el pensa-
miento confabulatorio median-
te el Rorschach (S. Yoshimura
et al), un estudio sobre la con-
taminacion (S. Ikejima et al) y
otro comparando protocolos
de pacientes mds jovenes con
diferentes tipos de trastornos
psicoéticos (Y. Kojima).

Un simposio presentado
por Diane Engelman, se dedicé a las diferentes técnicas de evaluacion: Del test del arbol (T.
Sado et al), al Stein Sentence Completion test (N. Bosc), a la prueba de Wartegg en su segunda
innovadora modalidad de codificacién e interpretacion introducida en 1998 por Alejandro
Crisi, Profesor de la Universidad La Sapienza de Roma, que ha revolucionado por completo la
prueba. El Test de Wartegg en su forma original habia sido practicamente abandonado, pero
ahora vive en una especie de renacimiento gracias al nuevo procedimiento, acompanado
de un sistema complejo, pero riguroso, y una base estadistica sélida en comparacion con
una muestra normativa general, que lo ha hecho una nueva herramienta verdaderamente
eficaz para la descripcién de los estilos de personalidad y apego. El método, ya presentado
en varias conferencias internacionales, se ha empleado para este simposio en un estudio de
tres grupos de pacientes clinicos.

El lunes, el simposio “Entender a los ninos a través del Rorschach y de las Técnicas
Proyectivas”, Vera Campo, autora de “Estudios Clinicos con el Rorschach en ninos, adolescentes y
adultos”, describe como el test de Rorschach es particularmente eficaz para lograr profundi-
zar en el conocimiento del mundo interior de los ninos, mientras que Misawa ha mostrado
el uso del test grafico s-HTP.

Una conferencia magistral sobre la Evaluacion Terapéutica, con la presentacién de las
directrices de este enfoque que se ha convertido en esencial en la clinica y el objeto de la
investigacion y el debate en muchos paises, se llevo a cabo por Stephen Finn, en el mismo ano
que, en reconocimiento de la importancia crucial de su trabajo, recibi6 el premio Klopfer
de la Society of Personality Assessment: una especie de Premio Nobel del Psicodiagnostico. En su
presentacion, que se enriquecié con un video con las principales etapas de un caso tratado
con este procedimiento, se refiri6 a las etapas del diagnoéstico terapéutico, la formulacion
de las demandas personales del paciente durante la etapa de prueba, seguida de la sesion
de intervencion, hasta llegar al informe final escrito, que se ha de redactar atendiendo a la
sensibilidad y conocimientos del paciente y formulado para proporcionarle las respuestas
a sus preguntas iniciales.
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Un e¢jemplo de una evaluacion multimodal se presenta a través de la colaboracion de
académicos de diferentes paises: Se ha estudiado el caso de un paciente japonés evaluado
con una historia médica completa y con el CS de Rorschach, el test del Arbol y el WAIS-R
cuando contaba 48 anos, reevaluado a los 55 anos con los mismos reactivos (pero con el
WAISHII en lugar del WAIS-R). A través de la ilustracion de este caso, Philip Erdberg, Anne
Andronikof, Justine McCarthy Woods y Fukatsu Chikako han demostrado la necesidad de
integrar datos diferentes para obtener una impresion completa y precisa de una compleja
personalidad en sus multiples facetas.

En un simposio sobre las aplicaciones de las pruebas proyectivas, Zunilda Gavilan
Martiarena, Profesora de Rosario (Argentina) ha resumido su experiencia con un grupo de
trabajo integrado con otros profesionales en un tribunal de familia en el caso de un divorcio
particularmente complejo y controvertido, en el que la evaluacién multimétodo incluyendo
el test de Rorschach con otras pruebas dio unos resultados mucho mas ricos y significativos
que en las evaluaciones tradicionales, sin tests, habiendo sido utilizados por los jueces para
tomar sus decisiones.

En un simposio sobre la investigacion, Vera Campo, Lucy y Jachevasky y Nancy Vilar
presentaron lainvestigacion con una muestra de 243 protocolos de Rorschach que contienen
respuestas de Vista de pacientes con edades entre 18 a 72 afos, valorando la posible correla-
cién con diversos aspectos del Sumario Estructural, por ejemplo, presencia de DEPI positivo,
que estaba realmente presente en el 71% de los protocolos, o la Calidad Formal, o el nivel
de Egocentrismo. Sin que se haya encontrado una correlacion verdaderamente significativa
y por lo que no se ha podido llegar a una conclusion definitiva acerca del significado clinico
de la respuesta de Vista, que es tanto un indicador de aspectos ‘negativos’ en la depresiéon
como un signo mads constructivos de la personalidad.

Una intervencion (Gandino et al. Universidad de Turin, Italia) discuti6 el interesante
proceso de los problemas de Rorschach en parejas mixtas, capaces de provocar la dinamica
de la agresion destructiva con la pérdida de los limites o los conflictos dentro de una dina-
mica constructiva y apoyandose en ello como un posible elemento unificador potencial.

Un aspecto cientificamente interesante versé sobre la polémica de la necesidad de
optimizar el nimero de respuestas en la prueba de Rorschach fue presentado por Vera
Campo: El problema de optimizacion fue planteada por el grupo de los 5 (cinco estudiosos:
Viglione, Meyer, Mihura, Erdberg y Erard), que desarroll6 el R-PAS, donde las reglas de la
administracion se cambian con respecto al Sistema Comprehensivo, con el nuevo agregado a
la consigna “Deme dos, o tres respuestas” retirando la lamina tras la cuarta. Pretende el R-PAS
no tener menos de dos ni mas de cuatro respuestas por Lamina, buscando regularizar los
protocolos y que no sean ni demasiado largos ni muy cortos, en busca de una estabilizaciéon
de los diferentes indices. Segtn los estudios de Vera Campo, en la muestra normativa de
Barcelona, 517 sujetos, publicado en 1999, menos del 30% de los protocolos son menores
de 18 o mas de 28 respuestas, solo el 5% tiene mds de 40, por lo que no considera que sea
un porcentaje que justifique un cambio tan importante por el que la persona ha de sacrificar
su libertad en las respuestas que daria espontaneamente.

En el Simposio del martes sobre el progreso de Rorschach en el ambito internacional,
Meyer explicé las razones que llevaron al desarrollo del R-PAS, con la diversificacion de
las normas de administracion y el computo de los indices, mientras que Danilo Silva, de la
Universidad de Lisboa, Portugal, el autor de la muestra normativa del SC del Rorschach para
los ninos de 5 anos, ha sostenido el mismo punto de vista al referirse a las palabras de Ex-
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ner mismo, que en el Segundo
volumen del SC de Rorschach,
publicado en 2003, aboga por la
investigacion y el sistema de in-
novacion con el fin de mejorar
la eficacia y validez.

El mismo dia, una gran
parte se dedic6é a simposios y
otros detalles: la prueba de
acuerdo con el método Warte-
gg de Alejandro Crisiy otros. La
evaluacion Colaboracion / Te-
rapéutica con las aportaciones
de S. Finn, C. Purves, C. Fisher,
N. Nakamura, T. Hashimoto,
D. Engelman, H. Toivakka y J.
Allyn (autor de un libro valioso
sobre las palabras en el informe psicodiagnoéstico).

Otros simposios de la jornada dedicada a la psicopatologia, fueron la presentacion de
la investigacion sobre la evaluacion de los pacientes con despersonalizacion (Yoshiko Na-
gami), con depresiéon (Rui Kawashima et al), sobre los trastornos de identidad de género
(Gherardi), sobre la transexualidad (R. en Arrezzo y I. Merlino, M. F. Gazale), y sobre los
procesos de pensamiento en los pacientes con trastornos de la alimentacion (Y. Takahashi,
C. Nagasaki, M. Nishi et al).

Durante el tltimo dia un tema importante fue el estudio del suicidio y su prevencion,
que, como ha explicado Thomas Shaffer al recordar la dolorosa experiencia de perder a
un paciente por un acto auto-lesivo, pasa necesariamente por un diagnéstico preciso y un
profundo conocimiento de sus posibles causas.

Otra importante contribucién hecha por el autor, Fernando Castro, N. Menestrina et
al., Universidad de Buenos Aires, se ha centrado la investigacion sobre la correlacion entre la
conducta auto-lesiva y la poblacion inmigrante, llevada a cabo con el Rorschach de acuerdo
con la Escuela Argentina y los cuestionarios para el riesgo de suicidio con un estudio de
174 inmigrantes y 69 no inmigrantes. La investigacién ha demostrado que en la poblacién
que emigra el riesgo de un comportamiento autodestructivo aumenta significativamente.

Los Posters presentados por los participantes eran mas de 40, con una amplia gama
de temas de investigacién y uno solo de casos clinicos y forenses. Entre ellos, el premio al
mejor poster fue el de Elisabeth Ballas, de la Universidad de Barcelona, dedicado al estu-
dio, mediante la prueba de Patte Noire de Corman, de los sentimientos de abandono de
los ninos adoptados.

Durante el Congreso, entre una y otra presentaciéon, como el clima tropical alternaba
de soleado a lluvioso, era posible conocer algo de la antigua cultura japonesa a través de la
realizacién de una prueba de arte caligrafico y la participaciéon en la ceremonia del té acom-
panado de musica de instrumentos tradicionales japoneses, que tuvo lugar en la pequena
instalacion dedicada a la ceremonia del te en el interior del Congreso.

Finalmente, la conclusién del Congreso estuvo muy concurrida, con un calido agra-
decimiento del Presidente de la IRS, Bruce Smith, nombrado de nuevo a la Presidencia, a
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Noriko Nakamura y los organizadores por una organizaciéon verdaderamente impecable, un
servicio de traduccion preciso y toda una serie de comodidades.

Apuntes sobre el XX Congreso Internacional
del Rorschach y Otros Métodos Proyectivos (Tokio, 2011)

Danilo R. Silva

Me ha invitado mi colega y amigo, Jaime Fuster Pérez, como editor de la Revista a que
escribiera algunas notas sobre este evento que se ha realizado en Tokio del 17 al 20 de julio
altimo.

Tokio es una gran y bonita metrépolis de casi 13 millones de habitantes, con una ar-
quitectura de lineas y volimenes muy occidentales muy bellos, donde se pueden encontrar,
naturalmente, locales, templos, palacios, jardines de cardcter nipon, cuyas visitas permiten
disfrutar de momentos de bienestar y de tranquilidad.

El Congreso tuvo lugar en el Centro Nacional Juvenil Conmemorativo de las Olimpia-
das, situado en el arrabal de Tokio, muy cerca de un inmenso parque donde me fui a pasear
algunas veces y en el que los fines de semana se encontraban las familias, los estudiantes, los
atletas, los bailarines, los actores preparando sus papeles o bien, por la noche, los grupos que
se juntaban, tocaban, cantaban o simplemente charlaban. La temperatura era generalmente
elevada durante el dia y mas agradable pasado el crepusculo.

Con respecto al Congreso me ha parecido una organizacion impecable, segiin el modelo
conocido: conferencias, simposios, ponencias libres y posters. Como es normal en las Gltimas re-
uniones internacionales, también hubo lugar para nueve talleres previos, de los que dos fueron
cancelados. De entre estos, deseo destacar el presentado por Stephen E. Finn titulado “Evalua-
cion terapéutica con el Rorschach y otros tests proyectivos”. Una propuesta como esta supera
definitivamente la idea de que el psicoterapeuta no puede ser, al mismo tiempo, evaluador de
su cliente, una cuestién que, desde mi punto de vista carece de un fundamento convincente?.

2. Nota del Editor: En mi trayectoria como terapeuta (mas de 25 anos) he usado siempre la evaluacién, con
multiples tests, en especial los de personalidad (16PF, en todas sus formas, MMPI, Rorschach, graficos) con
mis pacientes como un elemento de la terapia, que ha resultado muy eficaz, pues les ayuda a descubrir cosas
que per seseguramente tardarian mucho mas tiempo.

Es claro que no se va a revelar todo lo que el evaluador percibe de los tests, que ha de ser prudente y hacer
una presentacion cuidadosa y adecuada no solo con respecto a la personalidad del cliente sino también en
la forma y en los tiempos de desvelar ciertos aspectos. Por todo ello estoy totalmente de acuerdo con este
planteamiento de Danilo.

(Jaime Fuster)
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Me acuerdo de, hace algunos anos, haber abordado esta cuestion con la destacada Mary Cerney,
que tampoco veia incompatibilidad entre unay otra cosa. Como siempre, importa la necesaria
preparacion al ejercicio de ambas funciones.

En la apertura del libro de resimenes, Noriko Nakamura, Presidente del Congreso y
también de la Sociedad Japonesa del Rorschach Sistema Comprehensivo comenzé recor-
dando el desastre que asol6 el Japén en Marzo ultimo y las dudas sobre si deberia llevar
adelante el evento. Con la cooperacion de otra Sociedad Japonesa de Rorschach y de otras
asociaciones que desarrollan estudios en esta area desde hace muchos anos, decidié conti-
nuar su proyecto pese a muchas sugerencias en sentido contrario, no carentes de razones.
De hecho, las consecuencias han sido bien visibles en la escasez de participantes europeos
y norte- o sudamericanos.

Esta circunstancia ha tenido la ventaja de permitir quedarnos con una percepcion
mas apurada de lo que constituye la evaluacién y uso de los métodos proyectivos en Japon.
Segun Toshiki Ogawa, Presidente Asociado del Congreso, la primera investigaciéon con el
Rorschach en Jap6on remonta al ano 1930. En las décadas de los 40 y sobretodo pasada la
Segunda Guerra Mundial, ha sido importante el trabajo desarrollado, pero solo en 1993, se
establece la ligazén con la organizacion internacional, en el Congreso de ese ano en Lisboa.
Entre tanto, en 1958, se habia publicado la Rorschachiana Japonesa, se habian establecido
cinco métodos diferentes del Rorschach, tres de ellos exclusivamente japoneses, y muchos
trabajos de investigacion. Actualmente, son muy frecuentes los tests graficos, concretamente
el del arbol (Baumtest), el test de las frases incompletas de Stein, que preceden el Rorschach
en frecuencia de aplicacion o utilizacion. Pero, entre los 15 tests mds usados en el pais, el
mayor numero se clasifica entre los tests proyectivos.

Asi es que este primer Congreso Internacional del Rorschach y Métodos Proyectivos, en
un pais asidtico, se caracteriza por un predominio destacado de presentaciones de autores
nipones, debiendo tenerse en cuenta, en lo que toca al Rorschach, la diversidad de orien-
taciones existentes. No puede dejar de referirse la extensa, variada y elevada produccién de
estudios e investigacion en el ambito de los métodos proyectivos. Claramente, en términos
de numero, el Rorschach, con frecuencia referido como RIM (Rorschach Inkblot Method),
como lo ha propuesto Weiner en Lisboa, 1993, ocupa el primer lugar. La diversidad temati-
ca es vasta, desde los trabajos comunes que intentan identificar caracteristicas de multiplos
estados o condiciones psicopatolégicas hasta el estudio de la observacion de la actividad
cerebral del examinando mientras contesta delante de ciertas laminas, pasando por los
estudios referentes a determinadas variables, perturbacion del pensamiento, secuelas de la
donacion de 6rganos, estudios diferenciales, etc., etc.

Deseo destacar, especialmente, los estudios relacionados con la depresion, una per-
turbaciéon muy frecuente en el pais, como no podria dejar de ser, los estudios sobre el
Rorschach y psicoterapia, sea en el sentido de instrumento que permite recomendar de-
terminado tratamiento y evaluarlo, sea como fuente tematica u orientadora de la evolucién
terapéutica a partir del refest, asi como la expresion de la necesidad de estudios transcul-
turales que permitan garantizar lo genuinamente nipén. A este respecto no puedo pasar
sin referir el estudio normativo japonés del Rorschach, Sistema Comprehensivo, que ha
implicado la construccion de una Tabla propia de Calidad Formal y la introduccién de dos
clases de contenidos, Ma (mascara) y Mu (musica), dada su frecuencia en los protocolos.
La expansion del Rorschach en Asia y Oceania reivindica igualmente la urgencia de los
estudios transculturales.
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Otra nota general con respecto a la actividad japonesa en el campo de los métodos pro-
yectivos se traduce en el nimero apreciable de trabajos que analizan temas y cuestiones mas
alla de lo que es habitual, como es el caso de un estudio que se propone analizar qué palabras
implican o sugieren el uso del color en una respuesta, requiriendo por eso la debida cuestiéon
en la encuesta; otro estudio que logra diferenciar formas de confabulacién y contaminacién
con efectos en la interpretacion; otro con propuestas de nuevas interpretaciones de ciertos
aspectos de tests graficos, etc. Esta es, sin duda, una actitud de desarrollo, de descubierta,
de construccion seguramente deseable y fructifera.

Enlo que se refiere ala presencia occidental podemos decir que contintiay avanza en
las direcciones delineadas o anunciadas en congresos anteriores. Se destaca la presencia
del Rorschach Performance Assessment System, como principal indicador de avance, a
pesar de todas las objeciones mas o menos conocidas, generalmente poco fundamentadas
(quien no se acuerda de la resistencia opuesta al Sistema Comprehensivor), la conferen-
cia de Anne Andronikof sobre un tema de su predileccién, la naturaleza del Rorschach
y el proceso de respuesta, el simposio intitulado “La convocacién de los tests a la vida
en la evaluacién colaboradora/terapéutica”, donde se defiende que la confrontacién de
los clientes con determinadas respuestas a los tests y el respectivo examen en colabora-
ciéon con el terapeuta puede facilitar la visién y comprension de sus dificultades. Por su
presencia e insistencia no debera omitirse el test de Wartegg y de su embajador italiano,
Alessandro Crisi, autor de un nuevo método de andlisis e interpretaciéon y también un
simposio y otras presentaciones focalizadas en la perspectiva psicodindmica de utilizacién
del Rorschach.

Antes de terminar, debe atin mencionarse la interesante exposiciéon de los cien anos
de las primeras experiencias de H. Rorschach con los borrones, apoyada por el Archivo y
Museo de H. Rorschach.

Ha merecido la pena el Congreso, los proyectivos siguen vivos, sean los clasicos, TAT,
CAT, Patte Noire, los graficos, sean los nuevos. En la metodologia no siempre encontramos
el rigor o los modelos mas adecuados, pero creo que, ain en estos tltimos trabajos, podemos
encontrar a veces sugestiones interesantes.

El Congreso de Tokio

Zunilda Gavilan Martiarena

Se ha realizado en Tokio, este ultimo verano del 2011, el XX Congreso Internacional
de la Sociedad de Rorschach y Métodos Proyectivos con gran afluencia de participantes,
mas de 500 inscriptos.

La inteligencia y sensibilidad de Noriko y Shinichi Nakamura, con un equipo solicito
y eficiente, hicieron posible un congreso muy bien organizado en el que estaban cubiertos
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todos los aspectos del mismo pero a la vez se recibia atencion y solucién a los problemas
y/ 0 necesidades personales.

Fue muy emocionante al finalizar el congreso cuando el equipo organizador formé dos
hileras entre las cuales nos retiramos mientras ellos nos aplaudian.

En cuanto a las exposiciones, se desplegaron variados temas: la prognosis a través del
Rorschach, perturbaciones del pensamiento, otras técnicas psicodiagnosticas, tales como
Wartegg, Graficos y TAT, el Test de Rorschach en nifios y adolescentes, la evaluacion de la
personalidad a través de multimétodos, el psicodiagnéstico en la practica forense, investiga-
ciones de diversas variables del Rorschach, el Rorschach y diversos cuadros psicopatolégicos,
el Rorschach yla prevencion del suicidio, el futuro del Rorschach y otras técnicas proyectivas,
la ensenanza de los mismos en diferentes ambitos, la evaluacion en psicoterapia, la devolu-
cion del psicodiagnoéstico como intervencion terapéutica.

Personalmente me entusiasmaron los trabajos sobre Rorschach y neurologia, sobre todo
el trabajo de Koji Jimura llamado “Entendiendo las funciones del cerebro a través del Test
de Rorschach” y el symposium denominado “Opiniones de jévenes rorschaschistas sobre el
futuro del Rorschach y los Métodos Proyectivos”.

Como siempre, Vera Campo despleg6 una cuantiosa y rica actividad, que la hace en-
vidiablemente joven. Present6 en el precongreso un workshop sobre el Rorschach en los
ninos y con el mismo tema en un symposium del congreso; un trabajo sobre las respuestas
de vista en conjunto con Nancy Vilar y Lucy Jachevasky y una ponencia sobre el R-PAS con
el creativo titulo de “Optimizar o no optimizar: esa es la cuestion”.

Por otro lado, Elisabeth Ballus obtuvo con su trabajo “La experiencia de abandono en
los ninos adoptados a través del Test Pata Negra de Corman” el primer premio de los posters
presentados.

En idioma espanol, el peruano Samuel Gonzalez-Puell presento un trabajo de estudio
de inhabilidad mental a través del TAT y el Rorschach, y por Argentina el equipo de Alicia
Passalacqua expuso una ponencia sobre prevencién del suicidio a través del Rorschach y en
mi caso sobre el Rorschach en el drea forense y un relato en el symposium sobre enfoque
psicodinamico del Rorschach.

Pude sentir en los organizadores y en mi misma, pena por las ausencias de rorschachistas
de diversos paises que no se presentaron en el congreso aunque previamente se contaba
con su presencia, probablemente a causa de la inseguridad que provocé el accidente en la
planta de Fukushima.

Un aspecto intrigante del encuentro fue el hecho de que en este congreso como en
todos los ultimos realizados predominaron los trabajos sobre el Rorschach por sobre otros
métodos y especificamente del Sistema Comprehensivo pero como resultado de las elec-
ciones de la comisién directiva de la Sociedad predominan en ella miembros del llamado
ultimamente “Rorschach Psicoanalitico”.

Este comentario es inevitablemente sesgado, parcial y probablemente insuficiente,
pero ahi va.
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Un Viaje a Tokio

Vera Campo

No hablaré del viaje en si, solamente de lo que registré de este XX Congreso de la SIR,
2011.

Como unica espanola —y por lo tanto forzosa y forzadamente delegada de la SERYMP—
informo acerca de mis impresiones. Un congreso muy japonés (me recuerda el muy espanol
de 1971 en Zaragoza, debido al susto ante un brote de c6lera en Guadalajara, creo, que limité
la presencia de extranjeros, y que llevé a la creacién de la SERYMP en 1972) marcado por
la tragedia de Fukushima.

No sé a cuantos atomos peligrosos me habré expuesto, pero vali6 la pena asistir y asi
apoyar los esfuerzos de los organizadores que bajo la muy eficiente y muy amable presiden-
cia de Noriko Nakamura se desarroll6 en el Centro Juvenil Olimpico, algo apartado de la
ciudad; por cierto el alojamiento alli impecable y barato.

De Tokio no vi mucho —salvo el perfil lejano de edificios altisimos, modernisimos, de
gran belleza—, porque hacia tanto calor y humedad (mucho peor que en Barcelona que ya
es mucho decir) que no me atrevi abandonar el aire acondicionado.

¢Qué me impresion6 mas? LLa amabilidad y diligencia de los japoneses y los muchisimos
grandes, gordos, negros y chillones cuervos que habitan el recinto y sus darboles, y que al
anochecer se reunian en fila en los bordes de los tejados como un publico funesto.

Lo que mas recuerdo: Una intrigante conferencia de A. Andronikof sobre “La teoria
del Rorschach” y lo que estaria pasando por la mente del creador, basada en sus cartas y
dibujos, y un muy importante fondo bibliografico revisado por la autora. Me dej6 una vaga
sensacion de que Hermann con sus manchas transmite una especie de muy sutil, muy ela-
borada broma ... (¢?).

No asisti a ninguna de las presentaciones del grupo R/PAS; no por falta de interés
sino simplemente porque habia otras sesiones simultdneas mas atrayentes. Pero tuve la sa-
tisfaccion de que Meyer & Mihura acudieron a discutir mis dos pequenos trabajos sobre la
“optimizacion” (incluidos en este nimero de la Revista). Sus tesis consisten basicamente en
la defensa de la libertad individual —original de Rorschach—respecto del niimero de respues-
tas. Simplemente, al revisar el estudio normativo (1999) respecto de R, solo un 30% tiene
menos de 18 o mas de 28 —la “media dorada” buscada por el R/PAS-a través del cambio en
la consigna inicial-, y solamente un 5% mas de 40. Ademds, en el segundo trabajo revisé un
pozo de 565 protocolos de pacientes, encontrando 74 con mas de 40 R, lo que representa
solamente el 13%. Por lo tanto repito: {Viva la libertad individual!

Elsimposio sobre el “Enfoque Psicodinamico del Rorschach” reuni6 a B. Smith siempre
claro y concreto, a una japonesa bastante incomprensible, a Z. Gavilan, brillante, a T. Ikiz
—presidente de la Sociedad Turca del Rorschach y del préximo congreso 2014 en Istanbul
(i!); segun algunas malas lenguas empecinada en quitar de en medio al Sistema Compre-
hensivo promoviendo el enfoque psicoanalitico- y a O. Husain, muy interesante.

S. Finn muy presente con su evaluacion terapéutica (al respecto ver el N° 18 de nuestra
Revista). P. Erdberg insistiendo en la evaluacion multi-media, o sea con varias pruebas bien
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elegidas para cada caso, y arguyendo que de algiin modo el SC no podia morir con Exnery
por lo tanto la necesidad del R/PAS.

Yo di un workshop sobre ninos con solo dos participantes, por lo que pensé que no se
realizaria, pero si, segun las autoridades siguiendo el reglamento de este congreso. Una
de ellas era una japonesa boliviana y la otra una japonesa alemana, de modo que el taller,
jprogramado en espanol se desarroll6 en los tres idiomas! con gran éxito. En otro simposio
sobre “Rorschach en ninos” estuve acompanada por dos japonesas; una de ellas present6 un
trabajo con el “HTP Sintético”, todo en una hoja. Y por D. Silva, siempre muy activo, en el
tema “Investigacion Basica” (que incluia lo de la optimizacién) y en el que siguié desarro-
llando sus investigaciones con ninos, el Afry el color.

Las sesiones de trabajo se realizaron en dos salas, una muy grande con traduccién simul-
tanea bastante bien atendida, otra menos grande bastante vacia, y sendas habitaciones tipo
clase en otro edificio del complejo olimpico. En general se not6 la ausencia de extranjeros...

En laseccion posters, E. Ballas fue premiada por “La experiencia de abandono de ninos
adoptados por medio del Test Pata Negra” que yo recogi en su ausencia. Otro poster inte-
resante: “Reconsideraciones acerca de la Proyeccion de Color (CP) en el Rorschach” de S.
Aoki, partiendo de la observacion que no todas las CP responden al intento de negar afectos
desagradables. Estudia una muestra de 15 pacientes psiquiatricos (2 varones y 13 mujeres)
con CP mayor a o igual a 1. Las laminas en que CP fue mds frecuente: VI (41%) y 1 (26%).
Describe cuatro tipos de CP: la negacién (mas frecuente [después de todo] y con buen nivel
formal (por ejemplo, I: “1 Que hermosa mariposa azul, es tan feliz!), la obsesion con el contenido
explicado por la presencia de PER o DR con nivel formal pobre; el tipo flashback con colores
vividos, reaccién de choque y nivel formal pobre (por ejemplo, V: ”;Rojo brillante, sangre...
cuerpo...rojo fuerte!” traga saliva y frunce el entrecejo) y el desorden en la integracion [o sea,
INCOM] con Suma 6 elevada y bajo nivel formal (por ejemplo, I: “Aqui hay hojas muertas, tan
verdes. Generalmente las hojas muertas son rojas, tan verdes, yo soy verde”).

Un trabajo que pedi para la Revista porque me gusté mucho —pero los autores la iban
a publicar en otra parte— se titula “Sobre la relacion entre las respuestas de textura del Rorschach y
el apego adulto desde el punto de vista de la psicologia cognitiva” de K. Iwasa y T. Ogawa y cito de
su amplio resumen: Aun no se comprende empiricamente el vinculo indicado por varios
estudios entre las respuestas T'y el apego y tampoco el aspecto mas subjetivo y emocional del
proceso de las respuestas T. Pensando en la importancia del sentido tactil -y de imdgenes
tactiles— en relaciones de apego, hicimos dos predicciones: que el apego ansioso reforzara
imagenes tactiles y que el apego evitativo las inhibira. Encontraron que la gente con suma T >
1 muestra mayor ansiedad de apego que la gente con T = 1; también una correlacion positiva
entre T ylo vivido de imagenes tactiles, que a su vez producen mas respuestas de T; mientras
que la evitacion del apego tiene una influencia negativa indirecta sobre la produccién de T
a través de la emocion y las imagenes tactiles. Yo me diverti sugiriendo a los autores que en
sus exhaustivos estudios podrian incluir los tipos de textura que describi hace anos (calida,
fria, desagradable, intelectual y primitiva, Campo 1990).

Un trabajo mds que me pareci6 importante: “El CDI como indicador de disfuncion neurop-
sicologica”, de T. A. Ilonen y R.K. R. Salokangas (Finlandia), en el que muestran que “parece
que este indice tiene aspectos neurocognitivos y puede reflejar el deterioro asociado con
el inicio de un serio desorden psicolégico o disfuncion neuropsicolégica. Es probable que
las personas con un CDI elevado muestren modos ineptos y poco efectivos al tratar de en-
frentar aspectos ordinarios de la vida cotidiana”. Trabajaron con tres grupos de sujetos: 276
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adolescentes psiquidtricos internados, 117 adultos con un primer episodio esquizofrénico y
desorden afectivo severo, y 94 sujetos sanos (grupo de control). Asimismo estudiaron a 58
pacientes adultos internados con volimenes relativos de cerebro MRI. El CDI estuvo aso-
ciado con una ejecucion pobre en el lenguaje, organizacién perceptual, memoria y funcién
ejecutiva (WISC-II/WAIS-R), memoria verbal y visual y aprendizaje (WMS-R), y funcién eje-
cutiva (WCST). Las variables EA y WSumaC, como también el aprendizaje verbal estuvieron
asociados con un volumen temporal izquierdo relativo de materia gris.

Otros temas interesantes: “El futuro de la Educacion y Formacion en la Evaluacion Psicologi-
ca” (C. Fisher, F. Gazale, H. Toivakka y H. van Kemenade); la “Prevencion del Suicidio” con la
moderacion de T. Shaffer, y una sesion muy vivaz sobre las “Opiniones de Rorschachistas mas
Jovenes acerca del Futuro del Rorschach y de los Métodos Proyectivos”. Y por ultimo una
muy bella conferencia de N. Nakamura sobre la “Psicoterapia ‘no critica’ basada en el Rorschach”,
que encontraran en este nimero de la Revista.

Volviendo al principio: Llegué tarde a la reunion de delegados —el aeropuerto de Narita
esta a 60 Km. de Tokio y el trafico estaba horrible- de modo que solo asisti a la eleccion de
la nueva junta directiva de la SIR: B. Smith fue reelegido presidente (USA), vicepresidentes:
O. Husain (Canada) y N. Nakamura (Japon), Secretario: P. Roman (Francia), y vocales: de
Tychey (Francia), F. Silberstein (Argentina) T. Ikiz (Turquia) y J. McCarthy Woods (Inglate-
rra) que, creo, estd intentando recrear la Sociedad Britanica.
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Psicoterapia “no enjuiciadora™

basada en el Rorschach

Noriko Nakamura?

Resumen

El propésito de este trabajo es demostrar como la psicoterapia “no enjuiciadora” basada
en el Rorschach puede producir transformacién en un cliente que lleva a la recuperacion.

Después de considerar el camino necesario para alcanzar esa postura “no sentenciosa” y
la diferencia entre enfoques “no sentenciosos” y los enjuiciadores, describiré un caso usando
esa psicoterapia basada en el Rorschach.

Abstract

The purpose of this paper is to demonstrate how nonjudgmental Rorschach-based
psychotherapy can produce transformation in a client that leads to recovery.

After considering the path needed to reach the nonjudgmental stance, and the di-
fference between nonjudgmental and judgmental approaches, I will describe a case using
nonjudgmental Rorschach-based psychotherapy.

Hacia una postura “no enjuiciadora”

La gente no cambia de la noche a la manana, por lo que nuestro trabajo co-
mo terapeutas requiere tiempo. Hemos de que escuchar a las personas, intentar
comprender sus circunstancias individuales y sus relaciones personales y tratar de

1. En el sentido de no critica, que no enjuicia.La traduccion nos lleva a no sentenciosa o no enjuciadora, aunque
preferimos esta, en alguna ocasion dejamos la otra expresion.

2. Noriko Nakamura, es Presidente de la Sociedad de Rorschach y MP de Japon. El presente trabajo es mas una
conferencia que un articulo (de ahi su falta de bibliografia), pero nos ha parecido interesante su tematica y
su operatividad (que coincide con la mia, J. Fuster) en el uso de la devolucion de los tests para una finalidad
terapetitica y por eso de acuerdo con la autora lo publicamos en nuestra revista.
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entender lo que quieren. Entonces necesitamos descubrir la manera en que pueden
evitar repetir patrones inadecuados de su pensamiento y conducta para lograr un
cambio positivo. Esta clase de trabajo es invisible, no proporciona indicios obser-
vables, y esto lo vuelve dificil.

Como alguien comprometido con este tipo de trabajo, pienso en mi misma
como un “transformador”. Lo que quiero significar es que ayudo a las personas a
cambiar de un estado a otro. El matiz de la palabra en japonés es que los cambios
ocurren invisiblemente y esa es una razén por la que me gusta. Las herramientas
y los datos de los tests de evaluacion son los instrumentos que utilizo de manera
“no sentenciosa” para hacer visible el mundo invisible del cliente, a fin de promover
cambios deseables.

Uso una bateria de pruebas y muestro los datos al cliente de manera “no en-
juiciadora”, dandole asi una oportunidad para verse a si mismo objetivamente. Del
mismo modo como usamos el lenguaje para comunicarnos y expresarnos, asi pode-
mos usar nimeros objetivos para producir una comprension del estado psicologico
que, si no, es invisible y dificil de explicar a otros.

Enfoques “no enjuiciadores” vs. “enjuiciadores”

Usualmente los psicologos evalian e interpretan, pero mi meta es dejar que
el cliente se comprenda al ver los datos numéricos y entender su significado. Si
practicamos la comunicaciéon “no sentenciosa” durante la sesion de devolucion de
la evaluacion, podemos continuar con este enfoque durante el resto del curso de
la terapia.

A fin de explicar mi forma de realizar una sesién de devolucién “no sentencio-
sa”, utilizaré la metafora de estar en una barca con el cliente. Si tomo la postura
de ser un terapeuta profesional, puedo pararme en terreno firme e interpretar
los resultados de cualquier modo que me guste. Pero cuando realizo una sesion
de devolucion “no sentenciosa”, me meto en una barca pequena con el cliente y
abandono mi terreno profesional. Necesitamos respirar al unisono y coincidir con
el timing de cada uno, si no la barca se hundira; asi que el cliente y yo discutimos
qué hacer y alcanzamos un entendimiento bdsico sobre quien remard y en qué di-
recciéony cuan lejos. Como nos encontramos en una barca pequena en la superficie
de un lago, también necesitamos depender el uno del otro y cooperar el uno con
el otro. Desde mi experiencia he llegado a creer que este es el camino del enfoque
“no sentencioso”.

El enfoque opuesto a lo que he descrito es el de presentar los resultados al
cliente después de la interpretacion sustancial del terapeuta. Utilizando esta forma
el cliente nunca recibe los resultados “no sentenciosamente” porque estos fueron
formados después de un analisis sustancial previo. Por ejemplo, si el resultado Ror-
schach del Lambda es alto, entonces sera analizado como “esta persona es defensiva’.
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Por otro lado, si presento el resultado del Lambda de manera “no sentenciosa”,
necesito que el cliente encuentre el significado para si mismo. Para que esto ocu-
rra intento que vea el ndmero del Lambda alto por lo que es compardandolo, por
ejemplo, con la altura fisica y pregunto: “:Cémo es de alto Ud.?” y si la respuesta
es, por ejemplo, 170 cms, le haré saber que un Lambda, digamos de 5.0. es como
si tuviera delante una pared de 5 metros de alto separandolo del mundo exterior.
Trato de que se percate del significado de ese nimero utilizando una metafora
para hacer visible la situacion.

Pienso que es lamentable que sean solo los profesionales los que entienden los
resultados. Intento transmitir la informaciéon de manera mas ordinaria, de modo
que el cliente pueda comprender los nimeros y su significado. Después de todo,
no soy la tnica experta en la relacion, el cliente también es un experto acerca de
si mismo. La gente puede comprender los datos por si mismos si son presentados
de modo objetivo y “no sentencioso”.

Procedimiento psicoterapéutico “no sentencioso”
basado en el Rorschach

Cuando realizo una evaluacion psicolégica completa fijo cinco sesiones con el
cliente. La primera es una sesion inicial de 90 minutos para entender el trasfondo y
el por qué la persona necesita una evaluacion. Las siguientes tres sesiones consisten
en dos horas para el test de Rorschach, dibujos, SCT, POMS, MMPI y un Bender.
Después, dos horas para el WAIS o WISC para la evaluacion intelectual, y la cuarta se-
sion para el Uchida-Kraepelin test®. Utilizando los datos de la evaluacion de estas tres
ultimas sesiones, finalmente realizo una sesién de devolucion de noventa minutos.

Trasfondo del estudio de caso

Lo que sigue es un ejemplo practico de como uso la devolucion “no sentenciosa”
basada en el Rorschach en psicoterapia.

3. El test de Uchida-Kraepelin (basado en el test de aritmética de Kraepelin [1902]) es un test serial aritmético
que requiere que un individuo haga cdlculos tan rapida y precisamente como posible en 30 minutos. Es ad-
ministrado usando un papel pre-impreso conteniendo 15 lineas de digitos simples al azar, nimeros alineados
horizontalmente. Para cada minuto del test se instruye a los sujetos que empiecen con una nueva linea a pesar
de su posicion en la linea actual. Cada linea contiene un exceso de calculos de manera que los sujetos no son
capaces de terminar ninguna linea en un minuto antes de ser incitados a pasar al comienzo del siguiente minuto.
Este test se realiza usualmente en dos ciclos de trabajo de quince minutos separados por un descanso de cinco
minutos. La curva mental de trabajo resultante es titil para comprender el grado de concentracién y energia que
el individuo puede dar al trabajo.
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Se trata de una mujer de 21 anos de edad que tuvo 70 sesiones conmigo durante
un periodo de cuatro anos hasta que cumpli6é 25 anos.

Era la mayor de tres hermanos cuyo padre era un hombre de negocios y cuya
madre trabajaba a tiempo parcial. Se cri6 en un pueblo rural y llevé una vida ordi-
naria. De acuerdo a los datos recibidos se la habia considerado inteligente desde
pequena, muy reservada, con un fuerte sentido del bien y del mal, y era una buena
estudiante.

El comienzo de su desorden ocurrio a los 15 anos debido a problemas en clase
causados por unos ninos delincuentes, con el resultado de que se aisl6. Luego
se hizo incapaz de confiar en sus amigos y maestros y empezo6 a sufrir temblores
y palpitaciones; se volvié ansiosa y muy nerviosa, con miedo a estar en un grupo
grande de personas. Como resultado era incapaz de ir a la escuela, situacién com-
pletamente contraria a su perfecta asistencia a la escuela primaria. El tinico apoyo
que sentia que tenia era un cantante que le gustaba mucho pero que se suicid6.
Sin este importante soporte se deprimié mucho, sufria vértigo, vomitos y severa
hiperventilacion. El periodo en que dejo de asistir fue justo antes de los examenes
del ultimo curso del instituto previo al bachillerato. Su creciente confusién, solo
aliviada por auto-mutilaciones [cortes] lallevé a un punto muerto. Laidea de morir
comenzoé a hacerse mas clara. A pesar de esto aprob6 el examen pero después se
volvié confusa porque sentia que no podia ponerse al dia y mas tarde abandono6
los estudios.

Como resultado de estar alejada de la escuela se encontro falta de actividades
sociales y amistades, perdi6 direcciéon y ya no sabia quien era. Su confusion se
volvié mas profunda y la depresion mads severa. De hecho esta no era la primera
vez que habia perdido a la persona con la que contaba. A los 13 anos un cantor
favorito se ahorcé y cuando finalmente encontré a otro a quien seguir este
también falleci6 inesperadamente de un ataque al corazén. Estas dos desafor-
tunadas pérdidas a los 13 y 14 anos, seguidos por la muerte del tercer cantor
por sobredosis cuando tenia 15 anos, causaron la pérdida del deseo de vivir y
empez6 a pensar constantemente en morir. Sentia que vivir estaba equivocado
y que era preferible pasar al mundo siguiente donde se encontraban todas sus
personas favoritas; se convenci6 de que necesitaba ir alli lo mas pronto posible.
Durante este periodo empez6 a sentirse desorientada o a perder la conciencia
y su insomnio empeoro.

Después de abandonar el bachillerato empezoé a asistir a la escuela nocturna,
trabajo hasta llegar a ser de nuevo muy buena estudiante y se gradué6 con honores.
Con todo, psicolégicamente todavia era inestable y oscilaba entre hacer funcionar
varios trabajos parciales y darse por vencida y morir. A la edad de 21 anos parecio
quedarse sin empuje y nuevamente se convencio6 en suicidarse. Sin embargo, por
casualidad cuando otra vez estuvo hospitalizada, conoci6 a una enfermera de re-
ciente empleo. Esta la escuché y le insistié que pensase en qué le daria una vida
satisfactoria y después de oir esto decidié cambiar.
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La enfermera le ayud6 a ver que habia puesto mucha energia en lograr otras
cosas pero nunca en lograr su propia felicidad. De hecho la enfermera le dio per-
miso para ser feliz. Reconoci6 este hecho por primera vez y dijo a su madre que
queria cambiar y ser curada. Al buscar consejo les dijeron que los inicos médicos
adecuados para ayudarla estarian en el extranjero o en Tokio y asi ella decidi6 venir
a Tokio pera tratamiento y a vivir sola, con el acuerdo y el soporte financiero de sus
padres; entonces fue cuando vino a verme.

En este punto creo que es necesario anotar la importancia del timing en el
proceso de transformacion. Sila hubiera encontrado seis anos antes cuando tenia
16 anos, no creo que hubiera visto los extraordinarios resultados que vi, porque
la cliente no hubiera estado preparada o dispuesta a cambiar en ese punto. Si
los clientes no quieren cambiar, nosotros no los podemos cambiar. Cuando me
encontré con ella estaba siendo tratada por un psiquiatra, diagnosticada como un
desorden de personalidad y siendo hospitalizada con frecuencia entre tres dias 'y
tres meses, cuando se volvia demasiado deprimida o con tendencias suicidas; pero
habia perdido la esperanza en que estos otros médicos y la medicina la curarian.
Venir a Tokio para tratarse era su unica esperanza. Es asi como se convirtié en
mi cliente.

Resultados de los tests

Realicé una sesion de devolucién de la evaluacion con ellay sus padres. Cuando
conduzco una sesion asi de modo “no sentencioso”, lo que quiero significar es que
todos juntos estudiamos los resultados y discutimos los datos. Empecé mirando los
resultados del Perfil de Estados de Animo (POMS: Profile of Mental States).

Con los resultados del POMS enfoqué las emociones de la cliente. El grafi-
co revel6 su cadtico estado emocional. Como se puede ver al final del articulo
en el primero de los tests, de las seis diferentes experiencias emocionales que
estudia, tres estaban en zona peligrosa (por encima de una puntuacién 75),
concretamente las de: Confusion (C), Tensién-Ansiedad (T-A) y Depresion (D);
también Fatiga (F, que puntué 68, alto) y Vigor (V, con 37, bajo) se encontraban
en zona de advertencia; solamente la variable Agresiéon-Hostilidad (A-H) estaba
en zona de normalidad (con una puntuaciéon de 52, esa zona que comprende
desde 40 a 60).

Curiosamente, durante la explicacion de este prueba (POMS), la cliente pare-
cia muy acorde con los resultados obtenidos aunque estuvieran casi todos lejos de
lo que considerariamos normal, asintiendo con la cabeza muy a menudo y expre-
sando con frecuencia un “Sz, eso es correcto” mientras yo explicaba cada resultado.
Dijo que le resultaba muy interesante tener reflejada su experiencia interna porque
le habia sido dificil explicar su caos interior a sus terapeutas y COnsejeros previos,
habiéndose sentido frustrada al no ser capaz de explicar sus dificultades reales. Su
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madre también fue capaz de comprender por qué la hija habia sido hospitalizada
tan a menudo.

A continuacién pasamos al WAIS. La razén por la que continuo con el WAIS
después del POMS es porque los resultados son faciles de comprender dado que
estan en formato grafico. Respecto del CI sus resultados mostraron un CI Verbal
de 118 y de Ejecucién de 87y en el punto en que empezamos a discutir el punta-
je mas bajo de 5 en Codigos, y su incapacidad para hacer las cosas rapidamente,
sigui6 un didlogo animado en que ambas, la cliente y su madre, hablaron de que
usualmente ella se movia despacio, o como en la clase de economias hogarenas
ella debia completar un tejido dentro de un limite de tiempo, pero que no podia,
asi que se escabullia con el tejido a casa para que la madre lo terminara. La madre
confirmé que pasaba lo mismo en la clase de dibujo —la hija no lo podia terminar
en tiempo y lo llevaba a casa para que la madre le ayudase.

Se mencionaron un episodio tras otro para demostrar que ella era incapaz
de hacer cosas rapidamente y yo estaba impresionada por cuan inusual era que
los defectos de alguien contribuyesen a la comprensién de uno mismo. Mds que
sentirse acusada o culpable la cliente estaba charlando felizmente con su madre.
También fue un momento importante para mi porque entendi que tenia un rasgo
de lentitud y asi yo necesitaba tomar esto en consideracién mientras le daba apoyo.
No carecia de nada y si disponia de suficiente tiempo podia ejecutar tareas. Llega-
mos al acuerdo de que tratariamos de darle apoyo, incluyendo elegir un trabajo
cuidadosamente que no la presionara temporalmente.

Finalmente revisé los resultados del test de Rorschach.

La razén por la que usualmente lo hago en ultimo término es porque los re-
sultados son complejos y resulta mds facil formar una visién general o integrar lo
que ya hemos comprendido desde resultados previos.

Después de dar una breve explicacion de los siete clusters, empiezo con el
cluster del Control. Se puede decir del mismo que es como una torre de control
de un aeropuerto donde tomamos decisiones y nos damos 6rdenes, de modo que
juega un papel clave. Esa es la razoén por la que comienzo alli.
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RATIOS, PERCENTAGES, AND DERIVATIONS

Tabla 1. Primer Rorschach

AFFECT INTERPERSONAL
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El lado izquierdo del EB es 13 y representa la capacidad del cliente de trans-
mitir a otros su pensar, ideacién, planificacion o voluntad; el lado derecho de 9.5
muestra como expresa sus experiencias emocionales. Ambos nimeros son altos,
resultando en un EA de 22.5. Usualmente un EA de 8 es considerado suficiente,
pero el suyo lo triplica, mostrando que es resiliente. Su puntaje mas alto en el CI
Verbal (del WAIS) es 15 en Comprension. Los otros datos lo apoyan incluyendo
el alto namero de respuestas Populares, confirmando que ella tenia un buen test
de realidad y buena mediacién y que comprendia las expectativas sociales. En este
punto de la sesién de devolucién expliqué que su alto Zf significaba que estaba
altamente motivada y que el gran namero de respuestas globales significaba que
ella tenia “una vista de pdjaro”, en otras palabras que veia el mundo como a través
de una cdmara de lente amplia, tratando de absorber todo, pero perdiendo la
informacion obvia justo frente a ella. Estuvo de acuerdo con que ella estaba bien
motivada y dijo: “Soy la clase de persona que quiere dar lo mejor de si y soy obstinada. Todo
el mundo esta de acuerdo con que intento todo muy duramente.”

En el momento que finaliz6 esta sesion de devolucion evaluativa, ya sabiamos
todos que la cliente era una mujer capaz, que podia vivir una vida normal cotidiana
porque era fiable y sensible. Sin embargo, las consecuencias negativas de sus rasgos
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de caracter eran que prestaba demasiada atencién a agradar a la gente. Esto se
volvié claro después de que comprendimos su tendencia a estar menos conectada
con sus deseos (1 FM), tener mucho estrés (4 m) y ser casi perfeccionista en su
deseo de completar lo que habia decidido hacer. Podia trabajar bien pero no podia
juzgar cuan bien lo habia hecho y oscilaba entre el deseo de hacer algo bien y la
depresion y pérdida de confianza, resultando en una pérdida del control. Durante
la sesion llegé a comprender por qué teniendo una buena motivacién no siempre
podia realizarla. Después de esta sesion empecé a aconsejarla semanalmente y ella
visitaba el departamento ambulatorio del hospital también semanalmente para
prepararse para vivir sola y encontrar un trabajo adecuado.

En relacién a su busqueda de trabajo, el resultado de Zd=-7.5 indica que era
una hipo-incorporadora. La cliente encontré un trabajo parcial sirviendo en un
Mac Donald’s. Sin embargo, cuanto mas se esforzaba, no pudo lograr el ritmo re-
querido. Por supuesto se culp6 a si misma y penso6 que era una inutil. Al mostrarle
los datos del Rorschach pude explicar que estaria mejor en un trabajo que no in-
cluyese la presion del tiempo. Encontré una ocupacion a tiempo parcial trabajando
para una boutique, que le vino muy bien y donde era respetada por su sentido de
responsabilidad. Los resultados del Rorschach asimismo le ayudaron a comprender
que un trabajo a tiempo completo la sobrecargaria y por lo mismo eligi6 trabajar
solamente a tiempo parcial.

Eficacia del enfoque “no enjuiciador”

Siguiendo los datos numéricos para describir los rasgos del cliente y entonces
pedirle que explique su realidad, es parte de como conduzco una sesiéon de devo-
lucién de evaluacion y sesiones subsiguientes de terapia “no sentenciosamente”. En
cada sesion tengo conmigo los resultados del Rorschach y me muevo para adelante
y para atras en el didlogo con el cliente y esos resultados, averiguando como lo que
el cliente dice se relaciona con el Rorschach y otros resultados. Los datos funcionan
como una especie de mapa nautico del mundo invisible bajo el mar que estamos
navegando. La eficacia del método es revelado en los datos siguientes.

Resultados de los re-tests

Ala edad de 25 anos la cliente decidi6 obtener un trabajo a jornada completa
y dijo que estaba lista para hacerse econémicamente independiente. Comparando
los resultados con los anteriores, en el Rorschach el Lambda aumenté de 0.35 a
1.06 y su confusion disminuyé. Al mismo tiempo, la Zd pasé de -7.5 a +2.5, lo que
muestra que su procesamiento de la informacién se ha vuelto eficiente. Como
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un resultado natural, el CI de Ejecucion crecié 25 puntos. Aunque este pasé de
87 a 112, su velocidad de movimiento todavia era la misma; pero como aprendié
a esconder y cubrir sus defectos, esa adaptacién la capacité para funcionar con
mas éxito.

Tabla 2.- Segundo Rorschach

RATIOS, PERCENTAGES, AND DERIVATIONS

AFFECT INTERPERSONAL
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La auto-percepcion confusa previa también se estabiliz6. Informé que no es-
peraba de si misma ni mucho ni demasiado poco. Record6 su discusiéon conmigo
en lasesion de devolucion, teniendo dos reflejos con cinco MOR, dos anatémicas
y una vista, que representaban una auto-imagen muy compleja y confusa. Tam-
bién relaté que en dia de ano nuevo encontré en la casa de sus padres un viejo
album de fotos en el que para su sorpresa, ella parecia una chica muy bonita
comparada con su hermana menor; sin embargo, durante mucho tiempo ella
crey6 que la hermana menor era mas bonita. Esto es un ejemplo de cémo la
sesion de devolucion permanecerd en la memoria del cliente y mads tarde ayuda
a que ocurran cambios.
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Comparaciones de resultados de tests

El beneficio a largo plazo de un enfoque psicolégico “no-enjuiciador” basado
en el Rorschach puede verse al comparar las cuatro series de resultados de los tests.
El primer re-test fue un ano después de haber iniciado la terapia. Ella afirmé que
queria un re-test porque era el aniversario de su terapia y estaba contenta porque
no habia sido re-hospitalizada y queria confirmar su propio progreso.

La segunda repeticion, realizada un ano después de la primera, fue sugerida
por mi, ya que la cliente habia dejado de tomar medicacién. Estaba muy feliz de
haberlo hecho y dijo que sentia su cerebro mas claro y que estaba mas cémoda.
Coment6 que nunca tomaria medicacién de nuevo en ninguna circunstancia. Yo
queria saber cuan bien se encontraba; los resultados fueron realmente maravillosos.

El tercer re-test un ano después del segundo, fue administrado cuando ella
decidi6é conseguir un trabajo a tiempo completo y queria ser econémicamente
independiente. Estuvimos de acuerdo con que podria ser una buena idea ver los
resultados de nuevo.

Como se puede ver mas adelante los resultados del POMS han ido cambiando
espectacularmente. Ella suspendi6 la medicacion después del primer re-test y los
resultados en las repeticiones segunda y tercera invirtieron su direccién de manera
dramadtica, mostrando que los altos puntajes T anteriores de tensién-angustia, de-
presion, agresion-hostilidad, fatiga y confusiéon ahora eran bajos, y que el anterior
bajo puntaje T en vigor ahora era alto, indicando claramente que ella estaba feliz.

Finalmente, los cambios que habian ocurrido resultan claros al revisar las res-
puestas M, los dibujos de “un arbol frutal” y de “una persona”.

Después de los cuatro POMS en que se puede observar la evolucién en el tiem-
po alo largo de la terapia, estan los dibujos en los que también se ve claramente
la mejoria.
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Tabla 3.- Los POMS segtin edades (anos =y). Se puede observar la zona normal en blanco

(40-60), y arriba y abajo dos con una desviacion, (abajo entre 25y 40; arriba entre 60y 75)

ligeramante coloreadas y luego mads arriba (de 76 a > 85) mads oscura.
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El primer dibujo muestra una palmera. Ella explicé que cuando se le pidi6 que

Imera con cocos.

-

, penso6 en una pa

ol frutal

arb
No explico la clase de arbol del segundo dibujo

dibujara un

y no dibujé frutas en €él. En

ese periodo estaba trabajando para una agencia de eventuales cada dia en un lugar

distinto y era pagada por dia. Cuando se sentia mal rehusaba trabajar. Su comen-

“Este es un arbol sin raices, como yo, porque no estoy enraizada en la sociedad”.

tario fue
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Figura 1.- Los cuatro arboles dibujados, segtiin el orden de escritura normal.
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El tercer arbol es un cerezo, grande, s6lido y sano, con mucha fruta creciendo,
y el cuarto es un manzano, cargado de frutas en tiempo de cosecha.

Vemos que comenz6 con una palmera —algo distante—y poco familiar en la vida
cotidiana japonesa. Es notable que pudo representarse sin raices (tanto la palmera
como el segundo drbol). Mucha gente dibuja un manzano para el arbol frutal, de
modo que vemos nuevamente que los dibujos tercero y cuarto reflejan que se ha
convertido en sana.
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Figura 2.- Las 4 personas dibujadas sucesivamente
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Con respecto a los dibujos de la persona, estos fueron sus comentarios:
Dibujo 1: “Esta soy yo. No conozco la cara porque no me conozco a mi misma”.
Dibujo 2: “No podia imaginar una cara asi que esa es la razon por la que el dibujo no
tiene cara, pero parece ser femenina’.
buio 3 © oo o
Dibujo 3: “Porque no soy buena dibujando el cuerpo humano solo dibujé una cara que
estaba sonriendo”.
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Dibujo 4: ;Esta soy yo. Me dibujé a mi misma llevando la ropa que levo hoy. No soy
buena dibujando; las manos parecen de un monstruo”, y se rio.

Los dibujos 1y 2 no tienen cara, indicando que ella no conoce sus verdaderos
sentimientos o no los entendia. Los dibujos 3y 4 tienen cara y muestran expresion,
y en el cuarto, dibujo6 una figura humana entera. Las manos grandes en este dibujo
podrian representar una mayor confianza en si misma; lo digo porque la gente sin
confianza a menudo dibuja las manos escondidas detras del cuerpo. Los resultados
de estos dibujos van en un sentido paralelo a los de los POMS, mostrando que ha
realizado pasos significativos en la confianza y aceptacion de si misma.

En este trabajo he explicado como conduzco la psicoterapia basada en el
Rorschach de manea “no enjuiciadora”, desde la sesiéon de devolucién hacia toda
la terapia. Nuestra pericia con el Rorschach en colaboracion con la pericia del
cliente acerca de si mismo, puede resultar en una transformacién que lleva a una
mayor auto-eficiencia del cliente y a la recuperacion.

Traduccién, Vera Campo; Montaje, Jaime Fuster (Editores)
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El test Pata Negra y los conflictos
de lealtad en la adopcion

Estudio de caso!

Elisabeth Ballas?

Resumen

La duplicidad parental que tiene todo nino adoptado —padres biolégicos y padres
adoptivos—, genera conflictos internos de lealtad. El objetivo de este trabajo es el de conocer
estos conflictos y evaluar los posibles efectos causados en su desarrollo emocional, a través
del Test Proyectivo Pata Negra (Corman, 1961).

Nuestro estudio se ha realizado con 10 ninos del Nepal, que forman parte del grupo de
ninos de adopcién internacional de Espana.

Los resultados muestran que la doble parentalidad que tiene el nino adoptado, desen-
cadena multiplicidad de sentimientos ambivalentesy contradictorios (amor/agresividad, de-
seo/rechazo, etc.) hacia los padres biologicos y adoptivos. Esta ambivalencia se ve reforzada
por la vivencia de abandono y de rechazo de los padres biolégicos, que se ha vivido como
un castigo y con mucha culpabilidad, dificultando su desarrollo emocional.

Abstract
Parental loyalty conflicts in the adopted child

The condition of being an adopted child entails a parental duplicity —the biological and
the adoptive parents— ceating a loyalty conflicts.

The purpose of this work is to know the parental loyalty conflicts that suffer the adop-
ted child and assess the potential impact caused in their emotional development, through
Projectives Methods, the Corman’s Patte Noire Test (1961). Our study was conducted with
10 children of Nepal, as part of international adoption group in Spain.

1. Presentado en la Conferencia Internacional de la Federacién Europea de Psicoterapia Psicoanalitica (EFPP),
Atenas (Mayo 2012).

2. Doctora en Psicologiay Pedagoga. Profesora de la Universidad Ramén Llull (URL), Cister 34, 08022 Barcelona.
E-mail: elisabetbb@blanquerna.url.edu.

60



Elisabeth Ballus

The results show that having two sets of parents unleashes multiple ambivalent and
contradictory feelings (love/aggressiveness, desire/rejection, etc.) towards the biological
and adoptive parents. This affective ambivalence is also reinforced by the experience of aban-
donmentand rejection by the biological parents. This has been experienced as a punishment
with a keen sense of guilt, hindering the child’s emotional development.

Introduccion

La compleja realidad del nino adoptado atna los dos tiempos de su historia.
Una historia previa contextualizada en su pais de origen —en el caso de la adop-
ci6én internacional-y con sus padres biolégicos, es decir, los padres que lo han
engendrado y le han dado lavida (filiacion biol6gica), pero también los que le han
abandonado. Y una segunda historia, la actual, con sus padres adoptivos, los que
han elegido que sea su hijo y por tanto, los que ejerceran el rol de padres (filiacién
afectiva y legal).

De ahi que la condicién de ser un nino adoptado conlleve dos elementos
indisociables: ser un nino abandonado por los padres bil6gicos y tener una doble
parentalidad —padres biolégicos y padres adoptivos— (Ballus, 2010). El trabajo de
Cohier-Rahban (2009), profundiza en la presencia real de esta duplicidad parental,
enfatizando que antes de cualquier adopcion, el abandono estd presente. Y que
este abandono contiene un mezcla de protagonistas “silenciosos e invisibles” —entre
ellos los padres biologicos—, presentes en toda situacién adoptiva. Quinodoz (1999)
a su vez, senala que en el caso de los ninos adoptados, la duplicidad de padres es
real. Hay que integrar en su mundo interno las dos imagos parentales y posibilitar
asi la integracion de los afectos.

El objetivo de este trabajo es conocer estos conflictos de lealtad parental a través
del Test Pata Negra. Dada la riqueza proyectiva de este test temdtico, su utilizaciéon
nos permite conocer la realidad interna del nino adoptado, facilitando la proyec-
cion de los aspectos mas inconscientes.

Método

El diseno metodolégico planteado es cualitativo, basado en el estudio de casos,
de acuerdo con los objetivos y naturaleza de este trabajo.
Muestra

—N=10ninos (5 ninosy 5 ninas) que pertenecen al grupo de ninos de adopcion
internacional de Espana, cuyo pais de origen es Nepal.
—Edad: edades comprendidas entre los 6 y 12 anos.
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Criterios de inclusion
Nirios
—Ninos de adopcién internacional, pais de origen Nepal.

—Edades entre los 6 y 12 anos.
—Tiempo transcurrido desde la adopcion: mas de 2 anos.

Familias
—Familias que s6lo tengan hijos adoptivos, no hijos biolégicos.

Criterios de exclusion

—Ninos que padezcan trastornos mentales graves.

Instrumentos

Padres

—Entrevista semiestructurada, elaborada por la autora

—Cuestionario infantil de comportamiento 4/18, (CBLC, Achenbach, 1991).
Nirios

—Test proyectivo temadtico Pata Negra, (Corman, 1961).

Resultados y discusion

A continuacién, presentaremos un caso de nuestra muestra —sujeto 5—y ana-
lizaremos los resultados obtenidos con el Test Pata Negra, instrumento principal
de nuestra investigacion.

Caso clinico

La nina, a la que llamaremos Blanca, tenia 11 anos y 4 meses en el momento
de la evaluacion y estaba cursando 4° de primaria. Fue adoptada a los 3 anos y 5
meses por una familia catalana, que cuatro anos después volvié a adoptar a otro
nino del Nepal, de 4 anos.

De su historia previa ala adopcién, sabemos que vivié 2 anos aproximadamente
con su familia biolégica. El padre murié y la madre dio en adopcién a las dos pe-
quenas —eran tres hermanas y Blanca era la menor-. En Nepal, las mujeres cuando
enviudan, se ven obligadas a dar a sus hijos en adopcién para poder volverse a casar.
El nuevo marido no quiere a los hijos de otra relacién y una mujer sola en este
pais no puede subsistir, dada la ideologia feudal que rige en su sociedad. Ambas
hermanas, estuvieron institucionalizadas en dos centros —nueve meses en uno y
un ano en el otro—. Cuando los padres adoptivos llegaron al centro, hacia un mes
que habian adoptado a la hermana mayor, que tenia dos anos mas que ella y que
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era su referente afectivo. Después de un tiempo de ser adoptada, la nina fue capaz
de verbalizar, «yo buscaba a mi hermana y no la encontraba». La hermana también fue
adoptada por una familia catalana, y se ven regularmente.

En cuanto a los datos postadoptivos de la anamnesis, destacaremos que pa-
dece enuresis nocturna. Inici6 la escolarizacion en P3 —tres meses después de su
adopcion-—y se adapt6 bien. Repiti6 2° de primaria y sigue teniendo dificultades de
aprendizaje. La madre nos comenta que «aprendey desaprende. Le cuesta automatizar».
La hanvisto diferentes especialistas, diagnosticindole TDAH y Dislexia. Actualmen-
te acude a un centro para tratar la dislexia. A nivel emocional, la madre la describe
como una nina muy afectuosa y que reclama carino, pero bastante selectiva. Es
introvertida y nunca ha preguntado por su madre biologica.

Andlisis del protocolo

Actitud delante de la prueba

Me pide si puede hacer una pregunta. Quiere saber por qué realizo el estudio
y por qué con ninos del Nepal.

Se muestra bastante insegura y defensiva a lo largo de todo el test. Se lo piensa
mucho antes de explicar las laminas, tiene miedo de no hacerlo bien. Decia: «; Me
has entendido?... espera, que me pienso la frase.»

1. Frontispicio

les aventures d'eﬂ

POTA NEGR

Da una estructura familiar completa, padres y un hijo tnico.

El hijo es PN, a quien le atribuye el sexo masculino y una edad de tres o cuatro
anos. Los otros dos cerditos son amigas. Bl es una nina de tres anos y B2 es una
nina de cuatro. Se produce una inversiéon de sexo en PN y regresion en la edad.
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2. Historia

Blanca elige nueve laminas para hacer la historia.

PARTIDA (NA2 — Nadie)

Se enfadaron PNy las dos amigas, y una de las amigas se quiso marchar.

ARBOL (A5 - Ardilla)
y por el camino se encontro a otro cerdo mas grande
Y que queria coger manzanas de un arbol y él le quiso ayudar.
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CABALLITO?® (NAS8 — Nadie)
PN quiso ir con el padre y le dijeron que se habia ido su amiga
y estuvieron una rato buscandola y se cansaron
y se subio encima de la madre, ;jay no!

DUDA (A4 - Blanco hembra)

Volvieron a la granja porqué estaban cansados
y no la habian encontrado.

3. Lamina experimental de relacion dual con el Padre, no publicada.
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CARRO (NAI — Nadie)

y PN tuvo un sueno que podia ser que la hubieran secuestrado,

OCA (NA3 - Nadie)

y la amiga se habia pensado de volver y que quizds
hiciesen las paces y cuando regresaba, pasaba por alli
una oca y la empezo a picary a morder la cola y la otra amiga
la vio, pero no sabia como ayudarla.
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MAMADA II (A3 - Blanco)
Las dos amigas estaban corriendo para encontrarse
con su amigo PN y jugar y lo encontraron mamando.

f. Aghlher e AR IR

PELEA (NA4 — Nadie)
y cuando acabo de mamar empezaron a jugary a estirarse
las orejas y se lo pasaron muwy bien mientras
los padres estaban comiendo la hierba.
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CAMADA (A2 — Una cria)
y la madre de PN tuvo tres crias y fueron muy felices.

3. Psicodinamica de la historia

Empieza con PARTIDA: una de las amigas se va porqué se ha enfadado con
PN. La causa probable es la situacion privilegiada de PN como hijo tnico. Le sigue
ARBOL con un cambio de protagonista: PN ayuda a otro cerdo mas grande; no
menciona al P. Las laminas del Test no favorecen la idea de Blanca de centrar la
historia en los cerditos blancos. El tema de gratificacion oral (cogen manzanas),
podria incrementar el conflicto con las amigas. En CABALLITO, PN pide al P que
le ayude a encontrar a la amiga, aunque el lapsus “se subié encima la M” indica
que las figuras parentales no estan bien estructuradas. En DUDA da un tema de
retorno a la granja y, a pesar de la presencia de Bl y B2, Blanca dice que no han
encontrado a la amiga porqué quizd Ia han secuestrado (CARRO). A continuacion,
OCA, la amiga recupera el protagonismo de PARTIDA, ya que quiere volver y ha-
cer las paces con PN, pero la OCA agresiva lo dificulta. Las dos amigas, finalmente
consiguen encontrar a PN que esti mamando (MAMADA II). No lo aceptan, y
van a sacarlo de alli (“para jugar” dicen) y una de las amigas se pelea con PN; la
otra se va mientras los padres comen (PELEA, NA4, I: el B que se va). Finalmente,
la reivindicacion oral y afectiva de las amigas (excluidas en FRONTISPICIO), se
satisface en CAMADA (A2, Id: una cria). En definitiva, lo que reclaman B1/B2, es
tener una Madre como tiene PN. Senalar que el tema de lalamina es de nacimiento
y hace referencia a los origenes.
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La tabla I muestra la clasificacion de las laminas (Agradables /No Agradables) que
ha realizado Blanca, junto con las Identificaciones y Categorizaciones correspondientes.

Tabla 1
Preferencias e Identificaciones
Laminas Agradables Identificacion Categoritzacion
1. BESOS Madre 1A
2. CAMADA Bebé 2A
3. MAMADA II Blanco 2A
4. DUDA Blanco 1A
5. ARBOL Ardilla 2A
6. MAMADA T PN 1A
Laminas no Agradables Identificacion Categoritzacion

1. CARRO Ningu 2NA
2. PARTIDA Ningu 2NA
3. OCA Blanco hembra mirando 2NA
4. BARALLA Blanco que se va 2NA
5. PORQUERIAS Blanco hembra limpio 3NA
6. COMEDERO Blanco que duerme 3NA
7. CABALLITO Nadie 2NA
8. CABRA Nadie 3NA
9. HOYO Nadie 3NA

10. NOCHE Nadie 3NA

11. SUENO MADRE Nadie 3NA

12. SUENO PADRE Nadie 3NA

Identificaciones Nuamero

PN 1

Nadie 8

Blanco 6

Madre 1

Bebé 1

Ardilla 1
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Tal y como se observa (ver Tabla 1), no hay ninguna ldmina categorizada como
3A (Agradable, Asumiday Aceptada para la Historia) .. Estas representan el principio
del placer, no tienen ninguna prohibicién y por tanto muestran las tendencias que
el syjeto tiene elaboradas; no representan conflictividad.

Contrariamente, encontramos siete laminas 3NA (No Agradable, No Asumida
y No Aceptada para la Historia). Estas, representan las tendencias censuradas por
la defensa del yo, provocando ansiedad. Son tendencias reprimidas.

Las laminas que Blanca ha categorizado como 3NA, hacen referencia a temas
de agresividad hacia los padres -PORQUERIAS y COMEDERO-, temas de madre
substituta o adoptiva -CABRA~-, temas de exclusion y castigo —-HOYO-y a temas
edipicos de ideal del yo o de amor objetal -SUENO MADRE y SUENO PADRE- que
en un 70% de los casos, son laminas Agradables (Corman, 1974).

5. Cuestionario final

—Test de la Edad de Oro

Ante la pregunta: «A que edad crees que la gente es mas feliz?», la nina respon-
de «cuando eres joven, dieciocho arios, porqué te diviertes cuando vas con ellos, y también
cuando eres padre, porqué eres feliz de tener un hijo o de adoptar uno.»

—Tema de la Mancha Negra

Ante la pregunta: «Qué piensa PN de su pata negra?», la nina responde que
«sabe que es diferente de los otros porqué tiene una pata negra, pero no le importa, porqué el
es normal y la madre también tiene la mancha.»

—Primer deseo de la hada
Responde, «que todo el mundo sea muy feliz.»

—Dibujo de la lamina mas interesante

El dibujo corresponde a la lamina de MAMADA II, que inicialmente queria
cambiar porque afirmaba que no sabia dibujar a PN mamando. La explicaciéon
escrita sobre el dibujo es la siguiente: «PN esta mamando y sus amigas van a buscar a
PN, para jugar. »

Valoracion e interpretacion de los datos del test

Es un protocolo aparentemente cadtico a causa de la actitud defensiva de
Blanca, que se manifiesta con las preguntas y comentarios que hace al empezar y
durante la prueba, con el control racional de las situaciones evitando proyectarse
(subrayando, por ejemplo, el realismo animal macho-hembra), las confusiones
de las identidades (P-M), los cambios de protagonista (PN, amiga, amigas), las 8
Identificaciones con N, etc. Esto quiere decir que las laminas del test le plantean
una problemadtica afectivo-relacional que no tiene elaborada ni asumida. De aqui
la dificultad para crear una historia coherente que relacione los 5 personajes del
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FRONTISPICIO. Probablemente la nina proyecta en los cerdos pequenos (PN y
amigas) su problematica familiar vital -familia de origen—: es mds facil decir que
PN es hijo tnico que no que la M ha rechazado y excluido a los blancos.

El Tema dominante de la Historia es de exclusion y de pérdida. Exclusion de B1/
B2 por parte de la M. No son hermanas, sino amigas, aunque la amiga que busca
PN simboliza la hermana real de Blanca. Esto produce agresividad desplazada hacia
PN pero no asumida y busqueda de vinculos afectivos y gratificacion oral.

La lamina mas investida es PARTIDA, en la que expresa también un tema de
pérdida. El hecho de haber estado realmente abandonada, mantiene permanente-
mente la actualizacion de este peligroy hace sentir la ansiedad de que toda fantasia
se puede realizar. Es decir, no s6lo existe la vivencia de una pérdida que ha pasado,
que produce dolor, vergiienza y rabia, sino la angustia de que se pueda repetir
(Grinberg y Valcarce, 2003).

En cuanto a las identificaciones, vemos que s6lo asume una identificacion
con PN —en MAMADA I-y el resto son identificaciones con Nadie —ocho- o bien
identificaciones de evasiva con el cerdito Blanco —seis—. Parece que Blanca también
se identifica con uno de los cerditos blancos. Pero, el niumero tan elevado de iden-
tificaciones con Nadie nos muestra que el tema dominante es de gran ansiedad y
de culpabilidad, dado las pocas identificaciones con PN.

Podemos destacar el desequilibrio que hay entre las laminas 3A —no hay ningu-
na-y 3NA —que encontramos siete—. Es un hecho inusual de rechazo a las ldminas
del test, que evidencian una actitud muy defensiva presente en todo el protocolo.

No hay elaboracion del Edipo. Mads de la mitad de estas laminas edipicas son
3NA, con temas edipicos desplazados en ARBOL y CABALLITO vy culpabilizadas
en SUENO MADRE y SUENO PADRE, en los cuales expresa, «estd bien que pienses en
tus padres, pero si estas en casa con ellos ya los puedes ver manana, pero si estas fuera tienes
ganas de verlos y piensas en ellos».

Se entrevé miedo a pensar en los padres, a recordarlos, y es aqui donde se
produce el conflicto. ¢Qué padres? ;Los biolégicos ? ;O los adoptivos? Recordemos
de la anamnesis lo que nos comenta la madre adoptiva, la nina no ha preguntado
nunca por la madre biolégica. Parece que Blanca, siguiendo a Amorés (2004), vive
la adopcién como un conflicto de lealtades con sus padres de origen. Por un lado,
porqué no puede elaborar el duelo por su pérdida. La herida infringida por la rup-
tura prematura del vinculo y el posterior abandono —primero de la madre y después
de la hermana- se articulan como una vivencia muy traumadtica y culpabilizada a la
vez. Y por otro, esta duplicidad parental que tiene todo nino adoptado, agudiza la
ambivalencia de sentimientos. Es decir, la coexistencia de impulsos de amor-odio
hacia una misma persona que tal y como senala Brinich (1995) en sus estudios, en
el caso de los ninos adoptados, se constatan anomalias en el manejo de esta ambi-
valencia hacia las dos parejas de padres, pero también de los padres hacia sus hijos.

En cuanto a las laminas que expresan agresividad, vemos que existe una repre-
sion total de estas pulsiones. No hay presencia de signos de agresividad -PELEA
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y COMEDERO son 3NA —por tanto, totalmente censuradas—y en PELEA —2NA~
encontramos una atenuacion de las connotaciones agresivas: «[...] se estan peleando,
Jugando, pero no se estan haciendo daro.»

También observamos la presencia de indicadores de regresion y de censura en
los temas de exclusion —-HOYO, 3NA~-y de la madre substituta o adoptiva en CABRA
—también 3NA—, donde utiliza la racionalizacion como defensa verbalizando, «no
me gusta porqué creo que un cerdo no puede mamar leche de una cabra, deberia de mamar
de su madre, no de otra persona». De nuestro estudio se desprende (Ballas, Pérez y
Bachs, 2010), que los nifos cuya madre bioldgica esta viva —cinco casos—, muestran
un rechazo y una censura elocuente hacia esta lamina. De hecho, ésta representa
la madre adoptiva 7real para los ninos adoptados. Por tanto, para estos ninos que
han sido realmente abandonados y adoptados, esta ldmina no posibilita fantasias
de abandono, sino que confronta al nino con la vivencia real del abandono de sus
padres biologicos.

Aparentemente, tal y como se desprende de los datos del CBLC, Blanca sé6lo
hace sintomatologia en la escuela (tiene dificultades de aprendizaje, «[...] aprende
y desaprende [...]» —dice la madre adoptiva— ademas de la enuresis nocturna). Pero
de acuerdo con Grinberg y Valcarce (2003), el intento de negar una historia que
produce rabia y vergiienza, ademas de culpa, puede originar dificultades para
pensar y para aprender.

Conclusiones

Los resultados globales de nuestro estudio sugieren que la doble parentalidad
inherente a toda adopcién, puede provocar un gran sufrimiento emocional en el
nino adoptado, dificultando su desarrollo. Este conflicto de lealtad parental se ve
reforzado por el abandono sufrido, que se ha vivido con mucha culpabilidad. Por
otro lado, también hemos observado que si la madre biolégica del nino adoptado
esta muerta, facilita el proceso de duelo y por tanto, la aceptaciéon de la madre
adoptiva, disminuyendo de este modo los sentimientos ambivalentes hacia las
figuras parentales —padres biol6gicos y padres adoptivos—. Datos todos ellos, que
no podemos generalizar dada el tipo de metodologia utilizada, pero si apuntar a
futuras lineas de investigacion.

La utilizacion de Técnicas Proyectivas —como el test Pata Negra—, nos permite
acercarnos a larealidad interna del nino adoptado para poder realmente compren-
derlo, tal y como hemos visto a través del analisis de este caso.
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“Optimizar” o no optimizar:
Esa es la cuestion!

Vera Campo

Resumen

Se revisé el estudio normativo de Barcelona (Campo & Vilar, 1999) N=517, respecto del
numero de R, y se establecié que menos del 30% de los protocolos tenian menos de 18 o mas
de 28 R, y solamente el 5% mads de 40 R. ;Por lo tanto, es realmente necesaria la “optimiza-
cion” (Meyer & Mihura, Praga, 2010) dado que afecta el cardcter original del Rorschach: la
libertad del individuo en relacién al numero de respuestas?

Abstract

The Barcelona normative study (Campo & Vilar, 1999), N=517, was reviewed regarding
the number of R, and it was established that less than 30% of protocols had either less than
18 R or more than 28 R, and only 5% more than 40 R. Therefore is “optimization” (Meyer
& Mihura, Prague, 2010) really necessary since it affects the Rorschach’s original character:
the liberty of the individual in relation to the number of R?

Esta es una muy pequena y breve contribucién a una cuestion que, en mi
opinion, es bastante controvertida desde la aparicion del R/PAS: y que afecta el
caracter original del test de Rorschach: la libertad del individuo en relacién al
nuamero de respuestas (R).

Primero recurri al diccionario: Optimize (Webster) volverlo tan perfecto, efec-
tivo o funcional como posible. Optimizar, optimar (Enciclopedia Larousse) lograr
el resultado 6ptimo en un proceso fisico, industrial, etc.

Elijase la definicién que mas apetezca, se trata de “mejorar” algo, en el caso
del “grupo de los 5” (Erard, Erdberg, Meyer, Mihura y Viglione) el Sistema Com-

1. Trabajo presentado en el XX Congreso de la SIR, Tokio, 2011.

74



Vera Campo

prehensivo después de la desaparicion de su creador, John E. Exner, y la oposiciéon
de su familia a la introduccién de cambios en el mismo.

Aparte de querer “simplificar” —aspecto muy discutible al ver la complejidad
del nuevo Resumen Estructural y anexos— para que el aprendizaje del Rorschach
fuese mas facil y no cayera en desuso (en USA), lo que mads atenta contra el espiritu
intrinseco del “Psicodiagndstico” es, en mi opinion, la nueva consigna: “; Qué podria
ser esto? Deme dos o tres respuestas”y a la cuarta se retira la Lamina. De esta manera
se “optimiza” —o sea, se controla— el nimero de R que es uno de los escollos es-
tadisticos del test. Ademas, al parecer se ignora el hecho que casi ninguna de las
variables del Rorschach tienen una distribucion (curva) normal y son tratados con
los puntajes T, como el MMPI. Por todo ello, ¢qué fiabilidad pueden tener los datos
normativos del R/PAS, de momento dependientes de poco mas de 1002 protoco-
los propios, mas los “optimizados” prestados de varios de los estudios normativos
internacionales (2007)3?

Sintiendo curiosidad por este asunto y sin arrojar dudas sobre los argumentos
estadisticos a favor de la optimizacion, revisé el estudio normativo de Barcelona (N
517. Campo & Vilar, 1999) nuevamente.

Al eliminar los protocolos con menos de 18 respuestas siguiendo las sugeren-
cias del R/PAS, 83 casos (16% de nuestra muestra, N 517), como también los con
mads de 28 R, 139 casos (27%), el nimero total de protocolos de este nuevo estudio
quedaria reducido a tan solo 295 casos (57%) “estadisticamente validos” segtin los
promotores del R/PAS. ..

De hecho y de paso, solamente 27 protocolos tenian mas de 40 R, (5%). Esto
también significa que 112 protocolos del estudio inicial tenian entre 29 y 40 res-
puestas (22%).

De manera que la cuestion es: Si ninguna de estas cantidades alcanza el 30%
(R<18=16%; R >28 =27%) ¢realmente valdria la pena, pensando en tiempo y
esfuerzo, optimizar los protocolos de Rorschach, sabiendo asimismo que “en la
muestra con la que hemos trabajado” solo un 5% dio mas de 40 respuestas?

Para volver al comienzo de esta argumentacion, sabemos por Exner que los pro-
tocolos mas largos usualmente tienen muchas respuestas Dd, y los mas cortos a me-
nudo un Lambda o F% alto. Los primeros pueden implicar una pérdida de tiempo,
esfuerzo y paciencia por parte del examinador, mientras que los segundos amenazan
lo mismo de manera distinta ya que el test debera ser re-administrado. Pero, scuanta
de la individualidad del sujeto se pierde con el proceso de la optimizacion? (pedir 2 o
3 respuestas en la consigna inicial y retirar la Limina después de la cuarta respuesta).

2. Concretamente 123 (pag 299 del Manual de R-PAS).

3. Obtenidos para un fin distinto: Presentar valores normativos de muestras de varios paises, segtin el Sistema
Comprehensivo (SC), el de Exner. Se exigi6 de forma exhaustiva, para que fuera aceptable por los editores
del Journal, encabezados por Meyer, que se cumpliera toda la normativa de administracién y codificacion del
SC. Por ello los protocolos se obtuvieron desde la consigna habitual: ; Qué podria ser eso?
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Como una rorschachista mas bien vieja, yo pienso y siento que el Rorschach,
siendo lo que es, un instrumento tan extraordinario y maravilloso para la compren-
sion de la personalidad, deberia ser respetado?. Por 1o menos hasta que sepamos
mucho mds acerca de las modificaciones y sus consecuencias. Y por ultimo pero
por ello no menos importante, invito a los muchos otros autores de estudios nor-
mativos a aplicar el mismo método simple de contar usado en esta comunicacion,
a fin de comparar resultados y asi obtener una vision mas clara de esta cuestion
tan importante.

Entusiasmada con este tema, se me ocurrio:

Mas sobre la “optimizacion™®

Armada por el deseo de seguir investigando el problema que el control del
numero de respuestas ha planteado el R/PAS, se han extraido de un pozo dispo-
nible (N=565) de pacientes consultantes adultos —entre 18 y 68 anos de edad— 74
protocolos de Rorschach Sistema Comprehensivo con 40 o mas respuestas. jEsto
es nada mads que el 13% del total!

Treintay siete de ellos presentaron una produccion tan pareja de respuestas por
Lamina® que, siguiendo las instrucciones del R/PAS para la optimizacion, no se alte-
rarian los aspectos basicos de los clusters e indices diagnoésticos. Salvo la reduccion
muy frecuente del Afr que, segin Exner es un elemento muy estable del Rorschach
y que en el R/PAS desaparece. ;Qué es lo que lo reemplaza si es que hay algo?

Otro grupo, 21 protocolos con entre 45 y 77 respuestas fueron optimizados a
un minimo de 33 y un mdximo de 40 R. En este grupo asi “reducido” tampoco se
alteraron esos mismos aspectos basicos (los Resimenes Estructurales). O sea, estos
protocolos (28 % del total de 74) permanecen iguales a pesar de la modificacion
realizada en el nimero de R; de paso, un nimero todavia demasiado alto para las
exigencias del R/PAS’.

Sin embargo, aparecieron 9 protocolos también “optimizados” en los cuales
se registraron cambios positivos® —en comparacion con los Sumarios Estructurales
originales, debidos a la disminucién del numero de respuestas (1 con 80 R, 3 con
mas de 60, 4 con mas de 50 y 1 con 47, reducidos a 3 con 40 y el resto oscilando
entre 34y 39).

4. Como hizo Exner.

5. Como ya se habia pasado el término para inscribir otro trabajo en el Congreso, pedi permiso para presentarlo
igual y me fue concedido.

6. Mas de la mitad tienen entre 40 y 44 R, entre 45 y 49 algo menos de la otra mitad y entre 50 y 55 R un 8%.

7. Puesto que 33y 40 R siguen siendo “no 6ptimos” para ese sistema.

8. Mejorias en el RE, desaparicion de algin indice o de aspectos negativos en el contacto con la realidad o en el
estrés, o en el control emocional, etc.
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Por ultimo también aparecieron 5 protocolos optimizados dudosos o contradic-
torios respecto de una posible mejoria y 2 netamente empeorados (en el sentido, de
cambios en el RE).

Es de senalar que una constante observada en todos los protocolos de esta
muestra optimizada (37) reside en el Tipo Aperceptivo (Ap) que no varia excep-
tuando, aveces, en lareduccion de las Dd, algo 16gico y esperable dadala reduccion
en el nimero de R. Asimismo parece interesante enfatizar que el EB no cambia salvo
en dos casos del grupo “mejorado”. Los controles (D y Daj) varian menos, al igual
que los afectos con la excepcion del Afr. En el cluster interpersonal hubo pocos
cambios, al igual que en el de laideacion, mientras que el de la autopercepcién —en
particular el Indice de Egocentricidad’~ se mostré6 muy poco estable, al igual que
el de la mediacion, mejorada. En el cluster del procesamiento s6lo hubo cambios
puntuales, a veces menor Zf o alteraciones en la Zd. Por dltimo donde se vieron
algunos cambios positivos fue en los indices diagnésticos: PTI y DEPI menores, ya
no significativos.

Entonces, ¢vale la pena “optimizar” Se podria argumentar que por lo ob-
servado en el 77% de la muestra no cambia el resultado del Rorschach. ;Pero es
valida esta conclusion en vista de que en esta aplicacion de la optimizacion, cuya
estrategia ya fue empleada en el estudio de R de la muestra normativa de Barcelona
(Campo & Vilar, 1999), también aparecen cambios negativos (2 casos), dudosos o
contradictorios (5 casos) y hasta mejorados (9 casos)?

Por otra parte es importante volver al principio de esta comunicacién y recor-
dar que solamente un 13% del pozo de pacientes registrado dio protocolos largos,
de mas de 40 respuestas. Por esta razén y por amor al Rorschach, prefiero lidiar
con protocolos largos antes que mermar la libertad individual de los sujetos que con-
sultan. Ademads, porque todavia no existe informacién suficiente —y/o fidedigna—
acerca del efecto psicolégico de la optimizacion sobre los individuos, en el sentido
de que no sabemos qué no nos dicen o si nos dicen al ser tanto estimulados como
restringidos en la produccion de respuestas a las manchas de tinta.

9. Uno de los mas estables y semejantes en todas las muestras, como se puede comprobar revisando las tablas del
Suplemento al Journal de 2007.
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Psicosis y Organizacion del cuerpo en el dibujo
de la Figura Humana

Marina Bueno Belloch?!, Helga Delgado Garrido, Tanit Diaz Monedero,
Juan Ramoén Mosquera Lucas

Resumen

Hemos aplicado una bateria completa de Tests Proyectivos Graficos (TPG): (HTP de
Buck-Hammer, Figura Humana de Machover, Test de la Familia de Corman y Persona bajo
la Iluvia de Abrams), a una poblacion de 20 sujetos diagnosticados previamente de esquizo-
frenia, todos ellos con varios anos de institucionalizaciéon, medicados y sin el apoyo de una
psicoterapia. En este articulo nos referiremos, inicamente, a los resultados extraidos a través
de lavaloracion del Test de la Figura Humana de Machover, siendo algunos de nuestros objeti-
vos: estudiary constatar los indicadores graficos de psicosis descritos en investigaciones previas
(Hammer, Pérez P, Siquier, Frank de Verthelyi, Rodulfo y otros) y otros que pudieran aparecer
en nuestra investigacion, describir desde la fundamentacion teérica aquellos que aparezcan
con mayor frecuencia, justificar desde la teoria el por qué de los mismos y, corroborar la hi-
potesis de que las dreas descritas mediante la prueba grafica pueden contribuir a mejorar el
psicodiagnostico de las psicosis y, como consecuencia, el tratamiento de esta poblacion clinica.

Palabras clave: psicodiagnostico, psicosis, técnicas proyectivas graficas, Test de la Figura
Humana de Machover.

Abstract

We have applied a complete battery of Projective Graphic Tests (Buck-Hammer’s HTP,
Machover’s Human Figure Drawing, Corman’s Family Test, and Abram’s Person under the
Rain) to a population of 20 subjects previously diagnosed of schizophrenia, all with several
years of institutionalization, medicated, and without psychotherapeutic support. In this arti-
cle we will only refer to the results extracted through the assessment of Machover’s Human
Figure Drawing. Some of our objectives are to study and ascertain the graphic indicators of

1. Profesora de la Facultad de Psicologia de UCM. E-mail: marinabueno@psi.ucm.es. Los coautores son Psic6logos
y Master en Psicoterapia Psicoanalitica por la UCM.
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psychosis, as described in previous research (Hammer, Perez, Siquier, Verthelyi, Rodulfo,
and others), and those that may appear in this investigation. Also, based on theoretical
foundations, to describe those that appear more frequently and to justify the reason for
this appearance, to improve the psychodiagnosis of psychoses, and, as a consequence, the
treatment of this clinical population.

Key words: psychodiagnosis, psychosis, Projective Graphic Techniques, Machover’s
Human Figure Drawing.

Introduccion

En este articulo presentamos los resultados de una investigacion acerca de la
aportacion de las Técnicas Proyectivas Graficas (TPG) al conocimiento, estudio y
valoracion de las Psicosis.

En el presente trabajo nos centraremos exclusivamente en los indicadores
graficos de psicosis que hemos encontrado en el Test de la Figura Humana de
Karen Machover (1949), aunque se enmarcan dentro de una investigaciéon mas
amplia acerca de la significacion de las TPG en el diagnoéstico estructural de las
psicosis.

Planteamos el modo particular de estructuracion de las psicosis desde nuestro
marco teérico, que parte de Freud e incluye los desarrollos post freudianos y, prin-
cipalmente los aportados por Lacan, que explican la constitucion y funcionamiento
del aparato psiquico en estos pacientes.

Asumimos el “principio de complementariedad teorica... en tanto no existan contra-
dicciones entre las teorias” (Celener G., 2003). Tenemos en cuenta que, por ejemplo,
las aportaciones de Hammer, Siquier y otros, Grassano y otros, etc., manejan el
concepto de construccion del Yo de orientaciéon Kleiniana. Revisamos todas las
aportaciones, ya que permiten la inclusion de los esfuerzos de conceptualizacion
de la organizacién psiquica y de las psicosis en el marco de las TPG.

Recordando a Pérez, P. (2004): “la semiologia dindmica extiende su horizonte mucho
mdas allda de la simple clasificacion nosografica”. Es decir, que, desde la teoria psicoana-
litica, los sintomas, y también los indicadores, no se entienden aisladamente, sino
que dan cuenta de un modo de estructuraciéon del psiquismo desde una 6ptica
comprensiva, en el cual éstos se enmarcan.

Con nuestro trabajo pretendemos no sé6lo identificar aquellos indicadores
graficos caracteristicos de las psicosis, sino comprender por qué éstos manifiestan
un funcionamiento psicético: queremos articular los desarrollos teéricos con el
modo en que nuestros sujetos han realizado el dibujo de la Figura Humana de
Machover.

Es muy conveniente tener en cuenta que consideramos la estructura psicotica
como un modo particular de organizacién del aparato psiquico, y no como un fallo
o defecto de la normalidad.

79



Psicosis y Organizacion del cuerpo en el dibujo de la Figura Humana

Fundamentacion tedrica

Para la interpretacion de los dibujos que realiza un sujeto en el contexto de un
proceso psicodiagnéstico, partimos del modelo teérico basado en la concepcion
freudiana estructural del aparato psiquico, donde el elemento diferenciador de las
diversas estructuras psicopatolégicas es el modo de afrontamiento del Complejo de
Castracion y la vivencia de la Represion, que resignifica el Narcisismo.

Mediante el discurso familiar se le asigna al nino un lugar simbdlico que lo inscribe
en un eje temporal, lo que implica una historia, personal y transgeneracional, que remite
aun origen, sobre el que se asentaran las bases para la construcciéon de su identidad. Es
la funcion paterna (Freud),o el Nombre-del-Padre (Lacan), el representante de ese ori-
gen que desbanca al nino del lugar imaginario, de ser objeto tnico del deseo materno,
posibilitando la apertura hacia lo simbdlico con todos sus corolarios: un mundo nuevo,
complejo, cultural, real, tridimensional, simbdlico, que le permitird desarrollar su auto-
nomia, construirse como un sujeto, con sus deseos propios y con sus propias elecciones.

La carencia/imposibilidad en la transmisién del significante paterno impedird
al nino la identificacién con lo que el Padre representa. Es el caso de la psicosis,
donde el sujeto queda instalado fuera de laley simbolica, en el narcisismo primario,
en un mundo ideal-imaginario, indiferenciado, fusionado a mama, donde todo es
pleno, total, sin falta... y sin salida: Freud lo denomina Desestimacién, y Lacan For-
clusion del significante primordial. Produce la no inclusion en y de la realidad, la
no division simbodlica sujeto-objeto, adentro-afuera, fantasia-realidad, sino la insta-
lacién en una plenitud imaginaria donde el Yo se identifica con lo ideal-placentero.

“La realidad no preexiste al sujeto, es sincronica con el adentro y en este trabajo la con-
dicion necesaria es lo simbolico, el lenguaje’ (Pablo de, P. 2011). La realidad, como el
cuerpo, se construyen a partir de significantesy, como resultado de la desestimacion
no habria en torno a qué organizar nada. En términos de Lacan: “Partamos de la
idea de que un agujero, una falla, un punto de ruptura en la estructura del mundo exterior,
esta colmado por la pieza agregada que es el fantasma psicotico. ; Como explicarlo? Tenemos
a nuestra disposicion el mecanismo de proyeccion.” (Lacan, 1955).

En el Estadio del Espejo (Lacan, 1949), se senala que el sujeto toma prestada
la imagen del otro para hacer-la propia, siendo la inclusién de lo simbdlico lo que
permite al nifo construir su propia imagen. En la psicosis esto no se da, el sujeto
queda alienado en la imagen especular, por lo que no podra construir significacio-
nes propias como manifestacion de su propio deseo: la imaginaria plenitud no se
lo permite, ni tampoco ese vacio significante.

Desde aqui podemos hipotetizar como se da la construcciéon de la imagen
corporal en la estructura psicética: asexuada, indiferenciada del otro, vacia, bidi-
mensional, plana, desde lo imaginario, fragmentario y fragil, y la construccion de
la realidad: cadtica, desorganizada, incorporada, bizarra, angustiante...

Cuando la angustia le invade siente la amenaza de la disolucién o fragmenta-
ci6én de su propio ser, al no estar asegurado simbolicamente. Tiene que construir
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su propia realidad, empleando los mecanismos de defensa caracteristicos de las
psicosis: delirios y alucinaciones, o mediante las suplencias, incorporando objetos,
o mediante identificaciones imaginarias, como intento de mantener unido, falsa-
mente, aquello que no esta estructurado.

Partiendo de aqui proponemos tres conceptos que consideramos fundamen-
tales para la comprensiéon de ésta organizacion psiquica: Modo particular de sim-
bolizacion, Indiferenciacion Psicosexual, Vacio.

Dichos conceptos van a verse reflejados en toda la representacion grafica de
la figura humana bajo diferentes apariencias: figuras desestructuradas, bizarras,
indiferenciadas en sexo y edad, vacias, robotizadas, incompletas, transparentes, etc.

Método

Los sujetos evaluados conforman una Muestra de Conveniencia de 20 sujetos:
17 hombresy 3 mujeres, que se presentaron voluntariamente, con edades compren-
didas entre los 27 y los 65 afios. Diagnosticados de esquizofrenia (esencialmente
paranoide), previa llegada al centro, y estabilizados a nivel sintomatico en el mo-
mento de la realizacioén de la prueba. Todos ellos son usuarios del Centro de dia
en el barrio de Vallecas, donde participan en actividades y talleres de la asociaciéon
de familiares de enfermos Alusamen.

La evaluacion individual de cada sujeto se realizé en dos sesiones, ambas rea-
lizadas por el mismo evaluador: Se realiz6 una primera entrevista apoyandonos
en la SCID-VC y SCID-B y se aplic6 el Perfil de salud de Nottinghan (NHP). En la
segunda sesion se aplicé la bateria completa de TPG de acuerdo al procedimiento
que indican los manuales de referencia para cada test.

Definicion y registro de variables

Para analizar los datos del test de la Figura Humana de Machover, es necesario
recoger numerosas variables graficas y de contenido, por ello, no sélo es crucial
que el evaluador esté familiarizado con las técnicas y variables propias del test, sino
que pueda obtener conclusiones de las mismas mediante un método sistematico de
analisis de las variables que componen el estudio de la prueba.

Realizamos una revision bibliografica exhaustiva acerca de los métodos de
valoracion y registro utilizados anteriormente en trabajos e investigaciones por
los autores relevantes en la materia®. De tal revision se desprende el inventario

2. Barbosa P., Boutonier J., Buck J. N., Bueno M., Celener G., Corman, L., Di Leo, J., Grassano E., Hammer E.,
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de registro observacional de variables que hemos utilizado para nuestro trabajo
asi como la definicién pormenorizada de cada una de las variables y valores de
las mismas?®.

Debido a la extension del documento, ya que se analizaron dos dibujos por
persona —figura humana y figura humana del sexo contrario—, es decir, un total de
227 variables con sus respectivos valores, nos es imposible aportar en el presente
trabajo dicha informacion.

La valoracion de algunas variables, estan basadas en los criterios y definiciones
de dichos trabajos estudiados, por ejemplo Verthelyi (1984), y, agregandole algin
valor que se consider6 pertinente. Por ejemplo, a su clasificacién (izquierdo, dere-
cho, central) nosotros le agregamos “tocando el margen de la hoja”.

Incluimos dos variables que consideramos importantes; “énfasis” relacionado
con la descarga pulsional y, el “tratamiento especial” que haria referencia a la or-
ganizacién psiquica.

Cada variable se operativizé en valores de presencia = 1 / ausencia = 0, segin
se encontrara o no en el dibujo. Este criterio se aplico a todas las variables con inde-
pendencia de si aparecia en el primero o en el segundo de los dibujos. Se recogioé
toda esta informacién en una tabla de frecuencias, en cuyos porcentajes apoyamos
nuestra interpretaciéon de los resultados y conclusiones.

De la misma revision bibliografica ya comentada, se desprende nuestra
sintesis de indicadores graficos de psicosis citados y descritos hasta la fecha (Tabla 1),
que tenemos el objetivo de constatar y que toman como referencia valores
normativos. Los indicadores graficos recogidos se refieren a variables aisladas
y estudiadas (ej. ojos vacios) y a un conjunto de variables mas complejo (ej.
completud e integracién).

Juri, J. L., Koch, K., Koppitz, E., Machover, K., Pérez, P, Pont Amends, T., Rodulfo, R., Siquier M. L., Verthelyi
R. F. y otros. Constiltese bibliografia.

3. Para obtener material de trabajo de la presente investigacion como: Definicién de variables, inventario de
registro observacional, tabla de frecuencias etc. Contacte con nosotros personalmente.
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Tabla 1
Indicadores graficos de psicosis descritos hasta la fecha en otros trabajos.

Plano Grafico

Rasgos Corporales

—Predomina tercio superior e izquierdo

—Mezcla frontal-lateral (perspectiva egipcia)

—Transparencia de 6rganos internos

—Transparencias generales

—Representaciones bizarras

-Figuras desarticuladas, fragmentadas, rotas,
amputaciones

—-Mezcla de dibujo y escritura

—Alteraciones de limite; lineas desconectadas,
trazo abierto (no direccién intencional,
dispersion del pensamiento adentro-afuera)

-Empleo excesivo de sombreados o emborro-
namiento

—Sintesis defectuosa de las partes del objeto,
desproporcionadas

—Estereotipias ( tratamientos semejantes a la
caracterizacion corporal sexual y facial)

—Figuras vacias

-Figuras de tipo mecanico: geometrizaciones,
robotizaciones, deshumanizados

—Mecanismo de spiltting

—Primitivos

—-Tamano excesivamente grande o pequeno

—Alteraciones de la respuesta normativa
en ojos (vacios, pupilas, cerrados etc.)

—Alteraciones de la respuesta normativa en
orejas (localizacién inadecuada, geometri-
zada etc.)

—Alteraciones de la respuesta normativa en
boca (dientes, en raya etc.)

—Alteraciones de la respuesta normativa en la
cabeza (en ultimo lugar, gran tamano etc.)

—-Expresion facial que refleja preocupacion
autistica y/o narcisista

—Cuellos largos y delgados

—Alteraciones de la respuesta normativa en
los rasgos de contacto

—Falta de delimitacion entre zona tronco
genital que aparece representada como
circulo o rectangulo del que salen las
piernas

—Fallas en la diferenciacion psicosexual
Confusién cuerpo ropa
Rasgos formales e imaginarios
Estereotipias

Resultados

Presentamos a continuacion las variables mas representativas (90-100 %) que
corroboran los indicadores graficos ya descritos por otros autores hasta la fecha

(Tabla 2).
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Tabla 2
Variables analizadas que corroboran (90-100%) los indicadores ya descritos.
Variable Valores de la Variable Sujetos %

Construccion de la figura | Secuencia con variaciones 19 95,00
Detalles Ausencia de detalles esperados 18 90,00
Simetria Simetria con fallas 18 90,00

Se cae * 17 94,44
Movimiento rigidez, tension en la figura*® 17 94,44
Perspectiva Mezcla frontal y lateral 20 100,00
Tridimensionalidad Bidimensional (plano) 20 100,00
Tema Primitivos 18 90,00

Bizarras 18 90,00
Completud Media (30%) / Inadecuada (60%) 18 90,00
Integracion Media (20%) / Inadecuada (75%) 19 95,00
Cabeza Tratamiento especial 20 100,00
Ojos Tratamiento especial 20 100,00
Cuello Fallas integracion * 18 100,00

Tratamiento especial® 20 100,00
Brazos Tratamiento especial*® 18 100,00
Piernas Tratamiento especial® 18 100,00
Confusion cuerpo-ropa Presencia / Ausencia * 18 90,00
Zona genital Hueco-vacio* 17 94,44

Tratamiento especial * 17 94,44
Diferencia sexual Rasgos formales-imaginarios 18 90,00

* Sobre 18 ya que 2 sujetos dibujan s6lo cabeza.

A continuacion presentamos variables que han resultado muy representativas
(90-100%) y que no han sido descritas especificamente por otros autores como
indicadores de psicosis (Tabla 3).
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Tabla 3
No descritas especificamente como indicadores de psicosis.
Variable Valores de la variable Sujetos %
Base Base Inexistente 20 100,00
Nariz Bidimensional 18 90,00
Tratamiento especial 20 100,00
Boca Cerrada 18 90,00
Cabello Pobre /Hueco 20 100,00
Tratamiento especial 19 95,00
Brazos Rigidos* 17 94,44
Manos Tratamiento especial*® 18 100,00
Integracion inadecuada*® 18 100,00
Pies Tratamiento especial® 18 100,00
Integracién inadecuada 17 94,44
Hombros Tratamiento especial 18 90,00
Tronco Tratamiento Especial 17 94,44

* Sobre 18 ya que 2 sujetos dibujan s6lo cabeza.

Discusion de resultados

Enun primer contacto con el dibujo observamos una clara aparienciaysensacion de
vacio, pobreza, primitivismo o infantilismo, figuras planas, una tendencia general a colo-
carlasfiguras en el lado izquierdo de la hoja, cuadrante
regresivo por excelencia, y ausencia de base o soporte Dibujo 1
de realidad donde sostener la figura (dibujo 1).

La evolucion del dibujo es la manifestacion de
la adquisicion de funciones psiquicas por parte del
sujeto a lo largo de su desarrollo. Entendemos que
en el caso de las psicosis la no adquisiciéon de fun-
ciones psiquicas posteriores implicaria un cierto
primitivismo en los dibujos, que se podrian aseme-
jar en ciertos aspectos a los dibujos del nino. Sin
embargo, aquellos podrian adquirir otras caracte-
risticas, por ejemplo los aspectos bizarros (dibujo
2), que tendrian que ver con el modo en que el
sujeto ha tenido que enfrentarse al mundo, desde
su particular modo de estructuracion.
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La funcién de corte que conlleva la funcion simbélica paterna, es la que inau-
gura la diferencia sexual e impulsa al nino a interesarse por la realidad exterior,
intentando ver esas diferencias en lo externo, al compararlo consigo mismo. En
el caso de la psicosis, esta pulsion de investigacién, que tiene una base sexual, no
estd presente.

Este modo de relacién con la realidad, hace que el nino no ponga a prueba
sus percepciones, y que toda su construccién psiquica esté guiada fundamental-
mente por las fantasias, hecho que afecta también al conocimiento y construcciéon
de la propia imagen corporal, que
define las bases de su identidad. En
el dibujo se manifiesta tanto en la
pobreza y vacio de contenido, como
en la falta de apego a la realidad que
se manifiesta en el aspecto bizarro de
algunos dibujos (dibujo 2).

En la construccion de la figura
apreciamos alteraciones en la se-
cuencia, omisiones y ausencia de
detalles esperados, que reflejan una
incompletud en la construccién de la
imagen del cuerpo y que nos remite
a ese Vacio de contenidos que consti-
tuye el si mismo de nuestros sujetos.

Uno de los modos de construc-
cién de la figura es mediante el adosamiento de las distintas partes del cuerpo
(dibujo 3). Se observa un “ir y venir” sobre partes ya graficadas, reiteraciones y
desorganizacion en la inclusion de las partes, en el intento de lograr una integra-

cién y continuidad aparentes del objeto grafico en su

Dibujo 3 totalidad. Vemos en esto el reflejo del mecanismo de

incorporacién y los intentos de control ante la posible
fragmentacion.

En otros dibujos, a los que hemos denominado
tipo “galletita” (dibujo 4y 5), ya que no hemos encon-
trado en otros trabajos una denominacién para este
tipo de construccion de la figura, vemos que, como
resultado de su paso por el Estadio del Espejo, habrian
logrado una imagen mas completa de si mismos y, por
ello, pueden cerrar la figura logrando cierto nivel de
integracion y continuidad en la representacion corpo-
ral. Pero sin olvidar, como vimos en la fundamentacion
tedrica, que ese cuerpo es el del otro ya que se encuen-
tra vacio de significaciones propias.

Dibujo 2
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Dibujo 4

Dibujo 5

En nuestra muestra no constatamos una fragmentacién al modo del recono-
cido “Mecanismo de Splitting”. Por el contrario observamos, en mayor o menor

Dibujo 6

mecanismo de sobre-compensacion
propio de la muestra y derivado de
los mecanismos de control que utili-
zan, fundamentalmente obsesivos y

fébicos.

Vemos a nuestros sujetos, de al-
guna manera, presos en identifica-

medida, intentos de integraciéon y contencién
que se manifiestan mediante diversos modos de
construir e insertar las partes del cuerpo en la
figura (dibujo 6). Esto concuerda con el hecho
de que nuestros sujetos estan diagnosticados en
su mayoria de esquizofrenia paranoide y son pa-
cientes medicados que reciben la contencion que
favorece la pertenencia a una institucion. Los
dibujos reflejan una apariencia de tension, las
figuras son rigidas, repasadas, con los contornos
muy remarcados, con mucho énfasis y presiéon
en el trazo. Lo interpretamos como efecto del

Dibujo 7
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ciones primarias narcisistas, donde laidentidad y laimagen corporal se presentan
como inconsistentes, a punto de romperse o caerse (dibujo 1y 7). O que utilizan

el margen de la hoja como
soporte y equilibrio (dibujo
7y8).

El mundo tridimensio-
nal, edipico, significante,
esta ausente. Esta carencia
en la simbolizacién también
afecta a la falta de limites,
apreciandose en el aspecto
formal de la figura con trazos
abiertos, fallas en la integra-
cion, en la simetria, confu-
sién en las perspectivas (vista
frontal y lateral), confusion
cuerpo-ropa y algunas trans-
parencias (dibujos 7 y 8).

Dibujo 8

Entendemos todo esto como resultado de la confusion del mundo externo e
interno, de la confusién que genera la no separaciéon con respecto al mundo

fusional materno.

Los procesos de incorporacion e indiferenciacion estan también estrechamen-
te relacionados con la no diferenciacion psicosexual, en este caso basada en rasgos
formales-imaginarios (falda-pantalén) y en ausencia de los corporal-anatémicos

Dibujo 9

(cadera, pechos, atributos fi-
sicos...) (dibujo 9).

En algunos casos la asig-
nacion del sexo de las figu-
ras se realiz6 a posteriori, es
decir, al pedirles el dibujo
de una figura humana de
sexo contrario al anterior.
Vemos que pueden dibujar
una figura humana “disocia-
da” del sexo al que pertene-
ce. Constatamos, de nuevo,
la inconsistencia de su iden-
tidad psicosexual, puramen-
te imaginaria. En el dibujo
10, tras la duda de qué sexo

se trataba, finalmente le asigna el nombre de “la mona lisa”. En el dibujo 11,
se dibuja una mano como figura humana del sexo contrario.
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Dibujo 10 Dibujo 11

=}

Lo Mona Fiza 30 m 4 )\

Respecto a las dreas de integra-
cion: cuello y cintura, observamos
un tratamiento especial debido a las
fallas en la integracién relacionadas
con la falta de limites que permiten
establecer diferencias fundamentales

Dibujo 13

Y \ como: Yo-Otro, dentro-afuera, fantasia-realidad,

/ [ \ \ etc. Lo vemos en los trazos abiertos y en la falta

' [\ de delimitacién entre las diferentes partes del

L,g 4 / "-\h.? cuerpo humano (dibujo 12). Incluimos también

: ' los hombros, en los que aparece un tratamiento

/ \ especial debido a su rigidez, desarticulacion y

/ [ i \\k forma geométrica, que marcan las dificultades
L " en la integracion entre las partes (dibujo 13).

| 7\ ( Elarea de la cabeza aparece también con un

| A tratamiento especial, debido al énfasis, siendo
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una de las dreas mads presionada o remarcadas en
la figura. Son de gran tamano y desproporciona-
das, indicando asi su preocupacién por todo lo
que ese drea representa: el Yo, el autoconcepto,
la fantasia-realidad.... (dibujo 14).

“La diferencia entre neurosis y psicosis consiste
en que estructuras fundamentales del orden simbolico,
que aparecen en el seno del lenguaje y que tienen la
primera experiencia en el cuerpo, estan destruidas en

la psicosis y simplemente deformadas en la neurosis.”

(G. Pankow, 79)

En cuanto al area del contacto social (ras-
gos de la cara) la boca con énfasis aparece co-
mo la variable mas representativa de la muestra
(dibujo 15), lo que remite al aspecto fusional-
dependiente de la oralidad. En el resto de rasgos
de la cara encontramos un tratamiento especial

Dibujo 15

debido a la forma, tamano y
ubicacién. Destaca la nariz
bidimensional y plana, asi
CcOmo unos 0jos vacios o vigi-
lantes que concuerda con el
diagnostico de esquizofrenia
paranoide de la mayoria de
los sujetos evaluados.

La desorganizacion gene-
ral y el tratamiento especial de
la practica totalidad de las dreas
del cuerpo humano, transmite
a quien contempla el dibujo
sensacion de extraneza, horror,

primitivismo, fragilidad... remitiendo a ese vacio constitutivo, carente de significantes
simbolicos a los que asirse, que le den consistencia, seguridad, identidad en el mundo, y
desde donde tienen que construirse a si mismos, asi como unarealidad que se les adapte.

Conclusiones

Consideramos que el resultado mas importante que esta investigaciéon nos re-
porta es la posibilidad de establecer correspondencias entre la teoria psicoanalitica
de la construccion del aparato psiquico y la teoria de la valoracion de los TPG.
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En lo que a las psicosis se refiere, hemos podido ver los efectos de la desesti-
macién de la castracion: como esta no ruptura con el mundo fusional materno,
imposibilita la constituciéon como sujeto psiquico, que se manifiesta en distintos
aspectos del grafico como: la confusion de perspectivas, confusiéon cuerpo-ropa,
las transparencias, las dificultades en la integracién y completud de las figuras, la
indiferenciacién psicosexual, etc.

El enmarcar la tarea grafica bajo una comprension teérica acerca de la cons-
truccion del aparato psiquico, nos permite conocer el funcionamiento diferencial
de esta estructura; como es el sistema de recursos y defensas disponibles, la capa-
cidad de contacto con la realidad, la construccién de la imagen corporal, de la
identidad, de las modalidades de vinculacion etc., es decir, aspectos profundos de la
personalidad del sujeto que es posible detectar y comprender mediante las pruebas
graficas y los indicadores psicopatolégicos que éstas reportan.

Asi mismo, hemos podido constatar muchos de los indicadores graficos de psi-
cosis anteriormente citados por autores consagrados al estudio de las TPG. También
profundizar en los mecanismos que éstos manifiestan, tratando de articularlos a la
teoria bajo los tres ejes principales que son efecto de la ausencia del significante
primordial.

Nos parece relevante senalar la importancia del Estadio del Espejo como uni-
ficador de diferentes aspectos del psiquismo que permiten construir una imagen
unitaria, que sera el cimiento para el posterior desarrollo yoico. En los psicoticos,
como hemos visto es una imagen prestada ya que, al no superar este Estadio, queda
alienado en lo imaginario, sin lograr diferenciar adecuadamente los limites entre
yo-no yo, adentro-afuera, fantasia-realidad...

Podemos afirmar que el Test de la Figura Humana es un instrumento de eva-
luacién vélido para su utilizaciéon como técnica de evaluacion psicolégica para el
estudio de la personalidad, y como ayuda para la realizacién de un diagnoéstico
diferencial de la estructura psicética. Consideramos conveniente y necesario seguir
investigando en esta linea de trabajo para contribuir al conocimiento y difusién de
las TPG y poder confirmar el criterio de validez cientifica antes citado.

Nota: Queremos agradecer a las psicélogas Cristina Riesgo, Barbara Dereine y Libertad
Blasco su colaboracion en la aplicacion de las pruebas y a la Asociacion ALUSAMEN por
abrirnos las puertas generosamente para realizar nuestra investigacion.
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Docencia

Relacién de diplomas concedidos en 2011 de Cursos impartidos por profesores
de la SERYMP.

A continuacion, para constancia, las de alumnos a los que se ha expedido diplo-
mas en anos anteriores, desde 2004, recogidos en las Actas de Asambleas senaladas.
Los diplomas expedidos en 2010 fueron publicados en la revista n® 24 (pag. 133).

Diplomas expedidos en 2011 (Acta Asamblea 2011)

Psicodiagnéstico con Test Proyectivos Graficos
Profesor: Don Pedro Pérez Garcia

Curso de 150 horas lectivas, 60 tedricas y 90 prdcticas, desarrollado entre octubre de 2009 y
junio de 2011. Los tres alumnos, Psicélogos, son:

Susana Bores Mercado Cain Girol Vizcaya Ramoén Gallego Pérez

Psicodiagnéstico Clinico con Técnicas Proyectivas
Profesora: Dofia Marina Bueno Belloch

Curso de 170 horas lectivas, impartido durante los cursos: 2008-9 /2009-10 /2010-11. Los

seis alumnos, Psicélogos, son:

Libertad Blasco Viana Helga Delgado Garrido Juan Ramoén Mosquera Luca
Barbara Dreine Harriero Tanit Diaz Monedero Cristina Riesco Garcia-Fontecha
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En el acta de la Asamblea de 2008 se unieron ademas de los Diplomas de ese
ano, los de los Cursos realizados entre 2004 y 2007.

Expedidos en 2008 (Acta Asamblea 2008)

Rorschach Nivel I (superior a 70 horas lectivas)
Profesor Jaime Fuster Pérez (Valencia)

Alumnos Licenciados en Psicologia en los anos que se senalan:

—Yolanda Almonacid Marco 1985 (H. Lectivas Curso112)
—Miguel Faster Almarche 1995 y Psic6logo Clinico (H.L.C. 122)
—Carmen Belda Garcia-Fresca 1998 (H.L.C. 115)

—Maria Nieves Acha Duran 2003 (H.L.C.110)

Rorschach Curso Completo (150 horas lectivas)
Profesores: Pedro Pérez Garcia y Jesus de Felipe Oroquieta (Madrid)

Licenciadas en Psicologia:

—Carmen Peleato Suiier —Pilar Pina Pena
—Maria Teresa Criado Calero —Flora Rue Campo
—Gisela Zapata Casanave —Maria Teresa Fernandez Mosteyrin

Licenciada en Medicina y Cirugia:
—Esther Garcia Castano
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Alumnos a los que se ha entregado Diploma de la SERYMP desde 2004 a 2007

DIPLOMAS
REUNION JUNTA 11-11-2004

PROF. MARINA BUENO. Grificos
Marta Trell Lesmes
Ana M* Fuentes Alcaniz
Ana Sanchez Musulin
Belén Alonso Muiioz

PROF. MARISA PLUMED Y ALICIA TAMAYO
Montserrat Montero Gonzalez
Araceli Dorado Arco
Cristina Fernandez Belinchon
Isabel Reyes Aragan
M? Elihacer Fernandez Benito

PROF. JAIME FUSTER
Rita Lépez Garcia (Completo de Rorschach)

LISTADO DIPLOMAS
REUNION JUNTA 1-12-2006

PROF. PILAR ORTIZ. Rorschach
Ana M* Fuentes Alcaniz
Marta Trell Leumes
Belén Alonso Munoz
Berenguela Monforte Sinez
Pilar Serrano Lopez
Myriam Caballero Azofra
Paula Torres Castillo
Ruth Fernandez Florez
Cristina Sanz Fernandez
Almudena Dicenta Jaquete
Mar Cabello Ruiz

PROF. PEDRO PEREZ. Rorschach
M? Esther Garcia Castano
M? Teresa Criado Calvo
Teresa Ferndndez de Mosteyrin

LISTADO DE DIPLOMAS
REUNION JUNTA 17-12-2005

PROF. JAIME FUSTER
Rafaela Faus Cucart (Completo de Rorschach)
M* Concepcién Munoz Soriano (Completo
de Rorschach)
Margarita Mondono Molina (Completo
de Rorschach)

PROF. PILAR ORTIZ. Rorschach
Africa Serrano Coello de Portugal
Ana Cano Arribas

PROF. MARINA BUENO
Paula Torres Castillo
Ana Hospital Moreno
Encarnacion Arias Winigraw
Celia Vega Bermudez

LISTADO DIPLOMAS
REUNION JUNTA 27-10-2007

PROF. MARIA BUENO. Grdficos
Javier Soto Valentin
Gloria Velasco Nunez
Esmeralda Vegazo Sanchez
Clara Urquiza Sanz
Alvaro Torres Gémez
Norberto Abasal Carmona
Sandra Cuno Poyato
Juan Alvarez-Ude Lépez
Laura Pingarrén Mendoza

PROF. M* ANGELES QUIROGA. Rorschach
Alicia Ruiz de la Prada Abarzazu
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Anexo II al Acta Asamblea 2009: Diplomas Cursos SERYMP

CURSO DE PSICODIAGNOSTICO CON TEST PROYECTIVOS GRAFICOS

Profesor: Don Pedro Pérez Garcia

Cursos H. lectivas Titulo, ano Nombre
2007-08 y 2008-09 150 Psicélogo, 2000 Maria Bilbao Maté
2007-08 y 2008-09 150 4° Curso de Psicologia Ana Garcia Murillo
Profesora: Donia Marina Bueno Belloch
Cursos H. lectivas Titulo, ano Nombre
2006-07-08-09 180 Psicélogo, 2008 Alberto Ruiz Comeras
” " , 2008 Carmen Salgado Andrés
” " , 2008 Eliazar Sabater Cabrera
” ” o, 2008 Laura Martin Cuesta
" " , 2008 Maria Alarcos Sanchez Romero
) 70,2008 Teresa Vallespin Rodriguez
" " , 2009 Sandra Sastre Pérez
150 70,2002 Iciar Riesgo Pérez
” ” 00,2003 Pilar Pina Pena
7 70,2007 Carlos Lépez Algaba
" " , 2009 Leticia Fernandez Gonzalez
2005-06-07-08 150 ” , 2005 Eva de la Fuente Moreno
” ” 2007 Ana Maria Elola Gonzilez
" T 2007 Maria Nava Ruiz
” ” o, 2008 Irene Vega Martin
" " , 2008 Maria Garcia Gutiérrez
CURSO DE PSICODIAGNOSTICO CON EL TEST DE RORSCHACH
Profesora: Dona Pilar Ortiz Quintana
Cursos H. lectivas Titulo, ano Nombre
150 ” , 2006 Alvaro Torres Gémez
? ” , 2006 Esmeralda Vegazo Sanchez
" " , 2006 Javier Soto Valentin
? ” , 2008 Alberto Ruiz Comeras
” " , 2008 Carmen Salgado Andrés
7 70,2008 Eliazar Sabater Cabrera
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Publicaciones de los Socios

Vera Campo
Doctora en Psicologia

Libros

Los Ninos y el Rorschach. (1988) Valencia, Promolibro, agotado.
Estudios Clinicos con el Rorschach en Nifnos, Adolescentes y Adultos. (1995), Barcelona (Paidos).
Toda una Vida con Rorschach. (2008) Barcelona. Vera Campo.

Capitulos de Libros
Some thoughts on M in relation to the early structuring of character in children. (1988). En Primitive
Mental States and the Rorschach Madison, Connecticut: International Universitites Press.

El test de relaciones objetales de Phillipson: Su utilidad para el pronéstico y el seguimiento terapéutico.
En Nuevos Temas en Evaluacion Psicologica (1999). Buenos Aires: Lugar Editorial. S. A.

Un intento de comparacion entre dos muestras normativas: Argentina y Barcelona. En ; Qué dice
el Método Rorschach de los Argentinos? (2009) Buenos Aires: Libreria AKADIA Editorial.

Articulos
de
Psicologia en General

La interpretacion de la entrevista con los padres en el andlisis de ninos. Revista de Psicoandlisis,
1957, 14, 129-136.

La introduccion del elemento traumatico. Revista de Psicoandalisis, 1958, 15, 1-9.

Aportacion al estudio de la mania en el nirio. Revista de Psicoandlisis, 1962, 19, 66-70.

Psicodiagnostico vy ética. Técnicas Proyectivas, 1980, 2, 5-16.

Acerca de la “devolucion”. Revista de la SERYMP, 1992, 5, 16-23.

El psicologo y la reparacion. (Campo, V., & Rosencovich, S.). Revista Argentina de Psicologia,
1996, 1(2),119-123.

Psicoandlisis, psicoterapia y seguimiento. Cuadernos de Psiquiatria y Psicoterapia del Nino y del

Adolescente, 2000, 29, 77-86.
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Relacionados con el Rorschach y con otros Métodos Proyectivos

Intento de caracterizar la personalidad psicopdtica a través del Rorschach. Revista Latinoamericana
de Salud Mental, 1966, 10, 241-249.

Revision del significado del claroscuro en el Rorschach (Campo, V. & Rabinovich, D.). Primeras
Jornadas Brasileiras de Psicodiagndstico, 1966. San Pablo: Ediciones CEPA.

Movimiento humano y conducta (Campo, V., Jachevasky, L. & Pagola, M). Rorschachiana IX,
1970, 711-716.

Evaluacion comparativa de un tratamiento psicoanalitico y Psicodiagnéstico de Rorschach seriados
(Campo, V. & Ekboir, J. G.). El Rorschach en la Argentina, 1970, 2, (1), 1-23.

Elvalor del seguimiento por medio del Psicodiagnéstico de Rorschach en la terapia infantil (Campo,
V. & Smola, A.). Revista de ALAR, 1970, 3, 16-32.

Critical review of the shading responses. I: Scoring problems (Campo, V. & de Santos, D. R.).
Journal of Personality Assessment, 1971, 35, 3-21.

Pronéstico de la inteligencia en relacion con el rendimiento escolar a través del Psicodiagnéstico de
Rorschach. (Campo, V. & Rosencovich, S.). Rorschaciana X, 1971, 103-109.

Percepcion y clasificacion: Determinantes nuiltiples (Campo, V., Jachevasky, L., Jubert, E. N. &
Pagola, M.). El Rorschach en la Argentina, 1972, 4 (1), 1-28.

On the personality and interpersonal relations of the Rorschach “tester”. British_Journal of Projective
Psychology and Personality Study, 1976, 21, 1-4.

On the meaning of the inanimate movement response (m). British Journal of Projective Psychology and
Personality Study, 1979, 24 (1), 1-6y 24 (2), 1-19.

Utilidad clinica del test del Animal. (Campo, V. & Vilar, N.). Técnicas Proyectivas, 1980, 1, 57-64.

El valor diagnéstico de FM —movimiento animal- en las fobias. Técnicas Proyectivas, 1980, 2, 53-66.

Aproximacion a un estudio clinico de las respuestas de movimiento inanimado en relacion con la
ansiedad persecutoria. Psicodiagnostico de Rorschach y otras técnicas proyectivas, 1982, 8,15-29.

On texture: Scoring and interpretation. British Journal of Projective Psychology, 1990, 37(2), 3-7.

Acerca de los contenidos, defensas y relaciones objetales borderline (Campo, V. & Vilar., N.). Revista
de la SERYMP, 1990, 3, 28-32.

Consideraciones acerca del narcisismo: Estudio de un grupo de sujetos con respuestas de reflejo en
el Rorschach (Campo, V., Galan, F. & Rovira, F.). Revista de la SERYMP, 1991, 4, 33-38.

Primera aproximacion a un estudio normativo del Rorschach de la ciudad de Barcelona y su entorno
(Alvarez, M., Baeza, A., Campo, V., Garcia, J. M., Guardi, J., Montlled, T., de Jesus, A.,
Jirén, P., Mateos, M. L., Minobis, J., Navarro, ., Perez,V., Pouso, R., Pr6fumo, L., Torras,
C. & Zayas, M.). Revista de la SERYMP, 1993, 6, 6-20.

Los dos polos de C’: Depresion y persecucion. Psicodiagnosticar, 1993, 3, 33-42.

An old friend revisited: In the throes of the SCZI index. British Journal of Projective Psychology, 1993,
38 (1), 2-18.

El Rorschach y la interpretacion del juego de los nifios. En Teoria, Clinica y Terapia Psicoanalitica
(CGampo, V. y Campo, A. J.) 1993. Barcelona: Paidos.

Rorschach, “cultura”y precision perceptual. Revista de la SERYMP, 1994, 7, 23-27.

Estudio normativo de los tests HTPP y DAT (Alcalde, N., Campo, V., Galan, F.,Lapitz, L., Lo-
pez, J., Marsa, F., Masso6, R. M., Poch, J., Riera, A., Soro, C. & Tubau, M.). Revista de la
SERYMP, 1993, 7, 28-35.

Estabilidad de los items del TRO en la investigacion del seguimiento terapéutico (Campo, V. & Dow,
N.). Revista de la SERYMP, 1995, 8, 111-119.

98



Vera Campo

Aproximacion a la relacion entre variables del Rorschach previo a psicoterapia y la continuidad del
tratamiento (Sember, S., Tuset, A. M. & Campo, V.). Revista de la SERYMP, 1995, 8,120-123.

Lambda y disociacion. Revista de la SERYMP, 1996, 9, 19-25.
Las FM vy la perseveracion en la epilepsia. Revista de la SERYMP, 1998, 11, 45-54.

Las técnicas proyectivas en el seguimiento de tratamientos (Campo, V. & Royo, R. M.). Revista de
la SERYMP, 1998, 11, 137-146.

Reflexiones clinicas sobre el Lambda (Botbol, M. & Campo, V.). Revista de la SERYMF, 1998, 161-166.

100 Lambdas: Un estudio exploratorio (Campo, V., Bein, C., Palliser, A., Pasarin, L., Perez, M.,
Romeo, N. & Gonzalez, Y.). Revista de la SERYMP, 1999, 12, 7-14.

Un estudio de adolescentes pacientes y no-pacientes con el Test de Relaciones Objetales (Campo, V.
y Dow, N.). Revista de la SERYMP, 1999, 12, 15-20.

La homosexualidad en el Rorschach (Campo, V., Jachevasky, L & Vilar, N.). Abreletras. Psicodiag-
nostico, 2000, Universidad Nacional La Plata: Editorial de la Campana, 9-18.
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Recibo de vez en cuando Psicodiagnosticar, la publicacion de A.D.E.I.P. cuyos
tltimos nimeros comentados (13 y 14, 2003 y 2004) aparecen en nuestra Revista
18 (2005). Desde aquella revision solo me han llegado los niimeros siguientes
(siempre recordando que solamente reviso articulos que tienen que ver con las
técnicas proyectivas).

N° 17 (2005): A. Passalacqua y colab. Presentan “Suicidio y prevencién; modi-
ficaciones cuantitativas y cualitativas en el potencial suicida en Rorschach y Z test
a partir de la psicoterapia”. Es de tener en cuenta que no incluye las dos escalas
usadas, por lo que la informacién queda incompleta'.

A. A. Peralta firma un denso trabajo “Fundamentos del sistema Rorschach.
Teoria vs empirismo”, dedicado a la memoria de Schotte y basado en mucho ma-
terial bibliografico. Por desgracia el articulo original en el que resume sus tesis, se
halla en el N° 15, 2005 que no tengo, por lo que me quedé frustrada. F. Silberstein
presenta un interesante punto de vista en “Una idea de Rorschach para el estudio
del estilo creativo. Analisis de formas artisticas en la obra de Héctor Tizén”.

En el siguiente nimero (19, 2009) M. Raez (Pert) amplia su gran estudio nor-
mativo (2007) con el de los contenidos: “Los contenidos como representantes de
la diversidad multicultural”. Ademas de incluir unas fotos preciosas de artefactos
incaicos e hispanos vinculados a algunas laminas del Rorschach, ofrece unas “re-
flexiones finales” harto llamativas: la gran importancia del nivel educacional-social-
econémico, del contenido religioso y de las diferencias de género y cito “El interés
por la cultura en los hombres y la importancia del espacio interno del hogar en las
mujeres. En el mundo interno vemos la impulsividad, la hostilidad hacia fuera en los
hombres. Su inhibicién en las mujeres, como si la cultura permitiera que lo mascu-

lino exprese el impulso y la emocion hostil y lo femenino tuviera que reprimirlo”.2

1. Lo que si s¢ es que la escala, publicada en Rorschachiana 23, 1999, consta de 44 indices —plus cuatro suple-
mentarios—, derivados del estudio comparativo de 20 casos suicidados, 20 con ideacion suicida, 20 pacientes
sin esa ideacion y 20 no pacientes. Con tantos indices el nimero de casos parece limitado, y los estadisticos
correspondientes. ..?

2. Esto no parece ser muy distinto en Espana... ni en el resto del mundo...
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(p. 18).Y: “...el grupo femenino supera significativamente a los varones en el con-
tenido religioso, y los hombres a las mujeres en el valor atribuido a la influencia
pre-inca e incdica. Sorprendentemente, las mujeres se identifican con la tapada
influencia hispanica. Ningtin hombre [de la muestra normativa estudiada] da esta
respuesta.” (p. 26). Y P. Roman (Francia) se ocupa muy psicoanaliticamente de
“Perversion y ordenamiento perverso en las actuaciones sexuales violentas: Con-
tribucién de las pruebas proyectivas” (Rorschach y TAT en 2 casos de adultos y un
adolescente).

En el dltimo ndmero (20, 200) H. Alonso firma “El cuerpo y su representa-
ci6n. Un aporte desde el Rorschach”, trabajo que en realidad se reduce a citas de
respuestas y especulaciones acerca de los contenidos en relacion a la identidad y/o
las representaciones del cuerpo, dificilmente separables. Prometedor resulta “Las
técnicas proyectivas graficas en casos [24] de violencia de género” de N. B. Maglio
de Gaimaro y A. E. Luque. Trabajaron con el Dibujo de la Figura Humana y con
Personabajo lalluviay cito del resumen: “Dichas técnicas resultaron ser indicadores
diagnésticos privilegiados para detectar las caracteristicas psiquicas y los mecanis-
mos de defensa tipicos en personas victimas de violencia doméstica.” Aun cuando
la muestra es (nuevamente) pequena valdra la pena citar los resultados observados:

“Las mujeres victimas de violencia se encuadran estructuralmente en las neu-
rosis... presentan un desvalimiento yoico que revela su indefension, retraimiento,
inadecuacion, inhibicion, aislamiento, auto-desvalorizacion, como mecanismos de
defensa. Las defensas son intentos omnipotentes de reparacion... presentan rigidez
yoica que se manifiesta a través de defensas ineficaces o inadecuadas prevaleciendo
la modalidad maniaca. Considerando las variantes en la casuistica (las que per-
manecieron en su hogar y las que se retiraron del mismo) podemos decir que no
se evidencian diferencias significativas en los graficos entre unas y otras.” (p. 93).

Pasando al Journal of Personality Assessment, el Vol. 93, 3, 2011, no contiene mate-
rial sobre pruebas proyectivas, mientras que el N° 4 se halla integramente dedicado
(10 articulos) a la evaluacion de la personalidad en el DSM-5. Aunque este tema es
de gran importancia, no atane al nuestro directamente, por lo que paso al N° 5. En
parte —cuatro trabajos— se centra en la aplicacion clinica del Sistema de Cuadros
Proyectivos de Apego para Adultos (Adult Attachment Projective Picture System
[AAP]). Desconozco esta prueba, relativamente nueva (1997) al parecer basado
en dibujos lineales bastante esquematicos pero prometedores. [Ya me gustaria
conseguir este nuevo test! Ademas el nimero contiene un importante articulo de-
dicado ala “Apreciacion del riesgo de suicidio entre adolescentes y adultos jovenes
mediante el test de Rorschach”, de S. Blasczyk-Schiep, M. Kazén, J. Kuhl y M. Gry-
gielski; aparte de articulos sobre diferentes tipos de escalas y cuestionarios —.como
en todos los nimeros de este Journal-. La muestra se compuso de 30 sujetos con
ideacion suicida, otros 30 para-suicidas, un grupo (26) con intentos casi mortales
y un ultimo grupo de control (30). En base al Sistema Comprensivo encontraron
que el Indice de Suicidio, derivado de Silberg & Armstrong (1992) fue el que mejor
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identificé ese riesgo. El Indice es: FC < CF+C, M- > 0, Multiples C-SH > 1, Vista > 0,
MOR > 0y Codigos Especiales > 9.

En el Vol. 93, 6, aparece un trabajo sobre la “Relacion entre el MMPI-A y
variables del Rorschach con el alcance y severidad del maltrato [fisico, sexual,
por abandono, emocional] en adolescentes”, de Perfect, Tharinger, Keith y Lyle-
Lahroud, en el que se recomienda el empleo de ambas pruebas dado que captan
aspectos diferentes de la experiencia de maltrato. En el Rorschach 6 variables:
MOR, PER, Afr, SumaY, SumaC’ y el contenido humano fueron significativas en
todos los subtipos de maltrato, mientras que en el MMPI-A solamente la escala 7
(Psicastenia), junto con Ego, MOR y PER se asocian con el abuso fisico. Y la escala
0 (Introversion social) del MMPI-A junto con las variables Rorschach MOR, PER,
Sumay, SumaC’, PTI, contenido humano y textura aparecieron asociadas al abuso
sexual. Otro articulo se refiere a “Fiabilidad entre codificadores del Rorschach
para variables del SC a nivel de protocolos en una muestra internacional” firmado
por Sahli, Shaffer, Erdberg y O’Toole. Los autores recomiendan el uso del manual
de codificacion de Viglione (2da.ed.) para evitar ciertas ambigtiedades usando el
manual (2001) de Exner. En general hallaron una buena fiabilidad salvo para TF
y DV2; y recomiendan nuevamente al manual de Viglione ante contenidos que no
figuran en la lista A.

El altimo Vol. 94, 1, 2012, contiene dos trabajos de cierto interés; uno mas es-
peculativo de R. F. Bornstein “Validacién de puntajes Rorschach como modelo para
la evaluacion de la personalidad en el siglo 21”7 en el que a fin de resolver algunas
controversias respecto de la utilidad clinica del Rorschach recomienda maximizar
lavalidez de constructo de sus puntajes por medio de a) el método que proporciona
medidas de validacién juega un papel clave en la generaciéon de predicciones de
resultados, b) sus variables deberian vincularse a hallazgos de otros campos, y c)
su validacién rigurosa incluye tanto evaluaciones enfocadas en los procesos como
en los resultados. Y otro que informa sobre “Retos después de wikipedia: La dispo-
nibilidad de informacién sobre el Rorschach onliney las reacciones de usuarios de
internet a la cobertura de medios onlinedel debate Rorschach-wikipedia”, por D. S.
Schultzy]. L. Loving. Los autores realizaron dos estudios: de websitesvia Google que
contienen informacién sobre el Rorschach —hasta algunas escritas por psicélogos
que divulgaban informacién sensitiva- y encontraron un 19% que constituye una
amenaza directa. En el otro estudio hallaron un 8% de opiniones desfavorables a
la psicologia, 15% desfavorables alos psicélogos, y 35% desfavorables al Rorschach.
Asimismo describen temas comunes y malentendidos populares respecto del Ror-
schach. Mientras que solo el 8% de los que se identificaron como profesionales de
la salud mental se mostraron criticos con el Rorschach, el 60% se mostré favorable.
Con todo, especialmente en el campo de lo forense, advierten del peligro de la
existencia de esa informacién acerca del Rorschach en el internet. De nuevo el Vol.
94, 2 no contiene trabajos sobre métodos proyectivos, sino —jparecen crecer como
hongos!- mas cuestionarios y comentarios sobre otros anteriormente publicados.
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Estas reuniones se realizan cada ano en distintas ciudades, en hoteles de 4
estrellas que ofrecen precios especiales para los asistentes (este ano la habitacién
cuesta 179 $. De paso, la inscripcién temprana 215 $ y los workshops, dependiendo
de si son de un dia o de medio dia, 175 o 105 §; precios para miembros de esta
Sociedad ). Son reuniones tipo monstruo (mas de 400 participantes) con varios
workshops pre y post evento, conferencias “maestras”, simposios, encuentros para
la seccién estudiantes, consultas con figuras prominentes de las técnicas proyec-
tivas, sesiones de presentacion de trabajos y de posters, y una ya vieja costumbre,
la “subasta silenciosa” que consiste en donar, por ejemplo, una semana o fin de
semana vacacional en tu casa, una cena “gourmet” para cuatro preparada por un
miembro de la SPA, o pases para algo como Port Aventura, cines, museos, galerias
de arte, electronica, hoteles, joyas, restaurantes, regalos, etc., etc., jalgo por cierto
muy original y peculiar! Ademas se realiza la entrega de premios:

El “Bruno Klopfer” para la contribucién profesional de larga trayectoria en
el campo de la evaluacion de la personalidad, el “Marguerite Hertz Memorial” en
honor de alguna eminencia fallecida en el mismo campo, el “Samuel J. y Anne
G. Beck” para el investigador joven en su carrera en el mismo campo, el “Mary S.
Cerney” para el estudiante graduado con el mejor trabajo de investigacién en el
mismo campo, el “W. Klopfer” para una contribucién distinguida a la literatura
sobre evaluacion de la personalidad, y el “M. Mayman” para una contribucién
distinguida a la literatura sobre este campo con un estudio de caso sobresaliente,
un trabajo de investigacion cualitativa o un desarrollo teérico. publicado el ano
anterior en el Journal of Personality Assessment.

El régimen horario suele ser estricto —comenzando a las 8:30 AM-y existe un
encargado que graba las presentaciones mas importantes y que se pueden comprar.
Por supuesto todo en inglés. Yo he asistido a dos o tres en el pasado algo lejano
(Tampa, Boston...) yme tentaron los dos tltimos, San Francisco y San Diego, pero...

Las conferencias “maestras” son: Mas alla de los rasgos: Diferencias de perso-
nalidad como temas intersubjetivos” de N. McWilliams y Diagnéstico de rasgos de
los desérdenes de personalidad: Dominios o facetas, a cargo de L. A. Clark.
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Habra 11 workshops pre-evento: 1) Introduccién prdactica al R/PAS con ilustra-
ciones de casos clinicos (Viglione, Meyer, Mihura y Erard, cuatro del grupo de los
“6”); 2) El test olvidado: El test de dibujos incompletos de Wartegg (A. Crisi); 3)
Eficiencia en la evaluacion de la personalidad desde la consulta hasta el informe (R.
L. Greene); 4) Evaluacion clinicay forense del trauma psicologico (N. Kaser-Boyd y
F. Barton Evans); 5) Un modelo del funcionamiento del yo: Evaluacién basada en
la evaluacion de los rasgos (T. W. Shaffer); 6) Introduccién al Inventario de Evalua-
cién de Personalidad (L. C. Morey); 7) Dimensiones y categorias del DSM-V (L. A.
Clark); 8) Interpretacion avanzada del Inventario de Evaluacién de Personalidad
(L. C. Morey); 9) Oportunidades de empleo con la FFA (organizacion que tiene
que ver con la aviacién) para ser consultor en la evaluaciéon de personalidad; 10)
Analisis de perfiles latentes de clase —parece tratarse de modelos estadisticos— (A.
G. C. Wright); 11) Histeria: ;Cuando es que un diagnéstico psicopatolégico estd
objetivamente definido y singularmente explicable? (A. B. Caldwell). Me salto 12,
13y 14 por poco interesantes, dirigidos a estudiantes. 15) Evaluando condiciones
psicoticas con el Rorschach yla entrevista clinica (J. Kleiger. Su libro fue revisado en
nuestra Revista 19, 2006) jEse me gustaria mucho!; 16y 17 tratan del SCORS-Gy del
Millon; 18) Codificacién y administracion avanzadas del SC (B. Ritzler y A. Sciara).

Ylos postevento son: 19) Construyendo una fuerte alianza en la sesion inicial de
evaluaciones con adultos y adolescentes (S. E. Finn, el de la “evaluacion terapéuti-
ca”); 20) Unaaproximacién basada en el apego ala evaluacion del duelo patolégico
(C. George); 21) Delincuentes de pornografia infantil en el Internet: Una revision
de la literatura, procedimientos evaluativos, casos juridicos y testimonio efectivo
(E. Imhoff, T. Shaw y G. Shaffnit); 22) Integrando medidas neuropsicolégicas en
la evaluacion de la personalidad: Un enfoque conceptual y practico (M. A. Blais); y
23) La ensenanzay el aprendizaje de tests proyectivos (por un grupo de la Roosevelt
University, Chicago).

Todos los talleres son presentados con un resumen amplio, metas y objetivos,
nivel de capacidad esperada en los participantes, y los créditos de educacién con-
tinuada adjudicados.

¢Ya te basta la informacion estimado lector? Porque contar todos los simposios,
mesas redondas y sesiones de trabajo ya me parece excesivo...
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Normas para la presentacion de trabajos

1. Los trabajos deben ser inéditos y no estar pendientes de publicacion en otras revistas.
Versaran sobre los objetivos de esta Sociedad y cumpliendo los requisitos establecidos a con-
tinuacion, ser considerados aceptables y de interés por el equipo editor y, en su caso, por los
Consultores de la revista. Esta no se responsabilizara de las afirmaciones u opiniones que los
autores de los trabajos hagan en ellos.

2. Los trabajos, se enviaran a uno de los editores, en archivo informéatico, en Word, Times New
Roman, tamafio 12, margenes de 2 cm. e interlineado simple. Es preferible usar la Plantilla
SERYMP, que lleva las medidas, tipo y estilo de la revista. Solicitarla a los editores o descar-
garla de: revistaderorschach.es/Normas (es necesario estar registrado). Al volcar en ella el
texto original (con: Word / Edicién / Copiar / Pegado Especial / Texto sin formato) lo transfor-
mara a los tipos, puntos, interlineadoy paginas adecuados a la revista. Se puede también,
escribir directamente en la plantilla usando los formatos convenidos. Después, guiandose por
los modelos (articulos de las Ultimas revistas publicadas) incluir los graficos y las tablas (ver
normas) e ir modificando para tratar de ajustarse en todo a ellos.

Extension maxima por trabajo 16 paginas, tipo plantilla. Si es posible remitir los trabajos tam-
bién en PDF.

3. Se usara letra cursiva (s/Libro de Estilo Intereuropeo): para lo destacable, didlogos, citas lite-
rales (con autor y ano de publicacion, que han de figurar en Bibliografia), voces extranjeras
no aceptadas por la RAE, locuciones latinas, nombres cientificos de animales o plantas, nom-
bres de obras de arte... No usar nunca TODO MAYUSCULAS, ni en contenidos ni titulos vy,
sélo de forma muy excepcional, negrillas o subrayados.

—Figuras y Tablas: Situarlas en el lugar correspondiente, con la forma y tamafo requeridos:
encabezadas, numeradas y tituladas (s/APA), usando en su interior tipos pequefios (8 pun-
tos). Si ha habido dificultad para insertarlas, o dudas en su calidad al incluirlas, enviarlas ade-
mas en documento separado, sefialando lugar exacto de su inclusion.

En la Bibliografia usar también tipos menores (8 a 10 puntos) segun el espacio disponible.

4. En la primera pagina figurara, exclusivamente: Titulo. Nombre completo de los autores.
Entidad en que se ha realizado. Direccién del primer autor, incluyendo correo electrénico.

A partir de la segunda: El Articulo (presentado como se desea ver en la revista). Con: Titulo,
Autores, s/orden deseado, Resumen, en espanol e inglés (méax. 150 palabras). Palabras clave
(ambos idiomas) y el Texto.

5. Bibliografia s/normas APA: Autores por orden alfabético, y cronolégico en cada uno.

a) Publicaciones Periddicas: Diarios, revistas, boletines...: Autor, A.A. (Afio de publicacion).
Titulo del articulo. Titulo de la Revista, xx, xxx-xxx. Si varios autores, separados por comas,
antes del ultimo “y”, 0, en su caso, &.

b) Publicaciones electronicas periodicas: Autor, A.A. (Afo de publicacion). Titulo del articulo.
Titulo de la Publicacién periddica, xx, xxx-xxx. Recuperado dia, mes y afio.

c) Documento electrénico: Autor, A.A. (Afio de publicacion). Titulo del trabajo. Recuperado
dia, mes y afio.

d) Publicaciones no Periddicas: Libros, informes, folletos, monografias, manuales, medios
audiovisuales: Autor, A.A. (Afio de publicacion). Titulo del trabajo. Localidad: Editorial (Si
varios autores: Como en a).

e) Capitulos de Libros: Autor, A.A. (Afio de publicacién) “en” Autores, Titulo del Libro (paginas
xxx-xxx). Ciudad: Editorial.

6. Si no dispone de correo electrénico, se puede enviar por correo ordinario un CD acompafado
de su correspondiente prueba impresa a la direccion de la SERYMP, con la anotacion:
Para la Revista de la SERYMP.
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