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EDITORIAL

NURIA VAZQUEZ ORELLANA

sta es mi primera editorial y, sinceramente, he estado
varios dias mirando el papel en blanco sin saber c6mo
by empezar. Siento que viene a ser como la vida misma:

. i triste y alegre.
2 "j Alegre, pues es un placer poner en vuestras manos este
‘ y l namero doble con una recopilacién de interesantes aportacio-

nes que fueron realizadas (tanto orales como en formato péster)
en el XIX Congreso Nacional celebrado el pasado octubre en Madrid. El nimero
y la calidad de los articulos recogidos muestra que la Sociedad sigue estando ac-
tiva, con un alto nivel que nos hace ver que la produccién cientifica en técnicas
proyectivas no se detiene cuando llevamos ya pasadas dos décadas de este siglo
XXI y nos aproximamos al centenario de la creacién del test de Rorschach.

Pero también triste, ya que este nimero de la revista se acaba de editar en
un contexto extrano, cuando llevamos unos meses confinados en casa por esta
pandemia que ha venido a romper con muchas de las cosas que dabamos por se-
guras. Este tiempo extrafio que nos pauta una forma de relacionarnos a la que
no estabamos acostumbrados. Este invisible y silencioso virus que ha tenido de
preocupacién, incertidumbre y pena el semblante de muchas personas, al llevar-
se de forma prematura a algunos de nuestros familiares, amigos y seres queridos.
En estas circunstancias hemos perdido a Jaime Fuster, nuestro querido colega,
siempre optimista y enérgico, siempre activo y apasionado. Jaime, tan compro-
metido con esta revista, tenia el encargo de escribir este editorial, pero no pudo
ser. Sirva a su recuerdo empezar los contenidos con una aportacion de Jaime que
si pudo dejar finalizada.

La reciente pérdida de Jaime se suma al inmenso vacio que dejé nuestra
maestra Vera Campo y a la ausencia de otras queridas colegas de nuestra socie-
dad. Pérdidas que nos hacen sentir un poco huérfanos, un poco deshermanados.

Sirva de homenaje a todos ellos continuar transitando el camino que nos
unié. Y, como muestra de que ain hay camino, tenéis entre las manos este ejem-
plar al que algunos de vosotros habéis contribuido a hacer realidad, ya sea a
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Pavoma N1ETO CORELLA, NATI BRIONES DEL DEDO E ISABEL DUARTE

titulo particular, en pequefios grupos o como el ya asentado GRYMP. De nuevo
la revista se enriquece con una pincelada del ambito forense, con una compara-
tiva transcultural. Y si bien el Rorschach vuelve a ser el instrumento predilec-
to, se nutre de aportaciones de otras técnicas proyectivas: los tan utilizados test
graficos y algunos tematicos como el Test de Relaciones Objetales o el Pata Negra.
En esta edicién quedan plasmadas algunas de vuestras aportaciones a las
técnicas proyectivas, como se hiciera en nimeros anteriores y como se hara en los
que vendran después. Eso sera asi mientras sepamos trasmitir la pasién de quie-
nes nos precedieron y la nuestra propia a los jévenes estudiantes, profesionales,
profesores e investigadores. Para que sigan con el ciclo del conocimiento.

6 SERYMP | N.°s 32Y 33. ANO 2019-2020



Desde la SERYMP 2020
XIX CONGRESO

XIX Congreso de la SERYMP, Madrid 2019

tra Sociedad. Escribo desde el confinamiento, atin, por una pandemia que

no sabemos como y cuando nos permitira regresar a la vida cotidiana que
tanto anoramos. A esta incertidumbre se suma la tristeza por la sibita pérdida
de nuestro amigo, compariero y editor de esta Revista, Jaime Fuster, con quien
tanto hemos compartido.

Jaime ha constituido un pilar en nuestra Sociedad, sosteniendo durante
mas de una década la edicién de la revista, investigando nuevas formas de ense-
fiar y aplicar el Rorschach, poniendo orden y concision a la hora de representar-
nos y debatiendo todo aquello que requeria una cierta reflexién. No le faltaban
palabras para sefialar lo que no era justo ni tenacidad para conseguir los objeti-
vos. Jaime se ha ido dejandonos la confianza que otorga la tarea bien hecha, la
intolerancia a la injusticia, la cercania y el buen humor por estar juntos en nues-
tra pasion por el Rorschach y las Técnicas Proyectivas.

Un inconveniente de tltima hora le impidi6 asistir al XIX Congreso Nacional
y nos apend su ausencia de este encuentro que superé todas las expectativas y
del que hubiera, sin duda, disfrutado con su habitual entusiasmo. Tuvimos la
fortuna de recibir el apoyo de la Universidad de Comillas, que nos facilité6 un

No es facil sintetizar todo lo que ha sucedido a lo largo de este afio en nues-
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entorno propicio para el desarrollo de las ponencias y posters y la colaboracién
de alumnos voluntarios. El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid colaboré
ofreciendo becas a colegiados que participaron activamente en el acto. Asistieron
e intervinieron un nutrido grupo de jévenes —estudiantes y nuevos profesionales-
interesados en el Test de Rorschach y los Métodos Préyectivos, que aportaron con
su presencia y participacién un matiz innovador.

Ante la convocatoria del Congreso se presentaron tantos trabajos que hubo
que solicitar a los autores resimenes y sintesis para que cada tematica tuviera
un lugar, sin que faltara espacio para el coloquio con los asistentes.

El Congreso se inaugur6 con una conferencia de la Dra. Concepcién Sendin,
que disert6 sobre el pasado, el presente y el futuro del test de Rorschach. Siguieron
cuatro mesas redondas sobre Técnicas proyectivas en infancia y adolescencia, in-
vestigacion en Rorschach, Métodos Proyectivos Graficos y Tematicos y una me-
sa dedicada a continuar la tarea investigadora de Vera Campo. El broche final
consisti6 en la discusion de un protocolo de Rorschach desde abordajes teéricos
diferentes. A lo largo de dos jornadas pudimos constatar la calidad y variedad
de los contenidos cientificos presentados, con la sugerente participacién de cole-
gas extranjeros y de jévenes profesionales que aportaron visiones novedosas de
las técnicas proyectivas. Queda como testigo el doble volumen de esta Revista,
que engloba gran parte de los trabajos —ponencias y péster- expuestos durante
el Congreso.

Decia al inicio que no es facil presidir una sociedad en tiempos de incer-
tidumbre y tristeza por los miembros queridos que se han ido. Pero reconforta
recordar el orgullo y la emocién al terminar el XIX Congreso, la satisfacciéon por
el rigor y la originalidad de los temas presentados, la ilusién por los proyectos e
ideas nuevas que surgieron del encuentro y el calor, sobre todo el calor de com-
partir esos momentos con los amigos de siempre, con los nuevos conocidos y con
los jovenes recién llegados. Porque el conocimiento no esté refiido con el entusias-
mo y la calidez, como bien nos ensené Jaime.

Ana Ferniandez-Manchén
Presidente de la SERYMP
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DESDE LA SCRIMP

urante el pasado 2019 la SCRIMP ha tenido actividad no sélo societaria,
Da través de las reuniones bimensuales de la Junta y de la asamblea ordi-
naria de sus miembros, sino también cientifica y docente.

A nivel cientifico destaca la Jornada realizada en abril, en la que contamos
con la presencia de la doctora H. Lunazzi, en colaboracién con el COPC. Se efec-
tué una conferencia previa, abierta a todos los colegiados (Una psicopatologia en
ascenso, la alexitimia) y continué al dia siguiente para nuestros miembros con
un workshop sobre el psicodiagnéstico estructural (Aplicacién prdctica del psico-
diagndstico estructural. Aplicacién en casos clinicos. Discusién, alcance y limita-
ciones. Psicoterapia y técnicas proyectivas).

A nivel docente continuamos con nuestro curso de Rorschach, codificacion
e interpretacion, y ofrecimos cursos sobre técnicas proyectivas en diversas en-
tidades locales (como el de Hora de Juego solicitado por el Ayuntamiento de
Terrassa). El afio se abrié en enero con la presentacién del libro de P. Barbosa
sobre las Técnicas Proyectivas Grdficas, y se cerré en octubre con nuestra inter-
vencion en el maravilloso congreso organizado por la SERYMP en Madrid, donde
disfrutamos de las ponencias del mismo P. Barbosa, de E. Ballts y de C. Liberal.

Durante este afio 2019 ha estado muy activo el Grupo de Trabajo so-
bre Técnicas Proyectivas creado el pasado 2018 en el COPC y liderado por N.
Belmonte. Este ha sido la base para la realizacién de dos investigaciones con po-
blacién infantil, una sobre el PTI positivo y otra sobre las M menos, y durante es-
te préximo afio esperamos que sea el germen para la realizacién de una recogida
normativa de datos sobre esta poblacién en nuestro medio. Estas investigaciones
deben gran parte de su mérito a la aportaciéon de la propia N. Belmonte y de T.
Roura, componentes esenciales del grupo mensual de supervisién de Rorschach,
liderado por nuestra querida N. Vilar.

Este proximo 2020 esperamos seguir realizando propuestas docentes intere-
santes para todos los colegiados (desde el Grupo de Trabajo) y actividades cientifi-
cas que permitiran a todos nuestros miembros seguir formandose y aprendiendo.

Yolanda Gonzalez Rivero
Presidente de la SCRIMP
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TRATAR DE FACILITAR EL. RORSCHACH
DESDE EL S. C. ACTUAL

a verdad es que he estudiado, leido, conversado, opina-

do y trabajado mucho con el Rorschach durante toda

mi vida profesional. Mi formacién procede de la Teoria
General de Sistemas antes que de la Psicologia y dentro de ésta
de lo cognitivo conductual, la experimentacién y en mis dltimos
20 afios con un enfoque también neurolégico. Quizas por ello he
precisado usar las tablas de datos estadisticos mucho mas que
la mayoria de mis companeros, pues tenia que hacerlo sin la
base dindmica con la que trabajaban la mayor parte de los que
empleaban el Rorschach. Ello me ha ligado mucho a la forma de
accion del Sistema Comprehensivo, también muy experimenta-
lista. He precisado trabajar con sus datos para hacer evaluacio-
nes y diagnésticos y he usado el Rorschach con el mismo rigor
que lo he hecho con los demas Test psicométricos y proyectivos,
que en mi orden de preferencia son: el 16PF, HTP, MMPI, Test
Guestaltico Psicomotor, de Depresién de Beck, RAVEN, WAIS.

A nadie sorprendera si digo que el Rorschach es un test
que requiere una constante actualizacién de quienes lo usamos
y ademas que cada administracién y correccién supone mucho
trabajo.

Como anécdota contaré que el Rorschach que mas tiempo
me ha supuesto entre administracion, codificacion, evaluacion y
devolucion fue de catorce horas, sin llegar a presentarlo por es-
crito, que hubieran sido dos horas mas.

Tal vez sea mas llamativo atn afirmar que, por muy cortos
que sean los Rorschach mas cortos, nunca suponen menos de dos
horas de trabajo.

En principio usé, como hicimos todos sin excepcion, los va-
lores y las tablas del SC exclusivamente, siguiendo sus pautas,
normas y definiciones, pues hasta el afio 1990 nadie dudé de
que los datos del Sistema Comprehensivo eran de aplicacién

* Profesor de Rorschach de la SERMP. Psic6logo Especializado en Psicologia Clinica
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JAIME FUSTER PEREZ

universal; por ello todos los que lo seguiamos nos ajustabamos tanto para valo-
rar nuestros protocolos como en las Investigaciones al emplear sus datos.

En ese mismo ano se public6 en nuestra revista de la SERYMP —la n° 3- un
interesantisimo trabajo de Silva, D. R., Novo, R. y Prazeres, N, titulado: Los datos
normativos del Rorschach presentados por Exner, ;son vdlidos para la poblacién
europea ‘in extenso’? Ensayo con una poblacién portuguesa.

En 1996 se public6 en espariol la Guia de Bolsillo de la Calidad Formal de
Exner, que habia que consultar para codificar localizaciones y la calidad formal.

Un buen dia, revisando las definiciones de Exner, cai en la cuenta de lo
siguiente:

a) Respecto a la Localizacién:

Se consideraban las areas:

— Global toda la 1dmina (codificada con W).

— Detalle usual (D). Que para ser incluida en las tablas tenia que haber
sido elegida por n 2 5% de los 7.500 protocolos “estadounidenses” con las
que se construyo.

— Detalle inusual (Dd): Cualquier area de la Lamina que no sea W o D.

— Espacio en blanco (S) junto a la localizacién W, D o Dd correspondiente.

Aunque en las tablas habia numerosas Dd, no se justificaba su presencia
en las listas, pues su definicién era absoluta y no dependia de que figurase ese
concepto en la lista, sino que se codifica como Dd cualquier 4rea elegida que no
sea Wo D.

b) Con la Calidad Formal:

— Ordinarias (codificadas ‘0’). Figuraban las elegidas por un n 2 2%. Entre
estas podian existir las Superior o elaboradas (codificadas ‘+), porque su explica-
cién era mas amplia.

— Peculiares o Unicas (codificadas ‘u’). Definidas como aquellas que puede
ver con facilidad quien administra el Test.

— Negativas o menos (cédigo ‘~). Las que no se ajustan o distorsionan aque-
llo que el area elegida permite.

12 SERYMP | N.°s 32'Y 33. ANO 2019-2020



TRATAR DE FaAcILITAR EL RORSCHACH DESDE EL S. C. ACTUAL

La definicién de estas dos tltimas (negativas y tnicas) es también tan cla-
ra y tan absoluta que “no se requeria que figuraran en la tabla ni unas ni otras”.
Ya que por definicién del SC seran #nicas y menos las que asi se estime segtn el
administrador de la prueba.

La pregunta que me hice entonces fue: ;jPara qué Exner habria hecho su
Guia tan detallada? Deduje que debi6 ser para que encargasen a personas, sin
gran preparacién psicolégica, codificar muchos protocolos del Rorschach, con mi-
ras a una amplisima investigacion, algo que nos consta a todos que hizo Exner.
Es probable.

Pensé también que entre las Dd de la tabla habia algunas de calidad formal
ordinaria; en concreto 62. Quizas fue esa su intencién al marcar areas Dd en la
tabla. También hay en ella otras 68 que son menos o tinicas y que las considero
aun mas inutiles.

De todos modos, me parecia entonces —me sigue pareciendo ahora- y lo veo
como un contrasentido que hubiera respuestas ordinarias en dreas inusuales.
Como ya dije en la revista de la SERYMP n° 24, pagina 99, segin Exner las res-
puestas de calidad formal ordinaria son las elegidas por un n 2 2% lo requerido
para tener una D ordinaria (Do); en cambio califica como ordinarias las Dd (4rea
inusual) con n 2 0,67%. No lo veo justificable.

La traduccion estadistica es que puede haber una respuesta D que sélo haya
obtenido una aceptacién de un 1,9% (muy cerca del 2%), con lo que no sera inclui-
da como “ordinaria”, a lo que siempre me he referido y frente a ella puede haber
una Dd que con n 2 0,67% si que esté incluida como “ordinaria”.

A la vista de lo anterior construi para mi uso exclusivo una tabla con las
Respuestas de Calidad Formal Ordinarias para el SC del Rorschach, desde la
Guia de Exner. Tiene 10 paginas de respuestas y 10 laminas, las de la tabla de
Exner. Es de uso muy cémodo y rapido.

Algo que ya he mencionado es que especialmente he usado el Rorschach con
mis pacientes, explicdndoles los resultados obtenidos mas como una reflexién
sobre su test, desde un enfoque claramente terapéutico, que se entiende clasica-
mente una devolucién. Ademas, esta practica me ha permitido constatar que los
resultados obtenidos en los Rorschach se ajustaban a lo real. Se ha de tener pre-
sente que lo real es el paciente.

Vuelvo a citar un axioma de la estadistica que no sorprenderd a quienes
hayan manejado y leido un poco sobre esta materia, que dice: Los datos de una
mauestra sélo son vdlidos para la poblacion de la que esa muestra se ha extraido.
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Ha sido por mi parte ese conocer mucho a aquellos a los que habia admi-
nistrado un Rorschach lo que me ha permitido darme cuenta en la realidad
de que eso era cierto (aunque nunca lo puse en duda). Del mismo modo, tras
experimentar con una muestra de adultos (N 50) de Valencia que los valores
de los valencianos estaban mucho mas préximos a los espaiioles de la escue-
la de Barcelona —primero de la muestra de N 250 de (Alvarez y otros, 1993
Revista de la SERYMP n° 6)— y luego a la de Vera y Nancy de 517 (de 2007),
y muy alejados de los valores de la muestra estadounidense de Exner, 1993
con N 700.

Y ello pese a que en aquel momento aun ignoraba que esa tabla estaba
mal, como sefalé en 2010 (revista de la SERYMP n° 23 73-78).

Por ello desde un principio usé, para calificar a mis pacientes valencianos,
por tanto espafioles, las dos tablas citadas con mucho éxito. Comprobé repeti-
damente que lo que decian mis protocolos coincidia con lo que eran mis pacien-
tes, cosa que he detectado en todos los casos que lo he aplicado.

Es mas, incluso en cuanto a la calidad formal pude comprobar que tam-
bién se ajustaba mas la tabla de la revista de la SERYMP n° 6 del estudio
citado (paginas 17 a 20).

Vuelvo a la propuesta que hice en la revista de la SERYMP n° 24, pagina
99 para una tabla E (espafiola); se puede exponer de forma resumida, pero
completa, sin caer en redundancias, que s6lo incrementan la confusion y el tra-
bajo inutil, sefialando exclusivamente:

— Las areas W y D. Las Dd deben surgir por definicién y exclusién. Por lo
tanto, no deben de figurar en ningun listado.

— Las respuestas de Calidad Formal Ordinaria, s6lo en Wy D. Las ‘@’ y
-’ surgen también por definicién. Por esa misma razén tampoco deben
figurar detalladas.

— Las Populares han de ser también obtenidas en muestras esparolas.
Las de Exner, nunca sirven ni han servido para indicar que el sujeto
estd bien socialmente hablando; del sujeto que dé bien en Populares de
Exner s6lo sabemos hasta qué punto nos aproximamos a lo mas comin
entre los estadounidenses. Consecuentemente no es la mejor adapta-
cion a lo que se considera normal en su propio entorno social.

Pero lo fundamental es que todo eso se haga desde muestras exclu-
sivamente espanolas. Disponemos de ellas en la Escuela de Rorschach de
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TRATAR DE FaAcILITAR EL RORSCHACH DESDE EL S. C. ACTUAL

Barcelona. También se dispone de una muestra significativa en el precioso tra-
bajo de Fatima Miralles Sangro (n° 470) y en un trabajo de Concepcién Sendin.

He hecho una revisién rapida en las Tablas de Localizacién y Calidad Formal
del trabajo de Miralles y encuentro que:

a) En la lamina 1 figuran unas 280 respuestas; de ellas en 4reas W o D hay
190 entre las que 19 son de calidad formal ordinaria, las demas (‘u’ 6 ‘=) se hubie-
sen calificado exactamente igual, aunque no figurasen en las listas.

b) En la lamina 2 hay 300 respuestas W, o D, de entre ellas hay 19 de cali-
dad formal ordinaria, las restantes (‘u’ o =) hubiesen sido calificadas igual, aun-
que no hubiesen figurado en las tablas. Esto lo he ido haciendo en todas las de-
mas laminas, pero no lo voy a repetir.

Para mi es muy importante la conclusiéon: el trabajo fue maravilloso; en su
momento, asi se lo expresé a F. Miralles. Pero seria mas sencillo y 1til ahora pa-
ra codificar el Roschach, teniendo en cuenta que para esas respuestas ordinarias
se hubiese necesitado mucho menos espacio de la tabla dedicado a esa lamina.

Desde la tabla de F. Miralles se podria hacer lo que hice con la de Exner.
Por ejemplo, de la lamina 1 sélo tiene 19 respuestas ordinarias. Quiero decir que
se podrian suprimir todas las demads (calificadas como -’ o ‘0’), que se puntuin
con la misma codificacién con la que estan, aunque no figuraran materialmente
escritas.

Con respecto a las populares espanolas, hay varios trabajos que podrian
permitir obtener unas listas a nivel nacional o incluso por zonas de poblacién que
desde luego serian idéneas, en tanto que las de Exner nunca pueden ser adecua-
das para nosotros; entre ellos desde luego estdan las Populares que figuran en la
tabla de Miralles; su lista de Populares es interesante.

Resumiendo:

Para facilitar la aplicacion del Rorschach, la tabla de Localizacién y Calidad
Formal a construir ha de ser de muestras espariolas y en ella sélo deben figurar:

— Las W y las D (para D, n 2 5%).); recordando que cualquiera que no esté
entre ellas sera siempre Dd por definicién.

— Entre las W y D sélo las de calidad formal “ordinaria” (aqui por n 2 2%),
las no incluidas serdan o menos (—) o inica (u), de bibliografia nueva por definicién.
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EL TEST DE RORSCHACH
EN UN CASO FORENSE"

Aportaciones interpretativas de dos sistemas diferentes:
Sistema Comprehensivo y Escuela Clasica Francesa

Resumen

En este trabajo se presenta un caso de evaluacion forense
de un sujeto de 21 arios, que estd en prision pendiente de juicio,
acusado de varios delitos graves con peticion de veinte arios de
cdreel por parte de la Fiscalia.

Se informa sobre su historia y anamnesis, asi como de los
hechos, con sus antecedentes y detalles que determinaron la
situacion actual del peritado.

El objetivo de esta comunicacién es analizar la anamne-
sis e interpretar el protocolo de este caso desde dos sistemas
distintos (Sistema Comprehensivo de Exnery Escuela Cldsica
Francesa), para comprobar coincidencias y diferencias en los
matices y aportaciones de ambos métodos.

Para ello intervienen en la presente comunicacién tres
ponentes:

— en la presentacion de anamnesis y protocolo,

— en el andlisis desde el Sistema Comprehensivo

— el andlisis desde la Escuela Cldsica Francesa.

Palabras clave: Test de Rorschach Sistema Comprensivo Exner,
anamnesis, acting, dindmica de personalidad, funcionamiento psi-
quico, Escuela Cldsica Francesa.

Key words: Rorschach Test Comprehensive Exner System, anamne-
sis, acting, personality dynamics, psychic functioning, French Clas-
sical School.

* Este trabajo es un desarrollo del caso forense penal -en el que se aplicé el test de Rorschach-, que se pre-
sent6 en el XIX Congreso Nacional de la SERYMP (octubre de 2019).

** Psicéloga especialista en Psicologia Clinica. Especialista en Psicologia Forense, Pericial Corporativa.
Profesora en la Escuela de Enfermeria y Fisioterapia San Juan de Dios de la UPC de Madrid.

*#** Psicologa-Psicoterapeuta, Profesora del Test de Rorschach, expresidenta de SERYMP (2012-2016), perte-
nece al Instituto de la APM-Madrid y a la FEAP.

##%% Doctora en Psicologia en Lisboa ISPA-IU, Psic6loga Clinica, Psicoterapeuta, Miembro de IARPP Inter-
nacional y de IARPP Espana.
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Abstract

This work presents a case of forensic evaluation of a 21-year-old subject, who is in
prison pending trial, accused of various serious crimes with a request for twenty years
in prison by the Prosecutor’s Office.

It is reported on its history and anamnesis, as well as the facts, with its back-
ground and details that determined the current situation of the expert.

The objective of this communication is to analyze the anamnesis and interpret the
protocol of this case from two different systems (Comprehensive System of Exner and
French Classical School), to verify coincidences and differences in the nuances and
contributions of both methods.

For this purpose, three speakers intervene in this communication:

— in the presentation of anamnesis and protocol,

— in the analysis from the Comprehensive System

— analysis from the French Classical School

PRESENTACION DEL CASO FORENSE
Paloma Nieto Corella

a) Motivo de consulta, anamnesis y antecedentes

Varoén de 21 afios, que se encuentra en prisién a la espera de juicio. Se le
acusa de un delito contra la propiedad (quema intencionadamente el coche de la
madre). Si bien, al estar éste en el garaje del domicilio de ella, arden varios, lo que
supone ademads de la pérdida de esos vehiculos, riesgo de incendio del edificio. En
virtud de ello, se anade la acusacién de homicidio involuntario en grado de tenta-
tiva. Le piden mas de 20 afios de carcel.

Hijo tinico. Madre soltera, de profesién policia, refiere mala relacién. Padre
ausente, no han mantenido contacto, s6lo conoce su nombre y ha visto una foto:
(es calvo).

A destacar episodio depresivo de la madre en el pasado, con intento de sui-
cidio, en el contexto de una de las discusiones con él.

Nacido de embarazo y parto normales. Sin antecedentes de interés duran-
te la primera infancia. Hasta los 5 anos residi6 con los abuelos fuera de Madrid.
Escolarizado hasta 4° E.S.O con mal rendimiento, le cambian varias veces de
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centro. Inicia un médulo de F. P., que abandona. Ha desempenado trabajos even-
tuales, abandonandolos al poco tiempo.

Refiere inicio de conductas disruptivas o desadaptadas; robar en estableci-
mientos, hacer novillos, beber en el dltimo afio de clase.

Tras la ingesta de farmacos de la madre con finalidad autolitica secunda-
ria a un nuevo enfrentamiento con él, ésta toma la decisién de comprarle un piso
para que se independice. No le gusta la zona, dice sentirse solo, abandonado, des-
protegido. Aproximadamente al afio y medio de vivir independizado, ayudado por
la madre para pagar la hipoteca, decide unilateralmente venderlo y se va a casa
de una tia. Reside un par de dias, y al decirle ésta que tiene que marcharse, acu-
de al piso de la madre, ésta se niega a abrirle la puerta, y la situaciéon da lugar a
los supuestos hechos.

Manifiesta haber tenido pocos amigos intimos, se sentia “desintegrado”, y
dice haber tenido 2 relaciones de pareja de corta duracion.

Entre los 15 y 17 afios refiere consumo de cannabis y alcohol, y de forma
esporadica pastillas y cocaina por via nasal. En la actualidad, no constan depen-
dencia ni consumo de sustancias.

Alo largo de su trayectoria vital, acude a consulta de diferentes profesiona-
les de la Psicologia, abandonando las terapias. En entrevista mantenida con la
madre le describe como “un nifio que no aceptaba normas, él hace su santa volun-
tad”, “me culpa de haber nacido, de no ser una familia normal”.

b) Exploracién psicopatolégica:

Abordable y colaborador. Establece un contacto adecuado.

A nivel psicomotriz se observa estado general de apatia.

En la esfera de la afectividad encontramos humor eutimico y sinténico.
Refiere, desde el ingreso en prision, oscilaciones del estado de animo. Observamos
alexitimia, ausencia de sentimientos de culpa, tendencia a trivializar o minimi-
zar las consecuencias de sus actos, y disminucién del control de impulsos.

En la esfera del pensamiento, presenta un curso lento, sin alteraciones en
el contenido, aunque si observamos una actitud recelosa y suspicaz. Refiere en
el pasado episodios aislados y recortados de ideacién deliroide en el contexto de
consumo de alcohol. No encontramos alteraciones en la esfera sensoperceptiva.

En la observacion no se evidencian signos de déficits cognitivos.

Consideramos alterada la capacidad de juicio critico, entendido como la capa-
cidad de evaluar una situacién y actuar de forma adecuada.
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Sequence of Scores

Resp. Location Loc.  Determinant(s) and

Card No andDQ No. Form Quality (#)) Content(s) Pop Z Score Special Scores
I 1| Wo 1| FMao A P 1.0
2| Wo 1|F- Hh 1.0
3| W+ 1| Fr- A 4.0
4| W+ 1|{Mp.mp.FVu H,Cg,Sc 4.0 |GHR
1 S| WS+ 1| C'F.CF.mpo Sc,Fi,Na 4.5 |PER
6| DS+ 5| mp.C'Fo Sc,Na 4.5
7| W+ 1| Fr.FMa.mp.FCu A,Fd,Na 4.5
I 8| D+ 1| Mau 2 |H,Sc P 3.0 [COP,GHR
9| DdS+ 99| FV- Sc,Art 45 |ALOG
v 10| Do 2| Fu (Ad)
11| Do 4| FMpo 2 |A
12| W+ 1| Fro Bt 4.0
\4 13| Wo 1| Fo P 1.0
14| Wo 1|Fo A P 1.0 [PSV
VI 15| Wo 1|Fu Sc 2.5
16| W+ 1|rFo Bt 2.5
vl 17| DSo 7| Fu Art,Hh
VI 18| W+ 1| FMa.Fro A,Na P 4.5
IX 19| Ddo 22| F- Ad INC2
X 20 W+ 1| CFo Ls 5.5
21| Wo 1| CF.FCu Bt 5.5
Summary of Approach
I: WW.WW VI: WW
II: WS.DS.W VII: DS
III : D.DdS VIII: W
IV: D.D.W IX: Dd
V: WW X: WW
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7f = 17 Blends Single H =2 O  FV+VF+V+FD>2
ZSum = 57.5 M.m.FV M =1 H =0 M Col-Shd Blends > 0
ZEst = 56.0 C'F.CF.m FM =2 | |[Hd =0 M Ego<.3lor>.44
m.C'F m =0||®Hd =0 O MOR>3
W = 14 Fr.FM.m.FC FC =0 Hx =0 O Zd>+3.5
(Wv = 0) FM.Fr CF =1 A =7 M es>EA
D = 5 CF.FC' C =0 A =0 CF+C>FC
W+D = 19 Cn =0 Ad =1 M X+%<.70
Dd = 2 FC =0 | [@d) =1 M S>3
S = 4 CF =0 An =0 O P<3or>8
C =0 Art =2 O PureH<2
FT =0 | |Ay =0 O R<17
TF =0 Bl =0 6 Total
T =0 Bt =3
(FQ-) FV =1 cg =1
+ =11 Q) VF =0 ||cl =0
o =10 - - >
Wi = 0 EO% ;/Y - g 1]:;3 - (1) Special Scores
v =0 0) YF =0 Ei =1l Lvl-1  Lvl-2
Y =0 Ge =0 DV = 0x1 0x2
=2 | lm 23 INC = 0x2 1x4
Fo=1 s =1 DR = 0x3 0x6
D =0 | |Na =4 FAB = 0x4 0x7
+ = 0 0 0 FE =7 Sc =6 ALOG = 1 x5
o = 10 0 10 Sx =0 CON = 0 x7
u = 7 2 7 2 =2 Xy =0 Raw Sum6 = 2
= = 4 0 2 Idio =0 Wgtd Sumé6 = 9
e = O v v AB =0 GHR =2
AG =0 PHR =0
COP =1 MOR =0
CP =0 PER =1
RATIOS, PERCENTAGES, AND DERIVATIONS PV =1
AFFECT INTERPERSONAL
R=21 L=0.50 FC:CF+C =1:3 COP =1 AG =0
EB 2:35 EA =55 EBP N/A Pure G -0 S_};R'PHR - i : g
= 2:3. =5, er= . . d T e
eb = 8:5 es =13 D = SumC’ : WSumC= 3:3.5 Food =1
Adjes= 10 AdjD = -1 Afr =0.24 SumT =0
s =4 Human Content= 2
FM =4  SimC'=3  SumT=0 Blends:R =621 | |poet 2
m = 4 SumV =2 SumY = 0 _ ) B
CP =0 Isolation Index = 0.57
IDEATION MEDIATION PROCESSING SELF-PERCEPTION
a;p = 4:6 Sumb =2 XA% =0.81] |Zf =17 3r+(2)/R =0.81
Ma:Mp = 1:1 Lv2 =1 WDA% =0.89| | W:D:Dd =14:5:2 | | Fr+rF =5
2AB+(Art+Ay) = 2 WSumé= 9 X-% =019 |[W:M =14:2 SumV =2
MOR -0 M = S =1 zd =+15 | |FD =0
—— =5 PSV =1 An+Xy =0
X+% =0.48| [ DQ+ =11 MOR =0
Xu% =033|[DQv =0 H:(Hy*Hd+(Hd) =2:0
PTI=0 M DEPI=5 M cpi=5 Os-con=6 O HVI=No O oBs =No
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CONSTELLATIONS TABLE

S-Constellation (Suicide Potential) PTI (Perceptual-Thinking Index)

[ positive if 8 or more conditions are true: O (XA% [0.81] < 0.70) and (WDA% [0.89] < 0.75)
NOTE: Applicable only for subjects over 14 years old. O x% [0.19] > 0.29
[0 FV+VF+V+ED [2]>2 [ (Sum Level 2 Special Scores [1]> 2)
M Col-Shd Blends [2] > 0 and (FAB2 [0] > 0)
M Ego[0.81]<.31 or> 44 O (R [21]<17) and (WSumé6 [9] > 12)) or
((R [21]> 16) and (WSum6 [9] > 17))
O mor[01>3 O (M- [0]> 1) or (X-% [0.19] > 0.40)
O zd[.51>+35
[1.5]>43. 0 Total
M es[13]>EA[5.5]
M cF+c[3]>FC[1]
M x+%[0.43]1<.70
M sp41>3
O P[51<3o0r>8
O PureH[2]<2
O rpi<i7
6  Total

M Positive if 5 or more conditions are true:

(FV + VF + V [2]>0) or (FD [0] > 2)
(Col-Shd Blends [2] > 0) or (S [4] > 2)

(3r+ (2)/R [0.81] > 0.44 and Fr + 1F [5] = 0)
or (3r+ (2)/R [0.81] < 0.33)

(Afr [0.24] < 0.46) or (Blends [6] < 4)
(SumShading [5] > FM + m [8])

or (SumC’ [3] >2)

(MOR [0] > 2) or (2XAB + Art + Ay [2] > 3)
(COP [1]<2)

KO NN ORE

DEPI (Depression Index)

or ([Bt£2xCl+Ge+Ls+2xNa]/R [0.57] > 0.24)

w

Total

|Zl Positive if 4 or more conditions are true:

(EA [5.5] <6) or (AdjD [-1] < 0)
(COP [1] <2) and (AG [0] <2)
(Weighted Sum C [3.5] <2.5)

or (Afr [0.24] < 0.46)

(Passive [6] > Active + 1 [5])

or (Pure H [2] <2)

(Sum T [0] > 1)

or (Isolate/R [0.57] > 0.24)

or (Food [1] > 0)

H B RAF

CDI (Copina Deficit Index)

Total

w

are true:

M (1) FT+TF+T[0]=0

HVI (Hypervigilance Index)

[ positive if condition 1 is true and at least 4 of the others

@ zf[71> 12

(3) Zd[1.5]>+35

4) S[4]>3

(5) H+ (H)+Hd + (Hd) [2] > 6

(6) (H)+(A)+(Hd)+ (Ad) [1]>3
(7) H+A:Hd+Ad[9:2]<4:1

8) Cgl[l]>3

OO000ORON

O ) pdz1>3
M @ zfri7>12
O @) zd[1.5]>+3.0
O @) Populars [5]>7
O (5) FQ+[0]>1

OBS (Obsessive Style Index)

[ positive if one or more is true:

Conditions 1 to 5 are all true

3 or more of 1 to 5 are true
and X+% [0.43] > 0.89
FQ+ [0] > 3 and X+% [0.43] > 0.89

O Ooono

NOTE: ¥’ indicates a cutoff that has been adjusted for age norms.
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SISTEMA COMPREHENSIVO
Natividad Briones del Dedo

Introduccién

Estamos ante un joven cuyo motivo de exploracién es haber realizado un
acto impulsivo agresivo, como reaccién a una importante vivencia de frustracion
en relacién a una acumulacion de hechos al que se suma finalmente un decir de
la madre: “en casa no te puedes quedar”, lo que provoca una importante reacciéon
agresiva, desplazada a un objeto relevante y necesario para ella: “Te voy a que-
mar el coche” replica el hijo quien, sin ninguna capacidad de control, camina cie-
go hacia su objetivo, sin una demora para pensar o evaluar las consecuencias de
su acto: “te voy a quemar el coche, me entra la vena, no pienso en otra cosa... y
no recapacité”.

Podemos pensar que, si siempre reacciona asi cuando aparece la frustracion
ante algo que generalmente atribuye a otras personas, y si ademas sélo tiene en
cuenta lo concreto de lo que le fastidia en ese momento y nada le frena, tendera a
responder con una visién muy focalizada en el agravio, sin tener en cuenta razo-
nes, emociones de los demés ni consideraciones del contexto. Luego se extrafiara
de la reaccion del exterior, que entiende exagerada, ya que no era su intencién
causar tanto dano, lo que refleja un proceso muy inmaduro e infantil en el que la
realidad es recortada en funcién de sus necesidades, con una mala gestién de sus
emociones: “yo sélo queria quemar el coche de mi madre, nada mas” (el coche es-
taba aparcado en el garaje del edificio donde habia més coches y vecinos).

Estas hipédtesis previas y otras pensadas en funcién de su conducta, biogra-
fia, entrevistas, etc. se tienen en cuenta y esperan ser confirmadas o no por la
evaluacién de los Test.

Tarjeta de visita. Cuestiones previas

De entrada, se observa que afronta la realizacién de la prueba como una si-
tuacion de estrés (en las 2 primeras laminas, da las 4 ‘m’ del protocolo), con ambi-
valencia entre implicarse (en las 3 primeras laminas da 9 respuestas, 7 DQ+y 4
blends) y mostrar resistencia (3 FQ-, 3 S). Esta actitud practicamente desaparece
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en las 4 laminas siguientes, todas acromaticas, ante las que su funcionamiento se
relaja, se simplifica y se repliega (6 F, 3 reflejos, no M ni H), para finalmente an-
te las ultimas laminas cromaticas volver a aparecer la confusién y ambivalencia
afectiva, frente a la aparicion de las emociones.

Si comparamos la distribucion de los datos obtenidos con los normativos del
Test para su edad, observamos numerosos aspectos que se apartan de los valores
esperados. Estas desviaciones las iremos comentando, pero a simple vista ya in-
dican un funcionamiento de precaria estabilidad.

Su inteligencia esta en parametros medios, con un suficiente desarrollo cog-
nitivo, pero no tan elaborado como para facilitar los procesos de simbolizacién:
(W=14/Wo=6, W+=8 de los que 5 son por rF), y aparentemente no parece inhi-
bido en su productividad (R=21), a pesar de los aspectos depresivos presentes.
Muestra un enfoque perceptivo simplificador, con ausencia de interacciones y
donde predomina lo concreto, incluyendo alguna perseveracién y repeticion de
contenidos (F+DQo+PSV), y a la vez pone en juego un procesamiento mas com-
plejo con capacidad para analizar y sintetizar distintos elementos, sobre todo
cuando las necesidades y emociones se hacen presentes.

Dedica mucho esfuerzo en organizar (Zf 80%) y dotar de sentido lo que per-
cibe, poniendo en juego elementos cognitivos, afectivos y motivacionales. Pero a la
hora de responder a las demandas reales de las situaciones, el rendimiento es mas
bajo del que cabria esperar debido a que en muchas ocasiones su manera de ver las
cosas es muy subjetiva y a veces altera la realidad para adaptarla a sus necesida-
des. Esta falta de eficacia en la resolucién de sus problemas es fuente de malestar
e insatisfaccion.

El exceso de actividad organizativa y de querer abarcarlo todo (W=14) a ve-
ces aparece en situaciones de crisis, de gran inestabilidad, donde el temor a la
desorganizacion es importante. Por eso, en ocasiones tiende a mostrar una acti-
tud huidiza, evitativa (Dd =2) y se fija o destaca aspectos que para la mayoria
pasarian desapercibidos, enfocando asi los problemas de una manera maés indivi-
dual a fin de hacerlos méds manejables, pero con un resultado poco adaptado a la
demanda. Funciona mucho mejor cuando los espacios son conocidos y cotidianos,
y sabe lo que se espera de €1, en los que su compromiso es algo mayor al reconocer
las normas que regulan el intercambio (P=5, con 4 FQo).

El uso de la introspeccién tenida de autocritica negativa es alto (FVu, FV-).
Su pensamiento deliberado y reflexivo es pobre y, a veces, se ve afectado por
ideaciones que se le imponen y no puede controlar. Los procesos de mediacién e
ideaci6n nos hablan de poca convencionalidad, en el sentido de un enfoque muy
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subjetivo a la hora de percibir la realidad. En el curso de su pensamiento, aunque
hay algunos indicadores de una distorsién importante como, por ejemplo, una 16-
gica simplista (ALOG) y alguna falla importante en los procesos de discrimina-
cién (INCOM II), éstos no invaden el proceso perceptivo-cognitivo.

Otro aspecto a tener en cuenta, de entrada, es su predisposicién a una con-
ducta autoagresiva. Aunque no puntia suficientemente en la Constelacion de
Suicidio (SCOM= 6), aparecen otros datos para estar atentos: tiene 2 puntajes
mas en el limite (que sumarian los 8 requeridos para ser un indicador positi-
vo) y un alto nivel de autocentramiento, con componentes narcisistas importan-
tes, que pueden estar funcionando como antidoto o proteccién frente al potencial
autodestructivo.

Dinamica de personalidad. Aspectos de su capacidad de control

Lo primero que llama la atencién son las dificultades de control en su com-
portamiento (D-2, Adj D -1), lo que es debido a:

a) No contar con recursos suficientes y accesibles (EA= 5,5), por lo que es
muy susceptible a sentirse sobrecargado de forma habitual y més cuando
las demandas, tanto internas como externan, aumentan.

b) Presentar un incremento de disparadores de tension interna que se le im-
ponen y no puede detener a voluntad (es = 13). Al no contar con recursos
suficientes para hacerse cargo, esta tensién se ha ido cronificando, con el
sufrimiento e irritacién correspondientes (C'=3 y V=2).

¢) También hay una importante tension en relacién con demandas proce-
dentes del exterior, que le provocan de entrada mucho estrés (m=4) y con-
llevan sentimientos de pérdida de control que interfieren el pensamiento
deliberado y generan mucho malestar que le incita a la accion impulsiva.

d) Cambios bruscos de humor, que le hacen perder la atencién y concentra-
cion (C'+ FC<CF+C).

Tanto la existencia de recursos insuficientes como el incremento de de-
mandas internas y externas exceden su posibilidad de iniciar conductas para
conseguir estabilidad; se encuentra a merced de las circunstancias, y si esta
situacion se prolonga termina provocando un déficit continuado del desarro-
llo y produciendo una personalidad inmadura y vulnerable (CDI=5). La falta
de control y el malestar le llevan a tomar decisiones precipitadas, sin tener en
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cuenta las consecuencias de sus actos, produciéndose un desencuentro entre lo
que busca y encuentra, e incrementando asi las experiencias de frustracion, an-
te las que muestra muy baja tolerancia. Si ademas anadimos que suele ponerse
metas muy por encima de sus posibilidades (W=14, M=2), el riesgo de desorga-
nizacion en la conducta sera mayor, (“abandono de sus responsabilidades, tra-
bajos, novillos, confrontacién, pequeiios robos, quemar el coche”).

Recursos emocionales e ideacionales y su organizacién

Vemos que son las emociones el recurso que comanda su dinamica de inte-
raccién y lo primero que observamos es un Indice de depresién positivo (DEPI=5).
Esto nos indica que esté sufriendo una seria perturbacién del estado de &nimo y
también que su organizacién psicolégica le hace mas vulnerable a caer en depre-
sién o sufrir alteraciones bruscas del estado de 4nimo. Los componentes de esta
depresion estan presentes tanto en los aspectos cognitivos como en los afectivos
y relacionales.

Muestra un estilo extratensivo (M=2, C=3,5), es decir, tiende a mezclar los
sentimientos con sus procesos cognitivos, a la hora de resolver problemas o to-
mar decisiones. De esta manera, las emociones ejercen una mayor influencia en
su actividad psicoldgica por lo que los trastornos afectivos pueden tener para él
consecuencias mas negativas, como por ejemplo su labilidad emocional en los
intercambios y su dificultad para modular la expresién de los afectos. Aunque
lo que més perjudica a su estilo es la ambivalencia emocional que provoca una
tendencia a confundir las emociones y a experimentar sentimientos encontrados
(positivos y negativos) hacia la misma situacién, generando un gran sufrimiento
dificil gestionar. Esta ambivalencia (C"F.CF.mpo/CF.C Fu) supone mucha dificul-
tad para mantener la coherencia de las reacciones emocionales ante determina-
das situaciones afectivas y puede afectar muy negativamente a las relaciones con
su entorno.

Hay que tener en cuenta que tanto el estado de frustracién continuado y el
sentimiento de insatisfaccién correspondiente, asi como la confusién emocional,
también conllevan una irrupcién en lo fisico, en sus constantes vitales: mayor
ritmo cardiaco, respiracion acelerada, ansiedad, vacio..., lo que incrementa el ma-
lestar y podria tener alguna relacién con sus conductas adictivas de tipo oral co-
mo funcién calmante (“mi madre venia los fines de semana, la echaba mucho de
menos, me traia golosinas, chocolates, caramelos, muchas cosas”).

Otro aspecto de su malestar crénico tiene que ver con una importante
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constriccién afectiva (C'=3), donde las emociones quedan contenidas en lugar de
encontrar alivio en su expresion, lo que incrementa su malestar interno. Esta re-
tencion contribuye, por otro lado, a intentar controlar los componentes hostiles y
su labilidad emocional. Esta inhibicién también podria relacionarse con la preo-
cupacion de ser rechazado o abandonado por los demés, ya que tiende a estable-
cer relaciones dependientes.

Teniendo en cuenta su estilo extratensivo, llama la atencién que tienda a
evitar las situaciones emocionalmente cargadas (Afro=0,24) y a poner una dis-
tancia de seguridad entre él y los demas (T=0). Esto es debido, en parte, a que
no suele interpretar los acercamientos de los otros como algo positivo, satisfac-
torio. Probablemente en sus primeros anos las relaciones han podido ser fuente
de confusién y sufrimiento en lugar de fuente de gratificacion: padre ausente,
separacion de la madre de los 2 a los 5 afios, que va a vivir con los abuelos y le vi-
sitaba los fines de semana (justo en la etapa de separacién-individuacién), pasar
directamente de vivir en el pueblo a la ciudad y su escolarizacién con deberes y
normas, para €l exigentes... aspectos carenciales y de vacio, etc.

También esta evitacion puede relacionarse con cierto freno al descontrol,
pues “quien evita la ocasién evita el peligro”, pero esto se traduce en la pérdida
de muchas oportunidades de relaciéon que le han provocado una tendencia al ais-
lamiento presente desde hace tiempo. (Isolate=0,57, T=0).

Percepcion de si mismo

Otro aspecto de sufrimiento crénico se debe a componentes de desvaloriza-
cién importantes asociados a los procesos de introspeccién (FV=2), que le provo-
can sentimientos de desagrado y congoja que dafian su autoestima. Junto a esta
autocritica negativa, realizada con criterios muy subjetivos y en funcién de sus
necesidades (2V, FQu/-), aparecen numerosos rasgos narcisistas (5 Fr) que se
pueden interpretar como un blindaje contra la fragilidad de su estructura inter-
na. No se puede perder de vista que esta defensa supone una cierta contencién
a su tendencia autodestructiva. También puede significar que dentro de esta co-
raza que representa la omnipotencia, la critica muestre una cierta conciencia de
que las cosas no estan como le gustaria y perciba algunos aspectos que le cues-
tionan. Esto supondria un dato favorable para el cambio, aunque al dar una exa-
gerada prioridad a sus propios puntos de vista en detrimento de otras 6pticas,
esta posibilidad de cambio es mas dificil (ha tenido varias terapias que termina
por abandonar).
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La imagen que proyecta de si también nos habla de una insatisfaccién ba-
sica que le lleva a actuar impulsivamente, sin conseguir alivio o compensacién
estable, volviendo a la soledad y a cierto aislamiento que no lleva bien. Ante el
acting depresivo de la madre, dice: “Me sentia desprotegido, solo y abandonado”.
Por ejemplo: Lamina III, respuesta 9 (V) “Un edificio de esos chinos... planta fi-
na y tejado muy ancho, asi varios para arriba. Lo rojo... una mariposa gigante de
adorno -Restaurante chino, la mariposa feliz”. Encuesta: “La silueta y lo demas
sombras, hay una mariposa, el reclamo publicitario. Las sombras del edificio que
estan mas metidas. Puntos hacia dentro y puntos hacia fuera. Las que estan ha-
cia adentro estan sombreadas porque no las da el sol”. Nos habla de una fragil
estabilidad, donde la emocion detecta un reclamo para satisfacer su gran voraci-
dad oral, tornandose esta expectativa hacia fuera, en una mirada interior llena
de sombras, por falta de investimento exterior.

La existencia de componentes narcisistas integrados en su personalidad
sefiala una inusual y elevada preocupacién por su propia persona (indice egoc.
0,81) con una tendencia a sobrestimar su valia personal; pero, a la vez, mante-
ner esta imagen le supone una necesidad continua de reafirmacién que le colo-
ca en una situaciéon de dependencia de tipo anaclitica (necesita al otro como so-
porte). No reconoce sus propias limitaciones sino que se las achaca a los demas.
Aparecen entonces conductas de contra-dependencia que pasan a la accién, pu-
diendo generar rasgos psicopaticos o conductas abiertamente antisociales. Del
piso que le ayuda a comprar la madre dira: “Una mierda de zona, una mierda
de piso, lleno de yonkies, marujas gritonas y ruido de coches” y lo vendera sin
decir nada a nadie.

En cuanto a los componentes de agresividad presentes en su comportamien-
to, trata de reprimirlos y evitarlos (C* al negro, Mp, Afro bajo, Isolate alto, COP
1), si bien esto no impide que muestre oposicién y negativismo (S=4) frente a las
demandas reales. La madre dira: “es un nifio que no acepta las normas, hace su
santa voluntad”. Cuando registra estos espacios en blanco (S), que guardan re-
lacién con aspectos de vacio y carencia afectiva, altera la perspectiva de ver las
cosas, haciendo de lo ausente presencia. Esto ocurre, por ejemplo, en la Lam. VII,
respuesta 17 (en esta lamina es frecuente dar contenidos en relacion con lo feme-
nino), por primera vez en el protocolo tarda en dar una respuesta (DS7): “No sé,
una vasija o algo asi. Un cazo o algo asi. Un cazo raro. Porque no es normal. Es
extrario, por aqui se estrecha, por aqui se ensancha. De diseno”. Es decir, un con-
tinente vacio, cosificado y falto de sentido en los limites, lo que le convierte en im-
previsible. De cumplir alguna funcién, pasa a ser un objeto desconocido, distante
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e idealizado, tinico, de disefio. También dir4 la madre: “Me culpa de haber nacido,
que no somos una familia normal”.

Presenta dificultades en los procesos de identificacién, no maneja ade-
cuadamente la empatia (H=2+5rF) y muestra cierta incapacidad para iden-
tificarse con los valores sociales al uso, lo que entorpece sus relaciones con el
entorno. La manera de auto-percibirse y la forma de ver a los demaés estan ba-
sadas en experiencias reales, en las que se perciben dificultades para el con-
tacto tanto consigo mismo como con los demés (Lamina I, 4): “Un ala delta con
una sefiora montada en él... no tiene cabeza, no se la ve... con una falda larga
transparente”. Se percibe a si mismo y al otro, ubicados en la distancia, inacce-
sibles, movidos por las circunstancias y con escasa capacidad de mentalizacién
y contencion.

Relaciones interpersonales

Tiene problemas para enfrentarse eficazmente a las demandas comunes de
su entorno social, lo que sefala una cierta ineptitud o déficit para todo lo rela-
cional (CDI= 5) y por tanto dificultades en las interacciones. Poco sociable y con
tendencia a quedarse en la periferia.

Suele establecer relaciones personales superficiales y poco duraderas, y pue-
de ser visto como alguien distante, fragil o menos sensible ante las necesidades o
intereses del otro. Esta falta de habilidad social le hace méas vulnerable al recha-
zo por parte de quienes se relacionan con €l, lo que nos hace pensar en una histo-
ria de escasos éxitos en el area interpersonal: “Me sentia desintegrado, me iba yo
solo por el patio”-falta de soporte anaclitico, y excluido-; “Mis amigos se iban de
chicas, y yo pasaba, yo no tenia amigas, a veces tenia muchas, a veces ninguna, yo
que sé, movimientos migratorios, sociales, yo que sé”; “Tuve dos parejas, ... una
lo dejamos por que si, otra me dejo ella”. Esta falta de habilidad mantenida en
el tiempo, acaba produciendo fuertes sentimientos de desvalimiento y baja auto-
estima que favorecen la presencia de depresiones secundarias a la repeticién de
esta ineficacia (estados de indefensién aprendida).

La inhabilidad social incrementa sus dificultades de control y su vulnerabi-
lidad a situaciones de estrés, y desestabiliza su capacidad para generar y dirigir
los propios recursos que, como vimos, son pocos.

Tiende a asumir un papel pasivo, aunque no necesariamente sumiso, en sus
relaciones. La responsabilidad cae del lado del otro, y espera que sea éste quien
resuelva. Se apoya excesivamente en su entorno (sobre todo su red familiar) y
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supone que los demas deben satisfacer sus necesidades y demandas y actuar de
acuerdo a ellas. Le cuesta reconocer y valorar lo que recibe, e ingenuamente esta
convencido de que todo le es debido (sentido de merecimiento). Por otro lado, su
insatisfaccién y sentimiento de vacio, y a veces de abandono, son profundos y no
encuentran suficiente contencién. Por ejemplo, Lamina IV, respuesta 11: “Unos
cisnes mirando para abajo”.

En este sentido no prevé aspectos positivos ni negativos en las interacciones
por fuera de lo que espera. Dificultades para ver y asumir las diferencias porque
esta inmerso en una confusién emocional y una falta de discriminacion entre él
y los demas. Si hay confusién, no hay relacién, el otro sélo existe si refleja lo que
él necesita.

En las respuestas del Test de Rorschach, los vinculos de cooperacion s6-
lo aparecen fugazmente en una ocasién y se retrotraen a un pasado, en una
funcién mediatizada por el juego: L. III, 8: “Dos chicas jugando a no sé... a
una maquinita con 2 pantallas una por cada lado..., cada uno jugaba con su
equipo o contra otro o tu solo, pero se supone que estaban hechas para jugar
contra otro”.

En otras respuestas se observan contenidos con una relacién a distancia
(3 respuestas de aviones, mujer en ala delta), sin contacto directo y préximo.
Por ejemplo, Lam. II, respuesta 5: “Un avién caza por la noche, fuego que echa
por detras, y por delante misiles, el rastro de los misiles. Est4 visto en un radar,
porque si no, no lo veria por la noche... lo vi en un documental”. Aislado y solo,
con sentimientos de confusién emocional, entre reprimir la emocién y descar-
garla, con sentimientos de descontrol que invaden su pensamiento (C*.CF.mpo).
Busca un soporte que le mantenga controlado y no le pierda de vista, para ne-
gar esta afectacion ubica la escena en un documental que vio (PER).

En el area de la relacién interpersonal se ven reflejados muchos de sus pro-
blemas, ya que su conexién con quienes le rodean actia como desencadenante
preferente de sus conflictos en otros campos y provoca el despliegue de una se-
rie de mecanismos encaminados a proteger su fragil identidad, poco consolidada
y auténoma. Lamina I, respuesta 3: “Un banco doble”, aludiendo a una relacién
simbiética, un banco para dos.

De las 5 respuestas de reflejo dadas por el sujeto, ninguna recoge una figu-
ra humana, 2 nos hablan de una imagen poco definida, investida y desvitalizada
(“matorrales reflejados en un estanque”) y las otras son reflejo de sus necesidades
basicas no satisfechas.
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Si fuera capaz de calibrar lo que en cada circunstancia resulta méas apro-
piado, la conducta seria flexible y adaptativa, pero esto no le ocurre en muchas
ocasiones porque al tener un enfoque muy personal le cuesta avenirse a patrones
mas convencionales, lo que le dificulta ser entendido por los demas y él compren-
der a otros.

En resumen, de cara a indicar una referencia diagnéstica y teniendo en cuenta
que de la bateria de test s6lo nos hemos centrado en el Test de Rorschach, podriamos
hipotetizar que se trata de una estructura Borderline con algunos rasgos psicopa-
ticos de caracter reactivo y aspectos importantes narcisistas en su funcionamiento.

Por otra parte, conviene tener en cuenta los recursos de que dispone: nivel in-
telectual y desarrollo cognitivo adecuados; curso del pensamiento no muy afectado
por graves distorsiones, si bien se ve desbordado cuando el estrés aparece; los afec-
tos estdn confusos, pero no ausentes. Aunque esta sobrecargado, y esto le produce
tension, en parte es debida a que hace esfuerzos para controlar su impulsividad.
Esta muy motivado, pero si rebajara sus expectativas se encontraria mejor y redu-
ciria la frustracion que tanto malestar le provoca. Su enfoque es muy subjetivo y a
veces el enfado le hace alterar la realidad, pero también percibe que hay cosas que
no estan bien, que le afectan, y esto abre posibilidades de cambio.

Seria muy recomendable intentar de nuevo un tratamiento psicolégico, de
cara a dotar de una mayor estabilidad a su estructura interna, incrementar los
recursos y su organizacién, abordar la ambivalencia de los afectos, mejorar la au-
toestima, y en general afrontar y restablecer el proceso adolescente que cursé de
una manera muy conflictiva.

SERYMP | N.°8 32 Y 33. ANO 2019-2020 31



PavoMa N1ETO CORELLA, NATIVIDAD BRIONES DEL DEDO E ISABEL DUARTE

ESCUELA CLASICA FRANCESA
Isabel Duarte

Introduccién

En el presente articulo me propongo realizar el andlisis del protocolo de
Rorschach del peritado, un joven varén de 21 afos, que se encuentra en prision
a la espera de juicio. El andlisis del Rorschach se realiza siguiendo la Escuela
Clasica Francesa, a partir del cual comencé a desarrollar mi trabajo de investi-
gacion, haciendo una integracién con lo modelo del pensamiento (Bion, 1962) que
nos posibilita una mejor comprension sobre el desarrollo y la expansién mental.

Antes del andlisis del Rorschach me gustaria compartir algunas ideas o aso-
ciaciones extraidas de la lectura de los datos de la anamnesis del peritado.

La primera se produce en el momento de la solicitud, al emprender un es-
tudio completo de la personalidad y una exploracién psicopatolégica, a fin de
determinar las alteraciones que pudieran afectar a las capacidades intelectivas
y cognitivas.

El test de Rorschach es un instrumento privilegiado para este objetivo, ya
que nos permite hacer un diagnéstico de personalidad (Rorschach, 1967), pero
también comprender el funcionamiento psiquico del sujeto, permitiendo una
lectura exhaustiva sobre los procesos mentales del sujeto (Duarte, 2017).

Desde la primera infancia, el peritado se ha enfrentado a la ausencia de su
madre, quedando a cargo de sus abuelos sin que parezca tener un apego tem-
prano, algo que mas tarde también es visible en sus empleos, que son esporadi-
cos y presenta comportamientos inestables y cambiantes. Esto también ocurre
en sus relaciones amorosas o mas bien en su tentativa de vincularse amorosa-
mente, conductas que resultan desastrosas. Por lo tanto, la segunda asociacién
se refiere a la incapacidad de establecer vinculos, lo que es evidente en momen-
tos cruciales de su evolucién psiquica: la capacidad de decir no (2 afios); la en-
trada en la latencia (5 afios); pre-adolescencia (12 afios), etc...

La tercera se relaciona con “la ausencia” que siempre ha estado presente
en su historia, particularmente al inicio de la adolescencia, momento del desa-
rrollo que requiere la realizacién de importantes “transformaciones psiquicas
presentes en la construccion del Yo y de la relacién Yo-Otro” (Duarte, 2017; p.
23), a las cuales no parece que el peritado haya tenido acceso, un ejemplo es el
episodio que desencadend la solicitud de evaluacion: la venganza de su madre,
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la destruccién de su coche, la descarga en el coche de lo que sentia por su ma-
dre. Este comportamiento resalta inmediatamente la necesidad del peritado de
poner fuera lo que no se puede soportar de uno mismo, un movimiento masiva-
mente proyectivo que apunta a la evacuacion, es decir, “el no pensar”.

A continuacién se hace una lectura resumida de las principales caracteris-
ticas de la codificacién del Rorschach, con la advertencia en este punto de que
he adaptado la codificacién (S. C.) Exner del protocolo a la técnica de la Escuela
Francesa para este analisis, ya que se trata de técnicas diferentes. En este senti-
do ha sido necesario hacer un desdoblamiento de respuestas en la l1amina II, por
lo que en la Escuela Clasica tenemos 23 respuestas como podemos observar en el
protocolo de la Tabla 1.

Tabla 1
R 21 = 14 67 %% F i | o = %% 52
a0 1 F+% 32
+ =
D ra 33 o5 = ra H 1 F2%a Fi
=+ a F+%a A3
K u | Obj. 8 ) 38
Arg. A H%% 5
kan 3 Pais. 1
Bot. 1 Bam 4
kol 2
CF 2

TRI 1 EIK:2 X C Extratensivo
FC FTEk:0 E E Introversivo
RCLS2G 19
1A% o

Elementos Cualitativos
Obs. Sim. le IV

"G:enelS.C.=W

EnelS.C.K=M // kan=FM // kob =m // kp = movimiento en respuestas Hd

TRI: Tipo de Resonancia Intima [ZK: 2C+CF+FC]. En el S.C. “EB”

FC: Férmula complementaria (Xkan+kob+kp/ZE), donde E (Esbatimento) en el S.C. es XT+XV.
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Analisis del Rorschach

En la figura 1 se presenta el psicograma con todos los elementos de la codifi-
cacion del protocolo de Rorschach del peritado y en seguida hacemos un anélisis
segun algunos de los criterios definidos por Anzieu & Chabert (2004), atendiendo
a los elementos mas significativos de la prueba.

a) Los modos de aprehension:
(G 61% (20-30) 11; D 39% (60-80) ||)

En la localizacién de las respuestas hay una gran necesidad de aprehender
la mancha en su totalidad (G 61%), de ahi el alto porcentaje de respuestas gene-
rales asociadas con las populares: I y V “Murciélago”, III “Dos chicas jugando...”
y VIII “Un animal cruzando un rio”. Algunos de los G’s son elaborados, lo que
denota una cierta riqueza del pensamiento en la representacién simbdlica, par-
ticularmente en la respuesta dada en la ldamina I “Un ala delta con una senora
montada...”. Todavia hay dos G’s que tienen en su determinante el color en las
respuestas a la lamina X “Un jardin...” y “Un arbol de colores”, un intento de con-
tenciéon del movimiento de dispersién presentado en el final de la prueba.

La percepcion en gran detalle (D 39%) se produce cuando existe la necesidad
de explorar la mancha o aprovecharlo de manera parcial para lidiar mejor con la
angustia provocada por el contenido latente asociado a la lamina (por ejemplo,
IV donde no hay un reconocimiento de la agresividad latente en la 1amina), por lo
que es importante enfatizar la relacién directa con los determinantes de la baja
calidad formal, lo que nos lleva a un objeto interno imperfecto.

Aunque solo hay una respuesta con integracién parcial del blanco (IIT V
“Un edificio de esos chinos”), se usa éste en otras respuestas, en un contraste
figura-fondo, ya que el blanco es el lugar que organiza y da sentido al simbolo
evocado, por ejemplo, en la lamina II: “Un avién” y “Una nave espacial con alas...
que esta en el espacio” lo que nos habla de la existencia de una falla primaria,
resultado de una sensacion de insuficiencia e incompletud, que surge aqui direc-
tamente vinculada a un fuerte movimiento proyectivo.
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b) El Control cognitivo

— La adecuacion formal
(F% 52 (50-70), F+% 29 || (80-90); F% a 74, F+% a 50)

En los determinantes, el F% 52 esta dentro de la normalidad (50-70), lo que
nos muestra la existencia de una capacidad de adaptacién a la realidad. Sin em-
bargo, a un nivel mas profundo, cuando calculamos F+% 29, encontramos que
hay una gran dificultad para comprender la realidad de una manera correcta,
algo que va en la linea de las F’s de baja calidad formal (8). Estos resultados
apuntan en la misma direccién que el tipo de aprehension en gran detalle, que
tenia un valor bajo (39%), lo que nos muestra una escasa inversion en la realidad.
Como ya predijeron las D’s, existe una gran dificultad para capturar la realidad
externa, lo que da cuenta de los defectos de la realidad interna, es decir, el apego
no es tanto a lo real, sino que es mas bien la traduccién de una fragilidad interna,
lo que conduce a una inadecuacién adaptativa. Aunque no fue necesario calcular
los valores complementarios, ya que éstos son en si mismos bastante ilustrativos,
podemos concluir de ellos que el F% a 74%>F% 52, 1o que indica la existencia de
determinantes dobles, lo cual significa que existe un uso de la percepcién vincula-
da a elementos de lo imaginario, y éstos no presentan una buena calidad formal.
El valor de F+% a 43 es muy bajo, lo que confirma la falta de calidad perceptiva
de los determinantes dobles.

— El movimiento kinestésico: (K (2), kan (3), kob (4), kp (0))

En términos de respuestas kinestésicas, la presencia de figuras humanas
percibidas en movimiento (K 2), est4 presente en la respuesta a la lamina II
“Senora montada” y en la respuesta popular a la lamina IIT (“Dos chicas jugan-
do...”); y los animales percibidos en movimiento (Kan 3) son el “Murciélago”
volando en la lamina I; “... conejo... derrapando” en la lamina II y de la mis-
ma forma en la respuesta popular a la VIII, en rotacién lateral, (> “Un animal
cruzando un rio. Un gato, por ejemplo, un felino”). Los objetos en movimiento
(kob=4) son el “...avién”, el “fuego” en la lamina II y la “nave espacial” en la II
y la VII. En el protocolo del peritado no hay respuestas de partes humanas en
movimiento (kp=0).

En términos de la representacion del peritado, presenta figuras femeninas,
lo que nos hace pensar en alguna dificultad en su identidad, ademés se encuen-
tran en una funcién lddica, lo que nos traduce una representacién del si mismo
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mas infantil, lo que apunta en el mismo sentido de las respuestas kinestésicas
con animales.

¢) La dindmica afectiva

La dinamica afectiva, segin el método clasico de Rorschach, es estudiada
con bases en el Tipo de Resonancia Intima (TRI), seguido de las tendencias domi-
nantes del sujeto: introversivo/extratensivo (Anzieu & Chabert, 2004).

E1TRI del peritado (XK 2 : XC 3.5) es de tipo extratensivo, lo que significa que
el peritado presenta un contacto afectivo aislado y superficial, inestabilidad afecti-
va y pierde facilmente el control emocional a causa de las estimulaciones externas.
Si, por un lado, el movimiento (K 2) evidencia la necesidad de una relacién de apo-
yo, por otro, lo sensorial (ZC 3.5 =1.5C+2CF) muestra la emocién y el dafio.

En la Escuela Clasica, algunos autores establecen la Formula Secundaria,
complementaria, que se constituye de una forma simétrica al TRI, en la cual
se articulan las pequenas kinestésicas (kan+kob+kp) con el esbatimento (E)
[72k : OXE] y nos informa de que el peritado presenta un movimiento interno de
tipo introvertido, indicador de su inhibicién, lo que se traduce en una dificultad
para acceder a su lado emocional.

El color es usado en la lamina II en la respuesta “fuego” y en la lamina X
(“Un jardin...” y “Un arbol de colores”), dos respuestas que tienen un vinculo di-
recto con aspectos mas regresivos, dado el tipo de contenido utilizado: paisaje y
botanica, reflejando la sensibilidad directa del material.

d) Contenidos y factores de socializacion
[(H)% 9 || (12-18), A% 39 ~ (35-50)]

El porcentaje de figuras humanas esta por debajo del promedio (H% 9), solo
hay referencia directa a una figura humana, una respuesta popular en la ldmina
ITI, la otra respuesta de una figura humana esta asociada a la evocacién de un
ala delta en la II. En ambas las figuras humanas son mujeres, lo que nos muestra
un intenso movimiento de identificacién proyectiva, no solo por ser figuras feme-
ninas, sino principalmente porque se perciben en movimiento, ambas en laminas
bilaterales que apelan a la evocacién de la relacion Yo-Otro.

Las respuestas animales presentan un valor promedio (A% 39) y estan direc-
tamente relacionadas con un universo mas doméstico, son animales sin pulsién
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(I - murciélago, cerdo/jabali, I1 — conejo, IV — cisnes, V — murciélago / mariposa,
VIII — gato/felino y IX — bicho/insecto).

Los factores de socializacién y el recurso a la realidad estan comprometi-
dos dado el bajo nimero de respuestas banales (Ban 4). En general, esta presen-
te una gran pobreza en términos de contenidos, que aparecen cosificados, dada
la referencia excesiva a objetos (7), con caracteristicas duras y de construccién
humana, que a veces tienen una funcién de continente (I - Ala delta; IV y VI
— Matorrales).

e) Respuestas laminas color
(RLC 17% | | (30-40))

El protocolo del peritado muestra una baja capacidad perceptiva, en tanto
puede ajustar sus respuestas a los cambios de estimulo. A lo largo del protocolo,
los movimientos contrarios (arriba/abajo) son evidentes, y en algunas respuestas
hay un movimiento en perspectiva que no viene dado por el caracter desvanecido
de la mancha, sino por su uso en una forma tridimensional, lo que nos lleva a una
problematica de identidad, asociada con un fuerte movimiento de identificacién
proyectiva.

Los limites se ponen a prueba permanentemente, ya que la construccion de
la respuesta-imagen-simbolo se realiza reforzando el contorno de la mancha, que
se traduce en el contorno de la imagen que es percibida, aumentando en algunos
momentos el contraste sobre el fondo blanco de la lamina. Este movimiento pue-
de traducir la ausencia del investimento materno, un fallo de la piel psiquica, un
concepto ampliamente desenvuelto por Anzieu (1988) y que aqui en el Rorschach
esta presente a causa de la transparencia presente en las respuestas, por ejem-
plo, en la ldmina I “la falda transparente” “Porque se ven las piernas por dentro”.

Lectura del funcionamiento psiquico del peritado

Haciendo un analisis de la organizacién de la personalidad del peritado,
segun la clasificacién de Kernberg (1987) de los trastornos psicopatolégicos, po-
demos decir que en la integracién de su identidad surgen aspectos contradic-
torios del si mismo de los demas pobremente integrados y mantenidos aparte.
Las operaciones defensivas son principalmente de bajo nivel: clivaje, identifi-
cacién proyectiva, idealizacién primitiva y omnipotencia. En la prueba de la
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realidad ocurren alteraciones en la relacién con la realidad y en los sentimien-
tos de realidad.
En el protocolo del peritado el blanco de las laminas es utilizado de dos modos:
— Como un escenario que enmarca la respuesta evocada, en un juego en-
tre figura-fondo; una utilizacién clasica que traduce una actitud de oposicién en
la cual se da un mayor sentido y significado al fondo (Anzieu & Chabert, 2004).
— Como unificador de los diversos elementos de la mancha, actuando como
si fuera un continente, en la concepcién de Bion (1962), que no cumple su funcién,
no actuando, a causa de la dispersion que se siente en algunas de las laminas.
Dadas las diversas caracteristicas enumeradas, dentro de la Escuela de
Lectura Clasica del Rorschach podemos encuadrar este protocolo en un funcio-
namiento de tipo Limite o Borderline, tiendo en cuenta la precariedad de su fun-
cionamiento psiquico, lo que es evidente a la hora de percibir la realidad, ya que
la experiencia subjetiva y la realidad externa no se integran, lo que lleva a que
algunos de los comportamientos parezcan ignorar ciertos aspectos esenciales de
la realidad (como prender fuego al coche de su madre), evidenciando un fallo al
nivel de su capacidad de simbolizacién.
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MENTALIZACION Y RESPUESTAS MOA
EN EL RORSCHACH

Resumen
En el presente trabajo se analizaron las diferencias me-

A tapsicologicas vy clinicas encontradas en las dos conceptuali-
zaciones del constructo MENTALIZACION, que se utilizan en
psicologia dindmica:

— “Funcionamiento reflexivo” (FR) de P. Fonagy y H. Steele

— “Mentalizacion y psicosomdtica” de P. Marty

Siguiendo la conceptualizacion de Marty fundamentada
en el estudio y funciones de las representaciones mentales, se
analizé la validez del constructo Mentalizacion examinando
su correspondencia con las relaciones objetales (representacio-
nes mentales del objeto). Se utilizaron como instrumentos de
medida la “Clasificacion Psicosomdtica” de Marty (1972) y la
Escala MOA de Urist (1977) aplicada al Test de Rorschach.

Se hallé que los sujetos con mayor nivel de mentalizacion
presentaban representaciones mentales mds elaboradas y
aquellos en que la mentalizacion era peor contaban con repre-
sentaciones mentales de peor calidad, mds pobres y difusas.

Palabras clave: Mentalizacién, representaciones mentales, Rors-
chach, Escala MOA.

Keywords: Mentalization, mental representations, Rorschach,
MOA scale.
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Abstract

The present investigation analyzes the metapsychological and
clinical differences found in the two conceptualizations of the “MEN-
TALIZATION” construct used in dynamic psychology:

— “Reflective operation” (FR) by P. Fonagy and H. Steele

— “Mentalization and psychosomatics” by P. Marty

Marty conceptualizes Mentalization from the study and func-
tions of mental representations, so the validity of the Mentalization
construct is analyzed by examining its correspondence with object re-
} lations (mental representations of the object). For this, Marty’s “Psy-
Lilian Ospina chosomatic Classification” (1972) and the Urist MOA Scale (1977)
applied to the Rorchach Test are used as measuring instruments.

The subjects with the highest level of mentalization were found
to have more elaborate mental representations and those in which
the mentalization was worse, had poorer, poorer and more diffuse
mental representations.

Introduccién

Marty construye este concepto a partir del estudio y funciones de las repre-
sentaciones mentales y desarrolla un cuerpo teérico aplicado a la clinica, desde
la influencia que ejerce la mentalizacién del sujeto en los trastornos de caracter
psicosomatico. Crea en 1972 la Clasificacion Psicosomatica como método de
investigacion diagndstica que, basado en entrevistas clinicas dirigidas, establece
el grado de mentalizacién de un paciente, permitiendo encuadrarlo en un punto
de la nosografia psicosomatica.

Por otra parte, J. Urist cre6 una escala para evaluar las representaciones
mentales que los sujetos proyectaban acerca de si mismos y de los demas en
el test de Rorschach, denominada Escala de Mutualidad de la Autonomia
(MOA Scale). Esta escala se ha mostrado valida para evaluar tanto las represen-
taciones mentales del examinado como su psicopatologia.

Al plantearnos la presente investigaciéon sobre el fenémeno psiquico de la
mentalizacién en los sujetos y las consecuencias del mismo en el devenir estruc-
tural y conflictivo de cada persona, consideramos necesario aclarar y acotar pre-
viamente las diferencias existentes en la acepcion de este concepto, analizandolo
desde las dos principales teorias que lo tratan.
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1. Peter Fonagy, Mary Target y H. Steele

Estos autores entienden la mentalizacion como la capacidad de comprender
las acciones propias y ajenas en términos de pensamientos, sentimientos, esperan-
zas y deseos. Esta funcion tiene que ver con la “capacidad de interpretar el com-
portamiento propio o el de otros a través de la atribucién de estados mentales”.

En este sentido, la mentalizacién es un proceso segun el cual el individuo
trata de dar un sentido al mundo que le rodea.

Mentalizar, por tanto, seria vernos a nosotros mismos y a los demés como
seres con capacidad de actuar, conducidos por estados mentales que son signi-
ficativos y comprensibles, crea la coherencia psicolégica sobre uno mismo y los
demas que es esencial para manejarse en el complejo mundo social (Bateman y
Fonagy, 2016).

La mentalizacion presupone para estos autores un entendimiento de la na-
turaleza de lo mental. Esto incluye el conocimiento de que la realidad solo esta
representada (figurada) en la mente, pero que las ideas en general no correspon-
den exactamente al mundo real.

Cuando se pierde la capacidad de mentalizacién o se carece de ella, se da
una reanimacién de unos modos de experimentarse a uno mismo y a los demas
que tienen paralelismos con las formas en las que se comportan los nifos peque-
fios y adolescentes que han sufrido adversidades en la infancia, antes de que ha-
yan desarrollado plenas capacidades de mentalizacion.

2. Pierre Marty
2.1. Representaciones mentales

Para entender la mentalizacién desde la teorizacion y clinica de Marty, es
imprescindible hacer previamente una incursién en el concepto de representacio-
nes mentales o de palabra; postulado que encontramos en la teoria freudiana y
que ha sido objeto de numerosos estudios y escritos.

Toda nuestra vida emocional se ha construido a partir del encuentro entre
las pautas instintivas y afectivas, que se han conformado respectivamente des-
de la filogénesis de la especie y la experiencia emocional temprana. Esta expe-
riencia sucede en el marco de lo que llamamos funcién materna. A través de ésta
—y con el concurso necesario de la funcién de paraexcitacion— adquieren senti-
do las excitaciones elementales (sensaciones placenteras y displacenteras); éstas
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son registradas empéaticamente por la funcién materna y devueltas al bebé como
procesos mentales, adquiriendo significado en la vida psiquica, a través del tra-
bajo del preconsciente. El preconsciente, que es la instancia psiquica en la que se
combina el encuentro y la ligazén entre las dos anteriores, dando asi lugar a un
sistema nuevo y decisivo en la formacién del aparato psiquico, que es el formado
por las representaciones mentales.

MENTALIZACION (P.Marty):
El preconsciente y las representaciones mentales

FILOGEMESIS ONTOGEMNESIS
(INSTINTOS) (EXP. AFECTIVAS)

FUMNCION MATERMNA
[PARAEXCITACION]

EXCITACIONES . [ ] ELABORACION
[sensaciones . ; . MEMTAL
placenteras vy ]

displacenteras] . : =

PRECONSCIENTE

REFPRESENTACIONES
MENTALES

2.2.  Definicion

Cuando hablamos de “mentalizacién” nos estamos refiriendo a la cantidad
y calidad de las representaciones mentales que un sujeto tiene en cada momen-
to de su vida. En cada momento, porque puede variar en positivo y en negativo,
y de hecho asi ocurre, en cada uno de nosotros. Representaciones mentales que
—recordemos— tienen su origen en las excitaciones que provienen del Inconsciente.

Tenemos que advertir que esta teoria postula que en los seres humanos los mo-
vimientos son bidireccionales (movimientos de vida y movimientos de muerte) en el
sentido de la construccién psiquica o mental y en el sentido contrario, de la decons-
truccion. Es decir que lo que se ha construido puede emprender el camino de vuelta,
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de la deconstruccién, debido a los avatares de la vida. En un lenguaje més préximo
podriamos hablar de movimientos de organizacién y desorganizacién psiquica.

Cuanto mas bajo se caiga en este proceso de deconstrucciéon, mas agotados
quedaran los recursos psiquicos y, por tanto, mas posible sera traspasar los limi-
tes de incidencia y permeabilidad entre la psique y el soma, afectando a éste di-
rectamente y llegando a formarse el trastorno psicosomatico.

Grados de MENTALIZACION (P.Marty)

=R BUENA
fuidez de las )
ligaduras MENTALIZACION
permanencia T Fa ’ :‘:._L — esposorde las
habitual e represantacionss
MENTZ“‘L'ZHC'GN—' PRECONSCIENTE { . MENTALIZACIGN
INCIERTA ’ L REPRESENTACIONESMENTALES | ™ e INCIERTA

(CANTIDAD) Y (CALIDAD)

MALA <>

MENTALIZACION
INGDNECIENTD
EXCITACIONES
PULSIOMALES

La mentalizacién de un sujeto ha de encuadrarse en uno de los tres gra-
dos: BUENA, MALA E INCIERTA. Quisiéramos aclarar que la denominacién de
“INCIERTA” acoge a todos aquellos sujetos en los que pueden equipararse ras-
gos, conductas y sintomas tanto de buena mentalizacién como de mala mentali-
zacion, que se alternan con cierta frecuencia.

Desde estos postulados tedrico-clinicos la mentalizacién comprende a la vez
tres cualidades fundamentales en la dinamica de los procesos que concurren en
el preconsciente:

BAALA
MENTALIZACION

— espesor (riqueza) del conjunto de las formaciones representativas,
— fluidez de las ligaduras entre las representaciones,
— permanencia habitual de este funcionamiento constructivo.
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3. Coincidencias y diferencias entre postulados teorico-clinicos

En ambos casos se trata de una funcién psiquica con diferentes trabajos:

— Para Fonagy es una funcién del Yo psiquico organizado: comprender y co-
municar algo que ha pasado a la conciencia.

— Para Marty es una funcién en tareas de construccién del psiquismo y
transformacion de las representaciones més primitivas en representacio-
nes elaboradas.

— En ambos casos se trata de un proceso evolutivo a diferentes niveles:

— Para Fonagy es un proceso en la evolucion del Yo consciente

— Para Marty es un proceso netamente preconsciente; hablando con propie-
dad, es un proceso en el que elementos inconscientes (representaciones
de cosa) se transforman y pasan a conformar el preconsciente.

En ambos casos la ausencia o deterioro del grado de mentalizacién conlleva

movimientos regresivos:

— Para Fonagy se trataria de una regresion del Yo, pasando el sujeto a com-
portamientos de etapas anteriores.

— Para Marty se trata de una regresion en el sentido de desorganizacién
psiquica (deconstruccién de lo construido hasta ese momento) en la que
se ve afectada la capacidad para elaborar procesos basicos de pensamien-
to y, como consecuencia directa queda comprometida la salud fisica del
sujeto, pudiendo dar lugar a los trastornos psicosomaticos.

RR MOA en el Test de Rorschach y mentalizacién

dJ. Urist (1977), siguiendo las aportaciones de Mahler, Kohut, Kernberg y
Mayman, intent6 demostrar que las personas tienen unas representaciones so-
bre si mismo y de su relacién con los demas de una una forma peculiar, consis-
tente y duradera, que puede ser definida para cada individuo a lo largo de un
continuo evolutivo.

Este continuo corresponde a los diferentes estadios del desarrollo de las re-
laciones objetales, que van desde el narcisismo primario a la relacién de objeto
empatica. Es decir, desde las primeras representaciones (sensaciones de placer/
displacer) a las representaciones ya mentalmente més elaboradas.
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Partia del supuesto de que la representacién de las relaciones entre figuras
animadas e inanimadas del Rorschach podria reflejar la experiencia y concepcién
de las relaciones humanas que tenia el sujeto examinado. La escala se centraba
en el desarrollo evolutivo hacia la separacién-individuacion, enfatizando la cues-
tion de la autonomia de los otros respecto a uno mismo y, también, la autonomia
de uno mismo respecto a los demas.

MUTUALIDAD (J. Urist): RR MOA en Rorschach

Representaciones de un sujeto respecto a si mismo y a
su relacion con los demas

L [P
Edla
2 'rm'q‘.f 'faS i

= \013&'-:—'? lag D’EIECJOF}EE
L-«a‘*"""fg"ﬁ diferentes "Slacione 3 eto
e i Co

QP _niveles . nﬁcfﬂnrp"’fctja

._/_

e pY

RR MQOA en el test de Rorschach
ki
Escala de Mutualidad

Objetivos e hipotesis

Segun la literatura revisada, es esperable que Mentalizacion (Marty) y
Mutualidad de Autonomia (Urist) respondan al mismo constructo o al menos a
una parte importante, por lo que realizaremos un andlisis de validez cruzada,
con el fin de identificar si ambas variables miden o no lo mismo.

a) El objetivo consiste en investigar la relacién existente entre el grado de
mentalizacién de cada sujeto de la muestra (obtenido con la Clasificacién
de P. Marty) y su nivel de individuacién reflejado en la Escala de
Mutualidad de la Autonomia en el test de Rorschach.

b) Para ello partimos de la siguiente hipétesis:
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Se postula una relacion directa entre la calidad de las relaciones objetales y el grado
de mentalizacion de los sujetos.

Método

1. Instrumentos utilizados
A) Clasificacion psicosomatica, de P. Marty

Es un método de investigacién diagnéstica, basado en entrevistas clinicas
dirigidas, en las que se procura informacion sobre “relaciones de objeto”, “posibles
dependencias”, “habitos”, “enfermedades recurrentes”, “duelos”, etc.

Establece el grado de mentalizacién de un paciente, permitiendo encuadrar-
lo en un punto de la nosografia psicosomatica; es un instrumento creado por P.
Marty y colaboradores (I.P.S.0. 1972-Paris)

En este proceso investigador hay un concepto basico que es el de mentaliza-
cién: es decir, si tuviéramos que sintetizar lo que es la Clasificacién en una frase,
tendriamos que decir que es un instrumento diagnéstico, a través del cual inten-
tamos averiguar cudl es el grado de mentalizacién de un sujeto.

Clasificacion psicomatica
Entrevista semiestructurada

relaciones duelos anfermeaedadeas

de objeto reacurrentes

dependencias habitos

JL
MENTALIZACION -

BLEMNA RAAL A
INCIERTA
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B) Rorschach (Escala MOA, de Urist)

dJ. Urist cre6 una escala para evaluar las representaciones mentales que los
sujetos presentaban acerca de si mismos y de los demas en el test de Rorschach,
denominada Escala de Mutualidad de la Autonomia (MOA Scale), que compren-
de un continuo de 7 niveles que va de la indiferenciacién a la individuacién._

Conservamos los ntmeros originales de la ESCALA para cada nivel de MOA,
y lo reflejamos en el siguiente cuadro empezando por el dltimo (el mas regresivo),
porque es el que nos indica representaciones mas primarias: asi un nivel de MOA
de incorporacién o engolfamiento (7) se corresponderia en la Clasificacién con re-
presentaciones propias del narcisismo primario, es decir, que ni siquiera pueden
ser consideradas aun representaciones mentales propiamente dichas; mientras
que en el otro extremo de la escala tendriamos el nivel de “reciprocidad y mutua-
lidad” (1), que indica el supuesto més saludable: el reconocimiento reciproco y co-
laboracién entre individualidades.

La raya horizontal de la siguiente figura entre el 5 y el 4 nos indica la sepa-
racion entre RR MOA de representaciones mas deficitarias y las representacio-
nes mentales progresivamente mas elaboradas.

Escala MOA (niveles) - Representacion relacional (lipos)

i i Relacion narcisisla - Indiferenciacion
Engolfamientofincorporacion |7 L i s e

- | Se concibe en unarelacion

Coercion |g| desirucliva o parasitara

Control magico |5 Se percibe ba&ulellcomrul masoquista
2l olre

iy i Se percibe como extension del otro
Reflejo-espejo 4| = I?i:ierta pérdida de autonomia)
alitico- i Aungue diferenciade del ofra, s una
Analitico-dependiente 3 relagén de busqueda de satisfaccion
Interaccian simple |2 Actividad paralela sin implicacidn con
i - i Reconocimieanlo reciproco

Reciprocidad-mutualidad |1 colabaracion entre |n-:1w|5ua||:::|§c!&s

Escala de MLITII_IALIDAD REPRESENTACIONES MEMNTALIZACION
de la autonomia (Urist) (Marty)
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2. La Muestra

Esta compuesta por 120 sujetos mujeres en proceso diagnéstico en el Servicio
de Reproduccion Asistida del Hospital Universitario Doce de Octubre de Madrid.
Tienen una edad homogénea, entre 22 y 39 anos.

El siguiente grafico muestra que la mayor parte de la muestra no present6
representaciones mentales patoldgicas, lo que se corresponde con la realidad de
ser una muestra de mujeres que no eran pacientes psiquiatricas, sino mujeres en
tratamiento de fertilidad:

Represesentaciones mentales patolégicas (MOApath)

100
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Desviacion
80 — oo L . estandar = —,638
N =120
o
o
f=4
T GO e | .
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o
[
BO e | b
20 P T PR .
L 1
0 T T T T T T
-1 0 1 2 3 4

3. Andalisis de datos

El analisis de las variables se realiz6 con el programa SPSS.21 mediante los coeficien-
tes de relacion basados en x? (V de Cramer, Phi y C de Pearson), estableciéndose un o= 95%.
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Resultados

Examinamos el nivel de mentalizacion de la muestra, a partir de la
Clasificaciéon de Marty:

Mentalizacién

Frecuencia Porcentaje Porctj. valido Porctj. acumulado
Valido BUENA 33 27,5 27,5 27,5
INCIERTA 42 35,0 35,0 62,5
MALA 45 37,5 37,5 100,0
Total ............. 120 100,0 100,0

Clasificacién Psicomatica (P. Marty) 120 sujetos

Mala
38 %

Buena
27 %

Incierta
35 %

Se observa que el porcentaje menor es el que corresponde a la Buena
Mentalizacion, seguido de la Mentalizacién Incierta, siendo el mayor porcentaje
la Mala Mentalizacién. Pero son proporciones bastante similares, dado el tamano
de la muestra.
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El analisis de datos revela una directa relacién de dependencia entre ambas
variables: a mejor mentalizacion, mejores representaciones objetales presentan
los sujetos, y cuanto peor es la mentalizacion, peores son las representaciones ob-
jetales evaluadas con el Rorschach:

25
20 e
.g 15 I T UUUUUURRTRRRRRRUUN! | FO PO PR ORI
c
[}
3
3
le: 0 T e [ PO L
5
0
Buena Incierta
c? (8, N=120) = 39,7 para p= 0.00
M Entre -1y -0,6 H Entre -0,5y -0,1 Oiguala 0
(escasas repr. buenas) (escasas repr. buenas) (“0” represent. buenas)
[JEntre 0,1y 0,5 [JEntre 0,6y 1,0

Conclusiones

Los resultados del andlisis confirman la fuerte asociacion existente entre
Mentalizacion y Representaciones mentales. El nivel de mentalizacién se corres-
ponde con la calidad de las relaciones objetales, de manera que los sujetos con un
alto nivel de mentalizacién presentan relaciones objetales maduras (positivas,
evolucionadas); por el contrario, los sujetos con una mentalizacién peor cuentan
con representaciones mentales poco sofisticadas, con una percepcién de si mis-
mos y de los demas indiferenciada.

Este estudio valida el concepto de P. Marty confirmando la correlacién en-
tre representaciones mentales y Mentalizacion. No obstante, este resultado no
conlleva una equivalencia: mentalizacién no es lo mismo que representaciones
mentales. El concepto de mentalizacién es un proceso en el que se articulan las
representaciones mentales del sujeto a lo largo de un desarrollo evolutivo.
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NUESTRAS RESPUESTAS DE CALIDAD
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Resumen
- En este articulo, que forma parte de un amplio estudio
+ =¥ | deadaptacion de las tablas de FQ a la poblacién espariola,

continuamos con la revision de las calidades formales en la
muestra de Barcelona (2007, n=517), iniciada con un articulo
publicado en la anterior Revista de la SERYMP (n° 31). Me-
diante el procedimiento de tres jueces establecimos la diferen-
ciacion entre las calidades formales inusuales (aquellas que,
aunque no son comunes, pueden adecuarse a los contornos del
percepto) y menos (aquellas que no se adecuan a dichos con-
tornos), elaborando unas tablas para cada una de las ldminas
del Rorschach y para sus diferentes localizaciones. Con este
estudio pretendemos elaborar unas tablas de calidad formal
mds adecuadas a nuestro contexto y que permitan una eva-
luacion mds cuidadosa de la precision perceptiva de los suje-
tos que evaluamos.

Palabras clave: Rorschach, localizaciones, FQ inusuales, FQ me-
nos, adaptacion a la poblacién espariola

Key words: Rorschach, locations, unusual FQ, minus FQ adapta-
tion to spanish population
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Abstract

In this article, which is part of an extensive study of adaptation of CF tables to the
Spanish population, we continue with the review of formal qualities in the Barcelona
sample (2007, n = 517), started with an article published in the previous SERYMP
Magazine (n°31). Through the procedure of three judges, we established the distinction
between unusual formal qualities (those that, although not common, can be adapted
to the contours of the percept) and less (those that do not adapt to these contours), pre-
paring tables for each one of the sheets of the Rorschach and for its different locations.
With this study we intend to develop formal quality tables that are more appropriate
to our context and that allow a more careful evaluation of the perceptual precision of
the subjects that we evaluate.

Introduccién

Como ya dijimos en un articulo previo (Campo y Gonzéalez, 2018) hace tiem-
po que dentro del ambito del Rorschach estdn surgiendo diversas voces que
proclaman la necesidad de tener en consideracién las referencias culturales de
cualquier poblacién a la hora de analizar los protocolos de los sujetos evalua-
dos mediante este test (Campo, 2008; Campo y Fuster, 2009; Campo y Gonzalez,
2013; Fuster y Monz6, 2007; Fuster y Campo, 2010), Fuster, 2011; Lelé, 2006;
Lunazzi, 2017; Mattlar, 2004; Sendino, 2009), siendo las tablas del FQ uno de los
aspectos mas comentados.

En nuestro medio sabemos que el valor de la X+% es mas bajo y el de X-%
mas alto si tenemos en cuenta las tablas de la muestra normativa de Exner
(1997, 2003), lo que tiene importantes implicaciones en cuanto a la interpreta-
cion por el valor de estos datos en el PTI, en 1a SCON o en la triada cognitiva.

De aqui que sea importante poder establecer qué contenido tiene una cali-
dad formal ordinaria, inusual o menos en nuestro entorno y para ello nada mejor
que realizar un estudio sobre la base de una muestra normativa representativa
de nuestra poblacién, como la de Barcelona (2007, n=517).

En la anterior investigacién, publicada en la revista del ano pasado, ha-
ciamos una revision de las calidades formales ordinarias y nos quedé pendiente
para el presente estudio determinar mediante el método de los tres evaluadores
qué contenidos de los recogidos en la muestra de Barcelona eran inusuales y cua-
les menos.
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Metodologia

El método de los tres evaluadores consiste en la evaluacién independiente
por parte de tres evaluadores expertos en Rorschach (V. Campo, Y. Gonzalez y N.
Vilar) del listado de contenidos no ordinarios para cada una de las laminas del
test y para todas sus localizaciones.

Después de esta evaluaciéon independiente se ponen en comun los resulta-
dos para llegar a un consenso de mayoria en caso de divergencia de criterio de
tal manera que si un contenido era evaluado como menos por un evaluador e
inusual por dos evaluadores el resultado final era este dado que era el criterio
mayoritario.

Para evitar la dispersion de contenidos optamos por eliminar aquellos que
sélo eran dados por un sujeto cuando el total de respuestas para aquella locali-
zacion era superior a 50.

Con los resultados obtenidos realizamos unas tablas que presentamos a
continuacién, en un momento posterior establecimos una comparacién con las
tablas de calidad formal de Exner para ver qué contenidos son comunes y cudles
son especificos de nuestra muestra,

Resultados

Las tablas con los contenidos inusuales y menos organizados por lamina y
localizacién se pueden encontrar en el anexo del final de este articulo.

a) Contenidos inusuales

e Laminal

Podemos ver contenidos que son compartidos con las tablas de calidad for-
mal de Exner (en negrita) donde también tienen calidad formal inusual, pero
también otros que en Exner son ordinarios (en cursiva) o que son menos (subra-
yados). En el primer caso, los contenidos en cursiva, se trata de aquellos que en
nuestra muestra son menos comunes. En el segundo (los subrayados) consisti-
rian en contenidos que los evaluadores del sistema comprehensivo de Exner per-
cibieron menos adecuados en sus contornos que nuestros evaluadores.

Es de destacar que los contenidos que no estdn ni en negrita, ni en cursiva ni
subrayados con propios de nuestra muestra, no saliendo en las tablas de calidad
formal de Exner.
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Podemos destacar el trapo roto en W o la calabaza de Halloween que no sale
especificamente en las tablas de Exner a no ser que la tomemos como méscara
que es FQ ordinaria.

Tampoco aparecen los picos de pajaro abiertos en D1, el burro en D2, l1a si-
lueta de mujer en D3, el muiieco con la nariz larga en D7 o las muiequitas del

DdS30.

® Lamina II

Encontramos que en W la muestra de Exner no da el contenido crater, tam-
poco la piel ni los ratoncitos en la D1. Las manchas en el D3 para las tablas ame-
ricana son especificamente de 1apiz de labios.

En el D3 no salen la orquidea ni el 4caro y en el D4 la torre es de Siam y no
una torre a secas como en las tablas de Exner, las manos en estas aparecen re-
zando y nuestro sombrero de obispo es para ellos un sombrero sin mas.

En el D4 ellos no ven pluma y en el D6 sélo coincidimos en la mariposa y el
mapa. En el Dd21 en vez de animales ellos ven cabeza de animal y como ordina-
rio, en el Dd24 no ven el avién ni la montana en el Dd26.

En el Dd31 nuestra variedad se resume en cabeza humana (aqui vemos vie-
jas, indios y bufones).

e Lamina III

En esta lamina vemos que el contenido mono en D1 es propio de nuestra
muestra, como el de duendes o enanitos en D2. La gota que cae en el D2 en las
tablas de Exner es de lluvia. En el D5 no se especifica de qué tipo de animal es la
pata y el pantal6n como contenido no aparece. En el D7 no aparece cadera pero
si radiografia de pelvis y como ordinario. En la D8 nuestros tres contenidos in-
usuales no aparecen en las tablas de Exner, ni el del Dd22 y ddS23. En el Dd32
se habla de cabeza de pdjaro como ordinario al igual que en Dd34 donde figura
humana, pero parte superior es también ordinario.

¢ Lamina IV

En esta lamina tenemos contenidos propios en W como rata espachurrada
o abierta, botas apoyadas o colgadas en un arbol. Por otra parte, y también en W,
en las tablas de Exner el dragon en posicion normal es FQ inusual mientras que
en la nuestra aparece invertido.

En el D1 en nuestra muestra aparece el contenido t6tem o monumento, los
botines en la D2 y la cabeza de esfinge en la D3 (en Exner aparece el contenido
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como inusual de cabeza de monstruo o de ciencia ficcién). En la propia D3 en vez
de flor en general como en Exner nuestra muestra ve especificamente una petu-
nia y en vez de decir vagina dicen vulva.

En el D4 aparecen las arpas y también la figura humana que para Exner
es un saltador en la muestra de Barcelona se convierte en un cuerpo flexionado
o un gimnasta. Las lagartijas de la D4 no aparecen en Exner, ellos ven lagartos.
Tampoco ven en esta localizacion las alas de pajarraco.

Y en el D5 sélo coincidimos en la radiografia que en Exner es de columna y
en nuestra muestra lumbar, en esta localizaciéon no aparecen en las tablas ame-
ricanas ni el tronco de arbol ni la espina de rape.

En el D6 nuestra muestra ve nubes y costa, en la D7 un oso estirado, en la
Dd28 los cuernos de la tabla de Exner son de caracol, mientras que en el Dd30
la espuma es un contenido también propio.

Y por tltimo en el Dd32 los dos contenidos inusuales (trozo de mapa de
Europa y dos peninsulas) también son propios.

¢ LaminaV

En esta lamina aparecen contenidos propios en D1 (jamén), en D6 (cabeza
de murciélago y mano haciendo el signo de la victoria) y en DdS29 (trompa de
elefante).

Por otra parte, en D4 en las tablas de Exner sélo figura el contenido cabeza
humana de perfil, al igual que en D6 donde se habla de cabeza humana o de ca-
beza de animal con orejas largas. En el D10 sé6lo aparece en las tablas de Exner
la cabeza de animal como menos y las patas en general como inusual.

¢ Lamina VI

En esta lamina nuestro instrumento musical en W para las tablas de Exner
es una guitarra y aparece el contenido dibujo, pero como abstracto en general. En
el D1 ellos dan cordillera reflejada en posicién lateral como ordinario, pero no el
contenido de costa y mar, tampoco dan los koalas o los osos en D1.

En el D3 nuestra muestra en vez de la crucifixién de las tablas americanas ve
una cruz o un Cristo roméanico. En esta misma localizacion aparece el paisaje re-
flejado o el penacho de plumas, contenidos no compartidos con las tablas de Exner.

También son especificos los contenidos de legionario en D4; tétem, herida o
misil en D5 (en esta localizaciéon nuestra muestra dice espinazo en vez de radio-
grafia de columna que es ordinaria en las tablas americanas), gusano en D6, mo-
numento falico o amuleto indio en D8, dibujos de ropa de indios o fuego en Dd22,
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garra o pezuia, vulva o boca en Dd23, patas de cangrejo en Dd27, comecocos en
Dd31 o alas de mariposa en Dd32.

En el Dd32 son especificamente bigotes de gato y en el Dd33 pinzas de
cangrejo o insecto (en las tablas de Exner sélo se habla de bigotes y de pinzas,
respectivamente).

¢ Lamina VII

En esta lamina y en W nuestra muestra da contenidos propios como la chi-
menea, algo dindmico cayendo, el rostro y cabello de una persona, el gorro ruso (en
Exner aparece la gorra con orejeras como equivalente y también como inusual), las
manchas y las galletas. Lo que en las tablas americanas es un dintel o marco de
puerta en nuestra muestra es la entrada a una mezquita o un edificio en ruinas, y lo
que para ellos es una lampara ornamental para nosotros es una lampara de arana.

En el D1 las tablas de Exner hablan de animal pequeiio de cola larga pero
no especificamente de ardilla, y de mapa especifico, pero no de Espafia. En esta
misma localizacién aparecen como contenidos propios la mano de perfil levantan-
do el indice y la chuleta de carne. En el D2 aparecen elefantes en posicién inver-
tida, mientras que en Exner los elefantes son de juguete o de dibujo animal y son
ordinarios en esta misma posicién.

En el D3 también es propio el contenido de mano con el pulgar extendido o el
mapa de Espaiia, mientras que en D4 en Exner hablan de radiografia sin especi-
ficar y en nuestra muestra de ecografia. En esta localizacién nuestra muestra ve
algodoén y niebla en vez de las nubes de los americanos como contenido ordinario.

En el D5 en nuestra muestra aparece el contenido de cuchillos o sierras, y
la ala y cola larga de las tablas de Exner en nuestra muestra son alas de aguila
y colas de zorro.

En el D6 aparece el contenido corte, en el DS7 el de explosion atémica, fras-
co de colonia, pieza de ajedrez reina, punta de flecha, mancha inacabada y cueva.
En el D9 nuevamente el mapa de Esparfia, en DS10 embalse de agua, en Dd22
continente sin especificar y en Dd23 tostadas rotas, un contenido de comida.

¢ Lamina VIII

En esta lamina en W aparecen como contenidos propios la ropa o vestido, las
manos extendidas ayudando a subir a unos animales, la copa de helado y el signo
mitol6gico. Algunos contenidos son comunes con las tablas de Exner pero apare-
cen algo cambiados, como la lampara que para los americanos es decorativa y el
interior del cuerpo humano que para ellos es anatomia sin especificar.
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En el D2 aparecen como propias las piedras cristalinas, el fantasma y el tro-
zo de hielo. En el D3 la espina de pescado, en D4 la punta de flecha y el paisaje,
en D5 la piedra preciosa, el vampiro, el trozo de tela y la vista aérea de satélite.

En D6 aparecen también contenidos propios como el dibujo de niio, los co-
lores del arco iris, el antifaz (en las tablas de Exner aparece mascara como in-
usual), el barco y el bosque con fuego.

En D7 tenemos los cuernos del casco de vikingo, las manchas y la arena,
mientras que en D8 aparece el barco, la montaia y el rio, el trozo de hielo (en
Exner aparece glaciar como inusual) y la tela.

En el Dd21 los tres contenidos no son compartidos, tampoco el del Dd24,
Dd25 (en Exner estatua es inusual), y el cuarzo rosa del Dd33 (en esta misma lo-
calizacién en Exner s6lo hablan de cabeza de animal como inusual y de flor tam-
bién como inusual, en nuestra muestra la cabeza es de rana y la flor es una rosa,
concretamente los pétalos de esta).

¢ Lamina IX

En esta lamina en W encontramos contenidos propios como mezcla de co-
lores (la lampara en las tablas americanas es de adorno, el marciano seria para
ellos una figura antropomoérfica, nuestro hornillo de gas es su lampara de petré-
leo), en D1 aparece mancha, en D2 aparecen llamas en vez del fuego que es or-
dinario en las tablas americanas, los caballos de mar con algas y las gambas, en
D3 los ases de bastos y las manchas (las astas de ciervo serian el equivalente del
animal con cornamenta de Exner que es un contenido ordinario) y en D4 el bus-
to (en las tablas americanas aparece la cabeza humana en posicién lateral como
contenido ordinario lo que incluiria las caras, cabeza de feto y cabeza humana
de nuestra muestra).

En el D5 la espina dorsal de animal y la columna vertebral podrian ser
equivalentes a la médula espinal, considerado contenido ordinario en las tablas
americanas, mientras que el cafio de escape lo seria de la cana, contenido inusual
en Exner. En el D6 aparece como contenido propio las manchas y también la ex-
plosién nuclear o atémica, mientras que en el D8/DS8 son contenidos propios la
guitarra o violonchelo, la bola de cristal, el tentetieso y la copa. En esta tltima lo-
calizacion en las tablas americanas cabeza de animal es contenido menos, nues-
tra cabeza de caballo o vaca en cambio es inusual.

En D11 aparece como propio las rocas, el mapa de un lago y la niebla, mien-
tras que nuestro fuego podria ser equivalente al incendio como contenido ordina-
rio de las tablas de Exner.
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En el Dd21 el contenido propio es peines, en el DdS22 enchufe, en el Dd25
pinzas de langosta, cosita de cristal y astas de ciervo, en el Dd26 botas, en el Dd30
estatua, en el DdS32 arco y en el Dd34 protuberancias solares.

En el Dd31 el perfil de hombre y las caras de payaso de nuestra muestra
podria ser equivalente a la cara humana vista de perfil como contenido inusual
en Exner.

e Lamina X

En esta lamina en W tenemos como contenidos propios el bosque con anima-
les, el cuadro de Dali, el carnaval o danza, los monstruos y el paisaje natural. En
D1 las manchas, las neuronas, las esponjas marinas y las bolas de 1a Edad Media,
mientras que en D3 serian propios las cerezas, el boomerang, las campanillas de
la garganta, las manchas de sangre, los pendientes y las semillas.

En el D4 tenemos los pavos reales como propio, mientras que en D6 lo serian
las dos mariposas y en el D7 el insecto sin especificar. En el D8 lo serian los pa-
rasitos o microbios, en el D9 el humo y las manchas, en el D10 la matriz al revés,
el pelo de mujer, el Pegaso y los dos caballitos de mar con el hombre en medio, en
el D11 el cardo o flor seca, los monstruos y el monolito, en el D12 las pinzas de
langosta, los animales sin especificar y los piojos, en el D13 las manchas de san-
gre y el mapa de islas, en el D14 la bala, los cafiones de escopeta, la navaja y la
traquea, en el D15 el fuego o antorcha y en el Dd21 también la antorcha. En el
DdS22 nuestra cara es de cabra, no cara en general como en Exner considerado
contenido negativo.

b) Contenidos menos

e Laminal

En esta lamina y en general en todas las que siguen son muchos los conte-
nidos especificos que son propios de la muestra de Barcelona y que por tanto no
estan en las tablas de calidad formal de Exner. En algunas localizaciones de la
lamina I todos son propios mientras que en otras algunos de los contenidos coin-
ciden en su valoracién con las tablas americanas y otros no.

Llama la atencion el hecho de que en W las dos figuras humanas reflejadas
situadas en la D2 sea tan frecuente como para ser considerada por las tablas de
calidad de Exner como ordinaria, mientras que para nosotros es poco frecuente y
ha sido evaluada por el método de los tres jueces como mal vista.
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¢ Lamina II

En esta lamina muchas de las localizaciones tienen contenidos propios mal
vistos y s6lo en unos pocos casos son contenidos coincidentes con las tablas de ca-
lidad formal de Exner. La localizacion donde aparecen més contenidos mal vistos
es la D3. No hay ningtn contenido que sea ordinario para Exner y negativo para
nosotros en esta segunda ldmina.

¢ Lamina III

En esta lamina aparecen bastantes contenidos calificados como de calidad
formal menos que coinciden con las tablas americanas, los contenidos mal vistos
se dan tanto en detalles frecuentes (localizaciones D) como infrecuentes (locali-
zaciones Dd).

En la localizacién WS uno de los contenidos mal vistos mas frecuente es la
cara de hombre con smoking.

Vemos también algunos contenidos, especificamente pajaros, que para las
tablas americanas son bien vistos en D1, D2 y Dd22.

® Lamina IV

En esta lamina los contenidos propios mal vistos, es decir, lo que no son com-
partidos por las tablas americanas, predominan sobre los compartidos, siendo
mas frecuentes en la localizacién D1.

Animal en W y escarabajo en D1 son contenidos bien vistos, con calidad for-
mal ordinaria, para las tablas americanas, dado su alto nivel de frecuencia en su
muestra. En cambio, para nosotros son poco frecuentes y se han calificado como
menos.

e LaminaV

En esta lamina aparecen también pocos contenidos compartidos con las ta-
blas americanas, siendo la localizacién con mas contenidos mal vistos, calificados
como de calidad formal menos, la D4. No aparece ningin contenido de los que en
las tablas de Exner son frecuentes y por tanto de calidad formal ordinaria y en
la nuestra es menos.

e Lamina VI

En esta lamina aparecen bastantes contenidos de calidad formal menos que
son iguales en nuestra muestra y en la muestra original de Exner, apareciendo
también en todas las localizaciones contenidos especificos de nuestra muestra.
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Por otra parte, vemos que para las tablas de Exner el contenido estatua en
W y figura humana en D3 es frecuente y por tanto estd categorizada como ordi-
naria, mientras que para nosotros son poco frecuentes y mal vistos.

¢ Lamina VII

En esta lamina predominan en general los contenidos propios y especificos,
pero mal vistos a nivel de calidad formal en nuestra muestra, algunos son com-
partidos con las tablas americanas y otros tienen una calificacién diferente res-
pecto a estas, como es el caso de la silueta de cabeza de gato que es ordinaria en
las tablas americanas dada su alta frecuencia mientras que para nosotros es un
contenido mal visto, de calidad formal menos.

¢ Lamina VIII

En esta lamina encontramos muchos contenidos con calidad formal menos
en ambas muestras, tanto la de Exner como la de Barcelona, con solamente un
contenido que es mariposa en D5 que para los americanos es ordinario y para
nosotros es menos.

¢ Lamina IX

Esta es una de las laminas donde vemos mas dispersion en los contenidos,
para todas las localizaciones, y contenidos que son propios de nuestra muestra,
no compartidos con las tablas americanas.

¢ Lamina X

En esta dltima lamina, al igual que en la anterior, también tenemos muchos
contenidos propios considerados de calidad formal menos, en algunos casos ve-
mos nuevamente contenidos frecuentes en la muestra americana, como es el caso
de la figura para humana en el DdS29 que para nosotros es poco comun y consi-
derado de mala calidad formal.

Discusidn

En linea con el anterior articulo sobre las FQ ordinarias vemos que compar-
timos parte de los contenidos inusuales y menos con las tablas de calidad formal
de Exner pero que hay muchos que son totalmente propios y especificos de nues-
tro entorno.
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Algunos de estos contenidos son culturales, como es el caso del mapa de
Espana que aparece repetido en varias localizaciones de la lamina VII o del le-
gionario en la lamina VI.

El trabajo que hemos elaborado en base a la muestra de Barcelona nos ha de
servir para generar unas tablas de calidad formal propias de la poblacién espa-
fiola que puedan servirnos de referencia a la hora de juzgar la calidad perceptiva
de las respuestas de nuestros sujetos.
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ANEXO

A continuacién, pasamos a comentar para cada lamina y sus respectivas
localizaciones cudles son los contenidos ofrecidos por los sujetos de la muestra
de Barcelona. Ponemos en negrita aquellos en que coincidimos con las tablas de
Exner, en cursiva los que para estas son ordinarios y subrayados los que no coin-
ciden con nuestra valoracién, de manera que si para nuestra muestra son menos
para las tablas americanas son inusuales y viceversa.

Tabla 1
Contenidos inusuales de la [dmina |

Localiz Contenido

W/WS anatomia especifica tipo vértebra o hueso/animal reflejado en D2 adecuado al contorno/animales en D2 adecuados al
contorno con D4 como figura humana/avion, cabeza de vaca o toro/calabaza de Halloween/dibujo abstracto/escudo/
figura parahumana con alas/ mapa paisaje/piel o alfombra/polilla/trapo roto/tres personas (en D2 y D4)

D1 animales con la boca abierta - animales que se miran (sin especificar) - cabezas de cobra - cabezas de péjaro - picos de
pajaro abiertos - pinzas de cangrejo

D2 alas de murciélago - animales voladores o leones alados - burros - dos hombres luchando o danzando - dos personas
aladas o angeles - mapa sin especificar - pajaros

Q piernas de mujer- silueta de mujer

D4 figura humana sin cabeza

D7 alas - cabeza de caballo — esfinge - mufieco de nariz larga - pdjaros

Dd22 o0jos - pechos

Dd24 silueta de mujer

DdS30 fantasmas - figura humana con habito — mufiequitas

Dd33 cabezas de mujer - cabeza de negritos

Dd34 nariz de duende

Dd35 perfiles de hombre
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Tabla 2
Contenidos inusuales de la lamina Il
Localiz Contenido
W/WS crater, explosion o volcan — cueva — mascara - pelvis o cadera - radiografia sin especificar
D1 piel 0 trozo de piel - ratoncitos
D2 manchas de tinta - sangre
D3 acaro 0 insecto — cangrejo - explosion o fuego - flor, orquidea — pulmones — sangre - sexo de mujer
D4 alicate o tenaza - cabeza de serpiente o lagarto — manos — pene - pluma - punta de lanza - torre de siam - sombrero
de obispo

DS5 cueva - peonza — vagina
D6 Conejos - crater de un volcan - cueva - mapa sin especificar — mariposa — perros - piedra o roca - piel de 0so — terneros
Dd21 animales sin especificar
Dd24 avion o cohete
Dd26 montafia
Dd31 cara de bufén - perfil de jefe indio - viejas desdentadas

Tabla 3

Contenidos inusuales de la [amina Ill
Localiz Contenido
D1 figuras humanas - figuras para humanas - jarrén o jarra - monos estirando - pelvis o cadera
D2 duendes o enanitos - embrion o feto —estdmagos - figuras en el vacio - gota que cae - pollo o gallina colgada — rifiones
- sangre

D3 rifiones
D5 patas de insecto - patas de jabali, de cabra o de caballo - pantalon o piernas con zapatos - ramas de drbol
D7 cabeza de alien 0 monstruo — cadera - cangrejo
D8 agua - boca de pez — torax
D9 perros
Dd22 monturas de caballo
DdS23 aguilas
Dd29 corazon
Da31 cabeza de hombre, africano - cerebro o craneo
Dd32 cabeza de gorrion - cara de avestruz
Dd33 pezuiias
Dd34 gemelos — pajaros — sefior - seres sentados

SERYMP | N.° 32'Y 33. ANO 2019-2020 65



Nancy VILAR Y YOLANDA GONZALEZ

Tabla 4

Contenidos inusuales de la [dmina IV

Localiz Contenido
W/WS botas apoyadas en un arbol, colgadas - caracol u oruga en d1 entre hojas — dragon (invertido) - escudo — espantapdjaros
- figura humana o para humana en moto - flor — gorila — hoja — mancha - manta o animal marino — mariposa - monte o
montafia con raices - paisaje reflejado - péjaro o dguila (invertida) - rata espachurrada o abierta - volcan en erupcion
D1 cabeza de dragdn - cabeza de monstruo - columna vertebral o vértebra — gusano - tétem o monumento - tronco de drbol
D2 botines o zapatos - mapa sin especificar - niebla o nubes — pies
D3 cabeza de esfinge - f6sil sin especificar —petunia - vulva
D4 alas de pajarraco - arpas - brazos — cuernos - cuerpos flexionados o gimnastas — lagartjjas - orejas de elefante — raices
—ramas - serpientes
D5 columna vertebral o radiografia lumbar - espina de rape - tronco de érbol
D6 alas de ave - camello o cabeza de camello - costa — talia - nubes
D7 alfombra o piel de animal - 0s0 estirado — rana
Dd28 cuernos de caracol
Dd30 cohete — espuma
Dd32 dos peninsulas sin especificar - trozo de mapa de Europa
Tabla 5
Contenidos inusuales de la |amina V
Localiz Contenido
W dos pdjaros (cisnes, pavos reales) reflejados - figuras humanas apoyadas o bailando — flor - vampiro
D1 jamon - pata de caballo - pata de conejo - piernas
D4 cara o perfil de hombre - caricatura -figuras humanas acostadas o tumbadas
D6 cabeza de murciélago - cabeza o cuernos de caracol - cara de demonio - conejo 0 cabeza de conejo - mano haciendo victoria
D7 caracol - conejo — diablo — persona
D9 piernas de animal - pinzas o alicates
D10 caballo, cabeza o patas de caballo- patas de animal adecuado al contorno
DdS29 trompa de elefante
Dd31 Penes
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Tabla 6
Contenidos inusuales de la lamina VI
Localiz Contenido
W abrigo colgado — avién - caras de figuras para humanas - dibujos especulares — explosion - figura reflejada - insecto
- instrumento musical - mancha - pescado frito o rebozado
D1 barco reflejado - costa'y mar - hoja sin especificar —koalas — monos — 0s0s
D3 cruz o cristo romanico - espantapdjaros — mariposa - paisaje reflejado - pajarraco - penacho de plumas - veleta
D4 barco o submarino reflgjado - figuras humanas espalda con espalda- legionarios
D5 camino y rocas — espinazo — herida — lanza — misil - serpiente - totem
D6 cabeza de tenia o vibora - cobra o serpientes — garrote — gusano
D8 amuleto indio - figura humana o para humana - monumento félico — tdtem
Dd22 bigotes de gato - dibujos de ropa de indios - llamas o fuego
Dd23 boca - garra o pezuiia — vulva
Dd27 patas de cangrejo
Da31 €OMecocos
Dd32 alas de mariposa
Dd33 pinzas de cangrejo 0 insecto
Tabla 7

Contenidos inusuales de la |damina VII

Localiz Contenido

W/WS algo dindmico cayendo - arafia de /dmpara - arco de herradura — collar - entrada a mezquita o edificio en ruinas (invertida)
— galletas — jarrdn - gorro ruso - humo o chimenea — manchas - rostro y cabello de persona

D1 ardillas - chuleta de carne - mano de perfil levantando el indice- mapa de Espafia

D2 congjos - elefantes (invertido) - nubes

D3 mano con pulgar extendido - mapa de Espafia

D4 algodon - ecografia sin especificar -mujer vista de abajo (ano, vagina, clitoris) - montafias y rio- nighla

D5 alas de aguila - colas de zorro - cuchillos o sierras — orejas

D6 bisagra — corte - vulva 0 vagina

DS7 copa medieval o jarrén — cueva -explosion atémica - ficha de ajedrez reina - frasco de colonia —hongo- lago, orilla 0 agua
— ldmpara- mancha inacabada-puerta oriental-punta de flecha

D9 caras- mapa de Espafia

DS10 casco de soldado - embalse de agua — jarrén

Dd22 continente sin especificar

Dd23 tostadas rotas

Dd28 figuras humanas
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Tabla 8
Contenidos inusuales de la |amina VIII

Localiz Contenido

W/WS anfora o jarrdn — barco de frente - copa de helado - fuente con o sin gatos - hoja de arbol - interior del cuerpo humano o
radiografia — ldmpara - manos extendidas que ayudan a subir a animales - mascara (de camaval, de animal, de guerra) -
niebla y avién - paisaje en general - ropa o vestido - signo mitoldgico — trofeo - volcan

D1 animal antediluviano o pintura rupestre

D2 cadera o pelvis - fantasma (invertido) — fuego — mascara -piedras cristalinas o semipreciosas — racas -trozo de hielo o
iceberg - volcdn en erupcidn

D3/DS3 esqueleto de bicho - espina de pescado - vértebras o columna

D4 arbol - cabeza para humana - cangrejo o crustaceo — paisaje - punta de flecha

D5 agua de mar con espuma— mariposa - murciélago o vampiro - pdjaro prehistdrico - piedra preciosa - velas de barco - vista
aérea satélite - frozo de papel - trozo de roca - trozo de tela o bandera

D6 antifaz - &rbol - arbolito de navidad —barco - bosque y fuego - cielo, tierra y mar - colores del arco iris - dibujo de nifio — flor
- interior del cuerpo humano - montaiia con nieve — paisaje

D7 arena - cuernos de sombrero vikingo — manchas — mariposa

D8 barco - mdscara o careta - montafia y rio - tela - trozo de hielo

Dd21 cactus — flecha — traquea

Dd22 raices

Dd23 surtidor de agua

Dd24 pincho

Dd25 estatuilla de oscar

Dd26 cabezas de perro - rocas

Dd31 raices

DdS32 mariposa

Dd33 cabeza de rana - cuarzo rosa - pétalos de rosa
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Tabla 9
Contenidos inusuales de la [amina IX

Localiz Contenido

W/WS horn;;lh; de gas o quinqué - lampara, macetero o jarrén - mapa sin especificar — marciano - mezcla de colores - nave
o cohete

D1 mancha - mapa sin especificar

D2 arbol partido por la mitad - caballos de mar y algas - cascaday arboles - figuras humanas - flor u orquidea — gambas —
llamas - mapa sin especificar - mar o cataratas - mdscara o careta

D3 ases de hastos - astas de ciervos - caballitos de mar - fuego - fuego del sol 0 luz - langostinos o cigalas — manchas - mapa
sin especificar - pdjaros o periquitos - zanahorias

D4 bolas de algoddn - busto - cabeza de feto o de nifio pequerio - cabeza humana — caras — helados — manzanas - pelotas

D5 cafio de escape - cera que cae - chorro de agua - columna vertebral — espada - espina dorsal de animal - llama o vela

D6 cabezas humanas - explosion nuclear o atémica - flor o rosa — manchas - rocas o piedras

D8/DS8 bola de cristal — bombilla - cabeza de caballo 0 vaca — copa — fantasma - quitarra o violonchelo — jarrdn - lago, cascada o
agua - tentetieso

D9 cabeza de elefante - especie de sombrilla— flor - fuente o geiser de agua - humo de bomba atémica - lampara colgante
- martillo de caramelo - palo con plumero

D11/DS11 mapa de lago — niebla - pelvis o cadera —rocas

D12 figuras humanas — fuego - rio y vegetacion

Dd21 peines

DdS22 calabaza - cara 0 mascara —enchufe

Dd23 agujeros - agujeros de la nariz

Dd24 cabeza de animal - cabezas de leones

Dd25 astas de ciervo - cosita de cristal - pinzas de langosta

Dd26 botas

Dd28 pecho de mujer

DdS29 lagos

Dd30 estatua

Dd31 caras de payaso - pecho y pezon - perfil de hombre

DdS32 arco

Dd34 protuberancias solares
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Tabla 10
Contenidos inusuales de la [amina X

Localiz Contenido

W/WS bosque con animales - carnaval o danza - cuadro de Dali - D9 y D11 como figura humana y el resto adornos — monstruos -
paisaje natural - pueblo con flores, castillos o pdjaros - referencias a paris (d11 como torre Eiffel y resto paisaje)

D1 bolas de la edad media — coral — escorpiones - esponjas marinas - estrellas de mar - fuegos artificiales - insectos -
manchas — monstruos — neuronas - rio, agua o hielo

D2 animales sin especificar - células

D3 boomerang - campanillas de la garganta — cerezas - hueso de la suerte - manchas de sangre - nave espacial 0 avion — ovarios
- pendientes — semillas — tirachinas

D4 pavos reales - serpientes

D5 cabezas de ciervo o antilope

D6 agua o rio - dos mariposas — palomas

D7 insecto sin especificar - ramas de érbol

D8 buifalos o bisontes — monstruos - parasitos 0 microbios

D9 corales - figura humana —humo — manchas — nubes - sangre

D10 dos caballitos de mar y hombre en medio - gusanos que van a una cabeza de conejo - matriz al revés, (tero - mujer con
plumas o vedette —pegaso - pelo de mujer

D11 arboles, raices - cardo o flor seca - figuras para humanas o de cémic — monolito — monstruos

D12 animales sin especificar — hojas -pinzas de langosta - piojos

D13 capullo de flor — esponjas — hojas - manchas de sangre - mapa de islas - nubes

D14 bala o misil - cafiones de escopeta — monolito —navaja - trdquea

D15 fuego o antorcha

Dd21 antorcha (invertido)

DdS22 cara de cabra
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Tabla 11
Contenidos menos de la lamina |
Localiz Contenido
W/WS animales en D2 no adecuados al contorno con D4 como figura humana - insecto sin alas - anatomia especifica (coxis,
cerebro, craneo, traquea, corazn) nuez - figura humana reflejada en D2 pero incluyendo D4 sin especificar raya - animal
reflejado en D2 no adecuado al contorno figura para humana sin alas - biho — flor - rana
D1 cabeza de diplodocus - perro o lobo
D2 cara con la nariz muy grande - caballitos de mar - cabezas de lobo o perro
Zorros — mapamundi - dos 0sos - abeto deformado — elefantes - dos caballos de ajedrez
D3 Antorcha
D4 Campana
D7 gallinas — manos — ratones
Dd21 mosca — murciélago — rana
Dd22 cabeza de rana - cabeza humana - campanilla y anginas - cara de simio -
CoXis - hocico de perro
Dd23 notas de musica
Dd24 cara de perro - cara humana — guitarra
DdS26 dos hombres — mariposa
Dd28 cabezas de 0so0 - dos perros - dos caras - sefior altivo
DdS30 cabeza de perro - cabeza de pollo
Da31 flor - genitales femeninos — llave - manos rezando - pico de delfin
Dd33 peninsula ibérica - piernas y caderas
Dd34 bigotes escoceses - hoja de arbol - mellizos narigudos
Tabla 12
Contenidos menos de la lamina |l
Localiz Contenido
W/WS anatomia especifica - avion, cohete o nave espacial - insecto - monstruo o diablo - una figura humana - vagina o sexo
de mujer
D1 mapa de oriente — pulmones — rinoceronte — rifiones
D2 animales s{q especificar - bebés o nifios — caballos — conejos — enanitos — focas - gallos — leones — manos - 0s0s — ovejas
- perros — rifiones
D3 pelvis 0 coxis
DS5 corazon - pato
D6 campanario - salida de sol -_térax o parte del esqueleto
Dd21 cara - péjaros
DdS29 puerto
DdS30 0jos y nariz - pata de caballo
Da31 rifiones
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Tabla 13
Contenidos menos de la lamina llI
Localiz Contenido
W/WS cangrejo — escarabajo - figura humana - hombre con lazo o pajarita — insecto - pelvis o cadera - rana o sapo
D1 anatomia — animal - cabeza de gato - cara 0 rostro - crustaceo o cangrejo - 0s0 U 00 panda - pdjaros raros —rana - Sefior
con smoking 0 camarero
D2 ledn — murciélago - pajarillos
D3 pelvis 0 cadera
D5 aguilas — aviones - cabeza de insecto, de mosca o de escarabajo — guitarra - pata de jamon - pinzas de bogavante
D7 cara - pulmones o térax — rifiones - vértebra, sacro, omdplato
D8 cadera — escarabajo — mascara
Dd21 cabeza de vaca - cara de chimpancé - cara de hombre — perro
Dd22 caras narigudas - mapa de sudameérica — pdjaros - smoking
DdS24 cabeza de chica —corazon - explosion de bomba atomica - tetera
Dd27 cara de buey
Dd28 lengua
Dd29 peces
Dd31 castores - mujer con cantaro — 0jos — zuecos
Dd32 cabeza de animal sin especificar
Dd34 animales sin especificar - mariposa
Dd35 copa y Aladino - valles y rocas
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Tabla 14
Contenidos menos de la [amina IV

Localiz Contenido
W/WS anatomia (vértebra o columna) - animal enano - casco medieval - elefante o cara de elefante - enanos o elfos en un rbol -

explosién nuclear — flecha — gorrién - orquidea — rana
D1 cabeza de hipopétamo - cabeza de buey - capullo de rosa — caracolillo — cerdo - cueva con estalactitas y estalagmitas -

escarabajo - escudo heraldico — langosta - larva de mariposa — patriarca - piernas con botas — sacro - traquea
D2 animal — leones - planta sin especificar - sefior con gorra
D3 escarabajo - lenguado o raya - rata
D4 animales sin especificar — ardilla - caballo de Guernika - cara de mujer — cocodrilos — hurones — ovarios - remeros
D5 luz con rayos
D6 cabeza de ciervo - cabeza de lobo - cabeza de perro — guernika — gusano - hombre con cacos
Da21 manos
Dd30 Organo genital femenino - 0so hormiguero
Da31 foca
Dd32 aa

Tabla 15
Contenidos menos de la lamina V

Localiz Contenido
W animal con alas — antifaz - mosquito o mosca - tres personas
D1 piel de animal
D4 caballos -cabeza de conejo o de otro animal - cabeza de dos péjaros - concha de almeja - dos corderos enfrentados - hoja

de lechuga — hormiga — lobo - pata de oveja, de pollo o de caballo - peninsula de Escandinavia - perfil de demanio - perro
D6 pico o cabeza de dguila o de gaviota - principio de copa de champagne - tijeras
D9 aleta de mariposa - dos letras - piernas de persona - pluma estilografica - punchon de fruta — serpientes - vagina
Dd23 cara de vigjos - punta de lapiz
Dd30 hombre con sombrero y bastdn - sexo masculino
Dd31 dos pies
Dd33 nifios estirados

SERYMP | N.° 32'Y 33. ANO 2019-2020 73



Nancy VILAR Y YOLANDA GONZALEZ

Tabla 16
Contenidos menos de la ldmina VI

Localiz Contenido
W carretera — cohete - estatua o escultura — estrella - figura humana — ldmpara - pajaros a punto de volar - pata de conejo -
sardina o bacalao — tortuga
D1 estrella - figuras humanas
D3 bastdn con fuego - figura humana - mosca o insecto — pene- pez - violin
D4 bisonte - cara de zorro - caracol en una rama — gorrion — metralleta
D5 pezy surco - radiografia de pluma
D6 dos monos - dos pies juntos - pata de caballo - pata de gato
D8 cabeza de zorro - campana de mano — laid
Dd21 halcones
Dd23 cabeza de microbio - cara de ave - dos pies — pene — perro
Dd24 dedo gordo del pie - mano con pufio cerrado - mujer de espaldas
Dd25 patas de cabra
Dd26 marionetas
Dd27 culo - culo de insecto - piedras - vagina
Dd29 dos caras con barba - gorrito de Mickey mouse
DdS30 embudo
Dd31 caras hablando —flor - pareja de hongos - perfil de loro
Dd33 cangrejo - escarabajo o cabeza de escarabajo - figura con cuatro cuemos sin especificar - parte inferior de la cabeza de
un cerdo — vagina
Tabla 17
Contenidos menos de la [amina VII
Localiz Contenido
W/WS arafia — babero - cabeza de animal con cuernos — cactus - entrada a mezquita o edificio en ruinas - hueso de la cadera - hueso
0 craneo abierto - mariposa saliendo — méascara - varias caras enlazadas
D5 ardillas - cara de caballo - caras estatuas griegas - gorros de piel — pdjaros
D6 abeja - aparato respiratorio y circular
DS7 empufiadura cuchillo - escarabajo egipcio - pilar y ancla
D8 gusanos 0 babosas
D9 dos caniches - perfil o cabezas de tigre - silueta cabeza de gato - silueta de napoledn
DS10 hoja de arbol - olla
Dd22 cabeza con trompa - cara deformada - dos con paracaidas - perrito 0 conejo levantado
Dd23 cabeza de monstruo — cajon — higado - personas ddndose un beso
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Tabla 18
Contenidos menos de la ldmina VIII

Localiz Contenido

W/WS cadera o pelvis - calavera o crdneo - cara de perro - circulo de animales — esqueleto - gorro 0 casco - sopera con
tapa — vértebra

D2 cabeza de monstruo - calavera de animal — cara - fantasma — leones — monstruo - parte del cuerpo humano (excepto
cadera)

D3/DS3 ardillas - cara de tigre, pantera o cabra — chinitos — fantasmas - fosil animal - matriz — 6xido — pantalones - vagina

D4 leones o lobos que atllan — pajaros - pez o pescado

D5 antifaz - bichos raros - cabeza de abeja - calavera - camisa o cazadora — cueva - demonio - dos mariposas - foto de la
luna - insecto con alas 0 mosquito — liguero - montafia — pantalon - pirafia

D6 alfombra moderna - cadera y pulmones - cara para humana - casco de metal - diseccién de raton - esqueleto de pollo -
figura humana — flecha - pez o pescado - tres mariposas - torpedo 0 cohete — volcan

D7 abrigo - algo suave o piel - caballitos de mar - cabeza de bicho - cabeza de oveja - cara de fantasma — croissant -
emperador galdctico - fantasma de la pera - hocico de perro - nube atémica - pollo abierto — pulmones — vulva

D8 avion o ala delta - cabeza de animal extrafio - cabeza de ave - cabeza de guerrero - cabeza de insecto — corona -
esqueleto o vértebras - medio cuerpo y cara - palacio de cristal

Dd21 abrigo

Dd22 langosta - lobos

Dd23 candelabro de oro - piernas y pies

Dd24 vulva

Dd25 cabezas de perro

Dd26 caras de mujer - dos personas sentadas — extraterrestre — hielo - manos juntas - montafia de montserrat — peluches -
pinzas de cangrejo

DdS29 estatuilla de 6scar

Dd30 penes

Dd31 lagartos - 10bos 0 perros

Dd33 leones marinos - personas mirando
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Tabla 19
Contenidos menos de la [amina IX

Localiz Contenido

W/WS cabeza de caballo - cabeza de insecto - cara - cara de gato - cara de payaso — ciervo - columna vertebral - cuerpo
humano por dentro - diferentes animales unos encima de otros - figura humana - gruta o cueva - rana encima de una
piedra

D1 arholes - animales enfrentados - mapa especificado

D2 dguilas - armadura de cara - cabeza de animal - cara de mufieco - ciervo — coxis - cueva — esqueleto - ojos de gato -
drganos humanos -sacro y columna vertebral

D3 cabeza de pelo largo o peluca de juez — cucarachas — fetos - gamba — larvas - montafias con puente - peces o ballena -
pulgas

D4 alcachofas - cabeza de insecto

D5 cordillera — flor - radiograffa de torax - sombra de figura humana

D6 4guila o ave — biho — cangrejo - cara de insecto o de abeja - carne o filete — elefantes — insecto - osito de peluche —
pulmones - vértebra

D8/DS8 cabeza encapuchada - figura humana - fuente — nariz - ovarios, (tero

D9 columna vertebral - cucurucho de vainilla - hueso de la columna - mosca o cara de mosca

D11/DS11 arboles - cara rara - gallinas bailando

D12 arboles - volcan en erupcion

Dd21 mamas de vaca — pies

DdS22 cabeza de pulga - craneo o calavera — coral — corona - esterndn - pelvis — sacro — torre

Dd23 dos rombos - ventanas con luz

Dd25 boca de escarabajo — cangrejo — ranitas

Dd26 cocodrilo - pierna con pantalén

Dd27 cabeza de toros - pecho y pezon

Dd28 mujer embarazada

Dd30 arteria — hueso

DdS32 boca — corona — gnomos — lentilla - sombrerito

Dd34 cabeza de bicho —cangrejo — manos

Dd35 buho — escarabajo - vestido antiguo
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Tabla 20
Contenidos menos de la [amina X

Localiz Contenido

W/WS anatémica sin especificar - caras sin especificar — ldmpara — mascara — microorganismos - péjaros

D1 caballos o cabezas de caballo - cucarachas o escarabajos — dragones - lobos

D2 caballitos de mar — caracoles - chispas de fuego o de sol — focas — peces - submarinista o surfero - toros

D3 aspas de minipimer — caballos — campana — corazones - detector de agua - dos puntos — insecto — isla — mariposa —
péjaros - rifiones

D4 ovarios

D6 pareja de chimpancés - una mariposa

D7 arafias - cocodrilo (cabeza o cuerpo) — dragones — escarabajos - patatas con raices - peces - ratones

D8 arafias - cangrejos 0 crustaceos — cucarachas — escarabajos - figuras humanas - pajaros - pulgas o chinches - ratas o
ratones — saltamontes

D9 animales sin especificar - caracol de mar — fetos - pulmones

D10 bigotes - cabeza con trenzas - calamar - cara de animal — libélula - pdjaro o ave

D11 bacterias - cabezas de mosquito - columna vertebral — ldmpara — pelvis — ratones - tenazas

D12 canguros — ciervos — conejos — fantasmas — garras - insectos voladores — mantis - ovejitas - plumas

D13 caracola — murciélago — pdjaros — peces - pulmones — ranas - tortuga

D14 cara alargada

D15 caracoles - mapa de américa del sur o sin especificar - pdjaros

Dd21 avion — campana - cara de hombre - chimenea con humo — cohete - esqueleto humano - interior del cuerpo humano -
plumaje de revista - seccion de matriz - tronco de érbol, ramas o raices

DdS28 cavidades de 0jos

DdS29 angelito - bombillas de Iuz - sillon de rey

DdS30 cuerpo humano — méscara

Dd33 Labios
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TEST DEL DIBUJO DE UN ANIMAL

Evaluacién y distribucion de variables de contenido

Resumen
Este trabajo se refiere al test del Dibujo Libre de un Ani-
AN mal. Trata de un aspecto relativo al test, el estudio de varia-
’:.\t ' bles de contenido de los sujetos de una muestra. Es la tercera
Il parte de un proyecto de investigacién que estamos realizando

sobre dicho test. La muestra que utilizamos estd formada por
unos 200 sujetos pacientes. Se estudié la Evaluacion Norma-
g tiva (frecuencia de los animales elegidos) y de la Evaluacion
(39 Formal, las variables grdficas Expresivas de los dibujos (c6mo
& dibuja el individuo). Esta comunicacion expone los resultados
_ de las variables grdficas de Contenido (qué dibuja el sujeto),
Presentaremos y comentaremos los resultados totales y agru-
pados por género y por edades. Se finaliza formulando diver-
sas conclusiones y elaborando perfiles de cada grupo.
Palabras Clave: Proyeccién, Test Proyectivos Grdficos, Test del Di-
bujo Libre del Animal, Variables Grdficas de Contenido.
Key Words: Projection, Graphic Projective Test, Free Animal Draw-

)

ing Test, Graphic Variables of Contents.
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Abstract

This work refers to the Free Animal Drawing test. It deals with an aspect related
to the test, the study of content variables of the subjects of a sample. It is the third part
of a research project that we are carrying out on this test. The sample we use is made
up of about 200 patient subjects. The Normative Evaluation (frequency of the chosen
animals) and the Formal Evaluation were studied, the graphic Expressive variables
of the drawings (how the individual draws). This current communication exposes the
results of the graphic variables of Content (what the subject draws), We will present
and comment on the total results and grouped by gender and age. It ends by formula-
ting different conclusions and developing profiles of each group.

Introduccién

El objetivo de este trabajo es fomentar la divulgacion a través del conoci-
miento y del uso del Test del Dibujo Libre del Animal (D.A.L.). Hacemos nues-
tra la propuesta de Bellak: “Es necesario realizar estudios continuados, clinicos
y experimentales para perfeccionar los dibujos proyectivos como instrumentos
clinicos y para obtener deducciones interpretativas que tengan cada vez ma-
yor precisién. La investigacion es imprescindible si queremos evitar la genera-
lizaciéon mas alla de los datos” (Hammer, 1958). Hace afios los autores nos pro-
pusimos realizar un amplio proyecto de varias investigaciones acerca de este
test. Hemos realizado y publicado diversos estudios e investigaciones referentes
al test: “Test del Dibujo Libre del Animal: estudio de un caso” (2017), “Test del
Dibujo de un Animal. Evaluacién normativa: distribucién de frecuencias” (2014).
“Test del Dibujo de un Animal: Evaluacién formal: distribucién de variables ex-
presivas” (2015), “Estudio de la personalidad histérica en el Test del Dibujo Libre
del Animal” (2018) y “Paranoia y estados paranoides en el Test del Dibujo Libre
del Animal” (2016).

En este trabajo actual estudiamos las variables graficas de contenido de la
muestra de 200 sujetos. En el futuro, en otro trabajo, investigaremos el “conflic-
to latente” de la problematica del sujeto a través de la historia realizada por la
persona.
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Figura 1

Nifo de 9 afios.

\Q* b/
\__‘__ 74 1\
."! 4"

=

HISTORIA: Es dificil, ;puede ser cortita? Habia una vez un palo que se convirtié en una cobra. Me
gusta la cara que tiene; tiene la piel muy fina, la cabeza bonita, pero es venenosa.

Método

Elaboramos un cuestionario que contenia una serie de variables graficas
significativas acerca del contenido del dibujo. Los materiales usados son folios
DIN-A4, lapiz n° 2 y goma blanda.

La consiga utilizada es: ;Qué animal le gusta mds? Cuando el sujeto ha res-
pondido a la pregunta se le vuelve a preguntar: ;Por qué?

Expuestos los motivos y las razones de su eleccidn, se le entrega la hoja y se le pro-
pone: Por favor, dibujelo. Finalizado el dibujo, se le entrega otra hoja y se le dice: Por
favor, cuéntenos una historia de este animal.

Muestra

La muestra total consta de unos 200 sujetos, obtenidos al azar de entre més
de ochocientos individuos que solicitaron ayuda psicolégica. En la siguiente tabla
se puede ver la distribucion de la muestra por edad y por género.
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Tabla 1

Distribucién de la muestra total, por edad y por género

mujer de 56 anos

Género

Etapa Masculino Femenino Tota
Nam. % Num % Num %
12 infancia (1al) 0 3 2 3 2
2%infancia (2al) 30 16 14 7 44 23
Adolescencia (ADL) 51 26, 23 12 74 38
Juventud (JOV) 14 7 20 10 34 18
Adultez (ADT) 22 1 17 9 39 20
Total 17 60 77 40 194 100

Figura 2
Céndor. Paranoia

HISTORIA: El condor Su- Air vivia entre Mendoza y Chile, en plena cordillera de los Andes. Ama-
ba el aire azul y las montarias. Salia por las mafianas a paseary a cazary gozaba de los magnificos
paisajes. Cuando se cansaba, se detenia al margen de un arroyo cantarino y bebia a pequerios sor-
bos el agua helada que bajaba de los cerros. Su compariera lo esperaba en el nido, a donde regresaba
a mediodia ansioso de gozar de su compariia y de la de sus polluelos.
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Resultados y comentarios'

a) Andlisis de los resultados
Tabla 2

Puntuacién de las variables graficas de contenido, para las diferentes muestras,
en tanto por cien.

A-1. CABEZA — Presencia
TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Completa 97 97 97 96 97 97 97
b. Parcial 3 3 3 5 3 3 3
c. Ausente
A-2. CABEZA - Tamaiio
TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Grande 26 22 30 34 17 29 28
b. Mediana 58, 62 53 46 70 56 59
c. Pequena 16 16 17 21 14 15 13
A-3. CABEZA - Forma
TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Adecuada 67 71 61 55 79 65 67
b. Irregular / Inapropiada 33 29 38 46 21 35 33
A-4. CABEZA - Conexion
TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Apropiada 77 80 72 73 85 79 72
b. Inapropiada 23 20 28 27 15 21 28
A-5. CABEZA - Posicion retrovisor
TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Si 4 3 40 46 1 3 8
b. No 96 97 96 96 99 97 92
B-1. BOCA o PICO - Presencia
TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Si 70 73 66 82 68 65 7
b. No 30 27 34 18 32 35 28

* Nota aclaratoria; En la Tabla 2 se prescinde de la submuestra “primera infancia”, dado la baja frecuencia
que presenta.
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B-2. BOCA o PICO - Tamaiio
TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Grande 24 28 16 36 21 14 21
b. Mediana 49 48 50 42 63 50 32
c. Pequefia 27 24 34 22 16 36 46
B-3. BOCA o PICO - Expresion de amenaza
TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Si 30 34 24 42 22 32 29
b. No 70 66 76 58 78 68 71
C-1. DIENTES o COLMILLOS - Presencia
TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Si 11 1 10 18 12 1
b. No 90 89 90 82 88 89 100
C-2. DIENTES o COLMILLOS - Tamaiio
TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Grandes 35 27 50 57 71 67
b. Medianos 4 36 50 14 29 33
c. Pequefios 23 36 29
C-3. DIENTES o COLMILLOS - Expresion de amenaza
TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Si 88 82 100 100 71 100
b. No 12 18 29
D-1. 0JOS - Presencia
TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Si 92 97 90 96 96 82 87
b. Omision parcial 1 1 3
b. No 8 3 16 5 4 178 10
D-2. 0J0S - Tamaiio
TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Grandes 16 16 17 29 7 18 17
b. Medianos 66 67 63 52 73 68 69
¢. Pequenios 18 17 20 19 20 14 14
D-3. 0J0S - Forma (composicion)
TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Normal 40 44 31 48 32 29
39
b. Sin pupilas 23 20 28 16 25 25 26
¢. Puntos, circulos rellenos, 35 34 36 39 25 43 37
cerrados
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d. Estrechos e inclinados 3 3 5 2 3 9
(hostiles)
E-1. OREJAS - Presencia

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Si 81 80 81 65 88 83 83
b. Parcial 3 3 2 3 2 4 3
c.No 17 17 17 32 10 13 13

E-2. OREJAS - Tamaiio

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Grandes 22 20 25 30 17 29 19
b. Medianas 57 54 61 57 60 38 65
b. Pequefas 22 26 14 13 24 33 15

E-3. OREJAS - Forma aguda (Tension)

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Si 41 49 29 57 39 24 46
b. No 59 51 71 44 61 76 54

F-1. NARIZ o HOCICO - Presencia

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Si 91 92 89 84 95 88 94
b. Escondido 2 2 2 2 4 3
c.No 8 6 10 16 3 8 3

F-2. NARIZ o HOCICO - Tamaiio

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Grande 11 11 13 13 11 13 9
b. Mediano 81 83 79 77 82 87 78
¢. Pequefio 7 7 9 10 7 13

G-1. TORSO - Presencia

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Si 99 99 100 100 100 100 97
b. No 1 1 3

G-2. TORSO - Tamaio

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Grande 16 14 20 21 14 18 13
b. Mediano 62 66 55 55 64 59 74
c. Pequefio 22 20 3 25 22 24 13

G-3. TORSO - Forma, contorno

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Adecuada 68 74 59 57 76 65 74
b. Irregular, inapropiada 32 26 41 43 24 35 26
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H-1. EXTREMIDADES - Presencia

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Si 75 78 71 72 84 59 80
b. Totalmente ocultas, una 3 2 6 2 4 3 30
0 varias
c. Parcialmente ocultas, 3 3 4 2 4 6
incompletas, cortadas, una
0 varias
d. Ocultas todas, totalmente 2 1 3 2 2 3
e. Ocultas todas, parcial-
mente
f. No dibujadas, una o varias 1 13 8 19 3 16 11
g. No dibujadas todas 6 4 8 2 3 13 6

H-2. EXTREMIDADES - Tamaiio

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Grandes 19 17 22 37 8 15 21
b. Medianas 69 70 68 49 83 70 63
b. Pequefas 13 14 1 15 9 15 15

H-3. EXTREMIDADES - Dimension

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Una dimension 13 16 8 17 8 15 18
b. Mas de una 87 84 92 83 92 85 82

H-4. EXTREMIDADES - Proporcion entre ellas

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Si 63 66 58 49 82 63 45
c.No 37 34 42 51 19 37 55

H-5. EXTREMIDADES - Forma agresiva

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Si 14 20 5 17 11 11 21
b. No 86 80 95 83 89, 89 79

H-6. EXTREMIDADES - Articulacion

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Bien articuladas 74 73 75 73 82 78 55
b. Incrustada 26 27 25 27 19 22 46
b. Separadas -

H-7. EXTREMIDADES - Apoyo en la base inferior de la hoja

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Si 2 2 3 2 3 3
b. No 98 98 97 98 97 100 97
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I-1. COLA - Presencia

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Presente 87 94 77 89 89 77 92
b. Oculta 5 3 8 2 7 3 5
c. No dibujada 8 3 15 9 4 21 3

|-2. COLA - Tamaiio

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Grande 25 26 24 39 22 27 17
b. Mediana 49 50 48 46 47 46 61
c. Pequeiia 26 25 28 15 31 27 22

1-2. COLA - Articulacion

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Adecuada 72 75 66 62 73 69 83
b. Incrustada 25 21 33 31 27 27 14
b. Separada 3 4 2 8 4 3

J-1. ANIMAL ENTERO - Cualidad del disefio

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Bien dibujado 43 46 40 32 58 32 4
b. Regularmente dibujado 32 33 32 39 24 41 36
c. Mal dibujado 25 22 29 30 18 27 23

J-2. ANIMAL ENTERO - Conforme con la realidad

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Si 81 82 80 75 90 79 80
b. No 19 18 20 25 10 21 21

J-3. ANIMAL ENTERO - Autenticidad del diseio

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Si 73 77 68 61 83 4l 77
b. Figura de palo 1 1
¢. Dibujo geométrico 1 1 1
d. Extrafio o grotesco 23 20 28 32 15 24 21
e. Fantastico, caprichoso 1 1 1 1 3
f. Antropomorfico 1 2 3 3

K-1. ALAS (AVES) - Presencia

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Si 79 75 83 71 75 88 80
b. Una totalmente oculta
¢. Una parcialmente oculta 4 8 13
d. Dos totalmente ocultas
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e. Dos parcialmente ocultas

c. Separadas

f. No dibuada una 1 19 14 25
g. No dibujadas todas 7 6 8 14 20
K-2. ALAS (AVES) — Abiertas

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a.Si 35 47 18 50 13 38 50
b. No 65 53 82 50 88 63 50

K-3. ALAS (AVES) - Tamaiio

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Grandes 31 40 18 17 13 50 50
b. Medianas 54 47 64 50 75 38 50
¢. Pequefas 15 13 18 33 13 13

K-4. ALAS (AVES) — Articulacion

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Bien articuladas 73 73 73 67 75 88 50
b. Incrustadas 23 20 27 33 25 13 25
¢. Separadas 4 7 25

L-1. ALETAS (PECES) — Presencia

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Si, todas (laterales y 54 7 25 100 100 33 33
dorsales)
b. Solo laterales 9 25 67 33
c. Solo dorsales 27 29 25
d.No 9 25 33

L-2. ALETAS (PECES) — Tamaiio

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Grandes 10 33 33
b. Medianas 80 100 33 100 100 67 50
c. Pequefias 10 33 50

L-3. ALETAS (PECES) - Articulacion

TOTAL M F 2al ADL Jov ADT
a. Bien articuladas 80 71 100 100 75 100 50
b. Incrustadas 20 29 25 50
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Figura 3

nino de 12 afios

HISTORIA: Un joven leon se encontraba caminando por la infinita explanada de la sabana, cuan-
do de pronto vio unas cebras que corrian delante de una hiena feroz. El leén dudé de si las cebras
podian ser mds rdapidas, pero de pronto, impulsivamente arrancé a correr, corrié como nunca lo
habia hecho y cuando se dio cuenta, se vio aferrado con los dientes al cuello de la cebra. En aquel
momento entendié las necesidades animales, y reacciones innatas de cada uno de éstos.

b) Descripcion de la muestra total

La cabeza del dibujo esta presente y esta realizada de modo total, completo.
El tamano no es grande ni pequeio, en la mitad de los sujetos tiende a ser media-
no. La forma, prevalentemente, es adecuada, s6lo uno de cada tres dibujos mues-
tra una figura inapropiada. La conexion con el tronco es ajustada. Su posicién no
se inclina hacia atras.

Se senala la boca, su tamano tampoco es grande ni es pequefio, la mitad del
mismo es mediano, sin manifestar expresion de amenaza.

Se trata de una figura, mayormente, sin dientes; las pocas con dientes
trasmiten sensacion de amenaza.

Aparece un dibujo con ojos. Tiende, en algo mas de la mitad de los mismos,
a presentarlos de un tamafno mediano, pocos son grandes o pequerios. Las formas
de los mismos figuran més de la mitad con trazos deformes (sin pupilas, puntos,
circulos rellenos cerrados).

Se representan las orejas, su tamafio aparece primordialmente mediano.
Ligeramente algo mas de la mitad del disefio no expresa tension.
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La nariz estd presente. Su tamafio se muestra mediano. Los dibu-
jos tienen torso de un tamano que tiende mas a mediano que grande
o pequeiio. El contorno aparece adecuado, aunque de cada cuatro dibujos uno es
irregular e inadecuado.

Los animales dibujados poseen extremidades, en uno de cada cuatro dibujos
aparecen ocultas parcialmente o no dibujadas totalmente. El tamaiio de las extre-
midades aparece mediano. Dibujadas en dos dimensiones, y de una forma propor-
cionadaentreellas. Los disefios no presentan elementos graficos que expresen agre-
sividad. Estan bien articulados con el cuerpo del animal. No se apoyan en la base
inferior de la hoja.

Realizan figuras con cola, de un tamano mediano, el resto de las figuras, a
partes iguales, es grande o pequefio. La articulacién con el cuerpo es adecuada.

La cualidad del disefio del animal se muestra buena apenas en la mitad de
los casos; un dibujo de cada cuatro est4 mal dibujado y una tercera parte esta sélo
regularmente dibujado. Son dibujos que se adecuan a la realidad de los animales
que han elegido. Los dibujos realizados corresponden a auténticos dibujos de ani-
males, apenas hay dibujos raros, extranos, fantasticos, geométricos, abstractos o
antropomorfico; la mayoria de los dibujos incorrectos son dibujos raros y extrafios.

c) Semejanzas y diferencias entre muestras

Disponemos de siete muestras: la total, por género: femenina, masculina, y
por edades: 2% Infancia, Adolescencia, Juventud y Adultez.

Variables que, en las siete muestras, puntian un 68 % de los casos o mas.
Presencia completa de la cabeza, conexion adecuada con el cuerpo y posicién no
inclinada hacia atras. No presencia, en general, de dientes y/o colmillos, los pocos
disefiados expresan amenaza. Ojos presentes. Diseno del torso. Las extremida-
des de mas de una dimension, con forma que no expresa agresividad, las figuras
no se apoyan en la base inferior de la hoja. Presencia de cola. El animal dibujado
corresponde al animal en la realidad.

c) ftems esperables (>93%)

Presencia del torso. No se apoya en la base inferior de la hoja. Presencia

completa de la cabeza. Cabeza sin inclinacién hacia atras.
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d) Items no esperables (<7%)

Cabeza ausente. Ausencia del torso. Omisién parcial de los ojos. Dibujo en
forma de palo, geométrico, fantastico/caprichoso o antropomérfico. Ocultacién de
todas las extremidades. Nariz/hocico escondido. Apoyo en la base inferior de la
hoja. Presencia parcial de las orejas. Cola separada del cuerpo. Cabeza parcial.
Ojos estrechos e inclinados. Cabeza inclinada hacia atras. Cola oculta. Sin extre-
midades. Ocultacién de una o varias extremidades.

Figura 4
: y ﬁ
/ / :
AL ( et

hombre de 47 anos

HISTORIA: Se llamaba Pepe y lo llevaba a todas partes, todo y que a él no le gustaba nada, porque
me mordia y gritaba. Los hamsters duermen de dia y hacen vida de noche, a diferencia de los hu-
manos, no todos porque hay gente que trabaja de noche. Siempre ha sido un animal dificil de tratar,
los hamsters suelen ser insociables, van a su rollo, y quizd se les pide mds de lo que ellos pueden dar,
pero es a la vejez, cuando se muestran mds sociables. Basta.

Conclusiones

1. Se considera logrado el objetivo basico del trabajo; presentar los resulta-
dos correspondientes de las variables graficas de contenido del D.A.L. aplicado a
una muestra de 194 sujetos.

2. Se ha creado un primer cuestionario para poder catalogar las variables
gréaficas de contenido del dibujo del animal.
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3. Se han obtenido las puntuaciones y la descripcién de las variables de con-
tenido del total de la muestra, por género y por edad.

4. Se comunica y se describe el perfil de items esperables y bastante frecuen-
tes (puntuacién > 68 %) de la muestra total, dividida por género y por edad.

5. Se constata una gran semejanza entre la muestra total y sus divisiones
por género y por edad.

6. Se ofrece un listado de items esperables e items no esperables.

7. La comunicacién forma parte del proyecto que nos propusimos realizar
para dar a conocer el Test del Dibujo Libre del Animal (D.A.L) en el campo de la
evaluacién psicoldgica y del tratamiento psicoterapéutico.

Figura 5

mujer de 36 afios

HISTORIA: Habia un pdjaro que estaba en una jaula, de color verde, verde amarillo. Cantaba
muy bien cuando veia alguien a su alrededor. Con el canto queria que le abrieran la jaula, queria
verse libre, no se escaparia, pero tampoco queria verse enjaulado. El duerio abria la puerta, el pdjaro
se ponia a cantar, dar vueltas por toda la casa, como st diera las gracias. Nunca mds hubo la puerta
cerrada, entraba en la jaula para comer o beber agua, o cosa asi. Se ponia encima de los nifios o
personas, no se asustaba ante nadie, si veia la puerta o las ventanas abiertas no se escapaba. La
diferencia estaba en la casa, pero se encontraba fuera yendo donde la gente iba por aquel lugar.
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Anexo 1A
Evolucién de los items del desarrollo madurativo

Penta 1: = > 93%: esperables.

Penta 2: = >68% a < 93%: bastante frecuentes.
Penta 3: = >30% a <68%: frecuencia media.
Penta 4: = >6% a <30 %: poco frecuentes.
Penta 5: < 6 %: no esperables.

Figura 6
Esquizofrenia paranoica

joven de 18 afios

HISTORIA: El caballo es un animal doméstico que se tiene que amaestrar. No es fdcil amaes-
trar a un caballo, sobre todo si es bravo. Por eso hay educadores de caballos. Se han hecho
muy conocidos por la historia. Servian para cabalgar; tirar de los carros, como comida, etc. La
historia que voy a contar es un suceso mitolégico. Zeus le manda a Hércules que domesticara a
Pegaso. Al principio de lo tomé a risa, pero después iba a tomdrselo en serio. Para domesticarlo
hicieron falta muchas horas, pero lo domesticaron; a base de darle buenos alimentos y cuidarlo
mucho. Una vez, ya que lo habian tirado anteriormente, por no tratarle bien. Le traté bien y se
pudo subir y escapar; volé por los aires, como nunca lo haya hecho. Y ast termina la historia.
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Tabla 3

Evolucién de los items del desarrollo madurativo2

PENTA 6a 7a 8a 9a 10a 11a 12a 13a
Penta 1: 0Ojos 0jos 0jos 0j0s 0jos 0jos 0jos 0jos
Esperables patas patas patas patas patas patas patas
cola cola cola cola cola cola cola cola
patas 2D patas 2D patas 2D patas 2D patas 2D
orejas orejas orejas orejas
Penta 2: patas 2D patas 2D patas 2D
Bastante orejas boca boca boca boca boca boca boca
Frecuentes orejas orejas orejas
pezurias pezuiias pezurias
nariz nariz nariz nariz
Penta 3: Boca boca 2D boca 2D
Frecuencia pezunas pezunas pezufias pezunas
Media 0jos 2D 0jos 2D 0jos 2D 0jos 2D 0jos 2D 0jos 2D
hocico hocico hocico hocico hocico
orejas2D  orejas 2D  orejas 2D orejas 2D orejas 2D
patas persp. patas persp. patas persp.
articulacion  articulacion articulacion
paletilla paletilla paletilla
cuerpo-piel
Penta 4: 0jos 2D 0jos 2D
Poco Fre- orejas orejas orejas
cuentes persp. persp. persp.
hocico hocico hocico
boca 2D boca 2D boca 2D boca 2D boca 2D
pezuias patas persp. patas persp. patas persp.
orejas 2D orejas 2D orejas 2D paletilla paletilla paletilla
articulacion  articulacion  articulacion
cuerpo-piel  cuerpo-piel  cuerpo-piel cuerpo-piel cuerpo-piel cuerpo-piel
Penta 5: boca 2D
No Espera- articulacion articulacion  paletilla
bles paletilla paletilla
patas persp. patas persp.
cuerpo-piel

2 Cuadro presentado por C. Maganto y por J.M. Maganto, en el libro “Test del dibujo de un Animal

(T.D.A.Y, pag. 65
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TEST DE RELACIONES OBJETALES (TRO)

;Una herramienta que da voz a los resultados obtenidos por el
BDI-II?

7

-
xJ/

Resumen

Objetivo: El objetivo principal del presente estudio con-
sisti6 en analizar de qué forma las aportaciones del Test de
Relaciones Objetales (TRO) pueden clarificar y complemen-
tar los resultados cuantitativos de un test psicométrico como
el Inventario de Depresion de Beck I1 (BDI-II) para mejorar
la comprension que tenga un sujeto de su evaluacién y para
profundizar en el proceso de psicodiagndéstico.

Método: El estudio fue llevado a cabo a través de una
metodologia mixta, es decir, cuantitativa y cualitativa. La
muestra estuvo compuesta por 60 estudiantes universitarios
mayores de edad de la Comunidad de Madrid. Se les admi-
nistro el Inventario de Depresion de Beck I (BDI-11) y el Test
de Relaciones Objetales (TRO) de Phillipson. Para el andlisis
de los discursos se disenié un sistema de evaluacion basado
en los criterios para la depresion propuestos por Grassano de
Piccolo (1984). Tras el andlisis de los discursos en el progra-
ma NVivo v11, los datos se contrastaron con los obtenidos del
BDI-II a través del andlisis de datos cuantitativo.

Resultados: No se encontraron diferencias estadisti-
camente significativas en los resultados de ambos test en
funcion del sexo o del nivel de depresion que presentaran
los sujetos. Las personas que presentaron niveles mds altos
de depresion no presentaron puntuaciones mds altas en las
categorias para la depresion en el TRO. Las personas con
niveles de depresién minimos si obtuvieron puntuaciones en
los criterios para la depresion del TRO.

* Master en Psicologia General Sanitaria. U. Pontificia Comillas.
erodriguezv@comillas.edu
** Doctora en Psicologia. Profesora propia Agregada. Universidad Pontificia Comillas
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Conclusiones: Los resultados arrojan luz sobre la dificultad de sistemati-
zar los métodos de evaluacion de las técnicas proyectivas.

Palabras clave: Test de Relaciones Objetales (TRO), Inventario de Depresién de
Beck-II (BDI-II), técnicas proyectivas, metodologia cualitativa, depresion.
Keywords: Object Relations Technique (O.R.T.), Beck Depression Inventory (BDI),
projective techniques, qualitative methodology, depression.

Abstract

Objective: The core object of the present study was to analyse the way in which the
Object Relations Technique (ORT) can help understand and complement the quanti-
tative results of a psychometric test, such as the Beck Depression Inventory II (BDI-II)
in order to enhance the understanding of the person who is being diagnosed and to
dive deeper into the psychodiagnostic process.

Method: The study was carried out through a mixed methodology: qualitative and
quantitative. The sample consisted of 60 participants of legal age who were studying
at different universities located in Madrid. They were administered the Beck Depres-
sion Inventory II (BDI-II) and the Object Relations Technique (ORT) by Phillipson.
In order to analyze the narratives an evaluation system was designed based on the
depression criteria suggested by Grassano de Piccolo (1984). Once the narratives were
analyzed through the NVivo v11 program, data was compared with the BDI-II results
through qualitative analysis.

Results: No differences were found in the results depending on the sex or the level
of depression of the participants. Those who presented higher levels of depression did
not get higher marks in the ORT depression categories. Subjects with the lowest levels
of depression scored in the ORT depression categories.

Conclusions: The results of the present study shed light on the difficulty of syste-
matization of clinical assessment measures of projective techniques.
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Introduccién

El Test de Relaciones Objetales (TRO), creado en el ano 1955 por Herbert
Phillipson, se enmarca dentro de las pruebas proyectivas tematicas. Fue disena-
do inspirandose en el modelo operativo del Test de Apercepcion Tematica (TAT),
en donde las laminas proporcionan una presentacién pictérica de una situacién
psicosocial a partir de la cual el sujeto al que se le administra genera una histo-
ria, la cual es analizada e interpretada por el profesional (Shaw, 2002). Sin em-
bargo, Phillipson consideraba que el TAT era tan concreto que no dejaba espacio
para proyectar a personas en su totalidad, sino sélo aspectos aislados de las per-
sonas. Por eso decidi6 usar figuras humanas en sus laminas, como en el TAT, pero
con mayor plasticidad perceptiva a través de estimulos menos concretos, como en
el Test de Rorschach. En cuanto a la estructura de esta prueba, estda formada por
tres series (A, B y C) de cuatro laminas con figuras (1, 2, 3 personas y una situa-
cién grupal) y termina con una lamina en blanco. Mediante la serie A, Phillipson
(1955) pretendi6 explorar las emociones primitivas de dependencia y ansiedad;
con la serie B se pretende evocar la experiencia de ansiedades relacionadas con
el control de las fuerzas internas y del mundo externo y en la serie C, en la que
aparece el color, se busca explorar el manejo de las emociones.

En las laminas existe variabilidad en cuanto al contenido y al contexto de
realidad (Phillipson, 1955). Estas laminas eran consideradas por Phillipson como
“espejos” para poder proyectar sobre ellas las relaciones objetales del mundo in-
terno (Knafo, 2010). Ademas, a diferencia del Test de Rorschach o del TAT, el TRO
proporciona una ventaja considerable por el hecho de que su fundamentacién
tedrica se basa en la Teoria de las Relaciones Objetales de Klein y Fairbairn. Por
lo tanto, permite estudiar la personalidad en base a la teoria kleiniana (Siquier
de Ocampo y Garcia Arzeno, 2007).

Teniendo en cuenta estas consideraciones y el poco protagonismo que se ha
dado al TRO como herramienta complementaria a otros test psicométricos, el ob-
jetivo principal del trabajo consiste en analizar en qué medida las aportaciones
del Test de Relaciones Objetales (TRO) pueden clarificar y complementar los re-
sultados cuantitativos de un test psicométrico como el Inventario de Depresién
de Beck IT (BDI-II) para mejorar la comprensién que tenga un sujeto de su eva-
luacién y para profundizar en el proceso de psicodiagnéstico. Para ello, y basan-
donos en los resultados obtenidos por Sanz, Perdigén y Vazquez (2003), tuvimos
en cuenta que no existian diferencias estadisticamente significativas entre hom-
bres y mujeres en cuanto a los niveles de depresién encontrados [F(1.59) = 0.92,

SERYMP | N.°s 32 Y 33. ANO 2019-2020 99



ELENA RODRIGUEZ-VENTOSA Y BELEN CHARRO

n.s.] para el grupo de estudiantes universitarios. Con respecto a la forma de eva-
luar el TRO para poder encontrar indicadores depresivos en las descripciones de
las laminas, este trabajo propuso una adaptacién de los métodos de evaluacion
basada en los criterios para la depresién en el TRO descritos por Grassano de
Piccolo (1984).

Las hipétesis que se derivaron del objetivo principal fueron las siguientes:

1. Las personas que puntien més alto en el BDI-II obtendran un nimero
mayor de indicadores de depresion en el TRO que las que obtengan pun-
tuaciones mas bajas.

2. No existen diferencias estadisticamente significativas en el nivel de de-
presion en funcién del sexo medido por el BDI-II, por lo tanto, no existi-
ran diferencias en el nimero de indicadores de depresién en el TRO en
funcién del sexo.

3. Las personas que obtengan como resultado “ausencia de depresién” o “de-
presiéon minima” en el BDI-II, no obtendran indicadores depresivos en el
TRO

Método

Diserio

Se trat6 de un estudio descriptivo que adopté una metodologia mixta, es
decir, tanto cuantitativa como cualitativa. Los datos cuantitativos se obtuvieron
tanto a partir de los resultados del Inventario para la Depresion de Beck II (BDI-
IT) (Sanz, Perdigén y Vazquez, 2003) como de los datos operativizados del analisis
de las historias proporcionadas en la aplicacion del Test de Relaciones Objetales
(TRO) de Herbert Phillipson (1955). Para poder llevar a cabo la operativizacion,
las historias generadas a partir del TRO fueron codificadas a través del progra-
ma de anadlisis de datos cualitativos NVivo v11.

Participantes

La muestra estuvo formada por estudiantes universitarios de diferentes ca-
rreras y universidades de la Comunidad de Madrid. Los criterios de inclusiéon
fueron, por tanto, estar cursando en el momento de la evaluacién algin grado o
posgrado en una universidad y tener cumplida la mayoria de edad, ademés de
que no se les hubiese administrado previamente en algiin momento el TRO.
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Para la selecciéon de la muestra se llevé a cabo un muestreo no probabilisti-
co de tipo bola de nieve con un total de 60 sujetos. E1 método de seleccion de los
sujetos y la administracion de los test se llev6 a cabo de manera presencial. La
participacion de los sujetos fue voluntaria. La muestra estuvo compuesta por un
total de 33 mujeres y 27 hombres.

Los test fueron administrados por una de las investigadoras. Antes de la
aplicacion, se entregé a los participantes un consentimiento informado donde se
detallaba el tratamiento de confidencialidad de los datos que proporcionasen con
sus respuestas y el anonimato de su identidad. También se les informé de la ne-
cesidad de grabar sus relatos en formato audio para facilitar su posterior anali-
sis. Asimismo, se les explicé que, al tratarse de una prueba proyectiva, estarian
aportando mas informacién de la que proporcionaban conscientemente. También
se incluy6 una breve explicacién de la finalidad de este trabajo en la que se trans-
miti6 que el objetivo consistia en comprobar si el TRO podia aportar informacién
cualitativa que pudiera complementar los datos obtenidos por el BDI-II.

Andlisis de datos

Los datos que se obtuvieron a partir del BDI-II y los datos cuantitativos del
TRO se analizaron a través del programa IBM SPSS Statistics 25.0 (2017).

Para el andlisis cualitativo de los discursos que surgieron a partir de las
laminas del TRO se us6 el programa NVivo v11. Se realizé una evaluacion in-
terjueces para aportar fiabilidad a la codificacion de los criterios o nodos que se
extrajeron de las historias a partir de la literatura y de las hipétesis con la cola-
boracién de un juez externo.

Resultados

Para la obtencién de los resultados de los analisis cualitativos de los dis-
cursos con el programa NVivo v11 se extrajeron categorias basadas en los crite-
rios para la depresién en el TRO descritos por Grassano de Piccolo (1984) y se
incluyeron algunas categorias previas de las propuestas por Phillipson, como el
contexto de realidad o el contenido de realidad. Las categorias de 1% generacién
fueron: Estructura de la historia, gente incluida en la historia y relaciones en-
tre personajes. En las categorias de 2* generacion estaban: consigna, explicaciéon
del conflicto, contenido de realidad, contexto de realidad, grado de humaniza-
cién, nimero de personas, fracaso en la comunicacién, idealizacién de la relacién,
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descripcién del vinculo y clima emocional. Se fueron afadiendo categorias de 3*
y 4% generacién que no se consideraron depresivas, pero que estaban incluidas
en los discursos y por ese motivo fueron recogidas igualmente en la codificacion.

En la Tabla 1 se recogen las medias obtenidas por hombres y por mujeres
en el TRO, que se calcularon estableciendo un sistema de puntuacién para las
diferentes categorias depresivas, de manera que al obtener varias categorias se
sumaban entre si para obtener una puntuacion total de depresién en el TRO, de
la cual se obtuvieron las medias para ambos sexos. Se observaron diferencias
significativas en funcién del sexo, obteniendo las mujeres una puntuacién mayor
que los hombres en los indicadores depresivos. Sin embargo, estas diferencias
fueron minimas, dado que el tamano del efecto fue muy reducido (¢ = -.35, p =
.03, d =.09).

Tabla 1.
Puntuacién TRO
X D.T.
Hombres 13.15 5.04
Mujeres 13.76 8.21

Cruce de datos cualitativos y cuantitativos

Para posibilitar el anélisis conjunto de datos cuantitativos y cualitativos con
el objetivo de contrastar la informacién obtenida a través del BDI-II y del TRO se
obtuvo una matriz de datos dividida en funcién de las categorias codificadas en
los discursos analizados a través del programa NVivo v11, convirtiendo los datos
cualitativos en cuantitativos para poder compararlos con los resultados obteni-
dos con el BDI-II y cuantificar los niveles de depresién obtenidos en el TRO.

Para comprobar si los resultados de depresién obtenidos en el BDI-II, con-
cretamente las diferentes categorias de gravedad de la sintomatologia depresiva,
se correspondian con las puntuaciones de depresién que los sujetos obtuvieron en
el TRO, se procedi6 a realizar un ANOVA unifactorial una vez que se comproba-
ron los supuestos de normalidad y de homogeneidad de varianzas. Se observaron
diferencias significativas en las puntuaciones totales obtenidas en las categorias

102 SERYMP | N.°s 32 Y 33. ANO 2019-2020



TesT DE RELACIONES OBJETALES (TRO)

depresivas del TRO en funcién de las cuatro categorias de gravedad de la sinto-
matologia depresiva propuestas por el BDI-II (£(59,3)=2.78, p=.05, Eta% =.13).

Sin embargo, a pesar de que los resultados del ANOVA unifactorial fueron
significativos, los contrastes post-hoc (Scheffe) revelaron que las puntuaciones en
los niveles de depresion ordenadas de menor a mayor no se distribuian de for-
ma légica en funcién de categorias de gravedad de la sintomatologia depresiva
propuestas por el BDI-II (minima, leve, moderada y severa) como era esperable
basandonos en la primera hipétesis de este trabajo, como puede observarse en la
Figura 1.
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Cateaorias de depresion BDI-II

El anilisis cualitativo de los discursos se dividi6 segin las categorias
de depresion encontradas por Grassano de Piccolo (1984) para facilitar su
comprension.

La primera fue la Estructura de la historia, que incluye el seguimiento
o no de la consigna, los temas mencionados y la explicacién del conflicto. Con
respecto a la consigna, se consider6 que era seguida cuando el sujeto elabora el
discurso a partir de la lamina incluyendo aspectos como la forma en que se le
ha ocurrido la historia, de qué personas se trata, qué les ocurre en el presente
y qué ocurrira después (Phillipson, 1955). Grassano de Piccolo (1984) consider6
que no seguir la consigna conforma un indicador depresivo, sobre todo en casos
en que la persona tiene dificultades para diferenciar entre el momento pasado
y el presente.
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(Lamina B3, Sujeto 32):

Vale, esto puede ser un chico que estd mirando a través de una puerta un recuer-
do que puede tener de su pasado cuando vio a su padre siendo infiel con una
mugjer. Y estd recorddndolo porque no consigue olvidarlo.

Sin embargo, es importante mencionar que también hubo sujetos en cuyos
relatos se identificaron escenas en las que los personajes estaban aparentemente
dominados por el pasado, pero que consiguieron salir de él.

(Lamina A1, Sujeto 57):

Este soy yo en el ario 2015. Estudiaba teleco, pero tuve una crisis de ansiedad y
me encontraba fatal, porque mentia a mi madre, fumaba muchos porros (con-
fidencial). Tuve una crisis de ansiedad horrible y fue lo que me hizo madurar
como persona. Aqui veo la zona oscura, como el pasado, que me han vuelto, pero
yo saliendo de él, aunque todavia estoy oscuro, pero voy hacia la luz. Y al final
esa luz en mi caso ha sido Jests, y encontré la salvacién en él. No es broma

La siguiente categoria fue Temas mencionados en la historia. Con respecto
al tema felicidad-infelicidad, Grassano de Piccolo (1984) considera que las perso-
nas con depresion interpretan algunos simbolos de las laminas poniendo el foco
en temas de felicidad e infelicidad.

(Lamina C2, Sujeto 45):

(...) Y el final de esto lo veo como que ya cuando la anciana enferme o ya cuando
sea su hora, la casa volverd como a estar llena de las personas, de los hijos, de
los nietos, a todos los que crio, y morird como feliz, digamos, pero aun asi con el
sentimiento este de joder, sola ahora’

Otro tema identificado como depresivo fue el de soledad-exclusién, y lo rela-
ciona con las separaciones, tanto afectivas como fisicas, entendidas en términos
de distancia entre los personajes.




Lamina BG, Sujeto 27):

Hombre, esto es un nifio, ;no? Parece mds un chavalin que le han dejado un
poquito a parte, le han marginado un poquito sus amigos o sus compareros,
y estd solito”

El tema de la desesperanza es relacionado por Grassano de Piccolo (1984)
con la inviabilidad de impedir que los personajes fracasen, que se vean arruina-

dos o que pierdan otros objetos que son importantes para ellos.
(Lamina B3, Sujeto 57):

La Revolucién Industrial en Inglaterra. Este hombre trabaja en una fdbrica y
trae asi el dinero para mantener a su familia. Le estd prometiendo a su muyjer,
que lleva corsé, de ahi lo de Inglaterra, que va a volver y que van a tener un fu-
turo juntos, pero tanto él como ella saben que no. Este es el nifio como llorando
la despedida de su padre.

El dltimo tema considerado como depresivo fue el de la moral, que Grassano
de Piccolo (1984) relaciona con temas de culpa o castigo.

(Lamina A3, Sujeto 21):

Podrian ser dos personas enviadas por otra, que arrinconan al otro con el que
estdn hablando, porque ha hecho algo malo. Igual para acabar con él o para
detenerle... se me ocurre que van a raptarle o a matarle o algo asi. El otro cla-
ramente no puede hacer nada porque estd solo.

Otra subcategoria de la estructura de la historia fue la explicacién depresi-
va del conflicto, la cual es descrita por Grassano de Piccolo (1984) como una ex-
plicacién en la que predomina un estado de 4nimo central negativo centrado en
la tristeza, la preocupacion o la desesperacion, y en el que no se termina de argu-
mentar de forma concluyente c6mo se ha generado el conflicto. Lo que caracteriza
a los personajes de este tipo de conflicto es que suelen permanecer inméviles ante
él, sin reaccionar o intentar resolverlo para alcanzar una situacion mejor.



(Lamina A1, Sujeto 10):

(...) su propia sombra hace que mientras él camine, pues camina detrds de él,
como que le influye como si fuese su pasado mds o menos, y bueno, he llegado
a esa conclusion, pues no sé, o sea, un poco viendo la figura que hay y un poco
también pensando en miy en parte en el pasado que siempre me influye en todo
lo que hago, pues me he imaginado que esto que hay en negro este borrén en ne-
gro que hay es como todo lo que tengo detrds que me pesa al final en mi futuro.
Y qué ocurriria después? pues que esa persona, esa sombra, va subiendo, o sea,
va aumentando de nivel y cémo que al final lo que hace es que borra su figura y
hay ciertas partes que estdn borradas, como que ese pasado le influye tanto que
al final la persona se ahoga en su propia... en su propia sombra.

La siguiente categoria fue la Percepcién de la Situacion, que esta compuesta
por la estereotipia, el bloqueo, el contenido de realidad y el contexto de realidad.
Respecto a la estereotipia, Grassano de Piccolo (1984) la describe como la repeti-
cién de temas, de estados de animo o de problemaéticas y finales de las historias
en los relatos de las diferentes laminas, incluso cuando las situaciones no com-
parten parecido entre si. Para ejemplificar la estereotipia se han seleccionado
tres fragmentos distintos del mismo sujeto correspondientes a distintas ldaminas
para evidenciar la reiteraciéon de temas en distintas laminas.

(Lamina B1, Sujeto 20)

Es que estas imdgenes estdn muy oscuras. Si tuviesen mds luz podria pensar
que estds tu en tu cama durmiendo y que de repente aparece tu padre o tu ma-
dre por la puerta y simplemente eso, pero como estd tan oscuro pues puedo pen-
sar que viene a matarme alguien. Esa sombra ahi... ese cuarto no me produce
mucha tranquilidad, la verdad. O una pesadilla de un nifio o algo asi.

(Lamina C2, Sujeto 20)
Esto es que hace poco vi la serie de Ted Bundy y me recuerda una escena del

crimen por esto rojo y cémo al asesino que acaba de matar o al policia mirando
la escena, que probablemente ahi habrd una persona muerta, y él viéndolo.

(Lamina C1, Sujeto 20)

La imagen es luminosa, por lo que tampoco tendria mucho sentido que fuese un
rojo por el color del atardecer. Asi que, o a esa familia le gusta tener pintura roja
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por el suelo o han matado a alguien. Y luego hay un trapo encima de la silla,
pero es un trapo normal, y ahi estamos. Una cocina normal, con luz.

La siguiente subcategoria fue el bloqueo-retardo, que se refiere a la lentitud
de los procesos perceptivos y asociativos y que se expresa a través de un nimero
de respuestas pobres o de un bloqueo entendido como la imposibilidad de desa-
rrollar la idea que la persona tiene en mente, o la ausencia de una idea (Grassano
de Piccolo, 1984).

(Lamina C1, Sujeto 10)

(...) estaba también un poco asi, hay ventanas por ahi, también hay una cocina
y estd la mesa también y siempre la mesa estd como... puesta ;no?, como que
hay sitio para todo el mundo, y... y no sé cémo seguiria la historia, o eso, es un
poco el entorno... que me... que me espera, es que no sé si ahi puedo seguir la
historia porque no... yo veo eso, no sé, me recuerda pues eso, a un sitio donde yo
he estado, y que es para mi como... una segunda casa y que me gusta ir mucho,
y todo eso, entonces... eso es lo que me recuerda, no... no sé como avanzar la his-
toria porque no... no lo sé, no... no lo sé, o sea... si que me puedo imaginar; o sea,
esta silla... mi abuelo siempre se sentaba también en un... como en el centro de
la mesa, para mesa tiene como... 2y 2,y 1y 1

La dltima categoria fue la que describe las Relaciones entre los personajes,
y esta formada por el fracaso en la comunicacién, la idealizacién de la relacién,
la descripcion del vinculo y el clima emocional. El fracaso en la comunicacién es
descrito como una situacion en la que los personajes no logran comprenderse o
comunicar lo que desearian a otro sujeto. Ademas, no se explicita el motivo por
el cual existe este fracaso en la comunicacién, o se responsabiliza a alguien ajeno
al conflicto. Esta categoria junto con la idealizacion de la relacién no se hallé en
los relatos.

Discusidn

El objetivo principal del presente estudio consisti6 en analizar la forma en
que la informacién que se obtiene del Test de Relaciones Objetales (TRO) podia
clarificar y complementar los resultados del Inventario de Depresion de Beck 11
(BDI-II) para facilitar la comprensién de la evaluacién y para ayudar a profundi-
zar en el proceso de psicodiagnéstico. Para ello, se creé un sistema de evaluacién
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del TRO con el que se pudieran encontrar indicadores concretos de depresién a
través de la sistematizacion de los indicadores de depresion en el TRO descritos
por Grassano de Piccolo (1984).

La primera hipétesis planteaba que las personas que obtuvieran puntuacio-
nes mas altas en el BDI-II obtendrian un mayor niimero de indicadores de depre-
sién en el TRO. Los resultados encontrados rechazaron esta hipétesis, puesto que
se hallé que las personas que presentaron depresion severa en el BDI-II fueron
las que obtuvieron las puntuaciones mas bajas en los indicadores de depresion
del TRO. Estos hallazgos pueden deberse a varios factores:

En primer lugar, y en contra de la opinién de algunos investigadores co-
mo Muriz y Fernandez-Hermida (2010) que consideran que el BDI-II es un ins-
trumento que permite discriminar claramente entre personas que presentan un
trastorno depresivo mayor y personas sin depresion, existen autores que consi-
deran que no es recomendable su uso exclusivo como instrumento diagnéstico.
Hacer este uso de esta prueba implicaria la no distincion entre sintoma, sindro-
me y trastorno, dado que este test sirve para identificar los sintomas tipicos de
la depresion y evaluar la intensidad con que se presentan, pero no para diagnos-
ticar (Sanz, Navarro y Vazquez, 2013). E1 BDI-II concentra sus preguntas sobre
la sintomatologia depresiva en las dos tltimas semanas, lo cual no es suficiente
para diagnosticar una depresion, dado que para ello es necesario tener en cuen-
ta otros criterios como la duracién y la gravedad de los sintomas, el curso del
trastorno y sus consecuencias en la vida del sujeto (APA, 2014; Sanz, Navarro y
Vazquez, 2003).

En segundo lugar, también puede deberse a que el sistema de evaluacién de la
depresion que se ha disefiado para el TRO a partir de los criterios de Grassano de
Piccolo (1984) no fuera adecuado para evaluar la depresion en los sujetos. A pesar
de que esta prueba presente una ventaja considerable con respecto al BDI-II, que
es que no evalua la sintomatologia presente en las dos iltimas semanas, sino que
permite proyectar las relaciones objetales de la persona a lo largo de toda su vida,
es posible que el hecho de identificar los indicadores de depresién no sea suficiente
para poder diagnosticar el trastorno.

Teniendo en cuenta estas premisas, parece evidente que una limitaciéon con
la que contd este estudio fue no haber incluido un criterio externo de evaluacién de
la depresioén, como podria haber sido el juicio de un experto, que habria permitido
discriminar cuédles son los sujetos que presentan un trastorno depresivo mayor y
cudles no, posibilitando el aporte de evidencias de cudl de los dos instrumentos de
medida es mas adecuado para medir la depresion, o si ambos son ttiles.
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La segunda hipétesis proponia que no existian diferencias estadisticamente
significativas en el nivel de depresién en funcion del sexo medido por el BDI-II, y
que, por lo tanto, tampoco existirian diferencias significativas en el nimero de in-
dicadores de depresion en el TRO en funcién del sexo. Los resultados obtenidos en
este estudio coincidieron con aquellos encontrados por Sanz, Perdigén y Vazquez
(2003), dado que no se encontraron diferencias en el nivel de depresién medido por
el BDI-II en funcién del sexo. Sin embargo, basandonos en los resultados encon-
trados en el TRO, no se pudo confirmar la hipétesis de forma total, dado que si se
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres
en los niveles de depresién basados en los supuestos de Grassano de Piccolo (1984),
a pesar de que estas diferencias fueran minimas.

La tercera hipétesis, que planteaba que las personas que obtuvieran como
resultado en el BDI-IT ausencia de depresién o depresién minima no obtendrian
indicadores depresivos en el TRO, también fue rechazada. Los sujetos que obtu-
vieron una depresién minima o ausencia de depresién en el BDI-II obtuvieron
la tercera puntuacién més alta en los indicadores de depresion del TRO, por
debajo de aquellos que obtuvieron en el BDI-II puntuaciones correspondientes
con el nivel leve y moderado, y por encima de los que presentaron depresién
severa. En vista de estos resultados, se podria conjeturar que esta hipétesis no
se cumpli6 dado que los sujetos podrian haber manipulado sus respuestas en
el BDI-II. Esto podria deberse a que es muy sencillo saber qué respuestas son
las que suman para obtener una puntuacién més alta en depresién. Sin embar-
go, esto no se pudo comprobar en el estudio, dado que no se tuvo en cuenta a
la hora de plantearlo. Para futuras investigaciones seria interesante afiadir al-
guna pregunta que tratara de evaluar si las personas han contestado de forma
sincera al cuestionario o si se han visto influidas por la necesidad de obtener
un resultado que no concluyera que podrian presentar depresiéon debido al es-
tigma existente con esta y otras enfermedades mentales (Busby Grant, Bruce
y Butterham, 2015).

El hecho de que ninguna de las hipétesis propuestas se aceptara no es sor-
prendente si tenemos en cuenta la descripcién que Koppitz (1982) hizo de los
test proyectivos. Ella consideraba que, si este tipo de pruebas realmente con-
siguiera extraer informacion de los procesos inconscientes de los sujetos a los
que se les administra, cabria esperar que los resultados no concordasen con
las medidas de autorregistro, como es el BDI-II, porque se contestan teniendo
en cuenta los contenidos del psiquismo a los que los sujetos pueden acceder de
forma consciente. Por lo tanto, podria resultar erréneo el objetivo de encontrar
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aspectos idénticos en ambos test, al menos usando el sistema de evaluacién de
la depresion en el TRO propuesto en este estudio.

Respecto al analisis cualitativo de los discursos, se encontraron fragmentos de
los discursos que se correspondian con las categorias de depresién basadas en el tra-
bajo de Grassano de Piccolo (1984) para todos los indicadores de depresion, excepto
para la idealizacion de la relacion, y sélo se encontré un fragmento para el fracaso en
la comunicacién. El resto de los indicadores contaron con numerosos ejemplos que
se ajustan a la descripcion que hizo Grassano de Piccolo. Sin embargo, cabe destacar
que esta descripcion trataba de describir los indicadores de depresion en los discur-
sos elaborados a partir de las l1aminas del TRO desde una perspectiva psicoanalitica,
por lo que se permitia cierta interpretacién de los discursos. En este estudio, al ha-
ber tratado de sistematizar esta descripcion, se perdié todo el peso interpretativo y
se trat6 de analizar exclusivamente lo que aparecia en los discursos de forma expli-
cita, obviando informacién que podria estar explicita con la intencién de ser lo mas
objetivo posible.

En la linea de Basu (2014) parece que, a pesar de que muchos autores han in-
tentado desarrollar técnicas de evaluacién cuantitativas para otros test proyectivos,
la tendencia general sigue siendo favorable a mantener el uso de metodologia de eva-
luacién puramente cualitativa. Probablemente, si los discursos que se generaron a
partir de la visualizacién de las ldminas del TRO no hubieran sido analizados de una
forma tan sistematizada, sino mas bien a partir de un analisis puramente cualitati-
vo, se podria haber comprobado si el TRO realmente es una herramienta que puede
dar voz a los resultados obtenidos por el BDI-II. La recomendacién para futuros in-
vestigadores seria que se centraran en el proceso, mas que en la etiqueta diagnéstica,
como indic6 Basu (2014).

Este estudio presenta una serie de limitaciones que deben tenerse en cuenta.
En primer lugar, el tamano y la homogeneidad de la muestra. Debido al gran coste
temporal que implica recoger los discursos, transcribirlos y analizarlos, se redujo el
tamarnio de la muestra a 60 sujetos. Ademas, la muestra no fue homogénea en cuanto
al sexo, aunque se asumieron varianzas iguales, y esto permiti6é hacer comparacio-
nes entre ambos grupos. Si se hubiera contado con una muestra mayor habria sido
posible establecer una comparacién mas equiparada entre ambos test. Por ejemplo,
para responder a la primera hipétesis habria sido interesante contar con un nimero
mayor de sujetos que obtuvieran puntuaciones severas en el BDI, ya que eso habria
posibilitado la obtencién de resultados significativos resultantes de la comparacion.

Ademas, el hecho de que los test se administraran en una poblacién nor-
mal (no clinica) dificult6 que se hallaran sujetos mas repartidos en los distintos

110 SERYMP | N.°s 32 Y 33. ANO 2019-2020



TesT DE RELACIONES OBJETALES (TRO)

niveles de depresién. Este pudo haber sido uno de los motivos por los cuales
hubo muy pocos casos de depresion severa y por los que la mayoria de los suje-
tos presentara niveles minimos de depresién. De cara a futuras investigacio-
nes que sigan la misma linea, seria interesante ampliar la muestra para sal-
var estas limitaciones que posteriormente dificultan la obtencién de resultados
significativos.

En dltimo lugar, el hecho de que se escogiera metodologia cualitativa para
el anélisis de algunos datos dificulté el trazo de conclusiones sobre los resultados
obtenidos. Esto se debe a que la metodologia cualitativa trabaja sin hipétesis, y es
descriptiva de la muestra con la que se trabaja, lo cual dificulta la extrapolacién de
los resultados a otras poblaciones.

Los resultados del presente estudio evidencian la necesidad de seguir investi-
gando sobre las técnicas proyectivas y su uso en la practica clinica actual. A pesar de
que las hipétesis no se pudieran confirmar, es importante tener en cuenta la infor-
macion tan rica que se extrajo de los discursos, y las futuras investigaciones podrian
ir destinadas a darle un uso practico a dicha informacién. Si se deseara continuar
con la linea de este trabajo, seria necesario contar con una muestra mas amplia y
heterogénea en términos de sexo, también incluir un evaluador externo que aporta-
se en alguna medida imparcialidad a la hora de comparar el BDI-II y el TRO y, por
altimo, revisar el sistema de evaluacion para la depresién en el TRO por si fuera ne-
cesario modificar algunos aspectos o incluir nuevas categorias que aporten mas in-
formacion sobre los sujetos. De esta manera, se podria contribuir a la supervivencia
de algunos métodos de evaluacion proyectivos, haciendo hincapié en su valor clinico.
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