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FE DE ERRATAS

Dado que este texto resultaba muy dificil de corregir electronicamente, por haberse
realizado hace unos 35 afios con una maquina de escribir manual, se incorpora esta pagina
para alertar de los errores tipogréaficos encontrados. La mayoria de ellos no son relevantes,
pero se sefialan todos porque algunos pueden inducir a error en la interpretacion del texto.
Para facilitar su localizacién, se indica nimero de pégina, de parrafo y de linea en los que
aparece cada uno.

Pagina 4, parrafo 4, linea 3: Falta cerrar paréntesis después de Jung.
Pg 15, pr 3, In 1: Sustituir generabilidad por generalizacion.

Pg 16, pr 3, In 4: Sustituir Fg por FQ.

Pg, 26, pr 1, In 5: Sustituir perfeccién por percepcion.

Pg. 35, punto 2, In 6: Sustituir migs (milisegundos) por misg.

Pg 36, pr 2, In 6: Afadir se, entre noy fe.

Pg 42, pr 6, In 7: Falta cerrar comillas después de etc.

Pg 46:

Pr 2, In 6: Guestalt debe escribirse Gestalt en todas las apariciones de esta palabra.
Pr 6, In 2: Sustituir Psicolatologia por Psicopatologia.

Pg 53, punto 2, In 4: Sustituir Standarizadas por estandarizadas.
Pg 54, punto 4, In 2: Sustituir espectativa por expectativa.
Pg 80, pr 2, In 1: Sustituir Univerdidad por Universidad.

Pg 87, pr 2, In 1 Sustituir responsabilidad por responsividad.

Pg 108, en FACTOR VIi, linea 3: La M (Movimiente Humano) debe sustituirse por m
{movimiento inanimado).

Pg 155, pr 4, in 4: Sustituir entre por ante.

Pg 162, pr 1, In 7: Sustituir percibido por perceptivas.
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B. INTRODUCCION

Nuestro interés por las posibilidades que el test de Rorschach parecfa ofre-
cer tanto para la medida de procesos psfquicos superiores, como para trabajos de
Investigacién aumentd significativamente en 1977, al asistir a un Seminario Tmpar
tido por el Dr. Exner, en el cual tomamos el primer contacto directo con su

obra y su enfoque comprehensivo.

Desde tiempo atras usabamos el Psicodiagnéstico como un instrumento eficaz
en el campo clinico, pero era bastante desconocida su potencialidad de uso en

otras areas.

El test de Rorschach continuaba (y, en algunos aspectos, aun continda) man
tenlendo su posicion tradicionalmente andomala entre los Instrumentos de medida psi
colégica. Por un lado, habfa sido consistentemente atacado por muchos estud?os&
del tema (Eysenck, 1959; Jensen, 1965; Knutson, 1972). Sus puntos vulnerables des-
de el enfoque ps?coméfr‘fco fueron coherentemente expuestos y, tanto en cfrculos
académicos como de Investigacidn, perdio relevancia y credibilidad, desde su In-
troduccidn en ellos, hasta finales de la década de los 60. Incluso, como sefialan
Welner y colaboradores en un trabajo muy exhaustivo sobre este punto (1977)

"A pesar de la popularidad y fama de este test, su fiabilidad y validez son

muy cuestionables ... Muchos psicometristas creen que no hay evidencla sufi-

ciente pora apoyar esta técnica".

Por otra parte, parecia también obvio, que el Rorschach no habfa perdido
preeminencia entre los clfnicos, que continuaban sefialando Insistentemente, su utl
Iidad en este campo. Asf, en los trabajos de Lubin, Wallis y Palne (1971), el
91% de los clinicos encuestados, lo segufan utilizando en su prdctica diaria. Le-
vi y Fox (1975) indican que lo mismo ocurre en el 84% de su muestra y Wade

y Baker (1977) corroboran este dato en el 88% de sus entrevistados.

Ast pues, el test de Rorschach, después de 60 afios largos de existencia, pa
rece continuar slendo el centro de una fuerte controversia entre las "creenc?cs"
de los clfnicosy las "descalificaciones" de los investigadores. Como sefiala Buros
(1970):

"Sigue slendo una posicion sorprendente, para un observador sensible".

Estos aspectos entre otros, que empezamos a considerar serlamente, después de




los primeros contactos con el Dr. Exner, fueron convirtiéndose en preocupaciones
cada vez mayores, al Ir profundizando en los aspectos metodoldgicos y teorico-re
ferenciales de este test. Personalmente, me encontraba, por formacién y experien
cla practica, en el campo clfnico, pero al plantearme también funciones de do-
cencia e Investigacion después de mi osistencia a cursos de formacién docente en
el test de Rorschach en EEUU (1980-82), se presenté con mayor fuerza, la natu-
raleza compleja y aparentemente Inasequible de esta prueba, que hacfa posible el

mantenimiento de tan aguda controversia a través del tiempo.

Este divorclo entre campos que necesariamente deberian estar Intercomunica-
dos, la fuerza y coherencia de argumentaciones opuestas y mis propios contrastes
con realidades diferentes, provocaron la bisqueda de respuestas al acimulo de cues

tiones no resueltas que surgfan constantemente.

Lo eleccion del camino de la bisqueda, se presentaba repleto de dificulta-
des. Hublera sido bastante mas sencillo resolver las propias contradicciones alinean
dome claramente con una u otra posicion, se podfan usar muchos argumentos para

derogar la postura contraria.

Otra postbilidad relativamente sencilla consistia en el hecho de utilizar el re
curso ecléctico, amontonando aspectos positivamente probados de ambos campos en

litigio, para eludir de este modo, un compromiso mayor.

Existid Incluso la consideracion de salvar el problema escapando del mismo,
es decir, abandonando el uso de un test tan controvertido y confuso como éste.
Todas estas posiclones habfan sido adoptadas, en mayor o menor medida, por la
mayoria de compafieros y profesores, que me habfan acompafiado en el complica-
do aprendizaje del Psicodiagndstico y fueron caminos muy tentadores durante mu-
cho tlempo, ante el reconocimiento de los propios lfmites. Pero todas ellas eran,

a su vez, Insatisfactorias para responder con un minimo de rigor, a la enorme

complejidad de los problemas planteados.

Resulta muy diffcil transmitir en pocas lfneas, todo un proceso de reflexion
personal. Sélo Intentaré comunicar que la decisién de tomar una postura diferen-
te a las habituales e Iniciar un trabajo de la envergadura material de que ahora
presento, no fue, en absolulb Tnmedlata. El coste, en términos de fiempo, esfue_[

zo y economia que requerfa, fueron cutdadosamente considerados previamente. Si
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bien, es necesario también seficlar que, desde que el proyecto se inicid, hasta
su conclusidn, transcurrieron unos nueve ofios de elaboracion, que permitieron,

entre ofros cosos, lo sedimentacion suficiente para no confundir en exceso la fo
ma de posicién con el reduccionismo, el eclecticismo con la sintesis y el abon

dono con lo solucion de un problema.

s

En todo este tiempo, surgleron Infinidad de obstdculos, no sélo por los I
mitaciones personcles, que aparecen Inevitablemente, al trotar de manejor e In-
tentar comprender tal magnitud de datos, sino también por ofras varlas razones,
entre las cuales podrfomos citar, solo o tftulo de ejemplo:

a) Los especiales caracterfsticas del test de Rorschach, cuya aplicacidon y co

rreccion es lenta y requiere un considerable grado de especializacion.

o
e

Los objetivos de la propia Investigacidon, que, al tratar de obtener una ba-
se nomotética y una descripcion de la estructura foctorial de la prueba,
convertfan lo amplitud de lo muestra en un punto prioritario, haclendo ne-
cesaria la aplicacion del test al mayor nimero posible de sujetos.

c) El método seguido para la obtencion de resultados, yo que, todos los datos
recogidos, una vez volorados los protocolos, hubieron de ser computados,
codificando cada una de las respuestos (cerca de 8.000) en cuarentc y tres

variables, con una omplitud de 4 o 27 aspectos cada una.

Por todo ello, hubo que Ir oclarando objetivos, limitando la necesidad de

logro y considerando que cualquier aporte, seriamente trabajado, podrfa conside-

<

rarse Otil por minimo que fuera y negotivo que resultare el bolance coste-bene-

ficio, en términos cuantitativos.

AsT pues, toda lo labor de recogida de protocolos, correccion y computarl
zacion de los mismos, ocupd unos cuatra afios y mas de ofros cuctro la ejecu
cion de los andlisis estadfsticos, estudio de resultados y elaboracion de conclusio
nes. Es muy proboble que ello suponga un tiempo excesivo, pero fue el que ne
cesitamos para poder Inscribir e Inftegror nuesiros observaciones con cospectos %%%
ricos, de monera que este estudio no supusiera unc merc constatacion de datos
empiricos o una simple replicacion de otfros, parciclmente semejontes, llevados o
cabo en ofros pofses. Es decir, que nuestra lentitud se debid, al menos en par

te, al Intento de ofrecer un iInicio de reflexion psicologica sobre elementos su-

geridos por los variables observadas.




Por otra parte, todo este tiempo no debe entenderse como de dedicacion
exclusiva, sino que este trabajo hubo de ser compaginado con otras obligacio-
nes, pero sf supuso una dedicacion constante que absorbfa cast todos los mo-

mentos disponibles.

Esta minima presentacion, previa a la descripcion més detallada del tra-
bajo, podrfa quiza servir también como justificacion de la eleccion de tema.
Hasta chora hemos hablado de las razones mas relevantes para la eleccion del
Instrumento, pero la eleccién del tema viene engarzada con las reflexiones an

teriores.

Una de las bases fundamentales para esta decision, la constituyo el hecho
de que el Rorschach segufa siendo considerado por todos los representantes de las
posiciones en controversia, como un test, es decir, como un Instrumento de me-

dida psicoldgica.

En este sentido, aparecfa como obvia, la necesidad de aportarle una base
nomotética que permitiera no despreciar los aspectos predominantes del grupo so-
clo-cultural de pertenencia y, asimismo, explorar su estructura basica, para lo
cual se mostraba Uttl la realizacion de andlisis factoriales. Para el primer pun-
to, existfan estudios semejantes en otras poblaciones a los cuales podfamos refe-
rirnos, tanto en el disefioc como en el analisis de resultados. Pero en cambio, la
segunda posibilidad no habfa sido Intentada, con lo cual no sabfamos, enunprin
cipio, sI Tba a ser posible llevarla a cabo, con resultados satisfactorios. No tu
vimos pues, ninguna referencia para emprender nuestros analisis factoriales y rea
lizamos una primera exploracidon, como mas adelante explicaremos, que nos sivid
de Indicador positivo acerca de la susceptibilidad del Rorschach para este tipo

de analists multivariado.

Las dificultades con las que nos encontramos a raiz de la eleccion del te-
ma, nos permitieron comprender que ellas mismas habfan podido constituir un fac
tor esencial para que, a lo largo de la historia del Rorschach, se hublera tra-
bajado con él, sin tener en cuenta estos aspectos, se llegara a ofirmar que la
base nomotética carecfa de Importancia o podrfc restar riqueza a los elementos
Tdeograficos del protocolo, o, incluso, que era Imposible someter a este test a

manejos estadfsticos mas sofisticados, dadas sus especiales caracterfsticas.




Estos puntos de vista, actualmente insostenibles, predominaron durante dema
siado tiempo y contribuyeron a bloquear todos los trabajos transculturales o epi-
demioldgicos con esta prueba. Del mismo modo, supusieron una descalificacién

justificada de la misma pora trabajos de investigacion.

Por supuesto, no podemos dejor de tener en cuenta, los riesgos que exis-
ten en un manejo demasiado concreto y simplista de los datos estadfsticos. El
sesgo que Tmplica primar en exceso las referencias normativas, por ejemplo, equl
valdria o despreciar aspectos individuales e irrepetibles del sujeto en estudio. Pe
ro, a la vez, el no contestarlas en su justa medida, es equiparable a la nega
cion de elementos de Informacién relevantes sobre el contexto de pertenencia de

ese mismo sujeto.

Los Instrumentos de medida psicoldgica, se han apoyado tradicionalmente en
tres puntos para garantizar el rigor de su utilizacion:
Fiabilidad
Validez

Datos Normativos

Si consideramos a la prueba de Rorschach como un test, serd necesario cu-
brir esos minimos objetivos, para poder discriminar y diferenciar @ un Individuo
de ofros en determinadas dimensiones, de una manera objetiva. Habra, para ello,
que complementar, desde diversos angulos, la observacién de los datos, antes de

poder obtener hipdtesis Interpretativas generalizables.

La consideracion de la base nomotética como marco inicial de referencia
en la Interpretacion de un protocolo de Rorschach, va cobrando mayor Importancia
en los Oltimos afios (Exner, 1978, 1983) y no sblo no merma matices relevantes,
sino que convierte en aun mas prioritarios los aspectos Ideogréficos de los sujetos.
Al comparar a cada Individuo con los datos obtenidos de su grupo de pertenen-
cia, se puede Integrar, en una vision menos reduccionista, el verdadero significa

do y alcance de sus componentes mas personales.

Al carecer de datos normativos para la poblacién espafiola, su obtencidn se

convertfa en un objetivo Importante de nuestro estudio.

Sin embargo, cuando en los datos normativos estan implicados, como en el caso

del Rorschach, amplios parémetros de personalidad, no permiten, por ellos mismos,




una comprension causal de las desviaciones. Son solomente un primer elemento o
tener en cuento para Inicliar uno reflexion sobre el dato empirico e intentar avon

zar desde este punto hacic niveles conceptucles mas elaborados.

El concepto de normatividod, derivado de lo teorfa de la medida, tiene
poca relacion con el de normalidad/anormeolidad tomado en el sentido de lo pola
ridad salud/enfermedad. Los datos estadisticos ofrecen informacidon para establecer
juicios de conocimiento, no de valor o de eticlogic sobre los sujetos y sus con-
flictos (Monod, 1970), es decir, son puntos de referencia que haon de ser reinter
pretados e Integrados posteriormente en el contexto de muchas otras variables. Se
hace, pues, necesario, discriminar adecuadomente lo iﬁ;—g_é% de lo deseable. Una
desviacion de la norma puede reflejor toda uno serfe de factores positivos en cual
quier persona y, de hecho, en todo protocolo, hay que esperar que se produzcan
elementos Unicos, personales, opartados de lo frecuente, que puedan ser utilizados
ventajosamente por el sujeto. En el exiremo opuesto, podemos encontrar protocolos
en los cucles la cosi totalidad de los puntajes coen dentro de la norma estadisti

ca y que, sin embargo, no suponen una ausencia de conflictos.

En relacidn ol otro objetivo de nuestro trabajo, el intento de exploracion de
la estructura factorial de Rorschach, podriomos hacer tombién, tode una serle de
consideraciones previas. No obstante, rescltamos el Incremento de los dificultades
al carecer de estudios de este tipe o nivel mundial que pudieran servirmnos comeo

gufa.

E! onalisis factorial supone una solucion odecuada para simplificar el meétodo
de investigocion, cuando el nimero de vaoriobles sometidos o estudio es elevado.
En un primer poso se solicita la tabla de coeficientes de correlacion que ligan to
das con todas” las variables estudiodas en los individuos que componen lao muestra.
La seleccion de los "mejores” coeficientes obtenidos en dicha tabla, permite enébg
trar parejos de variables relacionadas entre sf, pora orientar, sobre ellas, el curso
de las lineas de Investigacion, alguna de los cucles puede ser, por supuesto, no
sospechada de antemano. Posteriormente, el desarrollo de un modele factorial, pue
de demostrar la existencic de una serie de blogues de variables que permitan me
dir la mayor o menor heterogeneidad de lo mwestra, sobre lo base de wnos cuon-
tos factores, sin necesidod de recurrir al estudic de todas y cado unc de las vo-

ricbles. De esta monera, no solaumente se disminuye la dificultad del problema, si




no que, a la vez, se consigue una vision de conjunto de las relaciones existen
tes entre los elementos. Es éste un aspecto global, que no se logra simplemente
con el analisis de la matriz de correlacion. Se trata, por consiguiente, de sus-
fitulr toda una coleccion de varlables por un reducido nimero de factores, o gru
pos de variobles relacionadas entre sf, que los definen. Se eliminan asf las re-
dundancias que suponen el manejar variables que, entre sf, presentan una alta co
rrelacion.

La complejidad de los calculos necesarios para efectuar un andlists factorial,
hace necesaria la utilizacion del proceso automético de datos. Ahora bien, el or-
denador suministra las variables que se correlacionan con cada factor, pero en mo
do alguno la definicion de los mismos, ni su significado. Esto habré de ser dedu
cido a partir del propio sentido de las variables, habrd que investigar qué fend-
meno o caracteristica se da en ellas y qué es lo que hace que lleguen a agru-
parse. Asi pues, tanto por esta Ultima razdn, como por el nivel descriptivo con
que los estudios correlacionales expresan los datos, el andlisis factorial supone un
punto de partida para la reflexion tedrica acerca del significado psicolégico de los
"bloques" de variables, nos describe las covarlaciones de distintos aspectos que po
dfan ser ignoradas de antemano y simphfica el estudio de problemas en los que
aparecen Implicados multitud de elementos, perdiendo en esa simplificacién, el mi-
nimo de Informacion posible. Pero de ningin modo y ello supone un Ifmite impo-
sible de ignorar, explica las razones de los agrupamientos o sefiala las causas de

los resultados.

En nwestro trabajo, por tanto, hemos Intentado aportar la base nomotética pa
ra el test de Rorschach y la descripcion de su estructura factorial y consideramos
que ésto puede ser de utilidad tanto para su empleo con fines Investigadores como
clinicos. No obstante, Insistimos en la necesidad de no olvidar los Ifmites que con
llevan este tipo de estudios, ya que, el no tenerlos en cuenta puede provocar ses
gos Importantes en la lectura de los resultados y en las implicaciones que deriven

de ella.

Resumiento lo dicho, para desarrollar procesos Interpretativos, se requiere my
cha mayor Informacion y el peligro de que se produzcan "saltos" de nivel episte
mologico en nuestros analisis, estd siempre presente. Nuestras posibles aportacto-
nes, con todo el esfuerzo requerido, pretenden aclarar, por tanto, solo unos cuan

tos puntos, muy limitados dentro de la complejidad que la prueba de Rorschach

%



planfea, y ofrecer morcos, o partir de los cuales podamos continuar investigando.

Una vez sefialodos, aunque esquematicamente, los aspectos mds relevantes
del proceso de trabojo globalmente considerado, pasamos @ describir con mayor
detalle los posos concretos que se hubleron de recorrer parc la obtencldn de re
sultados. Comentaremos los objetivos, metodologfc y fases de lo Investigacion,
en orden a ofrecer una vision de conjunto que puedc ser Integrada con las re-

flexiones onteriores.

A} Objetivos

La necesidad de fijor objetlvos en un esfuerzo Investigador, nos parece fun
damental, a fin de entender su finalidad, desde el Inicio del mismo. A pesar
de ello, ocurre @ menudo, que o lo largo del mismo proceso de trobajo, esos obje
tivos puedan sufrir modificaciones, o incluso surjan ofros nuevos a través de dis
crepancias, contradicciones o problemos en el ondlisis de los datos, que es nece
sarfo Ir resolviendo y que, ol mismo tlempo, van enriqueciendo las conclusiones
finales ol obligarnos o reflexionar sobre puntos que no habian sido planteados ol

principio de lo tarea.

Comenzamos esta Investigacion con un primer objetivo: el de obtener los da
tos normaotivos para el test de Rorschach en sujetos espafioles, del cual derivaban
otros, como el de observar posibles varlaciones Intragrupo, el comparar nuestros
datos transculturalmente y el reflexionar acerca del significado de la norma esto-
distica en una prueba ton peculior como el test de Rorschach y sus Imbricaciones

en el proceso Interpretativo.

Estos objetivos nos parecifan justificor el esfuerzo, yo que podrfomos conse-
gulr un marco referenclal proplo o la hora de wvalorar los protocolos y una com
paracidon sobre el funcionamients de los sujefos pertenecientes o entornos soctocul

turales diferentes.

En un segundo momento y ante la comprobacidn de la enorme riqgueza que
ofrecfan los datos, nos plonteamos un nuevo objetivo, graclias o lo Iniciative de la
Dra. Gorclo-Alcofilz, que consistié en llevar o cabo anélists factoriales para ex-
plorar lo estructura de esta prueba. Este objetivo suponfc un reto moyor aun ya

que no existian precedentes de este Intento o nivel mundial en toda la historia




del Rorschach. Se nos planteaba pues, la Incdgnita de su posibilidad de realiza

cion practica, con obtencion de resultados Interpretables.

Asi pues, nos enfrentamos o esta tarea como pioneros, sin poder contar con
otros trabajos semejantes que nos sirvieran de guia y, ademds, con la duda razo-
nable de que, dadas las caracteristicas especificas del test de Rorschach, este

tratamlento estadistica pudiera no ofrecer posibilidades.

Con estas Inquietudes, efectuamos un primer andlisis factorial exploratorio
que mostro la coherencia suficiente para detenernos en este punto y someter a ca

da grupo de sujetos al mismo procedimiento.

Los objetivos fueron, pues, planteados previamente a cada fase, pero no
surgieron todos desde el Inicio del trabajo, sino a través del enfrentamiento con

posibilidades enriquecedoras tras los analisis de resultados.

B) Metodologfa

Muestra:  La amplitud de la muestra y su representatividad de la poblacion
general, constituyd un aspecto prioritario para el objetivo de la base nomotética.
Ello favorecid asimismo, la realizacion de los andlisis factoriales, que no hubieran

resultado significativos con un nimero escaso de sujetos.

Se recogieron mas de 400 protocolos de Rorschach, de sujetos adultos, que

dividimos en cuatro grupos:

1. No - Paclentes: Sujetos sometidos al test voluntariamente, sin que en su his

torfa hubiera habido ninglin tipo de Intervencion psiquidtrica. Todos ellos hacian

el test por primera vez.

En orden a gorantizar la representatividad de la muestra para este grupo,
consideramos importantes tres aspectos: ampliar su nOmero, dotarla de porcentajes
semejantes de mujeres y hombres y estratificar o los sujetos en base a niveles
socto-culturales, para lo cual usamos la clasificacion de A. de Miguel (1967). Es
tas subdivisiones, seran explicadas con mayor detenimiento en el capftulo corres-

pondiente.

Este grupo quedd compuesto finalmente por 200 protocolos validos.



2. Pacientes Internos Esquizofrénicos: Estos sujetos fueron seleccionados entre la

poblacién Ingresada en cuatro Hospitales Psiquidtricos de Madrid: "Doctor Esquer
do", "Alonso Vega", Santa Isabel" y "Santa Teresa" de Leganés, siguiéndose
para la seleccion tres criterios basicos:

Al menos dos diagndsticos independientes de Esquizofrenia.

Al menos dos hospitalizaciones anteriores a la actual, de 30 meses

en total, como minimo.

Hospitalizacion actual mayor de 9 meses y menor de 10 afios.

Se consideraron necesarios estos criterios para incluir solamente Esquizofré-
nicos Cronicos. Obtuvimos finalmente 60 protocolos validos, a pesar de que la

poblacion hospitalizada era muy numerosd.

3. Paclentes Internos No - Esquizofrénicos: Se recogleron en los mismos Hospl

tales, con los siguientes criterios de seleccidn:
Al menos dos diagndsticos Independientes y coincidentes.

Hospitalizacton mauor de 2 afios e Inferior a 10.

De este modo pretendiomos descartar patologias agudas o reactivas y exami
nar sélo a sujetos que, sin ser esquizofrénicos, manifestaron trastornos graves y

duraderos.

El tope de 10 afios de Internamiento estaba en funcién de excluir los as-

pectos ych’égenos masivos que los Tngresos prolongados provocan.

Este grupo quedé formado por 50 protocolos validos, de sujetos diagnostica

dos de: Manfaco-Depresivos, Neurdticos Obsesivos Graves y Otras Psicosis.

4. Paclentes Externos: Estos sujetos procedian en su totalidad de Consulta Am

bulatoria, siendo los criterios de seleccidn:
. Ninguna hospitalizacion psiquidtrica previa.
. Susceptibilidad de tratamiento ambulatorio, sin necesidad de Ingreso

previsible a medio plazo.

Los diagndsticos fueron de: Depresion Reactiva, Neurosis y Problemas Carac

teriables, quedando compuesto este grupo por 49 sujetos.



Como ya hemos iIndicado, se recogieron en total muchos mas protocolos de
los que finalmente compusieron la muestra, al aplicar criterios muy estrictos de
seleccién. Se desecharon bastantes porque ofrecfan dudas razonables con respec
to a su validez en algunos aspectos, tales como: la actitud del sujeto ante la
prueba (excesiva desorganizacion en la expresion verbal que hacfa muy dudoso el
cémputo; Inhibicidn masiva que restringia llamativamente la ‘fhfcrmcc’fén, etc.);
deficits en las condiciones de recogida (encuestas Incorrectas, Tlegibilidad del re
gistro, etc.); invalidez de los resultados una vez hecho el computo (fracasos,

restriccidn de productividad Intensa, etc.).

Contamos finalmente, pues, con 359 protocolos validos. Para los objetivos
propuestos, ello suponfa un nimero suficiente, que por supuesto, siempre seria
deseable ampliar, pero que superaba el que habitualmente se uttlizaba para estu

dios con el test de Rorschach, con creces.

Procedimiento

En cuanto a las condiciones experimentales de recogida, se mantuvieron en
todos los casos las consignas del sistema comprehensivo (Exner, 1974). Los proto
colos fueron administrados y corregidos por tres especialistas en Rorschach y ca-
da uno fue revisado en sus valoraciones, al menos por dos de ellos, segin los

criterios también del sistema comprehensivo.

Posteriormente, se pasd a la computarizacién de los datos, codificando ca
do respuesta (cerca de 8.000) en 43 variables, con una amplitud de 4 a 27

posibilidades cada una.

Esta forma de computo, aunque resulta muy compleja y lenta en un prin-
cipio, ofrece la enorme ventaja de que cada respuesta al test, queda codificada
y registrada en la totalidad de sus aspectos cuantitativos, con lo cual, quedan
disponibles todos los datos para miltiples Investigaciones posteriores, sin perdidas

de Informacion.
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Posteriormente, se oplicaron a los datos almacenados, los programas corres-
pondientes, que detallaremos en su momento, para la obtencién de los valores de
estadfstica descriptiva fundamentales y los agrupamientos factoriales. De este mo-
do logramos completar los objetivos propuestos una vez realizados los analisis de

resultados pertinentes.

C) Fases

En orden a exponer todo el proceso, hemos dividido este trabajo en tres

partes fundamentales:

I. Aspectos Tedricos: Con un Intento de situar el estudio en su contex

to, revisar bibliograficamente el estado actual de Investigacion con el test de

Rorschach y reflexionar sobre los aspectos fundamentales Implicados en el Proceso
de Respuesta o esta prueba. Hemos Integrado en esta revisidn, los enfoques de di
versos autores para complejizar en lo posible la vision general, onalizéndolos cri-

ticamente.

1. Estudio Experimental: Esta segunda parte esta dedicada a los aspecios

précticos, con explicaciones detalladas del método, muestra y andlisis de resulta-
dos, intentando también aquf, reflexionar crfticomente acerca de los aportes y h

mitaciones que todo proceso Implica.

I1l. Conclusiones: Recogemos, en este Capftulo, el conjunto de resulta-
dos, reflexTones y observaciones acerca de los datos, asi como las hipotesis que
a traves de todo el proceso se hayan Ydo generando y sugiriendo Interrogantes pa

ra nuevas Invesfigaciones.

Finalmente, sefialaremos, @ modo de Epflogo, una brevisima resefiac de apor-
tes y limites que consideramos Imprescindible para una Interpretacion adecuada de

nuestros resultados.



I. ASPECTOS TEORICOS




I. 1. Breve resefa historica y criterlos actuales de oproximacion o los datos

del Test de Rorschach.

Uno de los aspectos que llaman poderosamente la atencién, cuando se ob
serva con una clerta perspectiva la historia del Test de Rorschach, es su perma

nencia constante como objeto de polém?co.

Esta prueba ocupa, en este sentido, como sefiala Aronow (1979), una posi
ci6n ondmala entre los Instrumentos de medida psicoldgica. Por una parte, es con
sistentemente atacado y han sido coherentemente expuestos sus puntos vulnerables.
Por ofra, se insiste en su gran utihidad en el campo clinico y mantiene en él

su preeminencia a lo largo del tiempo.

De este modo, después de mdas de 60 afios desde su aparicidén, continja
siendo centro de controversia, fundamentalmente entre clinicos e Investigadores.
Esto, y, sobre todo, la tnusual duracion del conflicto, supone, en palabras de
Buros:

"un posicionamiento que no puede dejor de sorprender a cualquier observa

dor sensible”.

Probablemente, la complejidad del Test de Rorschach, representa un terre-
no muy propicio para hacer evidente el divorcio, a menudo notorio, entre el
campo de lo investigacidn y el de sus aplicaciones clinicas. Pero ésta no pare-
ce una razdn Unica nl suficiente para explicarlo todo, puesto que el manteni-
miento de posturas tan encontradas, durante mas de seis décadas, da pie a suponer

que pueden existir determinadas caracteristicas de la propia prueba, que estén sir-

viendo de base para tan prolongado y, aparentemente, irreductible desacuerdo.

Dependiendo de las épocas, esta casi perenne disputa, toma mayor o menor
intensidad, pero no desaparece, ya que ninguna de las posturas encontradas acaba
de prevalecer definitivamente sobre las demds. Se deriva entonces una reflexidn
inevitable: el Test de Rorschach sigue planteando una serie de Incognitas que

le convierten en un desafio enormemente atractivo.

A medida que se va Intentando profundizar en las cuestiones metodobgicas
y en la naturaleza del propio test, se hacen mas patentes la fuerza y coheren-

cia de las argumentaciones opuestas, los propios contrastes con posibilidades dife-




rentes de utllizacion de los datos y, finalmente, la recesidad de bisqueda de
respuestas a! acimulo de cuestiones no resueltas que constontemente surgen en é_’i_

cha profundizacion.

Otro punto llamativo de reflexidon ante el estudio histérico del Rorschach,
es la constatacion de ofra controversia, en ocasiones aogn mds enconada, entre
los proplos y fervientes partidarios del test. Es sorprendente el desacuerdo de los

rorschachistas en cuonto a sus diferentes enfoques.

En este terreno, la clave de la sorpresa no estd precisamente en la contro
versia misma, cuest¥n harto explicoble ante una técnica ton compleja y rica en
matices como es el Rorschach, sino en lao fragilidad de la mayorfa de las argu
mentaciones, en el tono “emoclonalmente cargado” de los discusiones y en la di

ficultad para poder considerar una gran parte de los puntos de vista enfrentados,

como complementarios y no como excluyentes.

Finalmente, es inevitable también el sefialamiento de un Gltimo aspecto que

se Impone en una observacion diacronica de la prueba.

Es precisamente en esas controversias, de esa discusién permanente, de don-
de han Tdo surglendo, sobre todo en los (ltimos afios, nuevas respuestas a toda
una serle de Incognitas, nuevos enfoques sintetizadores y. lentamente, una mayor

intercomunicacidon entre campos desconectados previamente.

Vamos, pues, antes de Intentar aproximarnos o la comprensién de la natura
leza del Test de Rorschach, a revisar las posturas de los autores mas relevantes
con respecto a este tema, tratando de sefialar los puntos comunes y las divergen
clas, derivados de sus diversos enfoques ante el test y procurando situar a cada
uno en su contexto historico. Ahora blen, el objetivo prioritario del presente ca
pitulo no es de hacer una examen histdrico exhaustive y minucioso, sino el de
aportar una vision diacronica con el sefialamiento de las aportaciones que supusie

ron una inflexion en la lfnea evoldiva del test, de modo que ésta se pueda ob

servar con una clerta perspectiva.

Empezaremos, como es obligado, como el creador de la prueba, H. Rorschoch,
que, desgraciadamente, murid a los pocos meses de publicar su Monograffa sobre
el Psicodiagndstico y no pudo continuar su labor investigadora, pero habiendo crea

do una prueba tan compleja, ya que, sdlo en sus aspectos cuantitativos se pue-




den medir y relacionar en su Sumario Estructural ciento veinte varlables, este
test ha sido y sigue siendo objeto de numerosos trabajos que dirigen sus esfuer

zos, © bien a una comprension global o bien a aspectos parciales del mismo.

La investigacidon sobre el Rorschach ha producido, desde su aparicién en
1921, hasta lo actualidad, una enorme cantidad de estudios en casi todo el
mundo (més de un centenar de libros y unos 6.000 artfculos) y el Interés ha
Tdo en aumento en los Gltimos afios al rse perfeccionando como Instrumento clf

nico y de Investigacion.

H. Rorschach tenfa la idea de que su test era "un Instrumento bdsicamen
te perceptivo” y daba muchfsima importancia a la valoracion minuciosa de ca-

da respuesta.

Sus colaboradores y amigos, W. Morgenthaler, E. Oberhslzer y G. Roemer,
se dedicaron tras su muerte, a difundir su obra. Eran psicoanalistas (cosa que
Rorschach no era, aunque tenfa estrecho contacto con C. Jung, e imbuyeron
la técnica con hipdtesis interpretativas trasladadas directamente del Psicoandlists,
lo cual primé, durante décadas el Andlisis de Contenidos sobre el Andlists Es-
tructural de la prueba. Hosta tal punto ocurrié ésto que, en determinados cfrcu
los aun se asocia el test de Rorschach a la iInterpretacion psicoanalftica, siendo
ésta Glfima sdlo uno de los posibles marcos de referencia tedricos en que basar

la Interpretacion pero no el Unico, ni siquiera el prioritario actualmente.

AsT pues, mientras para H. Rorschach, el test estaba Influido y medfa ba-
sicamente procesos perceptivos, para sus inmediatos colaboradores (que fueron los
que dieron difusion a su trabajo) era una prueba proyectiva en la que se mant
festaba el Inconsciente (aln en lo actualidad se sigue clasificando al Rorschach
entre las "pruebas proyectivas"). No queremos decir con esto que la proyeccidn
no Influya en los procesos de respuesta como sefialaremos al hablar del procesa-
miento de Informacion, pero el volumen de trabajos reclentes que apoyan la hi
potesis de que no es la Unica variable y ni siquiera la més Importante, es Inne
gable. Es muy cuestionable asimismo la Ydea de que la proyeccidén trasladada di
rectamente del contexto psicoanalftico aparezca en el test. Como ya indicamos,
parece actuar como mecanismo estructurante de una realldad ambigua inferre!cc‘fg
nada muy estrechamente con los procesos perceptual-cognitivos, pero nunca aisla

da y/o como mecanismo de defensa.




Otros colaboradores de H. Rorschach, tales como H. Binder, F. Baumgarten-
Tramer, H. Behn - Eschenburg, H. Zulliger y K. Bash, dedicaron sus esfuerzos a
Investigar aspectos especificos del test que habfan quedado sin estudiar por su
autor. Ellos introdujeron los estudios sobre los sombreados, crearon series reduci-

das o paralelos y ofiadieron riqueza con sus propias observaciones clinicas.

A lo largo de las décadas 40 y 50, el test de Rorschach comenzé a usar
se Intensamente en la practica clinica y a ello contribuyd la extension de la

prueba a EEUU, llevada a cabo por S. Beck y B. Klopfer.

Sin embargo, aunque en el Psicodiagndstico Clinico fue stempre un Instru-
mento de reconocido valor, este test se mostro a menudo confuso para el traba
jo de investigacion, sin superar las pruebas clasicas de fiabilidad Intertest e in
terpuntuadores, con lo cual, los resultados de distintos trabajos, al partir de en
foques y valoraciones diferentes, mostraron frecuentemente datos contradictorios e

Imposibles de conjuntar.

Ast, por ejemplo, los resultados del informe de Loutit y Browne sobre
la utilizacién del Rorschach en la prdctica clfnica, demostraron que este test
ocupaba el cuarto lugar de frecuencla con que era utilizado en un conjunto de
veinte test empleados usualmente, Postertormente, segin el estudio de Sundberg,
habfa pasado en 1961 a ser en EEUU el instrumento més utilizado en la practi
ca clinica por profesionales bien cualificados. Por otra parte, P. Meehl, sefiala
ba en su trabajo, en un estudio comparativo de veinte Investigaciones, que se
habfan obtenido mejores resultados con la prediccidon estadistica que con el diag
nostico clinico (inclutdo el uso del Rorschach) y Gough & Samyer Informan tam

bién sobre estudios predictivos, apoyando los hallazgos de Meehl.

Estas "lagunas" del test de Rorschach para trabajos de investigacién, pro-
movieron toda una serle de Intentos para que la prueba ganara fiabilidad, cuya
culminacion hasta el momento la constituye la obra de J.E. Exner, de la que
luego hablaremos mas extensamente.

Aunque hay criticas metodologicas para los trabajos de Meehl y de Goughy
Sawyer, la mas Ymportante de los cuales es la de Holt, que subraya la arraiga
da Ydea de que una base nomotética no resulta practica, sefialando lo erréneo
de este axioma y puntualizando que el haber basado las interpretaciones funda-

mentalmente en los aspectos 1deograficos, explicarfa la ineficacia del Rorschach
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para trabajos de Investigacion, lo clerto es que este test ha tenido hasta el mo
clinica que Investigadora.

mentc, mucha mayor utilidad

-~

Aquellos criticas certeras han servido para mejorar este prueba como Instru
mento de medida, susceptible de ser utilizado en un lengucje comin por distin-
tos Investigadores, cuyos resvltados, por tanto, podran ser superponibles y armoni
zables. Pero ello no significa que no sec perfectible y que se hayon consegui-
do subsanar todas los dificultades que el Rorschach, por su complejidad, plontea

corstontemente.

Continvando con esta breve revision historice, entre 1945 y 1965, se publi
con las obras de los autores mas desicados y se crean "escuelas” o modos dife-
rentes de trabajor con el test de Rorschach. Asf, oparecen los trabajos mas siste
matizados de E. Bohm (1949); L. Ames (1952-539); S. Beck {1950); M. Hertx (1951);
F. Halpern (1953); B. Klopfer (1954-56); Z. Piotrowsky {(1957); Rickers-Ovsiankina
(1960); R. Schhfer (1954); T. Alcock (1965); D. Anzieu (1964); M. Loosli - Uster (1958

fundomentalmente,

Aunque todos estos outores son muy conocidos en Espofic para los estudiosos
del Rorschach, sélo algunos de ellos hon cristalizado como ompliomente utilizados
en nuestro pafs. Citaremos con mayor detclle o estos Gltimos, sin pretender nom-
brarlos por su frecuencia de utilizacion, ya que no hemos realizado un estudio es

tadistico sobre el tema.

Uno de los enfoques mas extendidos entre nosotros ha sido el gue encabeza
bo E. Bohm, que, como &l mismo seficla en el Prologo de su obra, intenta ser
fiel o la concepcion del test que su autor propugnaba:

“Limitando las innovaciones o aquellas que constituyan una verdadera necesidad y
que, por otra porte, sean facilmente Incluibles en el método sin ofectar a
sus fundomentos”.

£

Bohm utilizd, en los capftulos de su obra que se refieren a Psicopatologfa,
el siguiente enfoque, segin sus polabros:

"Un fondo en el que oparecen conceptos psicoanalfticos, es decir, al aspec
to clinicopsiquiatrico, se mezclon algunos puntos de vista procedentes del
Psicoanalisis, como es habitual desde hace tlempo en muchos pafses”.

El trobajo sistematizador de Bohm es, proboblemente el més “purista” de los

clésicos, Intentando mantener la prioridad de los aspectos perceptual-cognitivos en




los respuestas ol test, como Indicoba H. Rorschoch e Insistiendo constontemente en

in necesidod de uno volorocion minucioso de los dotos.

No obstante, al carecer de frabajos sobre. datos normativos y sobre fiabili-
dad interpuntuadores, el elemento subjetive tiene demasiado peso en la valorachn
de los respuestas y lo Interpretacion de los elementos mas Ideograficos lleva el
protagonismo sobre los aspectos mas Ydeograficos, ol haberse Introducido cloramen-

te en la pruebo el marco tedrico psicoonalitico, segin el cual el Analisis de Con

tenide tiene prioridad sobre el Andlisis Estructural de los voriobles.

A pesor de todo, Bohm fue, probablemente, el autor que nos fransmitic mas
fielmente el legado de H. Rorschach y, ocunque pretendic no Introducir modifica-
clones en la vaobracion, s las Introdujo en el enfoque teorico y nos permitio ac
ceder de un modo claro y organizado a lo complejidad de esta prueba. La inmen
sa mayorfa de los Rorschachistos espafioles empezamos o ftrabojor con su sistema y
a €l le debemos nuestras primeras incursiones en este terreno, slendo su obra mu

cho més conocida y difundida en Espofio, que la del propio autor del test.

B. Klopfer, es otro de los grandes sistematizadores del Rorschach cuyo enfo
que ha sido también ampliomente utilizado entre nosotros. Este autor acentla, en
mayor medida que otros, la aplicocion de formulas matematicos para el Analisis
de Resultados. Su orlentacion ha estado fuertemente marcada por su formocién fe
nomenologica y, sintiéndose atrafdo posteriormente por la obra del psicoanchista C.
Jung, esta atraccion influye en su perspectiva hacia el Rorschach. Fue evolucio-
nondo, pues, en su enfoque, Inclinandose progresivamente a subrayar lo cualitat
vo y lo subjetivo de cada respuesta, segin lo cual, el juicio logico y clinico
cobraba mayor peso para lo Interpretacion, que los dotos nomotéticos-cuantitativos.
Podemos citar aquf una anécdota referida por el Dr. Exner, que indica lo espe-
clalfsima sensibilided de B. Klopfer pora el Andlisis del Contenido de los respues
tos al Rorschach. Estondo tfrabojondo juntos, Exner observd que Klopfer, al leer
cuailro o cinco respuestas de un protocolo, empezobo o hablor sobre la situacion
del sujeto como s suplera todo sobre él y al preguntarle como podfa hacer eso,

Klopfer le contesto: "simplemente dejo que ml corazon se llene de esta persona®™.

Evidentemente, con esa copacidad empatica, no necesitaba dar peso a los as

pectos mds cuantitativos, el problemo surge pare los que no somos como Klopfer,

>
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y pretendemos funcionar como €l en la practica clinica, y, al ser cualidades in




trasmisibles, la puesta en comin de ese métndo para trabajos de investigacidon es

Imposible.

S. Beck, aunque menos conocido y utilizado en Espafia que Klopfer, em-
prendid también una labor sistematizadora del Rorschach que alcanzé gran auge en
EEUU y puso el acento en los datos cuantitativos, estadfsticos y estructurales del
test, sin hacer Intervenir en la Interpretacion conceptos tomados del Psicoandlisis.
Aunque la composicion de las muestras que utilizo para obtener datos normativos,
podria ser criticable en la actualidad (p.e. tomd como ejemplo de poblacién no
paclente, por tanto "normal”, a empleados del gobierno estadounidense), fue el
primer autor que sefiald la necesidad de tener un marco de referencia sociocultu
ral para Interpretar los datos de un sujeto Individual y emprendid la ardua torea

de aplicar clentos de protocolos para hallar una base nomotética.

Finalmente, en esta breve resefia, debemos citar las "escuelas" francesas y
franco-suizas, muy conocidas en nuestro pals y cuyos exponentes principales son:
L. Ames, C. Beizman, T. Alcock, R. Muchielll, M. Looshi-Ustern, D. Auzien y N.
Ranch de Tranbenberg.

Hablamos de "escuelas” en plural, porque existe entre ellos mucha diversi-
dad de postulados tedricos con respecto al Rorschach y, aunque todos propugnan
una valoracion de los aspectos cuantitativos de las respuestas como fundamental pa
ra la interpretacion de los datos y hacen aportaciones especificas a la prueba en
base a su extensa experiencia clinica, utilizan marcos tedricos diferentes para la
Interpretacion final del protocolo, de modo que serfa artificial su agrupamiento

dentro de un mismo enfoque.

Asf, Muchielli, representa una posicidon basada en el estructuralismo, segin la
cual, Intenta comprender la "estructura" de los distntos niveles de funcionamien-
to de un sujeto ante la prueba de Rorschach (cuantitative, cualitativo, contenido
simbolico, etc.). D. Auzieu y N. Ranch de Tranbenberg, utilizan preferentemen
te el marco tedrico del Psicoanalisis, considerando la prueba de Rorschach como
un espacio de Interaccidon entre dos personas (examinador-examinado) en el cual se
desarrolla un interjuego constante entre lo perceptivo y lo fantasmatico. Las res-
puestas al test serfan, para estos autores, el resultado de ese Interjuego, para el

cual el propio material serviria de soporte y objeto Intermediario.

L. Ames y C. Belzman, hacen un amplio estudio con modelos estadfsticos y




dan prioridad a los datos normativos para la Interpretacion del Rorschach, ambas
autoras estudian fundamentalmente lo prueba en nifios y adolescentes, aportando

por primera vez bases nomotéticas para estos niveles de edad.

Como se puede deducir de lo dicho hasta el momento, aunque en estas dos
decadas de la historia del Rorschach (1945-65), hubo importantes intentos sistema
tizadores, ninguno de los autores realizd estudios empiricos (aparte de lo pura-
mente estadistico) para comprobar experimentalmente la validez y fiabilidad de ca
da variable del test. Asimismo, no hubo una especial preocupacion por el estudo
del Proceso de Respuesta, en ninguno de los grandes sistematizadores. No fue re
cogida la preocupacidon de H. Rorschach sobre ese tema y por tanto, la naturale
za de las respuestas y los complejos procesos que ocurrfan en la mente de los su

jetos para que oquellas pudieran producirse continué stendo un campo totalmente

desconocido hasta afios muy reclentes.

En este punto, ocurrid lo que Gessele sefiala al hablar sobre la Inteligencia

"Sucedié con este tema lo mismo que con la electricidad en Ffsica, se em-

pezd a manejar, a medir e Incluso o utilizar sus efectos mucho antes de que

se conoclera minimamente su naturaleza".

Poco a poco, no obstante, este campo desconocido fue Interesando a los es
tudiosos del test y la utilizacion del Rorschach, no solo en la clinica, sino para
trabajos de Investigacidn fue abriéndose camino, a pesar de sus deficiencias en es-

te terreno.

En el proceso historico del desarrollo del test de Rorschach, se fueron elimi
nando progresivamente algunos de los errores de Administracion, Valoracién e In-
terpretacion que producion criticas muy justificadas al uso de esta prueba y se han
Ido acoplando nuevas técnicas, sobre todo en el campo de la Investigacién con la
misma, por ejemplo, el empleo de la computarizacion de datos, Iniciado por Pio
trowskl en 1962 y, por otra parte, se ha avanzade en aspectos tales como frabi

lidad y validez, que eran dos puntos déblles a la hora de trabajar con el test

experimentalmente (Exner, Ambruster y Leura, 1975). En su libro The Rorschach

Systems, J. Exner se ocupa de uno revision exhaustiva de los sistemas o escuelas

fundamentales sobre el test de Rorschach, con sus semejanzas y diferencias de in

terpretacion y valoracion de los datos y recoge las criticas més importantes hecha
al test, sefialando que:

"la mezcla de sistemas, equiparando conceptos no equiparables y afiadiendo
actitudes y valoraciones derivadas de la experiencia personal, ha llegado a




producir tantos modos de entender el Rorschach, como rorschachistas lo ut

lizan, lo cual supone una serfa dificultod para lo unificacion de su ense

fianza y para los criterfos basicos a la hora de realizar investigaciones
con este test”.

La gran diversificacion de criterios en la mayorfa de las varlables del
Rorschach contribuyd grandemente o la falta de compilacion de datos de fiabili
dod y validez y ello se agravd debido a que los grandes sistematizadores del
test no habfan basado sus conclusiones en trabajos experimentales, sino, funda-
mentalmente, en intuiciones clinicas, y, por tanto, esas conclusiones o hipote-
sis Interpretativas no podfan generalizarse, en la moyoria de los cosos. Todos
ellos eran magnificos clinicos, y sus observaciones son, en muchos casos de una
gran riqueza y profundidad, pero no extrapolables st se utilizan marcos referen-
ciales tedricos diferentes.

En este contexto, surge, en la década de los 70, el primer trabajo sobre

el Sistema Comprehensivo (Exner, 1974), que Intentc no ser una "escuela” mas,
sino sistetizar los aportaciones de cada uno de los grandes sistemas, incluyendo
solamente oquellas variables del test que consigan superar unos mfnimos en cuan
to a: consistencla Interpuntuadores, serles experimentales para definir su signifi-

cado e Independencia en cuanto a criterios con respecto o las demas.

Se va reuntendo asf, un conjunto de datos, experimentalmente significoti-
vos y estadisticamente Independientes del marco teorico-referencial del examina-
dor, que constituyen una base a partlr de la cual se intenta buscar un "len-

guaje comin” pora la codificacion de las respuestas al test de Rorschach.

Este enfoque, esta siendo en lo actuclidad el mas uttlizado, por las ven-
tajos que aporta, pero ello no significa que se hayaon logrado eliminar todos las
variables contaminadoras y que no sea perceptible. De hecho, constantemente se
estan haciendo revisiones y avances en variobles concretas que hacen del Siste-
ma Comprensivo una especle de “cuerpo vivo" en constante evolucidn y autoco
reccion.

En el momento presente, habiendose conseguido reducir enormemente el ries
go de subjetividad en lo valoracion (sin desoparecer por completo, ya que, ol no
ser esta prueba un cuestionario con posibilidades muy limitadas de respuesta, la
complejidad de los perceptos del sujeto hace imposible eliminar en su totalidad

clerto elemento subjefivo por parte del examinador), obtenido datos normativos y
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ganado en validez y fiabilidad, es test de Rorschach presenta un futuro mas prome
tedor que en décadas pasadas. |

El Psicodiadndstico en general (y el Rorschach en particular) ha recibido nu-
merosas criticas en los Oltimos tiempos y ha sido devaluado por los propios psicolo
gos, condierandolo como:
a) Un ftrabajo que requeric demasiado esfuerzo.
b) Estaba sujeto a un excesivo margen de error.
c) Aportaba pocos beneficios practicos.
d) Podria ser en ocasiones perjudicial para la evolucidn de un sujeto que se

vefa encasillado con una "etiqueta" psicopatoldgica.

De estos cuatro puntos, el primero no se ha solucionado, un buen Psicodiag
nostico requiere muchas horas de trabajo Incluso para un técnico experto, pero las
otras tres grandes criticas no resisten actualmente una discusion rigurosa porque ha-
biendo conseguido mucha mayor precision en los criterfos, el riesgo de error ha
disminuido significativamente y los beneficios practicos son superiores al coste ya
que, con el avance de la Psicofarmacologia, muchos cuadros son susceptibles de
una sensible mejorfa si se diagnostican y tratan con precision (y para un trata-
miento preciso, es necesario un diagnostico preciso: p.e. los trastornos esquizofré
nicos al ser correctamente diferenciados de trastornos paranoides). Por otra parte,
las "etiquetas" diagndsticas se sustituyen por diagndsticos descriptivos en los cuales
no se pretende encasillar al sujeto en un cuadro nosoldgico determinado sino com
prender como funciona su estructura psiquica globalmente, con sus nicleos conflic
tivos y sus recursos potenciales, Independientemente de que en ese sujeto concreto
haya un predominio de rasgos correspondientes a una entidad Psicopatoldgica clara
o no lo haya.

Por Gltimo, el Psicodiagndstico se estd convirtiendo en punto de partida bé-
sico (y el test de Rorschach estd demostrando en este campo un potencial de efica
cla Inédito hasta los tlempos presentes) para la planificacion de los tratamientos,

asi como para la evaluacion de los logros conseguidos por el sujeto.

Existe, por lo que puede desprenderse de las Ultimas publicactones, un timi-
do resurgimiento de los iInstrumentos d?agnésﬂcos, Y del test de Rorschach en espe
cial, basado en los logros de precision y objetivacidon realizados por los grandes

autores en los GUltimos afios, Exner (1978); Weiner (1971); Fenswych (1978) y otros,
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han trabajado bajo la aceptacion de las certeras criticas hechas a este Instru-
mento de medida y nos han aportado material y enfoques nuevos que nos permi
ten utilizarlo de un modo sensiblemente mas fiable y eficaz tanto en la clini-
ca, como en lo Investigacion. Aunque la tarea, como se desprende al conside
rar la enorme complejidad del Rorschach, es ingente y aln quedan numerosos

puntos obscuros, se perfilan ya cuestiones que nunca habfan sido especial obje-
to de preocupacion para los estudiosos del tema y que van arrojondo luz sobre

esas zonas que aln permanecen en el territorio de lo desconocido.

Estas preguntas nuevas, estas reflexlones sobre compos concepfucles deereg_
tes giran bdsicomente en torno a dos cuestiones fundamentales:
a) ¢Cudl es la naturaleza del test de Rorschach?

b) ¢ Sobré qué bases pueden justificarse las Interpretaciones del test?

Actualmente, el test de Rorschach tiende a concebirse, en esquema, de dos
modos basicos:
1) Como una tarea perceptual-cognitiva.

2) Como un estfmulo a la fantasia.

Estas concepciones, conllevan implicaciones substancialmente diferentes con res

pecto a: qué aspectos del test son seleccionados para la Interpretacion; a qué fac

tores de la personalidad van dirigidas las interpretaciones; a si la conducta en el
Rorschach se toma como representativa de o como sfmbolo de la conducta del su

jeto y al grado de certeza y seguridad que acompafic el proceso Interpretativo.

Vamos a revisar cada uno de los dos enfoques actuales basicos, para Inten-
tar, ademas de dar una Vision esquemdtica de las posiciones tedricas mas recien
tes en el tema, comprender sus diferencias mas importantes, sin pretender realizar
un estudio exhaustivo de las posiciones de los diferentes autores, que nos aparta-

rfa quizd, excesivamente de los objetivos del presente trabajo.

1. El Rorschach como tarea perceptual-cognitiva. Cuando el Rorschach se con-

cibe de este modo, las maonchas de tinta se consideran como estimulos am-
biguos que suponen para el sujeto un campo complejo en el cual, él debe
Imponer mayor estructuracion y organizacion de la que se le presenta.

La prueba se convierte asi, en una tarea a la cual el Individuo res-
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ponde ejerciundo sus capacidades perceptual-cognitivas y sus preferencias estilisticas.
Para articular sus respuestas, debe seleccionar partes (o totalidades) de ese va-
riado y complejo campo estimular que se le presenta y que son significativos para él
por muchas razones. Debe usar una mezcla de propiedades del estimulo (mancha) y
de sus propias necesidades para hacer sus formulaciones. Debe 1dentificar objetos
que daran entidad a sus impresiones sensoriales.
Finalmente, debe decidir (y éste es un punto fundamental en este enfoque) c&

mo procesar el estimulo, como traducir su Impacto y como formularlo verbalmente.

El Rorschach como estimulo de la fantasic. Cuando se toma este punto de

vista teorico, las manchas son concebidas como una via de estimulacidn de
lo Imoginacion del sujeto y de “disparador” de fantasias que no serfan acce
sibles de otro modo.

Gomn las formaciones de nubes, los suefios y otras circunstancias ambiguas,
la situacion de examen con el Rorschach aporta, segin este enfoque, una

"pantalla”

o amplio campo desestructurado en el que proyectar pensamientos
y sentimientos cuando se da la consigna de la prueba.

El dato objetivo de aspecto, color y otras caracteristicas reales del es{_f
mulo-mancha no tienen mayor significacion, salvo para provocar fantasios en
el sujeto como una variedad especialmente rica e Indeterminada de situacion

estimular.

Independientemente de las diferencias entre estos dos enfoques basicos (que

trataremos mas ampliamente al hacer una revisidon critica de los mismos en el siguien

te capitulo), existen puntos significativos de coincidencia entre los diferentes auto

res, que son muy importantes a la hora de dar una vision de conjunto de la si-

tuacidn actual. Cualquiera que sea el punto de vista y la forma en que se foca

lice la atencidn, los Interpretadores de Rorschach de relevancia, sefialan la nece

sidad de una preparacion cada vez mayor para poder ofrecer una justificaciéon teo

rico-practica de las conclusiones e hipotesis que se derivan de un protocolo.

i

No basta, actualmente, con decir "yo creo que es asf" o "el sujeto se
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siente rechazado por su madre, sino que se exige cada vez mas al interpreta-
dor que sea capaz de explicar como las respuestas de ese protocolo oportan

las bases para tales Inferencios.

La justificacidon de cada hipotesis diagnodstica se convierte en una exigen
cia ineludible de la tarea del usvario del Rorschach y su defecto supone la
abdicacion de una responsabilidad profesional y una medida de la Incompeten-

cia del técnico.

Estas nuevas exigencias, complejizan aln mas el trabajo clinico con el
test de Rorschach, pero también proporcionan una linea continua de evolucidn
desde el misterio y la magia hacia la sofisticacion cientifica en la que la ma-
yoria de los datos sean comprensibles y, ademds, comunicables a los demés.

>

En la historia del Rorschach se observa, diacronicamente, una linea cons-
fante, un continuum, que desde un gran desconocimiento de la naturaleza del
material, segin el cual, los técnicos se manejaban basicamente con Intuicién y
sensibilidad y donde, aun en el caso de que llegaran a conclusiones muy acer
tadas, no podian explicar o los demds el como y el porqué habfan llegado a
ellas, (con ello la labor Interpretativa se quedabo o niveles de arte o capaoct
dades especiales personales e Intransferibles) hasta un complejo y cuidadoso
analisis conceptual de los datos que seric en estos momentos la meta a conse-
guir, que permita resefiar y comunicar a otros el proceso Interpretativo en to-

dos sus pasos.

Vamos a repasar con mayor detalle esta linea en la evolucidon de los en
foques y exigencias, que nos permitira, gsézég reconocer lo que se ha avan-
zado y los puntos en que todavia fallamos en nuestro proplo trabojo de Inter-

pretacion y comunicacion de datos en un protocolo de Rorschach.

Considerarenos cuotro momentos o efopas, en este continuum, sin pretender
ubicarlas cronolégicamente, ya que, al no existir un nivel de evolucidn homo
geneo en todos los rorschachistas, ha ocurrido y ocurre aln que coexisten en
el mismo momento historico, evoluciones personales cualitativamente diferentes.
Ast pues, estas cuatro fases o, mejor adn, posiciones, serion, o nuestro juicio:
Enfoque Intuitivo-magico; Recurso a la autoridad; Enfoque Empirico y Enfoque

Conceptual.
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Enfoque Intuitivo-Magico

Los que utilizan este estilo de aproximacion a los datos del test, que
fueron mayorfa en décadas pasadas, pero que aln existen, entienden el pro-
e

ceso Interpretativo como un "insight" basado en la intuicion y la empatia,

que sdlo pueden llevar a cabo personas con capacidades especiales.

Aunque nadie puede negar que un clinico Inusualmente intuitivo y em-
patico puede llegar a conclusiones muy ciertas siguiendo este enfoque, la
critica mas serla al mismo Hempo reside en que es poco generalizable, Ina

decuadamente focalizado e Insuficiente profesionalmente.

Con respecto a su poca generabllidod se puede observar que, en la In-
mensa mayoria de los casos, el clinico experto, Intuitivo y sensible, que
puede obtener buenos resultados con este sistema de enfoque al material del
test, no consigue explicar ni ensefiar a otros las vias que ha utilizado pa

ra conseguir sus resultados.

Como sefiala Exner: "sus puntos de interpretacion viven y mueren con él".
No puede, por tanto, aportar sus contribuciones mejores al campo de cono
cimientos de otros profesionales y cuando lo consigue, su enfoque pasa de
"Intuilvo-mégico” a una Interpretacion basada en datos conceptuales y em

piricos.

En relacion a su focalizacion, las Intuiciones funcionan segin una es-
pecie de "inspiracion” que va y viene por el protocolo y que suele desta
car o primar excesivamente unos datos sobre otros, con lo cual, raramente

se ofrece un cuadro general de todas las variables del registro.

Finalmente, este enfoque se muestra Insuficiente profesionalmente, por-

que, al estar basado en capacidades especiales del interpretador, deja a és
te en un circulo cerrado, ya que no puede comunicar sus procesos a ofros
colegas y menos aln a clinicos que no manejan el Rorschach. Su trabajo,
por valloso que sea en la clinica Individual, no se muestra Gtil para lain
vestigacion al no existir apenas lenguaje comdn, ni criterios precisos de fug

cionamiento.

E
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Recurso a lo Autoridad

En este enfoque, muy generalizado todavia entre los rorschachistas, el
examinador justifica sus interpretaciones sefialando que algin autor significa
tivo lo ha dicho antes. Dependiendo entonces, del bagaje tedrico, la auto
ridad citada se convierte en el sustentador de las hipdtests interpretativas que

deberfan basarse en los datos del test.

Por otra parte, se corre el riesgo de entender dogmaticamente las ofir-
maciones de los grandes "maestros” en detrimento del juicio crftico del rors
chachista, que tendrd dificultades para "encajar” los resultados de un pro-

tocolo con las reflexiones de sus autores preferidos.

Vamos a sefialar un Gltimo punto critico a este estilo de aproxImacidn
y es el de que no permite, si uno se quedo a ese nivel, responder a la
pregunta: "¢ Por qué?". Por ejemplo: si un examinador sefiala que un suje
to es esquizofrénico por su bajo Fq porque Welner (1966) dijo que los Indr
viduos con bajo nivel formal lo eran, esa justificacion no deja averiguar por

qué Welner lo dijo, ni da lugor a estudiar ofras posibilidades alternativas

para explicar ese bajo nivel formal.

Aunque, nuevamente, es Innegable que un estudioso rorschachista que es
coglera sus "autoridades” cuidadosamente, podria obtener muy buenos resultadbs
clinicos, es asimismo clerto que si se Intenta Ir mas alld en el conocimien-
to de los datos que cada protocolo aporta, podrfa también hacer las contri-
-buclones de su propia experlencia al conocimiento mejor del test para todos

los demas profesionales.

Enfoque Empirico

En este estilo interpretativo, las conclusiones se basan fundamentalmente

en los hallazgos de la investigacion experimental.

Usando el mismo ejemplo que en el apartado anterior, la baja calidad
formal sugiere esquizofrenia, no solo porque Weiner lo haya dicho, sino por
que se ha demostrado empiricamente que los esquizofrénicos muestran un FQ

muy inferior a los sujetos sin desordenes psicopaticos. Pero ademds, también
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se hao comprobado que ofros Individuos no esquizofrénicos pueden aportar un

bajo nivel formal y habrd que comprobar culdadosamente todas las variables

del Sumario Estructural, antes de decidirse por ese diagndstico.

Este enfoque ha conseguldo grandes logros para el campo de la Psicol

-

gfa, por ejemplo, algunos de los mejores cuestionarlos de personalidad, como
el MMPI, estan basados exclusivomente en el bagaje experimental tanto para

su construccion como para su interpretacion.

No obstante, una aproximacion a los dotos estrictomente empirica, aUn
es Insuficiente para obtener conclusiones en contextos epistemoldgicos diferen
tes, ya que no puede hacerse una traduccidon directa de los datos experi-
mentales o la teorfa psicologica que podria sustentarlos y explicarlos coheren

femente.

Por tanto, si solo nos quedamos con el dato observable e&g%‘i:ﬁs@es?e ;
los resultados se mantendrdn aislados por ejemplo del conocimiento general
del funclonamiento de la personalidad normal y anormal. Para romper este als
lomiento habra que buscar gufas o caminos de relacion con ofros cuerpos o

campos tedricos y de Investigacion.

A modo de dato concreto, podemos citar los sutiles diferencias de sig-
nificado entre C' e Y, ombas ligodas a sentimientos disforicos, pero que ne
cesariamente habrd que trosladar @ concepciones tedricas mas amplias para po

der comprender el sentido de su presenciac en un protocolo.

Sera necesario, aunque el enfoque empfrico ofrece muchas ventajas con
respecto a los anteriores, avanzar aln mas en nuestro modo de trabajo con
el Rorschach, caminando hacia un enfoque conceptual que permita una mao-
yor comprension de los procesos de personalidad que sustentan los datos em
iricos y que pueda ser traduclble a otros compos del conocimiento psicold

pir
gico.

Enfoque Conceptual

Siendo la Unica via que se presenta como cltomente prometedora para

#
-

el futuro desarrollo del Rorschach, es tombien la mas dificil porque inten-
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ta poner en relacidon los datos empiricos, con los aspectos del funcionamien
to mental que en la teorfa psicoldgica se van desarrollando y comprendien-

do con gran esfuerzo.

Para continuar con el mismo ejemplo utilizado en los puntos anteriores,
para el enfoque conceptual el bajo FQ puede identificar la esquizofrenia,
porque:

a) El bajo nivel formal ha demostrado empiricamente ser un buen Indicador de desa-
juste perceptivo.

b) El desajuste perceptivo se define en investigacién y en teorfa psicolégica como
una de las caracterfsticas basicas del trastorno esquizofrénico.
St volvemos atrds, se pueden observar los saltos cualitativos que se han
Ido dondo en la evolucion de los distintos enfoques, en cuanto al grado de
profundizacion en los temas, llegando a basar una misma Interpretacion desde

en las Intuiciones clinicas, hasta en un constructo tedrico de la personalidad.

Aln es cost imposible utilizar el enfoque conceptual para todas las varia
bles del Rorschach, entre otras cosas porque ain queda mucho que Investigar
y construlr en Psicologia, pero este comino parece actualmente el Gnico pos!
ble para lograr avances solidos, tanto en situaciones clinicas como de nvesti~
gacion que puedan, ademds, ser intercamblables a otros compos de nuestra

profesion.

Después de esta breve reseia de la evolucidn histdrica de los distintos
modos de aproximacion a los datos de esta prueba y volviendo o recordar
que, a pesar de los avances logrados, se siguen utilizando, con mayor o me
nor fortuna, sistemas interpretativos que rememoran ain el modo de trabajo
con "bola de cristal", entendemos que el camino recorrido es Importante y
significativo, no solo para el Rorschach, sino para el conocimiento general
de la estructura psiquica. No podemos dejar de ogradecer el esfuerzo de to
dos los autores que a lo largo de estos afios han dedicado su energia a ha
cer del test de Rorschach no sélo un magnffico Instrumento de diagnostico

clinico, sino también una Tmportante técnica para trabajos de Investigacion.
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Pasaremos chorc o revisor criticamente los distintos enfogues octuales de
aproximacién @ los datos de! Rorschach, Intentondo ofrecer una mayor precisidn

acerca de los problemos gue plontea lo noturaleza de esto prueba.
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I. 2. Revision Critica de las concepciones basicas actuales sobre la natura-

leza de la prueba.

A finales de lo decada de los 60, se observa, a nivel Internacional tras .
una revision bibliografica detenida, un decrecimiento del interés por el Psico-
diagnéstico en general y por el Rorschach en particular, en base a las numero
sas criticas, la mayorfa de ellas muy acertadas, de que fueron siendo objeto los

instrumentos de medida psicologica.

Cuestiones metodologicas aparte, un nimero importante de psicdlogos clini-
cos contribuyd a esta "desvalorizacion" por considerar poco rentable, en térmiros
de coste-beneficio, el proceso Psicodiagnéstico, maxime en el caso del test de
Rorschach, que requeria, para su correcta utilizacion una preparacién mucho més

costosa que la necesaria para el empleo de ofros tests.

ST bien es Incuestionable que un proceso psicodiognostico adecuado supone
un gron esfuerzo, traducible en mucho tiempo de entrenamiento técnico y muchas
horas de trabajo en cada caso, Incluso para un clinico experto, los avances me-
todoldgicos logrados, concretamente en lo referido al test de Rorschach en la oty
ma década (en cuanto a fiabilidad, validez, clarificacion y precisién de criterbs,
marcos teoricos de referencia, bases nomoféﬁccs, etc.), aportan en el momento
actual, enormes beneficios practicos, no solo en cuanto a exactitud diagndstica,

sino en otros terrenos, p.e. planificacion de tratamiento, re-evaluaciones, diag-

nosticos de confexto, etfc., que eran casl Impensobies afios atras.

Asf, se puede registrar un progresivo aumento del interés por el tema de la
Evaluacion en los trabajos de Investigacion recientes, al tlempo que las observa-
clones y registros clinicos van aportando mucho mayor rigor y, como sefiala Schect

man (1983)

"La inferencia clinica estd dejondo de ser un arte incomunicable; existe ya
una base normativa para las pruebas y un amplio apoyo empirico que permi

-~

ten la referencia y contraste constantes, si se utilizan técnicas adecuadas
en manos expertas".

En el campo de la Investigacion, el avance ha sido notable, habiéndose pa
sudo, en el campo del test de Rorschach, que es lo que aquf nos ocupa especial-

mente al logro de un "lenguaje comin" que permite trabajar a distintos examina




|

|

21

dores con una normativa unificada y, por tanto, o unos resultados, no sélo co
municables, sino comparables. El origen de las discrepancios en los resultados

de los distintas investigaciones no estaba tanto en la obtencion de conclu-
siones contradictorias, sino en que los datos obtenidos provenian de fuentes (mo

dos de valoracidn) distintos y, por tanto, no superponibles, ni contrastables.

Los rorschachistas no tenfan, hasta hace poco tiempo, consistencia ni fia-
bilidad interpuntuadores y menos en las tareas de interpretacidn y ésto suponia
un serio problema para la clinica, pero mas aln para la investigacion. Cuando
Exner y colaboradores, publican los primeros resultados de su trabajo (1974) se
intentaba Incorporar lo "mejo' de cada sistema, unificando y clarificando los cri-
terios, pora conseguir un lenguaje del Rorschach y una metodologic comunes e

independientes de marcos teodrico-referenciales.

Para conseguir investigar con este test de modo riguroso, es absolutamen-
te necesario asumir que los estudios de fiabilidad y volidez estdn haciéndose

con los mismos métodos y criterios.

Ciertamente, la fiabilidad del Rorschach es dificil de medir. Las pruebas
de fiabilidad al uso, se muestran muy inapropiodos para los caracterfsticas espe
cificos de este test:

a) Porque el Rorschach no mide rasgos homogéneos (p.e. algunas variables sm
estables y otras Inestables).

b) Porque existen limitaciones practicas dado el corto nimero de laminasy su
gran diversidad.
Ast, como sefialan Goldfried, Stricker y Welner es muy problematico deter
minar si los camblos o traves del tlempo estan en funcidn de la Inestabilidad
del Instrumento o suponen camblos en las caracterfsticas de personalidad de los

sujetos.

Mc Arthur, por ejemplo, indica que la fiabilidad test-retest puede estar in-
fluenciada por el deseo de los sujetos de mostrarse mdas 'creativos" en la segun

da administracion.

Ahora bien, a pesar de todas estas consideraciones, existe cada vez mayor
nimero de estudios dedicados a conseguir comprobar la fiabilided de la puntua-
cion, la consistencia de las respuestas y los acuerdos en la ?n?erprefccién, que

van desbrozando lentamente este dificil camino y aportando o clfnicos e investi
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gadores un Instrumento mas controlable cientificamente.

Con respecto a la validez, se realizan también estudios, desde 1975 (Ler-
ner, 1975; Holtzman, 1975; Wylie, 1977; Edinger y Bogan, 1976; Weiss y Katz,
1977; etc.k) por grupos de variables y/o constelaciones de las mismas (Suicidio;
Egocentrismo; Alslomiento; etc.), ya gque, como ya indicabamos con anterioridad,
el Sumario Estructural tiene 120 variables con miltiples intercorrelaciones, lo cual
supone por el momento al menos, una Imposibilidud técnica a la hora de vali-

dar globalmente o todas ellas en conjunto.

Con todos estos trabajos, las ventajas obtenidas son numerosas a la hora de
trabajar con este test que, a pesar del criticismo, se sigue mostrando como el
Instrumento mas valioso de que disponemos actualmente para el diognostico de la
estructura de la personalidad, tanto en sus aspectos patoldgicos, como de recur-
sos potenciales. Como Rosen expresa:

"Una concentracion en la patologia de los sujetos, ha hecho olvidar a me

nudo, los Indicadores de prondstico favorable que pudieran aoparecer y con

ello se ha aportado una Imagen sesgada e incompleta de la persona diag-

nosticada” .

Dice Mc Arthur que el test de Rorschach es "la mas rica muestra de con-
ductas que sabemos como recoger en un breve tlempo". La compleja interaccidn
de procesos perceptuales, cognitivos, emocionales, socio-culturales y motivaciona-
les que moviliza en los sujetos, no es comparable a ninguna ofra técnica. A pe
sar de sus enormes dificultades, su desarrollo se presenta prometedor en muchos
campos del conocimiento psicolégico y R. Howes en su obra ";Tiene futuro el
Rorschach ?" plantea, tras un estudio historico, que las evidencias actuales sugie-
ren claramente que, no obstante la creciente actitud critica de que ha sido ob-
jeto, ha resistido el paso del tiempo, y, gracias a los logros conseguidos, se si-

gue mostrando Gtil en los campos tradicionales y en muchas nuevas dreas.

El test de Rorschach es, no obstante, tan complejo, que aln no ha podido
definirse claramente su naturaleza. Tradicionalmente ha sido englobado dentro de
los llamadas "Técnicas Proyectivas" y, o pesar de que su proplo autor daba prio
ridad o los procesos perceptual-cognitivos y o que, segin veremos al hablar de!
Proceso de Respuesta, las Investigaciones mayoritariamente sefialan que la Proyec-
cion serfa en todo caso, una mas de las variables que intervienen en la forma-

cion del percepto (ni siquiera la mds Ymportante en la mayorfa de las respuestas),
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aln sigue considerandose una prueba "proyectiva". Probablemente interviene en el

mantenimiento de tal error, el desconocimiento de las lineas de investigacion mas

recientes por parte de los que realizan tales clasificaciones.

Para hablar de la naturaleza de esta prueba, es Imprescindible examinar crf

ticamente las concepciones actuales sobre la misma, que basicamente podriamos

reducir a dos: 1) El Rorschach como tarea perceptual-cognitiva y 2) El Rorschach

como estimulo a la fantasia. De cada una de ellas se derivan, como veremos, di

ferentes Tmplicaciones metodoldgicas y clinico-inferenciales, que determinan lfneas

de actuacidn divergentes, en lugar de complementarias.

Vamos a detenernos en este examen critico antes de pasar a un resumen del

panorama actual que se presenta a cualquier profesional Interesado por esta prueba.

1

El Rorschach como tarea Perceptual-Cognitiva.

Segin esta concepcidn, los estimulos de la prueba (manchas de tinta), se con
sideran como formando parte de un conjunto estimular ambiguo y cesestructura-
do.  Esto supone para el sujeto examinado, el acercamiento a un campo com
plejo en el cual él debe Imponer una mayor estructuracion y organizacién

de la que se le presenta. Es decir, debe responder ejercitando sus capacida
des perceptual-cognitivas y preferencias estilisticas, teniendo en cuenta, ade-

mas, su sTtuacion y/o estado de recesidudes momentdneo.

Debe, por otra parte, seleccionar datos y decidir, tanto el modo de proce-

sar el estimulo, como el de su formulacidén verbal.

La naturaleza de la tarea, es, para este enfoque, muy compleja y comprome

te todas lkis estructuras de personalidad del sujeto examinado-.

Las respuestas han de ser codificadas y valoradas minuciosamente por parte del
examinador, porque todas las Interpretaciones van o basarse en los datos es-
tructurales del test. De modo que, aunque se afiadan matizaciones cualitati-
vas, las conclusiones se apoyaran basicamente en las variables del Sumario

Estructural, elaboradas cuidadosamente.

Los elecciones sobre cdmo procesar y como formular verbalmente los percep-
tos, que va realizando el sujeto a lo largo de la prueba, se trasladardn pos

terformente al codigo de valoracion (Localizacion, Determinantes, Contenido,
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Calidad Evolutiva y Formal, Actividod Organizativa, etc.) y todos estos
elementos, combinados con puntojes correspondientes o constelaciones de va-
riables (Trastornos de Pensomiento, Suicidio, Aislamiento, etc.), irdn apor
tando al examinador experto, un sumario comprehensivo de las pautas pre
ferentes que ha Ydo seleccionando el sujeto para estructuror la situacidn

ambigua que se le habfa presentado.

Por otra porte, cuando el Rorschach se conclbe como una tarea percep-

tual-cognitiva, las interpretaciones van mas dirigidas @ su estructura de per
sonalidad que a la dindgmica de lo misma. De modo que la estructura de
las respuestas permite obtener Inferencias sobre la estructura de personali-

dad que esta sustentando aquellas.

Las respuestas al test se consideran ejemplos representativos de conductas

del sujeto. Es decir, el modo en que un individuo se manejc en la sTtua
cion del test, se supone que reflejo directamente como funciona en otras
experiencias vitales. Se presume una continuidad entre el exdmen y otras
situaciones, de manera que la persona que, por ejemplo, se focaliza ex-
cesivamente en pequefios e Infrecuentes detalles de las manchas (Dd eleva
do), se supone que hard lo mismo en otras muchas de sus conductas habi

tuales con lo que ello significa en cada caso.

Las Interpretaciones e Inferencias sobre la estructura de personalidad com-
portan un alto grado de seguridad al estar basadas en comprobaciones de
series experimentales de cada variable y al reducirse el riesgo de especu
lacion. Tomando las conductas en el test como representativas de otras

conductas, el proceso Interpretativo requiere pocos niveles de iInferencia Yy

disminuye el peligro de lanzar hipdtesis no comprobables.

Aunque surgen en un protocolo de Rorschach datos no cuantificables que
pueden aportor matices Importontes a la Interpretacion, la caﬁce§£§§§ que
nos ocupa adopta una postura mas conservadora en el sentido de "no ha-
blar ain de lo que no estd comprobado”. Con ello pueden perderse ele-
mentos valiosos, datos de contenido simbolico que no son medibles con los
sistemas actuales y ésta serfo la critica mds seric que puede hacerse a es
te enfoque {Aronow, 1973).

Como contrapartida, la clorificacion y precision de criterios en la valora
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cidn, el ajuste de las Interpretaciones a los datos evidenciales en la estruc
tura del protocolo, la reduccidon del riesgo de subjetividad y especulacidn
en los examinadores, etc., hacen de esta concepcion la mas rigurosa y pro

» -
metedora de cara a un futuro proximo.

Como comentario final, hemos de sefalar también que entendiendo de este
modo la naturaleza del test de Rorschach se abren grandes campos teéricos,
ya que se introduce directamente en un enfoque conceptual de la tarea del
rorschachista, que puede llevar mas alld de las relaciones puramente empiTi
cas entre los datos, hacia formulaciones tedricas que superen la funcién del

proplo test como Instrumento diagnostico.

La conceptualizacion consiste, muy esquematicamente, en la identificacion
de procesos de personalidad o caracteristicas de la misma que puedan expl
car, tanto en rasgos de las respuestas al Rorschach, como de condiciones
y/o estados del iIndividuo, asociados a aquellas. Es decir, posibilita el in-
tento de descubrir los nexos de unidon entre conductas (respuestas) en Rors-
chach y voriables de personalidad asociadas a ellas, que nunca son senci-
llos de formular, pero cuando se consiguen, este esfuerzo aporta al menos
las siguientes ventajos segin sefiala Weiner:

a) El placer Intelectual de comprender porqué el test funciona del modo en que lo
hace:

"Muchos técnicos se conformaran con saber que los datos empiricos son el soporte de
sus conclusiones, pero para los que quieran encontrar un mayor sentido a su tareq,

el seguimiento investigador de los determinantes "(ltimos" de la conducta de los su-
jetos, Intensificard sus satisfacciones como profesionales que no cesan de aprender”.

b) El proceso Interpretador se ve facilitado, ya que, al traducir las preguntas diag-
nosticas a caracterfsticas de personalidad, se seleccionan los datos més objetiva-
mente y se responde de modo mas focalizado a la demanda.

c) La comunicacién de nuestras hipotesis interpretativas a otros profestonales (aunque
éstos no conozcan el test) se hace mas fluida y comprensible, ya que se usa un
lenguaje comin a la Psicologfa y no sélo especifico del Rorschach.

d) Se aportan claves de comprensidn de procesos psiquicos que sobrepasan el campo
diagndstico. Al abrirse caminos desconocidos y nexos entre conductas test/no
test, se crean posibilidades de generacidn de nuevas hipotesis y nuevas lfneas de
Investigacion psicologica.
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Siguiendo segin Weiner:

"Mientras hablemos de los hallazgos en Rorschach solamente en lenguaje Rorschach,
nos mantendremos en un terreno inaccesible para los no rorschachistas, seguiremos
conservando alrededor de nuestro trabajo un aura de magia y misterio y pagaremos
con esta actitud, el precio de continuar en un "coto cerrade™ que se conserva apar
tado de las corrientes tedricas de Investigacion sobre la conducta humana”.
Resumiendo lo dicho, el Rorschach, para esta concepcion perceptual-cogniti
va, no tiene magia ni misterio. Es un mognifico Instrumento diagndstico que
descubre, no sin grandes esfuerzos, aspectos del funcionamiento de la perso
nalidad. Es una medida privilegiada de procesos basicos, el mds importante
de los cuales es la perfeccion, con todos los mecanismos de procesamiento
de lo informacién incluidos. Nos aporta datos acerca de cdmo un sujeto per
cibe su entorno, cémo clasifica y selecciona los estimulos, cudles son sus es
tilos y mecanismos preferidos para manejarse en una situacidén ambigua de re
solucion de problemas, cudles son sus estados de necesidades momentédneas y
qué factores prondsticos (favorables y desfavorables) se desprenden de su pro

duccién, para plonificar el modo de Intervencién terapéutica mds apropiado

a4 sy CUaso.

Como veremos en el capitulo dedicado al Proceso de Respuesta, la concep
cién del Rorschach como tarea perceptual-cognitiva, toma cada vez més cuer
po, ya que las Investigaciones van sefialando tales procesos como los priort
tariamente Implicados en las respuestas al test. Ahora bien, es necesario no
olvidar que aln permanecen muchos elementos desconocidos y, asf, evitar re
duccionismos empobrecedores. Posteriormente, en nuestro Analisis de Resulta-
dos, haremos también hincapié en este tipo de enfoque, que parece ser ava

lado por los datos que se observan.

El Rorschach como estimulo de lao fantasia.

Cuando se adopta esta postura, las laminas del test se conciben bdsicamente
como vias de estimulacion de la imaginacion del sujeto y "disparadores” de
fantasias, a menudo Inconscientes.

El test se convierte en una situacién ambigua y desestructurada que va «

proporcionar un terreno propicio sobre el cual los individuos proyectardn sus



propias necesidades y fantasias de las cuales no tienen conciencia y que son
accesibles de este modo para el examinador, a pesar de las resistencias y
mecanismos defensivos que utiliza el sujeto para mantenerlas ocultas.

Las interpretaciones estan, por tanto, basadas fundamentalmente en el andlisis
del Contenido de las Respuestas, con mucho mayor énfasis que en la estruc-
tura de las mismas y, sobre todo, en los contenidos mas elaborados de algu
nas respuestas de cada protocolo. Se estudia, muy culdadosamente, el lengua
je que el sujeto utihza y el analisis minucioso de las formulaciones verbales
se convierte en un foco principal de atencidon para el intérprete, dependien-
do gran parte de sus inferencias, de la significacién que le otorgue al valor
simbdlico de cada palabra. '

Las hipdtesis van dirigidas preferentemente a la dindmica de la personalidad
y no se hace tanto hincapié en su estructura. La focalizacidn se centra, por
tanto, en necesidades, actitudes y conflictos subyacentes que puedan estar In
fluyendo en determinadas pautas de ajuste, mds que en rasgos permanentes,
disposiciones y estilos preferentes de funcionamiento de cada sujeto, a nivel
perceptual-cognitivo.

Cuando las elaboraciones de contenidos del Rorschach se usan para obtener
hipotesis sobre aspectos dinamicos de la personalidad, las respuestas de los in

dividuos se toman como simbdlicas y no como representativas de sus conduc-

tas fuera de la situacion del test. Desde lo perspectiva dindmica, entonces,
las respuestas (fundamentalmente sus contenidos) se ligan al funcionamiento de
la personalidad, no de modo directo, sino a través de una compleja cadena
de inferencias.

Este enfoque estd mucho mas ligado que el anterior a un marco tedrico-refe
rencial concreto. Las interpretaciones dindmico-simbolicas se enmarcan priori
tariamente en el "background" psicoanalitico y es dificil descontextualizar-

los.

Unc de los criticas a esta concepcién consiste en la dificultad de transmi-
sion del proceso interpretativo, por la compleja cadena de inferencias y "sal
tos de nivel” que deben efectuarse, de modo que en gran parte, son Inco-
municables a profesionales no psicoanalfticamente entrenados.

Del mismo modo, el riesgo de especulacidn, se acentla ya que, al poner el
acento Interpretativo en datos no cuantificables, se dificulta enormemente el

contraste y la replicacion de situaciones para confirmar hipdtesis.




28

Ello no signmfica en absoluto que un examinador bien preparado y con espe
cial sensibilidad para la lectura simbolica, no pueda llegar a conclusiones
validos. Pero el riesgo de que personas inexpertas obtengan datos interpreta
tivos demasiodo especulativos es mas alto, ol tiempo que se dificulia la co
municacion interdisciplinaria.

Una de las diferencias basicos, entre las dos concepciones esbozadas aquf,
es lo de considerar las respuestas al test como susceptibles de Interpretacio

nes representativas de la estructura, o como Interpretaciones simbdlicas del

contenido de dichas respuestas. Esta diferencia aparece como extremadaomen-
te Importante, ya que de ella derivan enfoques muy distintos, con muy di-
versas Implicaciones tanto para la clinica como para la Investigacion, como
ya hemos sefialado.

Mientras la perspectiva perceptual-cognitiva, que se basa en Interpretacio-
nes representativas, funciona, como si dijéramos "con ples de plomo" y sus
niveles de Inferencia utilizan cortos tramos ldgicos, no generalizables ni ex
trapolables facilmente, la concepcion basada en interpretaciones simbédlicas,
implica saltos Inferenciales substanciales y largas cadenas secuenciales don-
de se extropolan conceptos tedricos de un campo a otro. Ello, examinado
séﬁc{im&a%eg do pie o otorgar mayor margen de error a la segunda modo-
lidad de enfoque, ya que el factor subjetivo del interpretador cuenta con

mas prbebilidodes de ser Introducido, asi como el hecho de basar Interpre-
taciones en axlomas tedricos no comprobados adn experimentalmente.

Una de los criticas con mas peso que se han hecho al andlisis simbdlico

es la de que la nocidn de "simbolismos universales” muestra poca eviden-

cia empirica y que més bien, los significados simbdlicos especfficos se re

lacionan directamente con la edad, sexo, clase social, etnia y experien-

cias vitales previas de cada sujeto.

Cuando se sopesan los posibilidades alternativas de cada interpretacion de

contenido, aparece una amplic gamo de hipdtesis probables y el margen de
subjetividad en la eleccion de una de ellas es muy elevado.

En cuanto a la clinica, existe un gran margen para la especulacion y se

pueden producir mas conjeturas que hipdtesis de trabajo validadas previa-

mente, de modo que hobrd que esperar a observar la evolucién del suje-

to para confirmar tales conjeturas. Con ésto el capftulo de la planifica-



cidn del trotomiento se ve cercenado en sus fundomentales objetivos.

Con respecto o lo investigacion, los Interpretaciones simbolices son, por su
propie nafurcleza, muy diffciles de volidar, ya que, slendo los simbolos

elementos polivalentes, se resisten o lo cuontificacion y, con ello, o lo
comprobacion empirica. Suponen, o lo hora de realizar con ellos, disefios
serios de experimentacion, tal esfuerzo de sofisticacidn y loboriosided, pa
ra estar seguros de que lo eleccidon ha sido recimente del sujeto y de

=

que las varicbles dependientes estan controladas, que existen contadisimos
ejemplos en lo extensa literatura sobre Rorschoch que cumplan el minimo
rigor exigible.

Ello no significa, por supuesto, que sea imposible llevar a cabo estudios
de este tipo, de hecho, cunque muy escasos, existen. Ahora blen, al co
recer de un numero ocepiuble de trobajos rigurosos que documenten y apo-
yen los Interprefaciones, el margen pora la $§§-§£§§§§f§§§ es excesivomenie
amplic. Con ello, los interpretaciones deben ser manejadas en el terreno
de la posibilidod mas que en el de lo segurided y todos ellas requieren
mayor consideracion y exploracion pora ser comprobodas objetivamente, si
guiendo lo evolucion del sujeto en estudio, como ya sefialamos previamen
te.

Las inferencias, en las interpretaciones dinamicas, requleren cadenas de ra
zonamientos tan intrincadas que solo pueden llevarlos @ cabo unos pocos
profesionales exhoustivamente formados y con mucha experiencia en el com
po simbdlico, pora restringir el morgen de error. Estos técnicos mas expe-
rimentados, reducen, con su ogude sentido critico y sus omplios conocimien
tos lo tendencic a lo especulacion grotuita, propic de los principiantes.

El estudio de los "temas preferentes” en los contenidos del Rorschach supo
ne un darea de informacidon muy valiosa en lo Interpretacidn. Schafer dio
excelentes ejemplos de como los temas recurrentes ayudan eficozmente o es
tablecer lo presencic de clertas dinamicos personales del sujeto. Ahora bien,
las interpretaciones simbdlicas basodos en uno sola respuesta, presentan tal
morgen de error gue no resisten un onalisis riguroso. Lo mismo ocurre si,
en el enfogue perceptual-cognitivo, se pretende basar una hipdtesis Interpre
tativa en un solo dato del Sumario Estructural, sin contrastarlo ni verificar

lo con ningunc otra variable del contexto.
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Unc vez revisadas las concepciones basicas, que predominan en el momento
actual, sobre la naturaleza del test de Rorschach y después del intento de sefia-
lar esquemdticamente sus aportes y limitaciones fundamentales, esperamos haber po
dido cumplir los objetivos del presente capftulo: aportar una vision del panorama
al que va a enfrentarse cualquier profesional que se interese por la profundiza-
cidn y estudio de esta prueba y ofrecer una informacién del tema a profesionales

de otros campos.

Cada uno, dependiendo de su estilo, preferencias, formacion y experiencias
personales, elegird la ccncepc?én que ofrezca mayor acuerdo con sus intereses.
Ahora blen, sabiendo que cualquiera de ellas presenta |fmites, el intento de lle-
gar a comunicaciones cada vez mds rigurosas y fluidas, se hace prioritario e in-
dependiente de la eleccion personal. Incluso en el caso de que tal eleccidon sea

la de no iIntroducirse en un terreno tan complejo y "ambiguo" como es el del

Rorschach.

Para los que trabajamos en este campo, es inevitable el esfuerzo por rom-
per el "divorcio” existente entre trabajo de Investigacion y practica clinica, por de
jor de ignorar el estado actual de los disefios mdas rigurosos de ambos enfoques y
por plantear ablertamente la complementariedad de muchos elementos que permane

cen como disociados y contradictorios.

Es diffcil trabajar complejizando cada vez més el campo, la tentacidn del
reduccionismo estd siempre presente. Pero no es exagerado afirmar que, en estos
momentos, la combinacidn, sintesis y/o Integracidn de muchos aspectos comproba
dos y replicables de ambos enfoques contribuyen, adecuadamente manejados, o
consegulr las mejores descripciones de la personalidad de los sujetos (en el cam-

Lo [ " - -
po clinico) y a aumentar la creatividad para el planteamiento de nuevos disefios

(en el terreno de la investigacion).
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I. 3. Introduccion al estudio del Proceso de Respuesta al test de

Rorschach.

El presente capitulo, dedicado a una incursion tedrica por el Proceso de
Respuesta al test de Rorschach, requiere, posiblemente, una justificacion que dé
sentido o su ubicacidon en la estructura global del presente trabajo. Por una
parte, con él pretendemos aportar una sintesis de todos los trabajos que conoce
mos hasta el momento sobre dicho proceso de respuesta y por otra elaborar una

conceptualizacidon de dicho proceso a un nivel tedrico.

Pero ademds, debemos explicar nuestros fines al emprender esta tarea, po-
ra que este capitulo pueda ser entendido adecuadamente en este contexto. Nos
encontramos, en la revision historica de los trabajos sobre la variable Popular
(Sendfn, 1982), como mas adelante explicaremos, con una llamativa escasez de
Investigaciones acerca de en qué condiciones se producfa la aparicion de dicha
variable en los protocolos de los sujetos sometidos al test de Rorschach y com-
probamos que ello también ocurrfa con respecto a todos los demds aspectos de
la prueba. Es decir, que muy pocos autores se habfan ocupado de preguntarse
¢ Qué factores determinaban la aparicion de tal o cual tipo de respuesta?
¢ Qué podrfa ocurrir en la mente del sujeto para que decidiera dar o no algin

aspecto que luego valorarfamos de un modo especifico?

Es mds, durante décadas, la mayoria inmensa de los estudiosos de Rors-
chach habfan dado por aceptado que el sujeto manifestaba todo lo que vela o
percibfa en las manchas y en el mejor de los casos, algunos autores, partien-
do de la Hipotesis Proyectiva de Frank, habfan sefialado que las respuestas al
test venfan exclusivamente determinadas por las necesidades y conflictos profun

dos de cada sujeto particular.

Encontramos también que, UGltimamente, (sobre todo a partir de 1978), el
estudio del Proceso de Respuesta acaparaba cada vez mayor atencidn a los es
tudiosos del test de Rorschach y que, cada vez mas ampliomente, era entendi
do por ellos como un complicado trabajo intrapsfquico por parte del sujeto so
metido a la prueba, en el cual tenfan su 'punto de salida" todos las varia-

bles que luego habrfan de componer el Sumario Estructural del test.
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En vista de esta situacion, entendimos como uno de los fines de este ca-
pitulo, Intentar estudiar en detalle lo que hasta el momento sabemos del Proce-
so de Respuesta, como paso previo o una Investigacion sobre cualquier variable
de este test, ya que, en dicho procesoc, parece desarrollarse Intrapsfquicomente,
todo lo que el sujeto plasmard en su protocolo, es mas, como podremos compro

bar, se desarrolla mucho mas de lo que luego podrd plasmar verbalmente.

Pero hubo otra finalidad, que reviste quizd mayor Importancia para nues-
tro trabajo y que posiblemente se resume en la frase de Bachelard en su obra

La Formacion del Espiritu Cientifico refiriéndose o la practica cientffica: "Re-

flexionar para medir y no medir para reflexionar” citada por Braunstein. Es de
cir, entendemos con este autor que la practica cientifica se compone de dos

momentos fundamentales: el primero, momento de trabajo tedrico-conceptual en
donde se produce el objeto de conocimiento; el segundo, momento de la repro-
duccion metddica del objeto, que consiste en un trabajo experimental para com

probar si la concepcion tedrica previa puede sostenerse o es invalidada.

Por tanto, consideramos necesario, antes de medir una serle de variables
cualesquiera, efectuar una serie de consideraciones tedricas acerca de su natu-
raleza y acerca de las condiciones en las que esas variables pueden producirse,
puesto que si no entendemos ambos aspectos, la medicion de las mismas no po-
dra ser Integrado en un contexto mas amplio y se reducird, posiblemente, a

una mera acumulacion de datos empfricos, sin mayor trascendencia.

Consideramos, pues, Importante, el detenernos a reflexionar acerca de la
complejidad de procesos que provocan toda una serie de operaciones perceptual-
cognitivas ante el "input" de diez manchas de tinta, a portir de las cuales

vamos a pretender descubrir el funcionamiento del sujeto en determinadas dreos.

Sabemos ya que el Rorschach no es una "radiograffa de la mente”, pero
también que la sofisticacion interpretative sera mayor, cuanto mas amplio sea
el conocimiento del examinador acerca de los aspectos que estén Interviniendo

en la formacion misma de los respuestas.

AsT pues, el aspecto conceptualizador sobre las condiciones en que dichas
respuestas pueden o no producirse se Intentarad abordar en el presente €£}§}§§§§$,

Para ello haremos, en primer lugar, un intento de definicidon del Proceso de
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R2spuesta, después revisaremos los trabojos de los distintos autores que se ocupa-
ron de su estudio, mds adelante nos ocuparemos dz los aspectos o variables que
se ha comprobado que intervienen en este proceso y finalmente haremos una sfn-
tesis personal de toda esta revision a fin de intentar comprender cémo las res-

puestas al test pueden inscribirse en el mismo.

I. 3.1. Definicion del Proceso de Respuesta

Llamamos Proceso de Respuesta al conjunto de procesos que tienen lugar des
de que al sujeto se le presenta el estimulo (mancha), hasta que acaba de dor ca
da una de sus respuestas ol mismo. Estos procesos, examinados desde el exterior,
comprenden dos fases:

A) El tlempo que pasa desde que se le presenta la ldmina, hasta que empleza

a hablar. (Esto es lo que comunmente se conoce como Tiempo de Reaccidn).

B) El tlempo en que se da la formulacidn verbal de la respuesta.

De estas dos fases, la mas complicada y menos conocida es la primera, ya
que, teniendo en cuenta que el tiempo de Reaccion medio oscila entre 5-10 se-
gundos, es en este breve perfodo en donde se percibe, clasifica y decide cual
respuesta se va a dar y ello conlleva un complejisimo trabojo mental, cuyas varia
bles Intervinientes han sido alin poco e studiadas, y, por otro lado, tiene una Im-
portancia fundamental para la comprenﬂén e Interpretacion correcta de las respues
tas al test de Rorschach en el enfoque del Sistema Comprensivo, como mds ade-

lante explicaremos.

En base a la teorfa del procesamiento de la Informacién, se plantean varias
fases, desde la presentacion del estimulo (que en nuestro caso serfa una ldmina

del Rorschach) hasta la verbalizacidén de una respuesta.

Segin dicho modelo, el procesamiento comprende los siguientes momentos:

a) Un primer rostreamiento del "input", que incluye el procesamiento icdnico
Inicial y exige una atencidn focalizada.

b) La seleccidon de una figura (conjunto o parte) del estfmulo presentado.

c) Lo formulacién de una hipdtesis perceptiva, resultado (como sefiala Neissen,
de la interaccion entre lo exploracidn, los esquemas y la Integracidn de lo
observacion del percepto .

d) Lo comparacion de la informacidn semsorial con la huella mnémica, dada la

interaccion de los distintos componentes del ciclo perceptivo a la que nos



referimos en el punto onterior.
e) Finclmente, el nivel de exigencic u objetivos que el sujeto se va o Im

ner (o le Imponen) al llevar o cobo lo tarec, que Implice una valoracidn

de riesgos asociados con su respuesta.

Recordemos aqui, que este trabojo ocurre en un tlempo brevisimo (5-10 se-
gundos por término medio) en el caso del Test de Rorschach.

En 1981, Ferndndez-Ballesteros y otros presentoron un modelo, basado en el
de Fulkerson (1965) o través del que se Intentaba dar cuenta del procesamiento
de lo Informacidon que hipotéticomente subyace o las respuestas que un sujeto da
ante las léminas del Rorschach. Siguiendo lo teoria del procesamiento de la in-
formacion, lo percepcion de un estimulo incluye vaorios fases que tienen unc se-
cuencia temporal y que, con un minimo de Informacidn, resulta practicamente In
mediata. Sin embargo, ésto no parece ser asf en situaciones QuUE, pOT sU nove-

dad o debido o condiciones estimulares empobrecides, requleren una percepcion

mas controlada.

Esta distincion oparece cloromente formulada por Shiffrin y Schnelder (1977)
en las sigulentes polobros:

"Los procesos controlados no operan en lo que hemos llemado procesamiento automa

tico, excepto en cierfos casos especiales en los que la Informacion estd

degradeda o resultc ombigua, en cuyo if}}ﬁ%? la codificacion ocutomética nun

ca alconza el estodio del reconocimiento™ (pig 183).

Lo tarea que Implica la técnica de Rorschach permite la suposicidn de que
las respuestas dados ante las laminas que la constituyen, pueden servir a modo

de muestra del comportamiento perceptivo no automatico del sujeto.

A portir de este modelo, los autoras del trabajo citedo (1981), llevaron o
cabo una serie de procedimientos experimentales pora probar empiricamente, sus dis

tintas fases.

Recientemente, en un trabojo presentado en el XI Congreso Internacional de
Rorschoch (1984), Fernandez-Ballesteros sefiala las conclusiones de sus series de ex
perimentos, que podrfamos resumir osf:

1. Los respuestas o la prueba de Rorschach no parecen estar prioritariamente de

terminadas por los principlios perceptivos basicos {oungue estos procesos Influ-

yen notocblemente en su formacion). El Rorschach parece ser independiente de




un amplio nimero de tareos perceptivas y se ve apoyada la suposicion de
algunos autores como Zubin, Eron y Schumer (1965) que abogan por la na

turaleza conceptual del Rorschach.

2. Los resultados ponen tombién de relieve que en todas las condiciones expe
rimentales (usando el test taquistoscopicamente, con distintos Intervalos de
exposicion y/o con técnicas de enmascaramiento retroactlvo) los sujetos da
ban respuestas. Sin embargo, éstas aparecfon en menor proporcién cuando lo
"mascara™ se presentaba en los intervalos Interestimulares entre 80 y 160
mlgs.

3. Tombién se apunta o la demostracién de la Influencia de un factor de com-

plejidad estimular para los sujetos parancides, aunque esto no ocurre en los

no paranoides. Parece apoyarse la hipdtesis de una mayor vulnerabilided de
los paranoides ante estfmulos complejos.

4. Finalmente, en lo que se reflere o la noturaleza de lo prueba del Rors—
chch)os resultados apunton que ambos fuentes de complejidad (la estimulur y
la de asociacién) parecen estar actuondo en el sentido de aumentar lo in-
certidumbre y dificultar el procesamiento. El cumento de las alternativas de

>

respuesta Incrementarfa lo ombigliedad.

Aunque esta serle de trabajos experimentales se estd ampliondo en la actua
lidad (Fernandez-Ballesteros, comunicacion personal), de lo llevado @ cabo hasta
el momento parece poder concluirse que es la ombigledad de las laminas un ele
mento esencial de la prueba de Rorschach. Lo percepcion es, entonces, de natu
raleza mas controlada (segén la distincion de Schiffrin y Schneider, 1977) por lo

cual la Intervencién o el peso de los factores conceptuales o “esquemas” es mds

importante que los mecanismos puramente perceptivos, como ya sefialara Nelsser

(1976).

Una lectura detenida del Psicodiagndstico de H. Rorschach, sefiala su gron preocu

pacion por el Proceso de Respuesta. Dice este autor que este proceso "comprende varios
elementos relacionados basicamente con la Percepcion: Memoria, Sensacién y Asocia-
cion” y postula que la respuesta se forma:

"Como una percepcidn, en la cual el esfuerzo de Integracién entre el complejo
sensorial y el engrama es tan grande, que el proplo sujeto lo percibe Intrapsiquica
mente como tal, es decir, como un esfuerzo de integracidn”.

Afiade tombién que "Esta percepcion intrapsiquice de la disimilitud entre el com

plejo sensorial y el engrama, presta a la percepcion el cardcter de una interpretacion™.
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Vamos a Intentar explicar de otro modo estas afirmaciones de Rorschach. El proble-
ma con el que se enfrenta el sujeto al tener que dar una respuesta a una lémina del test re
guiere una clerta "violacion" de la realidad, ésto es, responder a una mancha de tinta co-
mo si no fuera tal cosa. El sujeto se do cuenta de ello y debe ajustar sus percepciones a es
te estimulo cuyas evocaciones no son nunca 1dénticas a sus recuerdos de objetos reales (es
decir, su complejo sensorial y sus engramas no coinciden nunca exactamente). Debe hacer
una Interpretacidn personal del estimulo, con lo cual sobrepasa el ambito de la pura Percep
cion.

Esta situacion se agrava st tenemos en cuenta que el sujefo no tiene gufa ni experien
cla previa que sea aplicable para ayudarlo en esta Inusual tarea, ninguna informacidn acerca
de cuantas cosas tienen que ser identificadas, n¥ acerca de cudn Imaginativo o creativo debe
tratar de ser, nl acerca de como otras personas han enfrentado esa misma tarea y ninguna ad-
vertencla de que luego tendrd la oportunidad de justificar su respuesta. El examinador perma
nece pasivo, registrando ws respuestas y no le presta apoyo. Todo ello complejiza enormemen
te el proceso de respuesta y la naturaleza del examen tiende a poner en juego actitudes y es
tilos personales del sujeto para enfrentarse a una sTtuacién nueva y mas o menos desestructu-
rada, que él ha Tdo desarrollando a través de experiencias previas que pudieran tener factores
comunes con la situacion de test.

Por todo ello, las diferencias Individuales en el modo de adaptarse a esta tarea Imprevis
ta, se van a reflejar en el Procen de Respuesta y en las respuestas mismas, como corolarios de
funclones Intrapsiquicas diferentes. Para Rorschach, son precisomente estas diferencias las que
discriminan Interindividualmente a los sujetos.

Después de Rorschach, uno de los primeros esfuerzos para estudiar el proceso de respues-
tq, fue el de Stein (1949), que mostrd las laminas taquistosdpicamente, demostrando la rapidez
de la formacion de respuestas después de la exposicion Inicial del estimulo. La aportacién que
este trabajo supone es la comprobac?én de que el sujeto dice en sus respuestas mucho menos de
lo que realmente percibe y que pasa varios segundos n las condiciones normales de aplicacn)

no Intentando ver algo, como se pensaba, sino Intentando decidir qué deja salir de todo lo que

ha visto.
Posteriormente Friedman y Meili-Dvoretzki (1952, 1956), hicleron sendas estudios de ni-

veles de organizacion perceptiva, aportando el conocimiento de diversos factores que Intervie
nen en el proceso de respuesta y que mas adelante veremos en detalle. Més recientemente,

Goetcheus (1967), Hortucht (1961), Magnussen (1971) y Exner (1974), han revelado con sus In-
vestigaciones, aspectos mds sutiles del proceso de respuestq, relativos a la situacién de test, al

estilo del sujeto y a su estado momentdaneo al serle aplicada la prueba.
De todos modos, aunque se ha clarificado en algunos puntos dicho proceso, quedan

muchas cuestiones por resolver sobre el mismo corn parc que podamos pensar que
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estd completamente comprendido, sobre todo por la enorme rapidez con que ocu
rre (5-10 segundos por término medio) y por la gran cantidad de factores que in

tervienen en el, sefiala la teorfa del procesamiento de informacidon (Fulkerson,

1979).

I. 3.2. Aspectos Indicados en el Proceso de Respuesta.- Examen critico.

En la revision bibliografica sobre este punto, encontramos dos aspectos, que

podrfamos llamar "clasicamente aceptados” por la mayorfa de los autores, es de-

cir que, en mayor o menor medida, son considerados como Intervinientes, estos
- ? &

aspectos son: Proyeccion y Percepcion. Vamos a detenernos en ellos, antes de pa

sar al estudio de otros factores, que han aparecido a la luz de las més recien

tes Investigaciones, sin pretender, no obstante, hacer un estudio exhaustivo de los

mismos, pues ello nos desviarfa demasiado de nuestros objetivos.

A) La Proyeccidn

El término Proyeccidn, tiene en la actualidad un empleo muy extenso, tan-
to en Psicologfa, como en otras disciplinas, comportando diversas acepciones
que se distinguen, en ocasiones, diffciimente unc;s de otras. Conviene pues,
en primer lugar, enumerar brevemente lo que se suele significar por Proyec
cion.

a) En Neurologfa, se habla de "proyeccion" en un sentido que deriva de la
Geometria, donde esta palabra significa una correspondencia punto a punto,
entre, por ejemplo, una figura en el espacio y una figura plana. Aunque

este término ya casl no se usa, pues esta corriente de Interpretacién neuro
ldgica ha sido superada, se ha utilizado ampliomente para sefalar una co-
rrespondencia que puede establecerse, ya sea punto por punto, ya sea de es

tructura a estructura y tanto en una direccion centripeta, como centrifuga.

b) En Psicologfa se habla de Proyeccidon para indicar los siguientes procesos:
1.- El sujeto percibe datos del medio ambiente y responde a ellos en fun-
cidn de sus propios intereses, actitudes, hdbitos, estados afectivos duraderos
o momentdneos, espectactivas, deseos, etc. y ello se verifica a todos bs n
veles del comportamiento. En lo base de estos procesos encuentra apoyo la
"Hipotesis Proyectiva" de Frank, segin la cual, los estfmulos no estructura

dos, permiten al sujeto una variedad cast ilimitada de respuestas posibles
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y actban, en clerto modo, como una pontalla, sobre la cual éste puede
"proyectar” sus procesos de pensamiento, necesidades, conflictos, etc.
proy p p ’

2.- El sujeto muestra, por su actitud, que asimila una persona determina

1

da a otra, en tal caso se dice, por ejemplo, que "proyecta" la imagen
de su padre sobre suijefe. De este modo se designa, en forma poco apro

piada, un fendmeno que el Psicoandlisis denomina "Transferencia".

3.- El sujeto se asimila o personas extrafias o, por el contrario, asimila
a sf mismo a otras personas o seres animados o Inanimados. Asf, se dice
con frecuencia, que el lector de novelas se "proyecta" en tal o cual

protagonista y, en el otro sentido, que Samaniego, por ejemplo, "proye&

fén

en los animales de sus Fabulas, sentimientos y razonamientos antropo
morficos. Este proceso deberfa incluirse, més bien, en lo que psicoanalf

ticamente se llama "ldentificacidon”.

4.- El sujeto atribuye a otro las tendencias, deseos, etc., que él no re
conoce en sf mismo, asf, por ejemplo, se dice que el racista "proyecta"
sobre el grupo odiado sus propios defectos y tendencias inconfesadas. Este
sentido del término, que English y English designan como "disownlg pro-
jection”, es el mas semejante a lo que Freud describié con el nombre

de Proyeccion.

La Proyeccion en Freud

Este autor recurrio al concepto de Proyeccion para explicar diversas mani-
festaciones de la Psicologfa normal y patolégica:

1.- Inicialmente la Proyeccion fue descublerta en la paranoia. Freud con
sogra a esta afeccion, o partir de 1895-1896, un breve trabajo y un ca

pftulo de sus Nuevas observaciones sobre las Psiconeurosts de defensa. En

estas obras, la Proyeccion se describe como: "Una defensa primaria que

constituye un abuso de un mecanismo normal, consistente en buscar en el
exterior el origen de un displacer”.... "El paranoico proyecta sus repre-
sentaciones Intolerables, que vuelven o él desde fuera, en forma de re-
proches".

Siempre que Freud vuelve a ocuparse de la paranoia, recurre a la Pro-

yeccion, especialmente en el "Caso Schreber”, pero no debe perderse de
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vista la forme como Freud limita en ella el papel de la proyeccién: ésta
es solo uno parte del mecanismo de defensa parancico y no se halle igual

mente presenfe en todas los formos de lo enfermedad.

2.- Freud describe, en 1915, el conjunto de la construccidn fdbica con
unoc outéntica Proyeccion en lo real del peligro pulsional:
“El yo se ‘comporta como si el peligro de §§§§§{{§§ de la angustia no viniera de
una nocion pulsional, sino de una percepcidn y en consecuencia, puede reaccio
nor frente a ese peligro exterior, mediante las tentatives de huida que represen
tan las precouciones fobicas”.
3.- Freud observa el papel de la Proyeccidn en lo que designa como "ce-
los proyectivos”, gque distingue, tanto de los celos normales, como del de-
irio celotipico poronoico. En consecuencia, resulta o veces Imposible y
siempre Ineficaz, sefiala este autor, denunciar al sujeto lo proyeccidn como
una “percepcion erronea”.
4.- En vorios ocosiones, Freud insiste en el cordcter "normol” de! meconis-
mo de la Proyeccidn. Asi, ve en lo supersticién, en la Mitologfa, en el

animismo, ospectos de la proyeccion:

“El oscuro conocimiento de los factores ;@‘%g‘iﬁi y de los relaciones existentes

en el inconsciente, se refleja en la construccidn de unac realided suprasensible

que debe ser retransformada por la Ciencla en Psicologia del Inconsciente™.
De la teorfa freudianc de lo Proyeccidn se deduce, segin Loplanche, que
para aguél autor la proyeccion aparece siempre como una defensa, comola
atribucion o otro (persona o cosa), de cualidades, sentimientos y deseos,
que el sujeto no quiere o no puede reconocer en sf mismo. Vomos a re-
visar brevemente los elementos de esta teorfa freudiona y los problemas que
ésta plantec.
a) La proyeccion encuentra su principal fundomento en la concepcidn freu-
diona de la pulsion. Ya es sabido que, segin Freud, el orgonismo se ho-
lla sometido o dos tipos de excitaciones generadoros de tensidn: unas, de
los que puede huir y profegerse y ofras de las que no puede escapar y
frente o los que no existe, en principio, un aporato protector. Tal es el

=

primer criterio de lo interior y lo exterlor. Lo proyeccidn cparece enton-
ces como el medic de defensa primitive frente o las excitociones internas
que, por su intensidad, se convierten en excesivamente displacenteras: el

sujeto las proyecta ol exterior, lo cual le permite, momenténeamente, huir
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y protegerse de ellas. Freud sefiala que este es el origen de la Proyecé?én.
b) Freud otribuye un paopel esencial a lo proyeccidn, asociada o la intro-
yeccion en la génesis de la oposicion sujetomundo. Es decir, serfa un ele-
mento constituyente y estructurante. Los autores que consideran esta concep
cién freudiana en una perspectiva cronolégica, se preguntan si el movimien
to proyeccion-introyeccion presupone la diferenciacion entre dentro-fuera, o
si aquel constituye a ésta (A. Freud, M. Klein).
Por otra parte, la concepcion de Freud sobre proyeccidon, deja sin resolver
una serie de problemas Importantes, que no encuentran en su obra una res
puesta unfvoca.
1.- La primera dificultad se refiere o "lo que se proyecta. Con frecuencia
Freud describe la Proyeccidon como la deformacidén de un proceso nor-
mal que nos induce a buscar en el mundo exterior la causa de nuestros
afectos (p.e.: en la fobla). Por el contrario, en el Caso Schreber, la ape
lacidén @ la causalidad aparece como una racionalizacion a posteriori de la
Proyeccion.

2.- En Las pulsiones y sus destinos (1915) y en La Negacion (1925) es "lo

113

odiado”, "lo malo", lo que se proyecta y aqui se acerca Freud a la
idea que posteriormente desarrollarfa M. Klein, para quien, lo que se pro-
yecta es el objeto malo (fantoseado), como si el afecto, para poder ser ver
daderamente expulsado, deblera encarnarse necesariamente en un objeto, aun
que, para esta autora, también pueden proyectarse partes 'buenas” del self.
3.~ Otra gron dificultad se pone de manifiesto en la concepcion freudiana

de la paranola. Freud no siempre sitia en el mismo lugar o la proyec
cion en el conjunto del sistema defensivo de esta enfermedad, en sus prime
ros trabajos la conclbe como un mecanismo de defensa primario, pero en el
Caso Schreber es descrita en la etapa de la "formacion del sintoma".
4.- Por (ltimo, otra dificultad se encuentra en la teorfa freudiana de la aly

cinacién y el suefio como proyeccion. Si, como Insiste en general este
autor, es lo desagradable lo que se proyecta, ¢como explicar la proyeccion
de un cumplimiento de deseos (suefio)? Este problema no escapd totalmente
al mismo Freud, el cual dic uno respuesta que podriamos formular asi: el
suefio es una proyeccion en el sentido de que es una exteriorizacion de un
proceso Interno.

Resumiendo lo expuesto, la definicion psicoanalitica freudiana del término
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Proyeccidon serfa: "Una biparticion en el seno del sujeto y el arrojar sobre
otro la parte de si mismo que ha sido rechazada”

Esta ha sido, por otra parte, la acepcion mas extendida dentro del Psicoa
nalisis. Ahora bien, releyendo cuidadosamente la obra de Freud, se puede
obtener otra posible acepcion del término, que en el contexto de nuestro

trabajo, nos serd mucho mas Gtil ol no referirse tanto o la Proyeccidn como
mecanismo defensivo exclusivamente, sino como mecanismo estructurante de la

realided para el sujeto. Asf, dice Freud en Totem y Tabi:

"Pero la Proyeccidn no esta especialmente creada con fines de defensa, tam-
bién surge cuando no hay conflictos. La proyeccién de percepciones internas
al exterior es un mecanismo primitivo que, por ejemplo, influye también so-
bre nuestras percepciones sensoriales, de modo que, normalmente desempe
fia el papel principal en la £§§§§§§g§€§§§ de nuestro mundo exterior. Bajo
condiciones que no estan aln suficientemente determinadas, incluso las per-
cepciones Internas de procesos Tdeacionales y emocionales, se proyectan al
exterior, como las percepciones sensoriales y son utilizadas para configurar
el mundo externo™

Y continta:

"Lo que nosotros, tal como el hombre primitivo, proyectamos en la realidad
externa, no puede ser otra cosa que el reconocimiento de un estado en que
una cosa dada esta presente a los sentidos y o la conciencia, junto a la cual
existe otro estado en que la cosa estad "latente”, pero puede reaparecer, es
decir, la coexistencia de percepcidon y recuerdo o, para generalizar, la
existencia de procesos psfquicos Inconscientes junto o otros conscientes”.
Estos pensamientos de Freud no fueron suficientemente elaborados o sistemat:
camente formulados ulteriormente, pero se convierten en especialmente Gti-
les pora nuestro objetivo de relacionar todos los procesos implicados en el
Proceso de Respuesta al test de Rorschach, ya que sefialan de modo expl¥
cito que los recuerdos de perceptos Influyen sobre lo percepcidn de esti-

mulos actuales y no sdlo con fines estrechamente definidos de defensa (tal

como se afirmaba en la definicion original de Proyeccion).

La Proyeccion de Melanie Klein

Teniendo en cuenta el concepto freudiano de Proyeccidén, M. Klein descri
bio fantasfas infantiles (1932) y solo mds tarde (1946) introdujo el término
ldentificacion Proyectiva, para designar una forma porticular de identifico-
cion que establece el prototipo de una relacién de objeto agresiva.

Este mecanismo consiste, para esta autora, en "una proyeccidén fantasmati-




ca ol interior del cuerpo materno, con el fin de dofiar o controlar a la madre
desde su interior” (1952).

la identificacion proyectiva aparece, pues, como una modalidad de la pro-
yeccion, ya que la utilizacion kleiniana del término, concuerda con el sentido
estricto que tiende a reservarse en Psicoandlisis a la Proyeccidon, puesto que, st
bien M. Klein habla de identificacion, lo hace en cuanto que es proyectada la
proplo persona, sefialando, ademdas, como anteriormente indicdbamos, que es po-
sible "proyectar" aspectos "buenos" del self.
Después de haber Intentado sefialar la complejidad y las muy diversas acepciones
del término Proyeccidon, se podrd entender mejor que pueden ocasionarse serias
confusiones de conceptos, sI no se aclara previamente en cudl de sus sentidos
se estd utilizando. Ahora blen, una vez revisados los conceptos bdsicos sobre Pro
yeccidn, cabe preguntarse, otendiendo o nuestros objetivos:

1. ¢lnterviene la Proyeccion en el Proceso de Respuesta al test de Rors-
chach?

2. St lo hace ¢en cual de sus acepciones?

Para poder contestar a estas preguntas, vamos a estudiar la idea que H. Rors-
chach tenfa al crear su test y el enfoque que propugnaba para el mismo en su
"Psicodiagnostico".

Rorschach, como veremos mas adelonte ol hablar de Percepcién, acentud muchist
mo los aspectos perceptual-cognitivos de lo prueba por €l creada Y, aungque ca-
be deducir de sus escritos que, implicitamente, aceptaria la Hipdtesis Proyectiva
de Frank, sefiala literalmente: "No puede considerarse o esta prueba como un
método de exploracion en el inconsciente y, en caso de hacerlo, serfa enorme-
mente Inferior su resultado al de otros métodos de la Psicologfa Profunda, como
la Interpretacién de los suefios, los experimentos de asociacidn, etc. Y dice a
continuacton "El motivo de tal limitacidn no es diffcil de comprender, ya que
esta prueba no facilita la libre y espontdnea expresion del inconsciente, sino
que exige una adoptacion a estimulos externos establecidos, es decir, pone en

-

juego la funcidn de realidad”

Como la reclided, "lo real”, en el caso de las manchas de tinta, es ambiguo
y no muy estructurado, como sefialaremos mas adelante al ocuparnos de las ca-
racteristicas del estfmulo, la Hipdtesis Proyectiva de Frank serfa legftimamente

utilizable ya que, ol ser el estfmulo una realidad inacabada, el sujeto tende
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ric o interpretario segin sus Intereses, deseos, necesidades, etc. Es decir, a "aco

boric” o su estilo.

Por otra parte, la Proyeccion en su acepcion de mecanismo estructuronte y exte
riorizador de procesos internos parece Intervenir claramente en el Proceso de Res
puesta Interactuondo con muchos otros aspectos del sujeto y de la situacion de

test, como mas adelante seficlaremos.

No obstante, las tendencias o estilos basicos del sujeto onte la prueba, se menmi
fiestan en vorios niveles de conductas. Algunos de los comportamientos mas mani
fiestos forman o menudo las bases sobre las cucles se pueden opoyor juicios des-
criptivos sobre la conducta habitual de unsujeto, juicios que, en algunos cosos
pueden resultar simplistas y superficiales y en ofros, precisos y Utiles operotiva-
mente, pero, por precisos que éstos sean, la maoyoric de estos descripciones resul
tan Insuficientes parc enfender lo formo de ser de un Individuo en su conjunio.
El Rorschach representa una técnica mediante lo cuol gron porte del comportamien

£

to "no aparente” del sujeto tombién puede detecturse de modo indirecto ya que

proporciona un método pora codificar y clasificar el producto de vaorios niveles

conductales, esto es, las conductos del sujeto ante lo pruebe en su totalidad: el
computo de datos, el onalisis secuencicl y el estudio del contenido. En este in-
tento de acercamiento holistico y dinamico, el estudio de los comportamientos en-
cublertos del sujeto, conlleva un moyor riesgo especulativo y, s nos atenemos a
la concepcion que su autor tenfa de la prueba, lo Proyeccion en estricto senti-

o E

do psicoanalitico no seria

s

medible” ol ser un meconismo Inconsclente.

Ahora blen, podrfamos medir cualitativomente, ol menos clgunos de sus efectos

mediante la observacion de lo que Bellak lloma "Distorsion Aperceptiva®.

No podriomos pues, utilizar el término Proyeccion en el senfido que hemos sefia-
lado que se entiende habitualmente en Psicoanalisis para hablar de él en el Pro-
ceso de Respuesta al test de Rorschach en vista de lo historia del concepto, de
sus opliceciones clinicos actuales y de la idec que e! propio Rorschach tenfa de

la prueba.

Para Bellok la apercepcion consiste en una “interpretacion dinamicamente signifi-
cative que un orgonismo hoce de una percepcion”, sugiriendo la hipdtesis de que
toda Interpretacion subjetiva, constituye una “distorsion aperceptive” dinémicamen

te significativa, en cambio, seficla este outor que también se puede estoblecer
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operativamente "una condicion de percepcion "objetiva" cognoscitiva, casi pura,
en la que una moyorfa de examinados concuerda sobre la calidad exacta de un
estimulo”. Esta idea seré de capital importancia para nosotros en el estudio,

por ejemplo, de las Respuestas Populares, ya que suponen una colincidencia de

perceptos en la Inmensa mayorfa de los sujetos.

Bellak distingue varios grados de distorsion aperceptiva, que yendo desde proyec
clones masivas que apenas tienen en cuenta los estimulos hasta  percepciones ca
s1 totalmente cognoscitivas, permiten un estudio cualitativo de las respuestas al
Rorschach y establecen un puente entre Proyeccion y Percepcion que nos serd

de gran utilidad en el presente trabajo.

De las Oltimas investigaciones, sintetizadas por Exner (1986), parece desprender-
se que la proyeccion Influye de modo significativo sélo en algunas respuestas de
cada protocolo. De este modo, las respuestas mds simples, son formuladas bdsi-
camente tenlendo en cuenta los "contornos” de las manchas, sin que exista cla

ra evidencla proyectiva.

Astmismo, es dificil justificar que los rasgos o estilos preferentes del sujeto es-
tén significativamente Impactados por la proyeccién, a la hora de producirse la
respuesta. Por el contrario, siendo caracterfsticas estables, es mads proplo pensar
que son ellos los que Influyen en la direccton del proceso proyectivo, cuando

éste ocurre.

Esta misma relacion parece existir entre los estados de necesidades y la proyec
cién, es decir, el estado puede Influir en la direccionalidad del proceso proyec
tivo, si éste ocurre. De hecho, cuando el estado de necesidades plantea proble-~
mas Intensos al sujeto, despierta mucho mas facllmente material proyectivo en su

protocolo.

Por otra parte, existen determinadas respuestas en las cuales la existencia de pro
cesos proyectivos es Innegable. Seglin la revision Gltima de Exner (1986), estd
bastante clara la existencia en la mayorfa de las respuestas de movimiento (en
cualquiera de sus modalidades), en las respuestas muy personales y/o arbitrarias
(FQ -, Puntajes Especiales) y, sobre todo, en aquellas en las que el sujeto so-

breelabora el material verbal, traspasando el Ifmite de la descripcion.
P P
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Resumiendo, pues, lo dicho hasta aquf, parece Importante reconocer que no todas

las respuestas al Rorschach representan procesos proyectivos. Es mas, la mayorfa de

ellas no muestran evidencia clara de la influencia de tales procesos. Ahora bien,

aparecen también algunos tipos de respuesta con un claro material proyectivo vy,

en ellas, aunque sean minorfa, los datos ideograficos y le riqueza de matices

que se aportan, coniribuyen a ofinar la descripcion del sujeto, captando elemen-

tos que no pueden ser encasillados en la cuantificacion del protocolo.

Se hace necesario colocar al material proyectivo en el lugar y la medida adecua

dos, revisando siempre cuidadosa y criticamente el material verbal.

B)

La Percepcion

La Percepcion es uno de los temas centrales en Psicologfa, pero la variedad
de fendmenos que en ella intervienen plantea serios problemas a la hora de
formular una teorfa general capaz de darle una explicacion psicoldgica cohe
rente y completa. Ello no se ha conseguido aln, no sdlo por la magnitud
de la empresa (que supone abarcar la totalidad del organismo que percibe
dentro de su amblente bio-psico-social) sino también por las dificultades me-
todolégicas que se presentan en dicho estudio. El término Percepcidn envuel
ve gran contidad de procesos cuyo nexo es el referirse a los efectos que,
en determinadas circunstancias, clertos estimulos ejercen sobre wun sujeto.
Desde que Leibnitz iIntrodujera en la Filosofia, en el siglo XVIII, los con-
ceptos de Percepcion y Apercepcion, mucho se ha Investigado en este campo,
se han precisado fendmenos y establecido caracteristicas y leyes y se han in-
tentado explicar dichos procesos por separado y en conjunto. Hull (1943, 1945
Troland (1930); Marshall y Talbot (1942); Bartley y Bishop (1940); Hebb (1949
Borig (1950); Allport (1955); Osgood (1958); Waston (1955); Hirst (1964);
Koffka (1935 ) y Kohler (1947), son solo algunos de los mas Importantes auto
res que dedicaron sus esfuerzos a una mejor comprension de los fendmenos per
ceptuales.

Para J.L. Pinillos

"La experiencia perceptiva no es un reflejo pasivo de la accién estimular,
ni una captacion puramente figural de los objetos. Percibir entrafia un
clerto saber acerca de las cosas percibidas y sus relaciones, una clerta
prise de signification”
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Y continGo este culor:

"Lasrelaciones de lo Percepcion con otras funciones cognoscitivas son pro-
fundos y tampoco es posible desgajor lo Percepcion de lo ofectividad, de
los motivos, ni de lo actividad de los cosas. Como todos las funciones
psiquicas superiores, posee una naturcleza obierta o lo Interpenetrocion
<con los demas”

-

Lo Percepcion supondric un proceso complejfsimo sensocognoscitive en el
que las cosos se hocen presentes como toles en un octo de experiencia.

En virtud de este proceso psicofisico, lo energio estimular se nos maoni-

fiesta como mundo. Actuclmente, tres puntos de vistc mantienen posicl

-

nes destacados en el estudio de lo Percepcion: el neurofisiologico, el de
la escuela de lo Guestalt y el conductista cognitivo. Vamos o reposar-

ios muy brevemente:

Punto de vista neurofisiologico: Refleja el intento de reducir todos los fe

nomenos perceptucles o mecanismos neuro-
fisiologicos conocidos. Paulatinamente, los neurofisiclégicos (Troland, 1930,
Marshall y Tolbot, 1942; Bartley y Bishop, 1940; y Hebb, 1949}, han ido
haciendo pasor lo “conocido”, desde lo reting hocio ia corteza cerebral,
es decir, que hon iIntentado explicor los fendmenos perceptucles en fun-
cidn de mecanismos centrales conocidos, en lugar de postular la existen-
cia de fuerzos hipotéticas.

-

Hebb seficla que este enfoque Intenta “servir de puente entre el obismo

gue separa o los detalles de la Neurofisiclogia de las concepciones mola

. B

res de lo Psicologia”.

Este enfoque odemas, dentro yo de lo Psicopatologio de lo Percepcion, per

mite correlacionar deficlencias perceptivas con lo localizacion y extension

de lesiones cerebrales ocasionades por tumores, accidentes vosculares, trau-

matismos, efc.

Actualmente, la Neurocibernético y la Informatica, en conpncbncon la Neu
rofisiopotologfo cerebrol, prometen orrojor bostonte luz sobre la Psicolotolo-
gle de la Percepcion, como lo demuestra lu experiencia de Uznadé (cit.

PR Y

en Bossinl.

Punto de vista de lo Guestalt: Este enfoque hoce plenoc uso de fuerzos cen
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trales hipotéticas y con ello abarca un amplio rango de fendmenos percep
tuales.

Para la Guestalt (Wertheimer, 1923, Katz, 1942; Koffka, 1935 y Kohler,
1947), lo Percepcion es un "fendmeno de contexto”, es un acto complejo
que esta integrado en el conjunto funcional de la personalidad del sujeto.
Serfa, desde este punto de vista, el conjunto de procesos que, Iniciados
por la estimulacién sensorial, llevan al sujeto @ adquirir conciencia de al
guna situacion significativa del mundo exterior y, eventualmente, a iniciar
un acto de conducta adaptativa.

La Percepcion se estudia en la Guestalt, desde los aspectos ffsicos, fisiolo
gicos y psicologicos y el conjunto de todos ellos serfa, para esta escuela,
el "aparato" productor de perceptos. El Sistema Nervioso desempefia asf un
papel fundamental, estableciendo nexos con el mundo exterior a través de los
organos sensoriales e Interrelacionando la informacidn recibida con situacio-
nes y experiencias ya vividos.

La Guestalt, segin seficla Vurpillot, no tiene en cuenta los aprendizajes
perceptivos, sino que la Percepcion reviste un cardcter mds blen pasivo, de
modo que la repeticion de un conjunto de estimulos no tiende a ocasionar
una modificacion de la percepcidon mds que si el campo cerebral cambia de
manera concomiknte {sai‘ar{sc’iérs},

Esta escuela da una serie de postulados y leyes y formaliza modelos de es
tudio (p.e. los "campos" cerebrales, fisicos y perceptivos, Kshler, 1947) que

sirven de base o una de las teorfas mas amplios elaboradas sobre Percepcidn.

Punto de vista conductista-cognltivista: Hace hincapié en la naturaleza apren-

dida de la conducta perceptual. Enfo

ca la Percepcion desde un punto de vista descriptlvo y a partir de que las
percepciones son conductas aprendidas, supone que deben ajustarse a los mis-
mos principios que otras respuestas (p.e. deben exhibir formacién de hdébito,
generalizacién, inhibicion, etc.) Para el Conductismo (Watson, 1955; Hull,
1943, 1945; Shapere, 1969; Turner, 1965; Stevens, 1961). Los fendmenos per-
ceptuales son procesos mediadores de la respuesta discriminatoria de un suje

to @ un estimulo dade y se establece que las respuestas aprendidas son ras

gos integrales en la formacidn de perceptos.
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Hull (1943) postula como principio fundamental de su sistema que "todos los
impulsos neurales aferentes, activos en el Sistema nervioso, en cualquier ins
tante dado, Interaccionan y se cambian el uno al otro en algo parcialmen
te diferente, de manera que varfan de acuerdo con cada impulso aferente
asociado concurrente o cualquier combinacion de tales impulsos”. Posterior-
mente este mismo autor (1945) propuso un método mediante el cual podrfan
investigarse caracterfsticas cuantitativas de dicha interaccidn. Los disefios ex
perimentales de Krecherevsky (1938) y de Lawrence (1950) para estudiar el
aprendizaje discriminativo en animales, ofrecen valiosas gufas para la Inves
ﬂgccién conductista en este campo, pues permiten el estudio de procesos de
mediacion en la organismos carentes de expresion verbal.

Para el Conductismo, todo aquello que diferencia las condiciones de apren-
dizaje, tiende a Influenciar la Percepcidn, el papel del sujeto se considera
muy activo y sus actitudes, moﬂvacién, inteligencia, etc., tienen un rol
muy Importante en los procesos perceptivos.

Gutiérrez Cosia sefiala que se prevé la ampliacién del enfoque conductista
de la Percepcion hacia los conceptos de constancia perceptiva, forma y sig
nificado.

La psicologia cognitiva ha hecho, en los Ultimos afios, aportes y matizacio

nes fundamentales o este enfoque.

Otros puntos de vista

Ch. Osgood hace un enfoque personal del tema de la Percepcién, resumien-
do las principales aportaciones de los anteriores puntos de vista y sefiala co
mo caracterfsticas fundamentales de los procesos perceptivos, las sigulentes:

a) Estos procesos comprenden la organizacién de acontecimientos sensoria-
les periféricos.

b) Manifiestan poseer propiedades holisticas, de todo o nada, es decir,
p.e. una estructura de puntos o lineas pueden dar origen a una per-
cepcidn completa de un cuadro o un cubo.

¢) Exhiben constancia en grado elevado.
d) Son ampliamente trasponibles.
e) Operan selectivamente.
f) Son procesos muy flexibles.
El término Percepcidn, para Osgood "hace referencia @ un conjunto de va-

riables que Intervienen entre la estimulacién sensorial y la conciencia de la
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misma, segin es Indicada ésta Ultima por respuestas verbales o de otra Tn
dole”.

Si tomamos esta definicidn como modelo, entre las miltiples que han sido
dadas para la Percepcidon, cabe preguntarnos nuevamente si ella interviene
en el proceso de respuesta al test de Rorschach.

Revisando el libro de H. Rorschach, en donde sienta las bases de su test
y las GOltimas investigaciones 6 décadas después, debemos contestar rotunda
mente que los procesos perceptivos desempefion un papel fundamental en el
modo de responder a esta prueba, pues como ya hemos sefialado, este au
tor hace constantes citas a dichos procesos y sefiala literalmente que:

"La Interpretacion de estas figuras accidentales (manchas) pertenece
al campo de la Percepcidon y de la Apercepcion, mas bien que al de
la Ymaginacion”.

Rorschach entendia la Apercepcion en el sentido de Bleuler (1916) como la
identificacion de un complejo de percepciones con todas sus correlaciones.
Lo éi.}e{{:e;{:%é{% , por tanto, engloba el concepto de Percepcion ¥ supone
para H. Rorschach el componente basico de! proceso de respuesta a su test,
ya que para el:

“La Interpretacion (de las manchaos) solo puede considerarse como
un fipo de Percepcion. En consecuencia, no cabe duda de que
es lfcito calificar a esta prueba de interpretacion formal como un
examen de la capacidad perceptiva”

Este hincapié en los aspectos perceptual-cognitivos del test fue dado de la
do en la mayoria de la literatura sobre el mismo y, posiblemente, esta ne
gligencia contribuyd a la diversidad de criterios y esé&efas, segln apunta
Exner (1974).

Codificando con rigor la formalizacion de las respuestas, Rorschach expresa
ba una teorfa segin lo cual, cada una de ellas significa, a su manera, un
modo de aprenhension de la realidad ofrecide a la persona sometida al test.
Muchielll por otra parte sefiala que la respuesta al Rorschach “supondria una
estructuracion activa del dato en la que Intervendrion las constantes dinami
cas de la Personalidad, la mancha de tinta, en cuanto que "realidad ina-
cabada”, serfa el revelador de “estructuras estructurantes” que, tanto a ni-
vel de esfuerzo intelectual de comprehension, como a nivel de lo "vivido",

hacen que pora nosotros, las cosas, los seres, las relaciones, tomen una sig



nificocion”. Por tonto, intentamos medionte el Rorschach, comprender esas
“estructuras” observondo sus productos {respuestas), sin poder nunca observar
las en sT mismas y "del estudio de los respuestos, socamos fndices sobre
las estructuras psfquicas del sujeto”.

De modo que, ocun condificando con rigor las respuestas ofrecidos por un su
jeto, nunca habremos de olvidar que solo medimos un corolaric de ofras
funciones y procesos, pues, como sefale C.A. Cobral:

"Cuando abstraemos, con fines de estudio, un fragmento del fluido acon-
tecer psiquico, no debemos dejor de tener en cuenta que, al par que regis
tramos estimulaciones Interncs y externas, eloboromos sentimientos y pen-
somientos y orgonizomos conductas y toda esta rico activided que, en ri-
gor, no puede ser captada en secuenclas nitides, es, sin embargo, expresa
da por el lenguaje, por tanto, distinguir entre lo expresade y la esencial
realidad que acontece en la mente, supone siempre un esfuerzo Interpreto-
dor no exento de riesgos”.

Habric que detfenerse, ounque sec de un modo breve, en la consideracidn del

-

concepto de “estimulo” pora comprender mejor los procesos perceptivos Impli-
cados en las respuestas ol test de Rorschach.

Es necesarlo plontearse, en el caso de los estimulos de esta prueba, un pro-
blema Importante y de dificil solucion, que Mira y Lipez ya sefalaba ol de
cir:

“Lo diffcil no es explicar lo existencio de percepciones desviades, sino
comprender la asombrosa colincidencia de nuestras percepciones”.

- <,

En efecto, st en lo lineas generales o en aspectos concretos, colinciden los
percepciones de muchos sujetos distintos, dicha coincidencic habra de referir
se al menos o dos grupos de factores:

1. Aspectos del estimule presentado.

2. Marco de referencia de relaciones §§{§§‘§§§§§§§§§ en que dichos suje
fos se desenvuelven, que Impone como “criterios de verdod” los para-
metros que surgen de esos relaciones.

En el caso del test de Roschach, siendo sus estfmulos muy poco estructura-
dos (manchas de tinta) y, por tanto, los posibilidodes de respuesta, cosi in
finitas, es especialmente llomativo el hecho de que los sujetos coincidon

en un alto grado en lo seleccion de variables criticas (p.e. en las respues

tas Populares).

Gibson (1960} ha onclizado los principales puntos de discordancia que lo his
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toria del Concepio de Percepcion ha provocado en Psicologia, ellos serfan,
muy esquematicamente expuestos:

1. & Motiva el estimulo al Individuo, o simplemente desencadena en él
una respuesta?

2. ¢ Cabe considerar al estimulo como causa suficiente de unao respuesta
o no?

3. <{Debe definirse al estimulo con independencia de la respuesta que pro
duzca, esto es, en términos puramente fisicos, o ha de hacerse en
terminos de procesos sensoriales?

*

4. ¢Haosta qué punto un estimulo puede carecer de estructura?

5. ¢ Cuando una secuencia estimular constituye una estimulacidn unitariay
cuando una sucesidon de estimulos diferentes?

Pinillos, analizando estos puntos problematicos expuestos por Gibson, sefiala
que, la energia estimular sdlo parece ser potencialmente estimulonte, para
que de hecho estimule precisa del otro término de la relacion, el organis-
mo sentiente. El estimulo es, pues, tan inseparable de! organismo que lo

asume como lo son los conceptos correlativos de sujeto y objeto. El psiquis
mo es, en su fotalidad, una octividad ton Indisolublemente vinculade a sus
términos como el arco del puente o los pilares en que descansa.

Por otra parte, el concepto "respuesta” no esta sujeto o menores disputas e
imprecisiones que el de estimulo. De una forma voga, se entlende general
mente por respuesta cualquier reaccion o conducta que ejecute un organis-
mo como consecuencla de una estimulacion, sobreentendiéndose que se frate
de una respuesta explicita, observable. Laos respuestos 3;;3}%?:??%; latentes o
encublertas, se conciben, por lo general como reacciones mediacionales del
organismo, muy dificiles de observar sin instrumentos adecuados, Yy, en oca
siones, Imposibles de observar.

Un percepto, es decir, el término corriente del acto de percibir, es una

respuesta con entidad psicoldgica Igual (st no mayor) a una reaccién mus-
cular cualesquiera. Es un acto de experiencla, que en algunos casos puede
tener el caracter de respuesta y en otros de propuesta.

-

En el caso de lo situacion de examen con el test de Rorschach, tenemos,
por un lado, estimulos ambiguos, dificiles de definir por si misnos (sélo son
manchas de tinta) y por ofro, respuestas muy complejas a los mismos que a

veces llegon o formularse verbalmente y ofras se quedan en meras propues-
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tas {yo que el sujeto no "dejo salir" en la mayoric de los casos, todos las
posibles respuestas que el estimulo le ho sugerido). El Proceso de Respuesta,
que Intentamos estudiar en el presente copitulo, Implice toda esta compleja
actividad cognitiva que incluye las interrelaciones mutuas de numerosas va-
riagbles.

A este respecto, es muy interesonte la idea de Bellck de Distorsidn Aper-
ceptiva y los experimentos de Bruner y Goodman (1947); Levine, Chein y
Murphy (1942); Dembo (1931) y Sliosberg (1932), centrados en el papel de
los foctores subjetivos en la Percepcion, esto es, condiciones y procesos di
namicos en el Individuo que ofecton la naturaleza de los actos percepiua-
les.

Asi pues, segln Abt todos los procesos perceptucles no sdlo estén fntima-

mente ligados con los experiencias pasadas separadas y distintas del indivi-
duo, que han llegado o organizarse en la conducta para proporcionar cierto
significado y unidad en el presente, sino gue tombién estdn hondomente vin

culadas con su anficipacion del futuro. Dice literalmente este autor:

"Cada acto separado de Percepcion Involucra necesariamente un julcio de algin
tipo por parte del individuo con respecto o las consecuencias gue un determinado
curso de accion puede tener para &1%.
Esta frase cobrard mayor sentido cuando estudiemos otros aspectos Implicados
en el Proceso de Respuesta cl Rorschach (p.e. Deseabilidad Social, Ajuste
Perceptivo, etc.).
Asi pues, cuando un sujeto debe enfrentar situaciones nuevas y desestructura
dos (situocion de Test) experimenta inseguridad y malestar y sus funciones per
ceptivas contribuyen @ disminuir el monto de ansiedad experimentada al ayu-
darle a establecer una nueva relacidn con los estimulos que le permitirg ma
nejarlos con un Optimo de desenvoltura y comodidad.
Parece no haber ninguna dudo de que la Percepcidn ocupa un papel predo-
minante en el Proceso de Respuestc y su cjuste o la realidod del estfmulo
depende del grado de estructuracion del mismo (osi por ejemplo, cumenta la
frecuencia de los respuestas Populares en las laminas més estructurades (V,
HE y Vi) y disminuye en las menos estructuradas (IX) y de los factores
de Distorsion Aperceptiva que estdn Influyendo en dicho Proceso y que va-

=

rian Interindividualmente).
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C) Otros aspectos del Proceso de Respuesta

Ademas de lo Proyeccidon y la Percepcion, podemos sefialar otros aspectos del
Proceso de Respuesta, a la luz de las investigaciones llevadas a cabo por
Stein (1949); Horiuchi (1961); Weiner (1966) y Exner (1975).

Los trabajos de Stein y Horiuchi, sefialan que los respuestas se formon muy
rapidamente en la mente del sujeto una vez que se le muestra el estimulo.
Exner ha comprobado, posteriormente (1976) que en las laminas mas unitarias
del test (I y V), el ojo humano recorre toda la moncha en aproximadamen-
te un tercio de segundo y, sin embargo, el sujeto tarda slete segundos por
término medio en dar una respuesta o la lamina. En este perfodo se produ-
ce mucha actividad mental {como comprobaron con EEG), medionte lo cual
el sujeto probablemente no "intenta ver algo”, sino que Intenta decidir en-
tre todo lo que ha visto, cudl respuesta "va a dejor salir” (Exner, comuni-
cacidon personal).

Los hallazgos de Friedman (1952) y Metli-Dworetzki (1956), seficlon que lo
naturaleza de la respuesta estd relacionada con el nivel de sofisticacion en

el cual estan operando los procesos perceptivos del sujeto.

Se demostrd también la susceptibilidad de algunas voriobles del test para ser
alteradas bajo consignas o situaciones diferentes (Coffin, 1941, Abramson, 1951,
Gibby, 1951), asi como que las Instrucciones bdsicas del test de diferentes

sistemos producfan una alteracion significativa del nimero total de respuestas

(Goetcheus, 1967, Exner, 1974).

Haclendo un resumen de lo que las distintas investigaciones han aportado pa
ra el conocimiento del Proceso de Respuestas, podemos seficlar los sigulentes

aspectos:

1. Situacidn de test: Después de los estudios ya citados de Coffin, Abramon,

Exner, etc., que corroboran la alteracion de dotos de
la prueba por cambios en la situacidon de examen, se hace necesario el man
tenimiento de consignas claras y Stondorizados, la posicion lado a lado (Ex-
ner, 1974) y la creacion, previomente a la administracion, de un rapport

adecuado.

Lo seleccidon de una o dos respuestas que habitualmente da el sujeto o cada




laming, entre los 10-12 que se le hon ocurrido (Exner y Ambruster, 1974},
sucede segin un complicode proceso que Incluye, ademas, los siguientes fac
tores conocidos:

E

2. Eleccion de la respuesta "mejor”: El sujeto escoge, entre las muchas res

puestas que se le hon ocurrido, lo que
considerc mas odecuado al estimulo, o sus propios deseos y necesidades y a
la situacidn ombiental en que se encuentra, y asi, puede elegir, entre to-
dos las que tiene en mente, lo mas dromatica, loa més rica y creativa, la

mas convencional, etc. (Exner, Ambruster y Mittman, 1978).

3. Ajuste perceptivo: Entra como aspecto fundamental en cuanto que el suje-

to tiene en cuento u olvido lo realidad del estimulo
y/o consigna. El olvido o negacion de uno de ambos, puede vaorior en gro-
do de profundidod (segun su colidad formal) y de extension (segin aparezca
esporadicamente o sea constante en el protocolo (Exner y Wylle, 1975; Rao-

paoport, 1946; Shatin, 1952).

o E

4. Deseabilidad social: El sujete solo “dejo solir” lo que considera apto pa

ro decir en esa situocion concreta. El factor "espec

tativa®

puede jugar un Tmportante papel o lo hora de decidir lo que se de
be o puede decir, tendiendo el sujeto o sccar o Inhibir respuestas en fun-
cion de lo que €l considere oceptoble pora el examinador, como han demos
trado Schachtel (1945); Schofer (1954); Exner y Leura (1976} y Exner, Am-

bruster y Mittmon (1978).

5. Articulacion verbal de lo respuesta: Uno de los moyores problemas en la

interprefocion y valoracion del Rors-
chach, se reflere o la distincion entre lo que ha sido percibido y lo gue
ha sido articulado verbalmente, pues hobltualmente, el sujeto no articula to
dos los rasgos del estimulo que han sido percibidos por &€l contribuyendo a
su eleccion de tal o cual respuesta.
Después de las Gltimos Investigaciones llevadas o cobo sobre este punto:
Baughman (1954, 1959); Exner (1959), podemos cofirmar qué aspectos del esti
mule {color, sombreado, etc.} Influyen notablemente en la produccidn de de

terminadas respuestas. Como ejemplo cltaremos lo investigocion llevade o co
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bo por Exner (1978): Si tomamos la lanns 1, aproximadamente un 58% de
los sujetos nos don la respuestc "Murciélago” pero solo un 8% de ellos, se

fialan que han visto el murciélago a causa del color gris-negro de la man

cha.

No obstante, al cambiar el color de lo lamina, se obtienen los siguientes
resultados:
L. 1. Color Verde: "Murciélogo” 28%
L. 1. Color Rojo: 'Murcielago” 15%
L. 1. Azuyl Claro: ‘"Murciélago” 0%
(en cambio aparecen respuestas tales como "copo de nieve" y
“polillia™)
De estos estudios se deduce que el color gris-negro de la L.1l. es Importan
te para la respuesta "murciélago”, pero muy pocos sujetos sefialan su Impor-
tancia, solo aquellos para los cuales ese estimulo alcanza un nivel significa

fivo, por un cambio en su estado emocional, comproboble por otras varia-

bles conductuales.

Por lo tanto, es Imprescindible puntuar solamente lo que el sujeto ha dicho

y no lo que nosotros inferimos que ha visto.

La orticulacion verbal de los respuestos es tamkién muy Importante para estu

diar los Aspectos Cualitativos del test, pues nos Introduce directamente enel

Contenido de las respuestos.

. 3.3. Sintesis

-

Como explicdbamos ol Inicio de este copitulo, el Proceso de Respuesta no
ha sido objeto de muchas Investigaciones hasta épocas muy recientes, pues, si ex
ceptuamos al outor del test H. Rorschach, que se muestra en su "Psicodiagndstico”
muy preocupado por dicho proceso, sdlo a partir de dinales de la década de los
ofios 70, han empezado o oparecer estudios detenidos sobre el mismo. Existen, co
mo ya sefialomos, los trobajos de Stein, Friedman, Horiuchi, etc., en afios ante
riores, pero, comparados con la bibliograffa oparecida sobre el test de Rorschach

en sus casl sesenta afios de existencia, estas Investigaciones suponen un porcenta

je muy exiguo.
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Esta situccion dificulta nuestra labor ol intentar conceptualizer los hallazgos
en este punto, no solamente por la escosez de los dotos de que disponemos, sino
porque, odemas, lo mayorfa de los trabojos oporecidos se limitan @ dor descrip-
ciones de las variobles infervinienies en el Proceso de Respuesto, sin Intentor ofre

cer una vision holistica del mismo, es decir, sin visuclizerle como una totalided

en evolucion, cuyos elementos constituyentes se hallon en constante Interaccidn.

Vemos a ofrecer pues, nuestro concepto del Proceso de Respuesta con todos
los riesgos que ello Implica, y lo haremos desde dos puntos de vista:
1} Teniendo en cuenta los foctores que Intervienen en el.

2) Teniendo en cuenta la situacion global del sujeto sometido o la prueba.

1} Al considerar todos los factores resefiados con anterioridad y que se hon mos-
frado como Importontes en lo produccion de lo respuesta cualesquiera ol test
de Rorschach, podrfamos considerar ol menos cuatro pasos © momentos en inter
relacion. Recordemos ontes que estamos hoblando de factores conocidos hasta
el momento y que posiblemente existen ofros ain desconocidos que pueden ju

e

gar un papel significative, pero con los cucles aun no podemos contor. Estos
T

posos o momenios serion:

a) Recepcion del estimulo: Intento de ver ofra cosa que no sec unc moncha y cota

logacion de los muchos objetos que el estimulo puede sugerir. Parece que és
te es un poso muy rapido pues ocurre, habltualmente, en menos de 5 segun-

dos.

b} Ordenomiento de las posibilidades que han sido detectadas y eleccidn de la

que el sujeto considera "mas apropiada™. Entrarfon aqui en juego, sus necesi

dades, estilo personal, aspectos de la situacion de test y ojuste perceptivo.

c) Expresion o Inhibicion de lo respuesta que ha sido seleccionada, tenlendo en

cuenta lo que el sujeto supone que se espera de ¢l. En este momento acilc

como factor importonte lo Desecbilidad Social.

d) Modo de orticulacion verbal que es mucho mds complejo que una simple ver

-

balizacion, pues Implica lo seleccion de lo que ha tenido mayor Intensidad
en lo evocacion de lo respuesta (articulando o no, por ejemplo, uno o va-
rios Determinantes) y ademas reflejo el estilo con que el sujeto se enfrenta al

stress que supone el hecho de superar un estimulo mas o menos ambiguo.
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Esta separacién por pasos o momentos, es, por supuesto, artificial y con fi

nes explicativos, pero en la realidad este proceso ocurre con tanta rapidez, que

seria Imposible determinar con exactitud el paso de un momento a otro, es mds,

posiblemente, los factores no actlan necesariomente en el orden expuesto, sino

que se Interrelacionan de ofra u otras formas.

Volviendo a recordar la teorfa del procesamiento de la Informacidn, los mo

mentos o fases del Proceso de Respuesta al Rorschach tendrfan las siguientes equl

valencias:

Procesamiento de Informacion

1.

2,

3.

Primer rastreamiento del "imput".
Procesamiento iconico, atencidn
focalizada.

Seleccion de una figura (conjun
to o parte) del estimulo.

Formulacion de una hipdtesis percep-
tiva Interactuando la exploracion,
los esquemas y la Integracion del per
cepto.

Comparacion de la Informacion senso
rial con huellas mnémicas.

Nivel de exigencla u objetivos
con valoracion de riesgos asocia-
dos.

Proceso de Respuesta

1. Recorrido visual del estimulo (mancha)
con sucesivas paradas y rastreos.

2. Seleccion de! area de Localizacion.

3. Ajuste perceptivo (comporoc‘ién percep
to-realidad del estimulo) y seleccion
de los Determinantes.

4. Seleccion de una respuesta de entre las
varias hipotesis perceptivas. Area de
Contenido.

5. Toma de decision y verbalizacion de la
respuesta (Deseabilidad Social, ajuste
perceptivo, estado de necesidades y es-
tilo del sujeto).

Teniendo en cuenta la situacidon global del sujeto sometido a la prueba de

Rorschach, podrfamos considerar al menos tres aspectos Interactuantes, que su-

ponen otros tantos grupos factores:

Estilo psicologico del Individuo: Rasgos personales que el sujeto ha 1do desarro

llando o lo largo de su historia y que parecen volverse mas consistentes segin

aumenta su edad. Esta tendencia a una mayor consistencia en los rasgos o hd

bitos psicoldgicos en relacién a la edad de los sujetos, constituye la base de

la regularidad y predictibilidad para las conductas de los adultos, en los nifos,

la predictibilidad disminuye. El estilo psicologico, los rasgos mas estables de la

personalidad del sujeto, tienen, pues, un papel Importante o la hora de dar

una respuesta al test de Rorschach.
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b) Estado psicologico del sujeto: La situacion momenténea, las necesidades y

preocupaciones Inmediatas, influyen notablemente en la produccion de respues
tos, aumentando, por ejemplo, la produccion de clgunas voriables situcciono-
les del test (p.e.: m e Y, ocurren sobre todo cuando el sujeto se halla so
metido o una situacion real de stress en el momento actual de su vida).

Aquf entrarion o jugar un popel preporderante en la produccion de respuestas,
necesidades, conflictos y preocupaciones del sujeto que pudieran considerarse

situacionales, es decir, estados momentdneos, mds o menos duraderos, pero no

“solidificados” como rasgos.

c) Actitud psicoldgica hacia la situacion de test: Los aspectos derivados de la pro

pic situocidon de exomen son también Importantes en lo produccion de respues
tas, tras hoberse comprobado gue segin se encuentre el sujeto con respecto a
tal situacion, va a “dejar salir mayor o menor contidad de respuestas y, ade
mas, cualitativamente diferentes. Asf, por ejemplo, se he podido comprobar

que la sifuacion de examen que provoca mas respuestas, es la de lo oplica-
cion del test por el propio terapeuta del sujeto y ocurre lo mismo cuando los

profesores de escuela lo oplicon o sus mejores alumnos (Exner, 1976).

Tenemos, pues, que en el Proceso de Respuesta, que, en su conjunto dura
menos de diez segundos por términc medio, existe una complicadisima interaccion
de factores conocidos, y, posiblemente, de otros aln desconocidos, que produce
el hecho de que un individuo, en este breve perfodo de tiempo tenga presentes
unas 10-12 respuestas o cada lamina del test, las reordene en términos de ajus-
te perceptivo, desecbilidad social, estilo personal, estado momentaneo y actitud
hacio el examen y las articule verbalmente de un modo peculior y, en la mayo

ric de los caosos, Irrepetible.

< -~

Deciamos ol iInicio de este capitulo que todas los voriables del test tenfon
su "punto de salide" en el proceso de respuesta, ocunque ello no Tmplica que ten
gon también olli su “"punto de origen”. Los respuestas o esta prueba, por tanto,
se fraguon en este proceso y se dejon salir o no, después de todo este ii%gé?%‘
cado frabajo, de este modo, un sujeto, al decir "Murciélage” en la lamina I,

-

ha podido percibirlo, ho decidide que era “correcto”, ha seleccionado esa res-
puesta, entre los muchos que se le hablan ocurrido, ho considerado oportunc {es

decir, soclalmente aceptable) dejorla salir y lo ho arficulado verbalmente. Pero
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ademds ha debido tener en cuenta su estilo personal y su estado de necesidad
momentaneo y, por si fuera poco, se ha visto Influido por la situacion de exa
men y por la actitud que €! tiene hacia la misma.

De este modo, por ejemplo, una respuesta Popular, en teorfa la mas ob-

&

via, la mas facil, la que ese estimulo evoca o la mayoria de los sujetos, se
convierte en algo muchisimo mas complicado donde entran en juego, incluso,
pautas culturales y sistemas de valores correspondientes al entorno sociocultural

a que ese sujeto pertenece.

Podriamos, pues, resumir sumarialmente, el conjunto de operaciones (cono
cidas hasta el momento) incluidas en el proceso de Respuesta , segin el siguie

te esquemao:

Fase I: 1. Input visual y codificacion del estfmulo y sus partes.
2. Clasificacion del estimulo en un rango ordenado de las muchas res

puestas potenciales sugeridas por el mismo.

Fase 1I: 3. Descartamiento de las respuestas potenciales de rangos inferiores.
4. Descortamiento o través de la censura.
Fase li: 5. Seleccidon de olgunas de las respuestas restantes, en funcidon de

rasgos/estilos.

6. Seleccion de respuestas en funcion del estado del sujeto.

Fase 1V: 7. Articulacion verbal, con nueva seleccion de aquellos elementos

que han superado un determinado umbral.

De modo que, todo este conjunto de operaciones ocurren (en unos poco se
gundos), antes de que se produzcan las respuestas @ cada lamina. Incluso hay
evidencig, por los datos recogidos hasta el momento (Exner y Thomas, 1985), de

que se pueden producir solapamientos interfases.

Aunque, por la revision del presente copftulo, parece innegable que el

proceso de Respuesta al Rorschach es exiremadomente complejo, provoca una so-




brecbundoncia de operaciones perceptucl-cognitivas y dejo obierta lo posibilidad
a lo Influencic de numerosos elementos, porece osimismo Innegoble el hecho de
su prioridad o la hora de interpretar los dotos. Tal interpretacion, de acuerdo
con la complejidad de los procesos implicados, debe ser tombién muy delicada y
su nivel de sofisticocion, dependerc, en gron medido, del conocimiento gue el

interpretador posea acerca del modo en que se desarrolla el irabajo del sujeto

en la situacion de exomen.




I.

ESTUDIO EXPERIMENTAL
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il. SEGUNDA PARTE. ESTUDIO EXPERIMENTAL

H. 1. Descripcion de Fases. Objetivos. Variobles estudiadas.

Debide o la gran contided de tiempo y esfuerzo que la presente Investigo
cion suponia, no sblo pora lo seleccion y recogide de lo muestra, sino fombién
pora lo aplicacion del metodo y lo eloboracion de los resultados , hubo de divi
dirse necesariomente en fases o etapos, fijor los objetivos en codo uno de ellos
y seleccionar las variobles que habrfon de someterse o estudio, dada la multiph-

cidad de las mismas que el test de Rorschach aporta.

Desde el proyecto inicial haste su conclusion, habrfan de transcurrir unos
nueve ofios, lo cual permitic lo sedimentacion de toda una serie de reflexiones
que Intentoremos transmitir lo mas fielmente posible. En todo este tiempo fueron
surgiendo infinidad de obstaculos, por otra parte inevitables, cuondo se trata de
manejar tal mognitud de datos y cuando se trabaja con una prueba ton comple-
jo como el Rorschach, que requiere una oplicacion y correccidn lentas y un al

to grado de especializacion.

Paulatinamente fueron tombién aopareciende nuevos ideas que modificaron sus

tonciolmente el proyecto inicial. Al fratarse de un estudio o large plazo, hubo
muchas tentaciones de abondono, haste que se Impuso la idec de que una apor
tocion seriamente frabojoda, podria considerarse valido, por negativo que resulta

r el bolonce coste-beneficio.

El trabajo se dividio en unc primera fase de seleccidn y recogida de la
muestra y correccion y computarizacion de los protocolos, que tenfa como obje-

tivos previos lo obtencion de los datos normativos y su comparacidén fronscultural.

En wun segundo momento, grocias o lo iniciotiva de la Dro. Garcio-Alco-
Az, nos propusimos el objetivo de llevar a cabo Andlists Factorlales con los da
tos obtenidos, dada, por una parte, la riqueza de los mismos y por ofra, la
ausencic de estudios de este tipo en toda lo historic del test de Rorschach, cu-
sencic que planteabe lo incognita de su posibilidad de realizacién. Tal ausencia

supuso también que empezamos esta tarea como ploneros, sin poder contar con
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marcos de referencia previos que pudieran servirnos de orientacion.

Los objetivos fueron, pues, planteados previamente o cada una de los fa-
ses, pero no surgleron todos desde el inicio del trabajo. Es decir, mientras ol
principio del estudio, los objetivos del trabajo eran, primero la obtencidn de
unc bose nomotética para el test de Rorschach en la poblacion espafiola y, en
segundo lugar, la comparacion de la misma con poblaciones de otros paises, en
la segunda fase de la Investigacion surgic el objetivo del Andlisis Factorial de
los datos para poder describir la estructura basica de la prueba. Dada, como
ya hemos sefialado, la ausencia de este tipo de estudios @ nivel mundial, no
nos planteamos ninguna &?gé%&s‘%s sobre el nimero de factores que pudieran apa-

recer en el andlisis, sino que esperamos estudiarlo sin un nimero prefijado.

Para realizar el Andlisis Factorial, seleccionamos 43 variables del Sumario
Estructural, en base a su preeminencic en la explicacion de procesos perceptual-

cognitivos de cada sujeto. Tales voriables fueron las siguientes:

1. Longltud del Protocolo (R) = NUmero de respuestas total dadas por cada suje-

to. Esta vorlable se relaciona con el nivel de productividad.

2-5. Datos de Localizacion: Incluimos en este drea, cuatro variables: Respuestas

Globales (W), Detalles Usuales (D), Detalles Inusuales (Dd) y Respuestas ol
Blanco (S), relativos a la eleccidn perceptual preferente del campo estimy

iar.

6-8. Calidad Evolutiva: Tres variables: Elaboracion sintética (Dg+), Elaboracion

Ordinaria (Dqo) y Elaboracion Imprecisa (Dqv), relacionadas con el nivel

de desarrollo cognitivo del sujeto.

9-22. Determinantes: Catorce variables: Forma Pura (F); Movimiento Humano {M};

Movimiento Animal (FM); Movimiento Inanimado (m); Forma-Color Cromatico
(FC); Color Cromatico-Forma (CF); Color Cromatico Puro y Nominacion de Cobr
(C + Cn); Color Acromatico (FC'+ C'F+C"; Textura (FT+TF+T); Vista FV+\W +V;
Sombreado Difuso (FY +YF +Y); Forma-Dimension (FD); Pares ( (2)) y Reflejos

*

(Fr+rF), todas ellas relativas a procesos cognitivos utilizados por el suje

to para lo produccidon de cada una de sus respuestas.

23. Determinantes Miltiples (Bl): Combinacidn de dos o mas procesos en el mis

mo percepto, lo cual sefiala el grado de complejidad cognitiva del sujeto.




2425,

26.

27.

4043,

Variables de Contenido: De entre las muchas variables relativas al Content

do que ofrece un protocolo de Rorschach (22 Categorias), seleccionamos so-
lamente dos: Respuestas Humanas (H) y Respuestas Animales (A), tanto por
su Importancia interpretativa, como por su frecuenclia de aparicion, ya que
estas dos categorias suponen, por término medio, un é0% de los Contenidos

de cada protocolo.

Respuestas Populares: (P): Respuestas que, coincidiendo en Localizacién y Con

tenido, aparecen, como minimo, en un 33% de los sujetos y se relacionan

con el grado de convencionalidad con que éstos procesan los datos.

Actividad Organizativa (ZF). Nivel de Integracidon de elementos del campo

estimular.

Puntajes Especiales: Sels variables: Perseveracion (PSV); Combinacion Incon-

gruente (INCOM); Combinacion Fabulatoria (FABCOM); Légica Autfstica ALOG)
Contaminacion (CONTAM) y Verbalizacién Desviada (DV), relativas a la apa

ricion de lapsus o fallas logicas en la ideacién del sujeto.

. Razones, Porcentajes y Derivaciones: Seis Constelaciones de variables: Lambda

(L); Razdn Afectiva (Afr); Indice de Egocentrismo (IEG); Porcentaje de Ajuste
Perceptivo General (X +%); Porcentaje de Ajuste Perceptivo Formal (F+%); y
Porcentaje de Desajuste Perceptivo (X-%), relativas a dimensiones de perso-

nalidad del sujeto.

Calidad Formal: Cuatro variables: Percepcion Precisa (Fq+); Percepcidn Ordina

ria (Fqo); Percepcidn Infrecuente (Fqu) y Percepcion Arbitraria (Fq-), relacio-

nadas todas ellas con el ajuste perceptivo de las respuestas.

Con estas 43 variables, nos propusimos llevor a cabo el Andlisis Factorial
en los cuatro grupos de sujetos: No-Pacientes (NP); Pacientes Internos Esquizo
frénicos (PIE); Pactentes Internos No-Esquizofrénicos (PINE) y Pacientes Externos

(PE), grupos que a continuacion describiremos con més detalle.

Utilizamos el Método Experimental, Intentando seleccionar @ los sujetos se

an unos criterfos rigurosos, manteniendo constantes las variables procedentes




65

de la situacidon de examen y descartando aquellas pruebas que no ofrecian
garantios en cuanto a su recogida, de modo que las condiciones fueran
iguales para todos y se pudieran observar las variaciones en base a la uti

l1zacidén de procesos individuales distintos.




11, 2. Lo Muestro

1. 2.1. Composicién y Criterios de Seleccion

Cuondo se pretende usar unc mueshra de una poblocion, pora estoblecer una

serie de datos normativos, la situacion idea! supondric que todos los miembros de

dicha poblacidn estuvieran Incluidos en tal muestra. Esto es Imposible en la prac
tica, pora medidas que vayon o ser oplicades a un nomero muy amplic y diverso

de sujetos.

Por ellc hemos seleccionado ejemplos representativos, recogidos de tal modo

que puedan extrapolarse y generalizarse sus resultados. Esta seleccidn plontes vo-
rios problemas. Una de las condiciones requeridas en cualquier muestra es un ni-
mero lo mas omplic posible de sujetos. Ahora bien, un omplio nimero, oun sien-
do condicion necesario, no es suficiente pora gorontizar lo representotividad, yo
que podric haberse recogido, por ejemplo, una gron contidod de sujetos perfene-
clentes o un grupe subcultural, cuyos resultados no tendrfan por qué ser extrapo

lcbles a la poblacion general.

Desde el momento en que el rongo de rasgos y caracterfsticas de los sujetos
es muy amplio, en el caso concreto del presente estudio, los dificultades de se-

leccion de una muestra representotiva, hoen sido numeroses.

Hemos aplicado tres criterios bdsicos para Intentar solucioner lo mayor porte

de toles dificulitodes:

1) Amplior el nimerc de sujetos tanto como fuera posible, dentro de nuestras

.

limitaciones, parc asegurar que los dotos fueron psicométricamente significo

fivos.,

2) Procurar que lo muestra contuvierc aproximodomente el mismo nimero de

mujeres y de hombres, pora hacerla semejonte @ la poblacion general y

poder luego estudiar posibles diferencias Intragrupo.

3) Estratificar a los sujetos de ccuerdo con los niveles soclo culturales, para

los mismos fines que el puntc anterfor. Para ello, utilizamos la clasifica

cion de niveles socioeconomicos de Amondo de Miguel (1967).
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En el proyecto Inicial, se recogleron 415 protocolos, que luego se reduje~

ron considerablemente, al aplicar criterios ain mas estrictos de seleccion.

Vamos a Ir sefialando punto por punto las razones de cada eliminocion de
casos, para poder describir de modo preciso, la composicion final de nuestra

muesira.

1. Una vez recogidos los protocolos (415), se desecharon 35 porque ofrecfan du
das razonables con respecto a su validez en uno o en varlos de los siguten
tes ospectos:

Actitud oposicionista del sujeto ante la prueba; Excesiva desorganizacion
en la expresion verbal, que hacfa imposible el cdmputo; Inhibicidn lla-

mativa, que restringic masivamente la informacién, etc.

2. Al descartar este grupo de protocolos, se pasé a la correccién de los 380 res
tantes, pero nuevamente hubo que eliminar otros 15, por ofrecer claros indi-
cios de invalidez.Ete nuevo grupo que se dejo al margen del trabajo, estaba
compuesto por protocolos que, una vez valoradas todas sus respuestas, se apar
taban de lo habitual, de modo excesivo y, por tanto, no constitufan parte
del ejemplo representativo que desedbamos conseguir. Se trataba de:

a) Todos aquellos que presentaoron Fracasos o alguna lamina (lo cual, en
el Sistema Comprensivo, es muy infrecuente y sefiala que esos sujetos
corresponden al 1% de la poblacion genercl).

b) Todos aquellos que obtuvieran mds de cincuenta respuestas en total,

(cosa que los colocaba mas de 3DT por encima de la media).

3. Finalmente, codificados y computados ya todos los datos, aln realizamos una
tercera criba, que consistio en revisar los Lambda de cada protocolo y elimi

nar aquellos protocolos que cumplieran alguna de las siguientes condiciones:
a) Si R 14 + L>1.50
b) St R<12 + L > .67

Por entender que tal restriccidén d= R, unida al aumento de Lambda, suponfa
una actitud excesivamente defensiva, que lImitaba significativamente la Informa-

cién por parte de! sujeto y hacfa aconsejable su eliminacién. Por estas razones,

descartamos 5 protocolos mas.

AsT pues, una vez desechados todos aquellos registros que, por alguna o va
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rias de las razones explicadas, ofrecfan dudas con respecto a su validez, nos en
contramos con un nimero mads restringido de casos, pero creemos, con mayores ga-

rantias.

De este modo, contamos finalmente con 359 protocolos validos para el pre-

sente estudio, todos ellos de adultos, mayores de 18 afios.

De este nimero total, 200 pertenecen a sujetos No Paclentes (NP ), es dzcir,
sometidos al test voluntariomente y sin que en su historia hubiera habido ningln

tipo de Intervencién psiquidtrica. Todos ellos hacian el test por primera vez.

El grupo de No Pacientes, fue subdividido a su vez, por sexo y nivel cul

tural, obteniéndose la siguiente distribucion:

TABLA 1

NO PACIENTES: N = 200 TOTALES

NIVEL CULTURAL MEDIO BAJO MEDIO MEDIO ALTO

MU JERES 30 40 30 100
HOMBRES 30 30 40 100
TOTALES 60 70 70 200

Esta subdivision se realizd, como ya sefialamos, a fin de observar posibles

diferencias entre los distintos subgrupos.

El grupo de No Pacientes constituye, dados los objetivos de la presente in
vestigacidon, el nlcleo de atencidn preferente, ya que son estos sujetos los que

nos van a aportar los datos normativos, es decir, con ellos ha de construirse el

baremo de cualquier test. Por ello, serfa deseable ampliar al méximo la muestra
de dicho grupo, manteniendo los criterios de rigor Impuestos, ounque, dadas las di
ficultades que este test plantea (no solo por la complejidad de administracion y

valoracidon, sino tombién por la preparacion muy cualificada que requiere su co-

rreccion), no hemos podido obtener un nimero mas amplio.

Otro de los defectos que encontramos a nuestra muestra es el de haber sido
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recogida exclusivomente en Madrid, ello puede constituir un sesgo, ol no contarse
en ella con sujetos residentes en otras dreas geograficas de Espafia. Hemos inten
tado subsonar este defecto, solicitando coloboracion o compofieros de ofras zonas,
perc no han respondide o nuestra llomada. Esperomos que esta dificultad no su-
ponga un problema serio en la préctica, porque ol tratarse nuestra cludad, de una
cludad formada por oriundos de un moscico de regiones, al menos en parte, que-
da paliade este sesgo posible. De hecho, de entre los 200sujetos No Pacientes,
solamente 53 de ellos habion nacido y vivido siempre en Madrid. El resto proce
dian (aunque en nimeros variables), de Andalucia, Navarra, Pais Vasco, Galicig,

Catolufia, Extremodura, Valencia, Asturias y distintos puntos de Castilla.

Para la recogida de la muestra de los grupos de pacientes, nos planteamos
la acloracion, en primer lugar, de los criterios nosoldgicos, para después estable
cer los criterios especificos de seleccion de sujetos. Explicaremos estos pasos; pa

ra los Paclentes Internos Esquizofrénicos (PIE), realizamos una revisién bibliografi

ca, tros la cual decidimos optar por los criterios nosologicos de la Organizacion
Mundial de la Salud, por ser los mas consensuados a nivel mundial, sin que ello

signifique que sean los mejores.

Segin los estudios mas reclentes de la OMS, llevados a cabo en diez pai-
ses y publicados en 1974 y 1978, se divide a la Esquizofrenia en dos amplias ca
tegorias:

1. La llomada de "espectro duro” (Hard Spectrum):

formada por personas con fuerte potencial bioldgico como para manifestar ac
tivamente las coracteristicas de la enfermedad. Esta categorfa Incluye términos
como:

- Cronico

- Procesual

- Incurable

- Un tipo de bordeline (el descritc por Knight)

2. Lo llomado de "espectro debil” (Soft Spectrum):




formada por personas que manifiestan menos ablertamente la enfermedad y
cuyos estudios bioquimicos aportan menos datos patoldgicos. Aqui se inclu
yen nomenclaturas como:

Reactiva

Aguda

Curada de modo espontaneo

i

Otro tipo de bordeline (el descrito por Kernberg)

De hecho, sobre las caracteristicas del segundo grupo (Soft Spectrum), no
hay total seguridad de que sean condiciones esquizofrénicas propiamente dichas,
por lo cual, la mayor parte de la investigacion actual sobre Esquizofrenia, se ha

focalizado en la primera categorio (Hard Spectrum).

Sintetizando varlas Investigaclones, ya que el hacer una resefia exhaustiva
de las mismas nos apartarfa excesivamente de los objetivos del presente trabajo,
se han podido aislar cuatro caracterfsticas fundamentales de Esquizofrenia, cuya
aparicion simultdnea en un sujeto, nos habla, en opinidn de estos autores, de es

te cuadro clinico, cast sin lugar a dudas. Dichas caracteristicas son:

1. Trastornos del Pensamiento: Lapsus o fallas ldgicas en los procesos de pen-

samiento, que se expresan por el uso de una Logica Autfstica, Verbaliza-
ciones desviadas (neologismos por ejemplo) o Combinaciones Incongruentes o

Fabulatorias de los datos o conceptos.

2. Débil Ajuste Perceptivo: Dificultad para percibir elementos obvios de los es

timulos, percepciones muy distorsionadas, etc.

3. Débil Control Emocional: Tendencia a descargar Impulsos sin controles inte-

lectuales adaptados o las situaciones.

4. Relaciones Interpersonales muy empobrecidas: Tendencia al alslamiento social,

dificultades para Identificarse con los sentimientos de los demds, para ‘empa

tizar", etc.

De estas cuatro caracteristicas, todas ellas muy fdciles de identificar median
te la prueba de Rorschach por un experto en la misma, las dos primeras parecen
ser las mds patognomonicas de Esquizofrenia, segin los més reclentes estudios (Wel
ner, 1966, 1971, 1977; Exner, 1975, 1977; Gunderson, 1975 y Sartorius y otros, 1974,

1978). Asi pues, sigulendo estos criterlos, tenfamos ya una Indicacion bastante fia




ble para recoger la muestra de sujetos Esquizofrénicos, pero no era suficiente

puesto que necesitdbomos esquizofrénicos y sdlo Cronicos, que era la segunda

parte del problemo que plontedbaomos al Inicio de esta exposicion.

Después de otro revision bibliogréfica sobre criterios de seleccion de mues

tras, encontromos como mas utiles porc nuestros propositos los siguientes crite-

rios de seleccion, sin que ello Implique nuevamente que son los mejores posi-

bles, simplemente fueron los que se mostraban mas operativos para el control de

las condiciones de experimentacion:

a)

c)

Que el sujeto tuviera, al menos, dos diagndsticos Independientes de Esqui
zofrenia, es decir, que hublero sido exominado y diagnosticade como g;%%
mo por dos especialistas y gque ellos hubleran coincidide en el cuadro cli-
nico.

Que hublera tenido ol menos dos hospitalizaciones anteriores @ la actual

por el mismo diagndstico, de 30 meses en total, como minimo. Con ello

pretendiomos descortar los trastornos que no fueran cronicos y pudieran con
fundirse con ofras reacciones agudas no esquizofrénicas

Que llevara en la hospitalizacion octual por lo menos 9 meses y no mas
de diez afios; con este criterlo, por un lodo, abunddbamos en el anterlor
y por ofro, descartabamos, en lo posible, situaciones de deterforo y/u hos

pitalismo que pudieran derivarse de un ingreso ton prolongado.

=

Todos estos crilerios fueron seguidos para cada sujeto que fuera a incluirse

en este grupo y, cobe sefialor, que estos puntos se mostraron bostonte restricti-

vos en la practica, pues, de lc cbundonte poblacion diagnosticada de Esquizofre

nia en los centros hospitolorios o gue tuvimos ccoeso, solamente 66 sujetos cum-

plfan todos los requisitos.

Hablendo tenido que descarfar sels protocolos por alguna de los rozones ex

plicodas ol principio de este copitulo, el grupo de Esquizofrénicos Cronicos que-

do finclmente formade por 60 protocolos validos para nuestro trobajo.

En cuonto ol grupe de Pocientes Internos No Esquizofrénicos (PINE), el pro-

blemc se oparecic como mas simple, puesto que, ol no especificarse categorias

nosologicas, no habic que recurrir a conceptos tedricos explicotivos de las mis-

mas. Por el mismo comino que con el grupoc onterior, seleccionomos dos criterios

basicos para la inclusion de sujetos en esta categorio.
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a) Que tuvieran dos diagnosticos Independientes y coincidentes. Ello nos resul
taba Otil, sobre todo para poder describir la composicion del grupo.

b) Que llevaran ingresados mas de 30 meses y menos de diez afios en la hos
pitalizacion actual. De este modo pretendiomos descartar patologias agudas
o reactivas y recoger los protocolos de sujetos que, sin ser esquTzofrén?c:os,
manifestaran trastornos graves y duraderos, excluyendo los aspectos yatroge-

nos de sus Ingresos.

Este grupo quedd formado, después de la seleccion habitual, por 50 proto-
colos validos, de sujetos diagnosticados de: Maniaco-Depresivos; Neurdticos Obse

sivos Graves y Otras Psicosls.

Finalmente, el grupo de Pacientes Externos (PE) fue recogido en Consulta

Ambulatoria, quedando compuesto por 49 sujetos que cumplfan los siguientes crite
rios:

a) Ninguna hospitalizacidn psiquidtrica previa.

b) Susceptibilidad de tratamiento ambulatoria, sin necesidad de ingreso previsible

a medio plazo.

Estos sujetos, seleccionados de este modo, fueron diagnosticados de: Depresion

Reactiva; Neurosis y Problemas Caracteriales.

I1. 2.2. Condiciones Experimentales de Recogida.

Todos los protocolos fueron administrados y corregidos segin las consignas del
Sistema Comprehensivo, por tres especialistas en el test de Rorschach. Cada uno
de los protocolos fue revisado en sus valoraciones, al menos por dos expertos, a
fin de corregir al maximo el riesgo (pequefio en este Sistema, pero existente) de

subjetividad en tal valoracion.

Las muestras de Pacientes (PIE; PINE y PE) se recogleron, por los mismos es
pecialistas en cuatro Hospitales Psiquidtricos de Madrid: "Doctor Esquerdo"; "Alonso

Vega"; "Santa lsabel" "Santa Teresa" de Leganes.
Y



73

if. 3. El Metodo

Ante la mognitud de los datos, nos planteomos de entrado un procesamien-
to de los mismos por computadora, pues este sistema, ademds de facilitor enor-
memente su manejo, permitic olmacenarlos, con toda su riqueza, para ulteriores
estudios.

Asi pues, los datos obtenidos, una vez aodministrados todos los protocolos
de la muestra y corregidos en todos sus aspectos segin los criterios ya sefialados,
fueron sometidos @ un programa computarizado que permitfa la codificacion de to-
dos los aspectos cuantitativos de cada respuesta al test. Posteriormente, selecciona
mos, como ya hemos Indicado, las 43 vorlables de mayor significacion paora llevar

a cabo el Analisis Factorial.

Vamos a describir con mayor detalle, el sistema seguido para la computori-

zacion de los datos.

I1. 3.1. Proceso de Calculo.

En un primer momento uhilizamos, a nivel privado, un equipo Hewlett-Pa-

&

ckard 2100, que reunfc las sigulentes caracterfsticas:

Unidad Central: Hewlett-Packard 2100
Memoria 64 Kbyts
Sistema Operotivo Dos-1l1 B

Lenguaje FORTRAN 1V
Disco Hewlett-Packard 7900
Capacidad 5 Mbyts

Periféricos: Cinta Magnética
Lector y Perforador de Cinta
Lectora de Tarjetas
Impresora de 130 columnas
Los 350 protocolos con los que, después de las sucesivas selecciones ya des
critas contébomos, orrojoban, una vez corregidos, un total de 7.600 respuestas.

Cada una de estas respuestas se codifico en todos sus aspectos cuantitativos

y se perford en una tarjeta (cada respuesta requirid para este sistema una tarjeta
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distinta).

A través de lo Lectora de Tarjetas del computador, se cargaron las respues
tas en Archivos-Fuente del Disco, desde donde podian editarse utilizando las fa-
cilidades del Sistema Operativo. Una vez comprobadas, se volcaron en un Cinta

Magnética.

Las preguntas sucesivas a que habia de someter el Programa a cada una de
las respuestas, se perforé en una cinta. No se incorporaron al Programa a fin de

tener mayor flexibilidad para futuras Investigaciones.

De este modo, el Programa lee preguntas y almacena en una Matriz (KP (1,
Y), donde | es el nimero de orden de la pregunta y Y es el nomero de orden

dentro de cada lfnea, de los diferentes concepos de cada respuesta.

El computador comienza a leer las sucesivas respuestas en una variable IR
(Y), interrumpiéndose el ciclo cuando encuentra la sefial — 9 de final de un gru

po de protocolos.

Seguidamente y mediante un doble ciclo en el que | varia desde 1 al ni-
mero total de preguntas y Y desde 1 a 21, compara cada concepto de orden Y
de una respuesta, con el correspondiente elemento de (KP (I, Y)) ignorando los
valores — 1 de esa matriz. En caso de que todos los conceptos correspondan a la
pregunta formulada, se Incrementa en una unidad la vartable NPR (1), que es el
nimero total de protocolos que responden a una pregunta que ha sido formulada

y se almacena el nimero de protocolo en wna matriz (NP (I, Y)).

Al final de cada protocolo-sujeto, cada variable se transflere a la subrutt
na MEDIA, que se encarga de calcular la media y la desviacion tipica del nd
mero de respuestas entre todos los protocolos correspondientes a cada categoria-

grupo diagnostico.

A continuacion se afiaden las cinco hojas del computador que constituyen
el listado del Programa que utilizamos en la primera fase de la presente Inves

tigacion. (Ver 11, 1):



0001
0002
0003
0004
0005
0004k
0007
0008
00009
0nl1o
0011
6012
0013
0014
0015
0015
on17
0018
0019
0020
0021
go”2?
0023
0024
0025
0026
0027
00728
0029
0030
0031
00372
0033
0034
0035
0036
0037
0033
0039
0040
0041
0047
0043
0044
0045
004h
6047
004R
0049
0050
0051
0052
0053
0054
46055
0054

PAG

F 0001

FINGs LT

c
C

c

C

c

RE
VE

IMICIALTIZA LA MATRIZ DE PREGUNTAS

1
LE

10
PR

2

101

3

PROGRAM ®POP

FTNG COMPILER:

HPP241T7

SPUESTAS POPHLARES EN EL RORSCHACH

RSION 20/2/%1

{SEPT,

DIMENSION IR(P1)+KP(40+2]) eNR(4N) NP (40e200)

# 4 NPR{(40)

COMMON IPOPPOP«NTPF(«SPOPsSPOPZ

NO=2HN

N0 1 I=1+40

NN 1 J=le2l

KP{TaJ)==1
F LA CINTA DE PREGUNTAS
READ(Se#) TP
IFINTP,GT,40)STOP 1}

NO 10 I=lenTP

READ (Se#) (KP (T aJ) e J=Zsb) a (KP(Tad) e J=16e17)

EGUNTA DIAGNOSTICH
WRITE(1-101)

FORMAT(/9DTAGNOSTICO: ')

DEAD(le®)IDIAG
TFCIDIAG.EOQN)ISTNAP
REWIND 10

No 3 I=lenTP
KP(I«1)=IDTAG

bnNF A CERO LNS ACUMULADOWES

11

CAMTENZA | a LECTURA DE RESPUESTAS

20
103

24

21

22
100

102

TFLA=0

1PNP=0

POP=0

NTPRO=(]

N 11 I=1«NTP
MRET) =0
MPR(T) =0

nNo 11 J=1«200
NP (T ed)=0
SPORP=0
SPNPZ2=0

READ(10103) (TR (J)eJ=1421)

FORMAT(2112)

IF(IFLALNE L1)GBO TD 24
TF(IR(1)LEQLIDIAGYIPOP=]
IFLA=0

TF(IR(1) EQe=9)GN TO 22
GO TO 23

NPRN==10000.#IRP(11+100.#IR(2)+IR(3)

T1FLA=1

TF{IPOPENLI)CALL MEDIA(L)

G0 TO 20
WRITE(15100)
FORMAT(/"HAY MAS DATOS?
READ(15102) IRFS

FORMAT (1a1)
TF(IRES.EQ.ND)GN TO 40
G0 TO 20

—
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0057
0058
0059
0060
00A1
00s7
0063
0044
0065
0065
0067
00AR
0069
0070
0071
0072
0073
0074
0075
0076
onT7
0078
0079
0081
0081
00R?2
00873
00R4
0035
0034
00R7
00RA
00RQ

0080

* &

PAGF 0002 RPOP FTN4 COMPILER: HP24177 (SEPT.

EXAMINA SI L& RESPUESTA SATISFACE A LAS PREGUNTAS

23

31

30

TFUIR(1) EQ.IDIAGLANDLIR(1T) JEQL.1)POP=PAP+],
DO 30 I=1eNTP

DO 31 J=1ls21
TF(KP{IsJd)ER.~1)GB0 TO 31
IF(KP(I+J) JNELIR(J))IGO TO 30
CONTINUE

NR{I)=NR{I)+]
IF(NR(I)GTL200)STOP 2

NP (T eNR (I} )=NPRD
NPRII)=NPR(I)+1

CONTINUE

GN TO 20

ESCRIBE LOS RESULTADOS

40

41

IF(IPOPLEQ.IYCALL MEDTAL(L)
WRITE(T+110)IDIAGWNTPKRO

DD 41 I=1leNTP
WRITE(T+111)(KP{TaJ)ed=2e4) e (KP(TeJ)aJ=16e17)
POR=100H#FLOATI(NRITI))/FLOAT(NTPRO)
WRITE(Ts112)NR(I)+POR

TFLISSWI1) JEQ.0)GN TO 41
WRITE(T+113) (NP (Ted)ed=1leNPRI(I))
CONTINUE

CALL MEDIA(?)

CALL EXEC(3+1107Re~=1)

GO TO 2

1974)

FORMAT (15X ¢ "RESPHESTAS POPULARES EN SHJETOS ESPANOLESH/

#15X 941 (1H=)///25Xentseetr DIAGNOSTICOM 4] 241 wEs1//

#25X«MSUJETNS DE LA MUESTRAIM,I4/)

FORMAT (/% LAMINAMI3" LOCALIZACION4I2e"
#]2e? CONTENIDOM T340 POPULARMI2)
FORMAT (M RESPUESTASH 441 ===t T4 et %)
FORMAT(1216)

FrD

NO ERRORG##® PROGRAM = 09767 ComMMOn = 00008

NUMERQO o




PaAGE 0003

SYMI0L TARLF

MAME

Wi
wiH
B100
@101
B R
@in3
®11
#1140
#8111
%1172
€113
g2
#20
@21
B22
/23
B724
w3
2340
&3]
B4
]
CLRIO
EXEC
FLOATY
I
IDIAG
IFlx
IFLA
iroP
iR
IRES
1SS
J

wp
MEDTA
N

B
HNPD
HPRO
LN
MTE
NTRPRN
[=¥a)>]
Bon
sene
SpPoRpg

ADDRESS

0213740
714448
G22077R
B21534R
0221228
0rP1732R
8216468
0225558
02PRRTR
022735R
GPP7I57R
G21526R
07217068
827208208
022071R
02213618
G2176A6R
6218738
022315R
ggR232k
§r72325R
0225358
aa0a001x
oGonn2z2x
Gaan106Xx
B22773R
07230668
§00014X
4230122
gonnnal
gonnnse
0230730%
Gonnzix
0227758
0000330
00an15X
0227718
G01A15R
8213168
023016R
001544%
0Z3n01R
aga0n3C
gonnolc
023035R
gognosd
ano0a06C

REGE

STATEMENTY
STATEVEMT
STATE=ENT
STATEMENT
STATEMENT
STATEMENT
STATEMENT
STATEMENMT
STATEMENT
STATEMENT
STATEMENT
STATE#ENT
STATESENT
STATFEMENT
STATEMENT
STATEMENRT
STATEMENT
STATEMENT
STATEMENT
STATEVENT
STATEMENT
STATE#ENT
SURDPRNADAM
SHAPRNGRRAY
Sy INGEDAM
VARIARLF
VARIARLE
SURPROGRAM
VARIARLE
VARTAGLF
AREAY (%)}
VarIavl F
SUHBPINGRAM
VARIARLE
ARFRAY (®a¥}
SURPONARAM
VaARIARLE
ARPAY (%%}
ARRaY (%)
VARTIARLF
ARPRAY (%}
Varwiari &
VARTARLE
VARTARLE
VARIARLE
VARIARLFE
VariarpLtE

FIM4 COMPILE

ik R
MR D
NipMEE R
NIMBRED
NifMRE R
AipMERER
MiMRER
B IMAE D
NIMBRER
siMRE R
NUMRER
R PMEE R
MIMRF D
Ry E B
NUMRKRE R
RUBARER
MipaRER
MIMBER
MR E
MiIMBE
Ak E
RIPMRE B

R HPZ24177

TYPE

BEaL

REAL

REap

INTEGER
INTEGER
INTERER
INTEGESR
INTEGER
INTEGER
INTEGER
INTEGER
INTEGER
INTEGER
INTEGER
INTEGER
INTEGE®R
INTEGER
INTEGER
INTEGE R
INTEGER
INTEGER
BEAL

REAL

REAL

REAL

1974}

LOCATION

FXTERrMAL
EXTranal
EXTEOMAL
LNCAL

£ 0Cat
EXTERMAL
P00t
Comvnm
L0cat
LOCAL
FYXTEDRuAL
L 0laL
{DCAL
FYXTFronal
L0Cat
LOCAL
Locsat
LOCay
LOCAL
Locat
Lomeny
Commnn

L OCaL
COMMnN
COant:




0091
0092
0093
0094
0095
0095
00097
00495
00399
0100
0101
0102
0103
0104
0105
0106
0107
0108
0109
0110
0111

L -

[oNeNe)

PAGE 0001 FTNG COMPILER: HMPZ24177 (SEPT,. 1974)

SUBROUTINE MENTA(K)

HalLLA MEDIA Y DESVIACION TIPICA DEL NUMERD DE RFSPUESTAS POPULARES

COMMON JPOPPOPNTPRD«SPOP4SPOPP
GO TO {(142) «K '
1 1RPOP=0
NTPRO=NTPRO+]
SPOP=SPNP+PNP
SPORPZ2=SPNPR2+PNP# &2
POP=(
RETURY
2 XN=FLOAT(NTPRND)
xMED:SPQD/XN
ST=SORT((SPOPZ=(SPAPH&#2/XN) ) /{XN=141})
WRITE(74100) XMED ST
100 FORMAT(//15XsmNUMERD MEDIO DE RPESFPUESTAS POPULARESIHFR,.P//
#ISX S MDESVIACION TIRICAINGF25,2)
RETURN
FND

NO FRrRROoDg#: PROGEAM = 00147 COMMON = 0000R
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SYMBOL TARLFE

NAME

®]
®RI0O
4
Errn
FLOAT
IPOP
K
MEDTA
NTPRO
POP
SPOP
SPOP2
SORT
ST
XMED
XN

ADNBRESS

000n12R
0opl122R
000042R
00non7TX
000010X
000000C
000000R
000177R
000003C
0o00001C
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0002n5R
000203R

MEDTA FTNG COMPILER:

USAGE

STATEMENT NIUMRER
STATEMENT NUMREPR
STATEVENT NUMPER
SURPROGERAM
SUBPROGRAM
VARIARLE
VARTARLF
VARTIARLE
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VARIARLF
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SURPROGRAM
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TYPE

REAL
REAL
INTEGER
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REAL
REAL
REAL
REAL
REAL
REAL
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1974)

LOCATION

EXTERNAL
EXTERNAL
COMMON
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LOCAL
COMMON
COMMNON
COoMMNN
COmMMNN
EXTERNAL
LocaL
LOoCaL
LOCAL
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Este Programa sirvié bdasicamente para almacenar y dejar disponible una in-
gente cantidad de informacion procedente de la totalidad de protocolos de la mues
tra, divididos por categoriaos diagndsticas, por sujeto y por distintas areas dentro
de cada respuesta, de manera que, al hacer sucesivas preguntas al Archivo-Fuen-

te, los datos fueran facilmente accesibles.

Posteriormente, como ya hemos sefialado, nos planteamos aplicar Andlisis Fac
toriales dada la riqueza y disponibilidad de tal magnitud de datos. Por otra par-
te, se nos planteaba el reto, también anterformente comentado, de lo novedoso de
la 1dea. No existian precedentes en la literatura de la Investigacion con el test
de Roschach y cabfa incluso la posibilidad de que, dada la complejidad, diversi
dad de variables y especiales caracteristicas de esta prueba, los datos no fueran

susceptibles de tal aplicacion.

A pesar de las Incognitas, nos decidimos al Intento y para ello aplicamos el

programa BMDP 4M de la Universidad de California (1981).

Utilizamos en esta segunda fase un terminal del Centro de Calculo de la Unt

verdidad Complutense de Madrid.

Los andlisis se realizaron en un ordenador:
IBM / 360 - 65
K = 512
Sistema operativo: OSMST

Se grabaron los datos en Cinta Magnética y posteriormente, se les aplicd el

programa BMDP4M de la Universidad de California.

Quisiéramos volver a sefialar aqui, que en.esta fase fue Inestimable la ayuda
del Dr. Javier Sainz, sin cuya colaboracion, posiblemente, este trabajo hublera en

contrado obstaculos casi Insalvables.

Aplicamos, pues, el BMDP 4M FACTOR ANALYSIS, o los cuatro grupos noso
logicos de la muestra: NP; PIE; PINE y PE. Pedimos a cada uno de ellos Andlisis
Ortogonal y Oblicuo y realizamos también Anadlisis de Segundo Orden, como deta-

llaremos en el caopftulo del Andlisis de Resultados.




{i. 3.2. Modelo. Reflexiones Criticos.

Una vez descrito el Método utilizado parc el presente trabojo y los sistemas
de control y medida empleados, se hace necesoric unc breve reflexidon sobre el
Modelo utilizado, que serd el que permitira describir y analizar los hechos obser-
vados y, en su caso, realizar predicciones, gracias o la regularidad de su aconte

cer. En definitiva, el Modelo permite informar sobre los hechos observables.

Para usar modelos, es necesario comprobar que en las manifestaciones del fe-
némeno a observar se da una clerta reguloridad. Cuando se trata de explicar lao
conducta de una persona ante una situacion, hay que remitirse a tal multitud de
variables que se Imbrican a lo largo de lo historia vital del sujeto y que, ade-
mas, hacen referencia a la estructura social en que ese sujeto esta Inserto, que
serfa tlusorio pensar que pueden controlarse de modo riguroso todas ellas. N1 s1-
quiera podemos, en la mayoria de los casos, determinar en qué proporcidén y de
qué modo inciden en la conducta actual observada, de un modo tan exacto que

permitiera el uso de formulas matematicas del tipo de las ecuaciones algebréicas.

Sin embargo, estos fendmenos también exhiben una regularidad, la regulari-

dad de tipo estadistico. Utilizamos, pues, en este trabajo el modelo estadfstico,

ya que nuestro objeto de estudio entendemos que es matematicamente comprensible
como un fendmeno probabilistico, es decir, que sin constitulr un fendmeno exac
tamente predictible, aparecen clertas leyes o limites dentro de los cuales puede ocu
rrir el fendmeno observado y ess Ifmites son lo que podemos conocer y calcular.

De modo que el modelo estadistico proporciona una reguloridad y una previ
sibilidad que permite hacer un calculo y, a partir de ohi, sacar conclusiones. Des
;i;és de una recoleccion Y sintesis adecuadas de los datos, nos proporciona cier—
tas conclusiones generales basadas en el calculo de probabilidades. Las conclusio-

nes, por supuesto, seran estimaciones probobles.

Asf pues, en la presente investigacién hemos utilizado el Método Experimen
tal para llevarlo @ cabo y el Modelo Estadistico para informar sobre sus resulta-
dos. Estos nos aporton la posibilidad de "reproducir evidencias” de un modo depu
rado y controlado, para poder manejarlas mejor en nuestra practica. Es decir, que
asi como consideramos necesario tener en cuenta las ventajas del Método Y f‘iéséﬁ

lo usados, tombién nos resulta imprescindible considerar sus limitaciones, pues am-
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bos aspectos son los que posibilitan la comprension del '“status epistemolégico del
trabajo en cuestion y, derivado de ello, sus posibles aportaciones y sus Inevita-

bles limites.

La Gltima reflexion que surge en este punto es la de que al aumentar el

rigor de la observacion de los hechos estudiados, se limita casi siempre la gene
ralizacion de las conclusiones sobre los resultados, ya que se describe, lo mds

fielmente posible lo que se observa, pero no siempre se puede explicar por qué
ocurren los fendmenos de ese modb. Para el segundo paso deberemos recurrir a al
guna (o varias) teorfas clentificas, que den cuenta de esos hechos en un plano

epistemologico distinto, que vaya mas allé de las evidencias.

Después de referir estos aspectos criticos sobre Método y Modelo, vamos a
pasar al ANALISIS DE RESULTADOS, con las aportaciones que podemos ofrecer y

los limites que se nos han planteado.
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I1. 4. Andlisis de Resultados.

Para efectuar este Analisis, recorreremos varios pasos. En primer lugar, refe
riremos los Datos Normativos en Sujetos Espafioles al test de Rorschach y sus com
paraciones transculturales con los datos de los pafses en que se hayan llevado o
cabo estudios comparables. Mas adelante describiremos las Estructuras Factoriales |

de cada grupo de sujetos, sefialando los Factores que surgen en cada uno.

Il. 4.1. Datos normativos en sujetos espafioles.

Consideraomos un objetivo Importante de la presente Investigacion, la obten-
cion de una base nomotética para el test de Rorschach en Espafia. Por un lado,
para poder disponer de la misma a la hora de valorar los protocolos clinicamen-
te, situando al sujeto con referencia a su contexto socio-cultural de insercidn.
Por otra parte, para poder establecer, con fines de Tnvestigacion, comparaciones

transculturales con otras poblaciones.

Nos parece necesario, no obstante, hacer algunas puntualizaciones sobre el
uso de los datos normativos de las pruebas psicologicas y, especialmente en el ca

so del test de Rorschach, por su especial complejidad y caracteristicas.

En el terreno de la baremacién de cualquier Instrumento de medida psicold
gica, se puede caer facilmente en dos extremos que llevan a errores graves en el
manejo de los datos y en su interpretacion final:

O bien restar excesivamente hasta el punto de ignorar, la Importan
cia de la base nomotética, como ha ocurrido historicamente hasta fe
chas muy recientes con el test de Rorschach, con lo cual es casi im

pable situar al sujeto en su contexto adecuadamente.

O blen utilizar los datos normativos de un modo concreto y abusi-
vo, de manera que se deriven de ellos conclusiones para las cuales

no estan concebidos.

Es importante, creemos, tener en cuenta estos dos sesgos, que, en el caso
del Rorschach, pueden llegar o alterar sustancialmente los elementos de Interpre-

tacion.
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Los datos normativos aportan Informacidn descriptiva sobre los grupos de proce

dencia de los sujetos y ofrecen puntos de referencia contra los cuales pueden ser

comparados los individuos concretos.

Pero no ofrecen, en la mayoric de los casos, adecuada comprension del sig-

nificado de la conformidad o desviacion de la norma. De modo que el no utilizar
los o el hacerlo fuera del nivel para el que estan concebidos, supone un error
epistemologico muy grave que ha sido frecuente, por desgracia en el campo del

test de Rorschach.

Los datos normativos en esta prueba, como en cualquier otra, se hacen Impres
cindibles cuando queremos "situar" a un sujeto con referencia a su contexto soclo-
cultural, pero al mismo tiempo, no pueden usarse concretamente y/o provocando

"saltos de nivel” a la hora de sacar conclusiones de ellos.

Dejando estas salvedades a un lado, vamos a presentar la TABLA A, en la
cual se detallan los valores de estadfstica descriptiva mas usuales: Media; Desvia
cién Tipico; Coeficiente de Variacion; Valor Minimo, Valor Maximo y otros, pa-
ra cada una de las 43 variables mas significativas de la estructura de un protoco

lo de Rorschach.

En la TABLA A, se recogen estos valores para la totalidad del grupo de No-
Pacientes (N =200), que suponen el grupo de atencion preferente al buscar la ba

se nomotética de un test.

Tombién debemos aclarar que, por necesidades de nomenclatura para el Pro-
grama, cada variable fue titulada con un cddigo de diffcil traduccion para los usua
rios del Rorschach. Por ello, en la columna VARIABLE, aparece, numerada de 1 a
43, dicho codigo y, a continuacidn, la codificacion habitual para dicha variable

del Sistema Comprehensivo, para facilitar la lectura de los datos.

A continuacidén de esta columna, estdn las sucesivas de datos estadfsticos, cu
ya lectura no presenta mayores dificultades. No se incluyen, por no disponer de
ellas en el Programa, dos medidas de variabilidad, Importantes para matizar los da
tos en el uso clinico: Skewness y Kurtosis, Incorporadas por Exner (1985) a los es
tudios normotivos. Presentamos, pues, la TABLA A, para pasar luego o la compa-

racion de sus resultados con los datos normativos de otros palses.

Antes quisieramos sefialar que, en el anadlisis de las diferencias intragrupo en
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base a las subdivisiones por sexo y nivel socio-econdmico, en que habiomos sepa
rado al grupo de No - Paclentes, no aparece ningunc diferencia estadisticamente
significativa. Por tonto, manejaremos el grupo total, sin incluir mas subdivisiones,

gue a la vista de los resultodos, no parecen aportar dotos relevantes.

S6lo se conocen en la literatura del Rorschach datos normativos completos de
la poblacion de EEUU (Exner, 1976, 1985). Por un lado, aunque parezca increl-
ble, la consideracion de estc prueba como un test susceptible de ser baremado es
muy reclente, por otro la dificultad y el largo tiempo que requiere su aplicacion
y correccion, suponen una dificultad enorme para llevar a cabo este tipo de estu
dios, donde el mayor nOmero posible de sujetos se convierten en objetivo priorita
ric.

Existen recopilaciones de datos parciales (baremacidon de una o dos variables)
en Argentina (Panelos, 1980), Méjico (Ruiz, 1980) y Froncla (Ames, 1974), pero es
tos estudios completos de todos las variables importantes sdlo se han hecho, y re-
cientemente, en EEUU. Por tanto, nuestrc comparacidon se hard con esta poblacbn,

a falta de otros estudios susceptibles de ser comparados con el nuestro.

Se observa, en primer lugar una notable consistencia entre la poblacion espa-
fiola y estadounidense. Lo mayorfa de las variobles presentan Tdénticos valores es-
tadisticos en ambas poblaciones. Ello nos permite especular con la posibilidad de
que el test de Rorschach esté sometido a poca influencia cultural, de modo que,
ol medir procesos perceptual-cognitivos muy basicos, tales procesos sean bastante

independientes del contexto del sujeto.

Del analisis detenido de los datos, se deducen variaciones estadisticamente sig
nificativas, en cuctro variables: Respuestas Populares (P); Ajuste Perceptivo (X + %);
Razon Afectiva (AFR) y Simplificacion de Percepciones (LAMBDA). Presentamos, en

la TABLA B, las comporaciones entre ambas poblaciones para éstas variobles.
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TABLA B
ESPANA EEUU
VARIABLE MEDIA SD | MEDIA SD
P 5.11 1.52 6.66 1.66
X+ % 73 .07 .80 .09
AFR .56 .19 .66 .19
LAMBDA 1.63 .98 .59 .28

Los sujetos espafioles presentan significativamente menos respuestas Populares
(P) que los estadounidenses y con un Ajuste Perceptivo mas personal (X + %). Es
decir, que surgirio la hipotesis de que la poblacion espafiola fuera menos conven

cional que la americana, dado el significado de estas variables.

Por ofro lado, se observa una reduccion significativa en la responsabilidad a
estimulos ofectivos (AFR) y un gran aumento en la simplificacion de percepciones
(Lambda), con respecto a la poblacion americana. Es decir, que estos datos sugie
ren la hipotesis de que los sujetos espafioles se muestran mads cautelosos emocional
mente (reduciendo su responsividad afectiva y simplificando lo que perciben) que
los americanos, cuando se les enfrenta o una situacidn nueva y desestructurada.

Los datos solo nos permiten, como sefialdbamos al reflexionar criticamente so
bre el Modelo utilizado, emitfir hipotesis, que tendrfamos que comprobar con ulte
riores disefios experimentales sI quisieramos elevarlas a la categoria de conclusio-
nes firmes. De momento sdlo nos podemos quedar, con los datos de que dispone-

mos, a nivel de hipotesis.

Se observa finalmente, en la comparacion transcultural un dato Importante en
cast todas las variables: las desviaciones tipicas de la poblacidon espafiola tienden
a ser superiores a las de la poblacion omericana. Este hecho, que se observa sis
tematicamente, supone una mayor tendencia a la variabilidad Intragrupo en nues-
tro pafs, lo cual corrobora la observcs‘{én, anteriormente expuesta, de una menor
convencionalidad u homogeneizacion de los Individuos espafioles, que parecen incly

narse, en mayor medida que los americanos, o conservar en sus procesamientos ele
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mentos individuales, lo cual aporta una mayor heterogeneidad a sus respuestas a

las situaciones.

En los datos de Estadistica Descriptiva correspondientes a los grupos de Pa
cientes (PIE, PINE y PE) aparece una coincidencia casi total al compararlos
transculturalmente, con lo cual parece que las poblaciones de paclientes son aln
més homogéneas en los diferentes contextos soclales. Solamente se observa el da
to de que los Paclentes Internos Esquizofrénicos (PIE) dan un nimero significa-
tivamente menor de respuestas al Rorschach (R) que los esquizofrénicos de EEUU,
es decir, pueden mantener una menor productividad. Ello nos llevarfa a especu-
lar acerca de diferentes modalidades de tratamiento que podrfan tener como efec

to una mayor cronificacién en nuestro pafs.

A continuacBn ofrecemos los datos estadisticos para los tres grupos de suje

tos paclentes: TABLAC - PIE; TABLA D -PINE y TABLA E - PE.
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23 ¥
21

23
24 A

26 L

-

A

[
&
LS A

313 r
RN
i A
36 1
YRS
35 F
39 1
40 X
41 F
42 X

TASE
HAvi
CASES

bk

£
L
U

Lt

A

N

i

I
A4y
22
£ 5

L

M

A4
Ah
ML

HAMutR S ARV
gtin ofLkied

ML AN

1

3

1

i

i
UL

TelO30
7. 26000
Ba3%323
U 96000
0. 3300
1.940)0
5. 42000
0.23330
1.02320
Q. 72239
Ge2%4300
Qo330
Cw 42330
0. 13330
1.33033
Fat3I00
e 30030
e 20330
e 5000
4eu2300
0,13200
1. 32000
Qed2520
(SR N IV ]
be 54300
Ge 59330
2a43330
(NP’ I
deldd
[F I VRS
Ue #2000
Ve DIUWO
HeBdJI0
0.53790
0.371233
0,32250
2. 02000
3.92330
2.00000
Qsm‘uN\mL 3
0.6T000

O 13620

FE 1y

To S5 o

WL 22k Al adls A

PRY Y

i1

STANDARD
JEVIATION

REEY
31298
3.0 3456
L.17734
U.95810
L.ObLE9?
2.32115
J.40436
V.B6813
Ja38156
J.51745
0.77514
D.07219
V30305
101519
J.12%43%
D.30812
050450
Dab4aiad
199431
J.50425
Jed 813
Dt i8l2s
3.2 3415
1.312549
2a 19217
209220
Ja't 3147
Deaslhi
VR RS
Jend w3
Jeashudl
L.l4280
2150
Jedddlo
0.02502
£.15594
F09801
b1 #2417
O. 42541
0. 23817
C. 10211

2
2

AATATA A0 ot
:n».

PRGLIDED.

INTEXNIS N LowuilursoNtiLde

ANY

CAEFFITICNT
I VARTATION

J. 145323
0.2981 13
0.36385%5
1.22639
J3.9711655
0.640487
Del5072%
2.02031
D.851697
1.22438
2.15604
1.21277
1.60189
3.03040
0. T80915
1.21405
1,0101%
2.17159
1 .1a99%
Q3513549
a0 3040
GelGlIdb
N 845253
D 2943410
J.289114
0.291521
0. T2146%9
1.797154
22010
Pod6d13
[ BRI I
1,29303
De 137044
2.333225
02369713
D.3127460
JelT4h)bn
L.213317
N.535%93
0.715H332
O. 6206894
1.207061

CASES

SMALLEST

VAaLUE

ti.0Cou

4. 0000
1.0009
2.0

* 3
<O

<

1J.0000

® * & &
CLLY RO oW RO OO

*

*

-

s b s

Lz
o
[

COoTNUODWRDOoOTDOoOWD DLW D
- * £ *

4 ,0000
2L ul0u
4.0000
3.0
Jed
[S IV
Je U
)ed
)3
3. 000
e l1009
0. 2000
N.0
.l
J. O
3.0
Oetidu
0.5000
3.0

SMAL.EST

FIRST

STANDARD CASE HOF

SCURE

~2a
“1a
\..N-
“0a
~1le
“Le
!,Nc
-0
e
=0
e
=0
!Oa
=0
bt O
!Du
EO_.
=
~Je
~1s
=
~1a
-1
-2
=l
-
-1
~Je
-0
=0,
=
-
-2
~la
=l
s
=1
fO-
L
=iy
~1la

={)s

SMALL EST

41
57
42
42
02
56
i3
49
17
82
T8
32
52
33
28
B2
59
46
67
56
33
34
1o
11
94
0o
39
S¢
41
13
13
i
45
GY
95
23
24
34
87
45
39

[}

IS

SRR D e O W DA N

o~

R it R it
PRI I o e S <l - S N S SRR BN ol i A L o i

w3

LARGEST
VAL UE

23,0000
13.0000
15.0000
4., 0000
3.0000
4 .,0000
21.0000
1.0000
3.0000
3,0000
2.0000
3.0000
3.0000
1.0000
4 0000
2,0000
3.0000
2.0000
2.0000
5.0000
1.0000
3,.,0000
3.,0000
17.0000
1.0000
16.0000
7.0000
1.0000
FARNITETY
20000
2LJULh
200060
6« 02006
WQPA.CO
0.6000
§.9000
(LRI
5.0000
4.0000
0-8000
0.3900
0-3000

LARGLST FIRSIH
STANDAK O CASE FOK
Selkt LARGEST
PR [
2.12 1 4
Wl 5
P x 25
a1l 5
2439 38
2etl 13
1.98 2
2428 38 .
2.59 20
3,40 17
3.04 32
3.83 36
2.97 &
AN 48
La492 2
2.712 4y
.08 5
2elh 9
2l 31
291 3
L. 72 b
Zatsd &
190 3y
1.87 i2
2430 12
1.96 48
1 .76 1
416 1
Lo dl 1>
Ja b ey
P i
| QT 4
dat8l &1
2aby 11
1.68 4%
—;3«&, 38
1.95 Lo
1.71 3y
3.3¢ 43
L.Y9% 44
1.e7 2
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PAGE 9 PACLENTLS EXTERNIS

STATISTICS FaR FACH VAaRKIAGLE

VARTABLE ME AN

1 KE LiotInol
2 Wl 8.13204
3 DU 9.06122
4 D 0.%91 34
5§ L.38776
6 1 2. 00000
70 J. 40816
8 M 0.4%898
9 A 3.4%893
1o 1 1. 24430
1L E 1.13234
12 7 230735
13 O.81633
e F Q. 15510
15 T G.u2d57
16 v De406239
17 Y 1.20408
18 x 0.36735
19 PA 4.77551
20 R 0.45939
21 & Ds44898
22 H l.61224
23 AN 8.40816
24 P 5.95918
2y IF 9.97359
26 J 0.28571
2T N 0.32653
28 U 0.40816
29 & 0.28571
30 6 D.14286
L le16327
32 FR 10.57143
33 LAMB 171102
34 AfFR 0.65102
35 IEG OuHH 40
36 FO 12.02041
371 Fy 3.08163
38 FM 2.30612
39 XMA 0.728517
40 FYA C./318
41 XME 014242

STANDARD
DEVIATION

2.51881
2.3562%
2.52824
0.99830
1.05705
1.04083
0.83960
0.70891
1.27576
0.82993
1.10387
1.05463
0.72568
0.69314
0.61237
0.54398
0.73540
0.52812
1.73524
0.79325
0.64747
1.03715
2.14979
0.95654
3.26273
0.50000
0.47380
0.49659
0.50000
0.35355
0.77317
1.85966
0.84154
0.15828
010408
3.53435
1.50527
1.55568
0.14496
0. 14997
0.05925

COEFF I LENY
UF VAR TATION

0. 141701
0.270821
0.279018
1.68678
D.761695
0.5204 16
2.05703
1.57893
0.369893
D.606661
$ 1,001 66
0. 445490
0. 80181
0.91L7941
1.42887
l.15892
0.610753
1.43766
0.363362
1.68998
ie 44209
D.643296
0.255679
0.160515
0.326940
1.75000
145102
L.2166%
1. 75000
2447487
0.664653
0.175914
0.491833
0.243119
0.619073
0.576013
2.4369%
0.345384
0.722120
0.585624
l.18673

“CASE NUMBERS ABOVE REFER TO DATA MATRIX BEFORE ANY CASES

oy
r

HAVE BEEN DELETED DUE TU MISSING DATA.

LCASES WITH ZERD WwtIGHTS ARE NOT INCLIDED.

]
i
R4

SMALLEST

VALULE

12.0000
4. 0000
2.0000

.
@

L R
<
o
o

* * % % o & ®

QOmOOOLCLoLOoLL™OoRLOOW
-

COOLOLOLOLLODOLOoOOCTCO

o
)

SMAL.EST

FIRST

STANDARD CASE FOK

SCOALE

=242
~Ls T4
~2. 19
~0.59
~1l.31
~Le 92
-0 49
~0. 63
-1 QN
~1e 50
-1 00
-2 24
~leld
~1. 0%
-0, 70
~0. 88
~Lle b4
- Qe .NC
~2. 18
-0, 59
~(0e 59
~1le 55
-2, 05
-2, 05
.iN-—.NQ
=0 W‘N
-0 69
-0, 82
~0.57
-0 40
~1. 50
-1, 92
~1e 25
i u\wm
-1l T4
-0 4l
~2,90
-~0. 89
-~k 52
QO-wu‘

SMALLESY

o

he

N
NN N~ N SN R Lm0 RN WO~

S

-

-

34

LARGL ST
VALUE

25.0000
13.0000
14,0000
4.0000
3.0000
4.0000
3.0000
2.0000
6.,0000
3.0000
4 .0000
4.,0000
2.0000
2.0000
2.0000
2.0000
2.0000
2.0000
8 .0000
3.0000
2.0000
4.0000
14.0000
8.0000
16.0000
2.0000
1.0000
1.0000
2.0000
1.0000
3.0000
15.0000
4.7100
0.9000
0.9000
{57+0000
6 0000
4 +0000
08000
0.8000
0-3000

LARGEST FIRST
STYANDARD CASE FUR
SCCLRE LARGEST
2.817 49
2.08 36
195 16
3.41 31
1.53 i
1.92 6
3.09 31
2.19 11
2.00 11
2.11 9
2.63 23
1.55 2
1.63 i
1.80 2
2.57 317
2.61 49
1.08 2
3.09 17
1.86 5
3.19 7
240 10
2.30 5
2460 1
213 9
1.85 36
3.43 3
l.42 i
1.19 3
3.43 45
2.42 2
2.38 7
2.38 37
3.56 46
1.57 4
2.10 16
l.62 20
2492 40
1.09 12
2.79 1
1.55 17
2417 35
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i1, 4.2, Anolisis Foctoriol en No-Pocientes.

Se trato, en nuestro caso, de un Analisis Foctorial exploratorio, dade {co-
mo se Indicod repetidos veces) lo ausencia de estudios de este tipo con el test
de Rorschach. Es decir, trotomos de comprobar s un conjunto numeroso y diverso
de tareas realizados por los sujetos onte este prueba, mantenfan entre s covoria

ciones que permitieran ser Interpretadas en funcidn de un nimero de factores (que

también desconociomos previamente).

Una confirmacion positiva de esta exploracion permitiria, més adelante, ofi-
nar la misma y proseguir los estudios de forma foctorial y extrafoctorial hasta per
filar hipotesis suficientemente precisas y poder realizar asi, experimentaciones for-

mal y rigurosamente verificadas.
Los pasos concretos dados en nuestro andlisis fueron:

1. Calculo de los valores estadfsticos fundomentales de cada variable y sus In-

tercorrelaciones.

2. Factorizacion de la matriz de correlaciones por el método de componentes

principales, con la unidad en la diagonal principal de lo moatriz.

3. Nuevo Andlisis Factoricl, con la peticion de un nimero previo de factores,

al onalizar lo parte de vorlonza comin que éstos explicaban.

]

4. Rotacion oblicua por el método de los "pesos simples” de los componentes

principales, con valores propios mayores que la unided.

El metodo de rotacion de los "pesos simples” proporciona directamente lo
pe P propor
matriz del tron primorio con los coeficientes foctoricles conduce o una
pa pr b4
de los estructuros simples mas “perfectas” que permiten los datos, sin exage-

rar lo ortogonalidad ni la oblicuidad de los factores.

Por ofra parte, los componentes principales explican lo vorlonza total de
las pruebas y al pedir en el Programa valores proplos mayores de uno, se
descarta lo porte de vorianza total empiricamente demasiado pequefic como

parc ser tenido en cuentc en la Interpretacion teodrica.

5. Definicion de Faoctores, en baose o los voriobles que ogrupoba cade uno.

=

6. Complementacion de los Andlisis Foctoriales con otro tipo de caleculos que
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parecfan pertinentes; como comprobacién de la significacidn estadfstica de

las correlaciones entre factores.

A. Exposicion de Resultados.

Al tratarse de un Andlisis Factorial exploratorio, carecfamos de hipotesis pre
via en lo referente al nimero de factores que debfomos pedir en el Programa.
Por tanto, no pedimos ningin nimero determinado, sino, por el método de los
componentes principales, dimos la indicacidon en el Programa de que solo se in-

cluyeran aquellos factores que obtuvieran un valor Propio mayor que la unidad.

Asf, la computadora nos ofrecié una primera aproximacidén a los datos, que
suponia lo aparicion de 12 factores, que explicaban una varianza total del 74%.

Incluimos esta matriz de correlaciones y la factorizacion de la misma en las pé‘

ginas 94 y sigulentes.

Al estudiar la vorianza comin con mas detalle, observamos que siete de

los doce factores, explicaban el 60% de la varianza total y, con esta observa

cidn, sometimos los datos a un segundo paso, en el cual pedimos expresamente
en el Progroma, un Analisis Foctorial con 7 factores, para comprobar si los 12
iniciales podian reducirse o un nimero menor, sin pérdidas significativas de In-

formacidn. Exponemos esta matriz y la factorizacion de la misma en paginas 9g

Y sigulentes.

Efectivamente, s1 comparamos estos dos Anélisis Factoriales, vemos que los
12 factores Iniclales, se reducen a los 7 que pedimos en el segundo andlisis,
agrupéndose las variables de otra manera, sin pérdida de ninguna de ellas. No
seguimos reduciendo el nimero de factores a pedir, porque en la varianza co-

mon suponion un peso muy significativo cada uno de ellos.

Otra observacion importante surgio del hecho de que los resultados sefiala
ron que, siendo la moatriz de correlaciones singular, el programa aconsejd supri
mir las variables R (ndmero total de respuestas por protocolo) y D (percepcién
de detalles obvios y muy frecuentes). Por ello, trabajamos a partir de aqui con 41 va
riables, en lugar de las 43 iniciales.

Pasamos, pues, a exponer las tablas de resultados factoriales del grupo

No - Paclentes, con rotacidon ortogonal y oblicua.
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FILE: NPIRTH CIRRECTO 31 VM/SP CONVERSAT IONAL MINITIR SYSVEM PAGE 008
{
AC 13 0.098 0.098 ~2.02% ~J.008 ~0.015% ~0.024 ~-0.021 ~0a.132 ~0.121 3.050 -0.054 0.375 1.000
( T 1% 0.005 2.109 0. 008 ~0.022 ~-0.033 ~0.041 0.002 ~0.098 ~0.112 0.019 0.189 0.029 ~0.409
v 15 ~0.110 J.106 0.073 ~-0.022 ~0.022 ~0.033 ~{3.000 0.037 ~0.022 ~0el145 0.136 0.029 0.434
Y i6 ~0.032 ~Ja013 ~0.066 0,182 0. 175 0.166 0.029 ~0.0)4 0.718 0.094 0.008 0.002 0.058
. X 17 0. 051 0.036 -0.,078 ~Dellé -0 100 -0.101 ~0. 045 -0.123 0.005 ~0.066 ~0.071 0.171 0.110
) PA i8 ~-0. 065 ~Jel4a 0.100 0.018 0.011 3.020 0,151 0.030 ~0.005 0.133 0. 085 ~-0.121 ~0.040
R 19 ~0.062 ~J 165 0.065 0.127 0. 121 O.134 0.029 -0.03 % 0.171 0.141 ~0.074 ~J.132 0.056
B 20 ~0.026 0«06% 0.026 ~0.065 -0.065 ~0.082 ~0.196 0.0 4 ~0.047 ~0.048 ~0. 009 0.028 -0.011
H 21 0.030 ~0.098 ~0. 029 Dul40 O.131 J.133 ~0.079 ~0.015 0.078 ~0.037 0.027 ~-0.081 0.060
AN 22 0.044 0.105 ~0. 039 0.0617 0.064 0.058 0.062 0.0)4 ~0.038 0.063 0.116 0.036 -0.099
P 23 -0.083 0.132 J. 058 0.002 0.003 ~0.004 -0.002 Q130 ~0.161 ~0.046 0.030 ~0.134 0.106
mm ZF 24 0. 540 Dalél 0.070 0.009 0.005 0.009 0.003 ~0.038 ~0.018 0,064 ~0.055 0.075 -0.191
[ 25 ~0., 017 ~J3. 119 0.023 =~ 0. 040 ~0.039 ~0.031 - 0. 087 0.029 -0.073 ~0 .081 0.150 0.056 0.10%2
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L 30 -0, 081 ~J3.226 ~0. 018 -0.%48% ~0.488 ~0 455 ~0.074 -0.032 ~0.057 -0+057 0. 146 ~-0.043 0.194
FR 31 0.031 ~0.090 ~0,038 0.019 0.018 0.019 -0.158 ~0.083 0,022 =0« 045 ~0.122 ~0.104 ~0.000
Ll LamMs 32 - 0. 024 -0.023 0. 008 2.0%59 0.067 0.069 ~0.021 ~0.139 ~0.124 ~0. 118 0.019 0.055 -0.082
G AFRD 33 0.014 ~-0.003 0.135 g.017 0.075 0.072 -0.037 ~0.032 0.120 ~«020 ~0.112 ~0.104 0.07¢
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M 38 -0.002 0.300 0. 046 0.895 0.896 0.892 ~0.010 ~0.0l 4 0.133 0.011 ~0.123 -0.010 04004
XMA 39 0. 055 ~0.10% -2, 088 0.0069 0,069 J.065 0.047 -0.011 ~0e.037 0.l134 -0.124 0.035 ~0. 046
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1PAGE 11 ANALISIS FACTORIAL NO PACIENTES
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. IF 24 ~JeuUl3 3. 200 Ow 062 -0.065 ~0.041 ~0.047 ~0.074 ~0.037 -0.118 0a.122 1.000
J 25 0.228 ~J.398 0.038 0.001 0.245 0.339 ~0.0647 ~0.035 0.063 0.055 ~0.009 1.000
N 26 - 0. 097 -2 «333 -3.036 0.255 0.247 0.170 0.042 -~0.032 -0.050 ~0.023 ~Je 124 ~0.056 1.000
- U 217 ~0. 173 0.312 0.199 0.053% -0. 155 ~0.095 -0.073 Oe12% 0.043 0.083 -0, 031 0.292 0.412
K 23 0.250 ~2ad061 0.080 -0. 140 -0.095 ~0.039 0.028 0.043 0.017 ~0«045 0.028 ~0.104 D.266
G 249 0. 109 ~3.351 ~0. 179 04065 0.091 0.062 -0.052 ~0.0%1 0.040 0.008 ~0.024 ~0.075 ~0.150
L 30 J.306 D111 (. 090 -J. 162 ~0.136 -0.033 J.054 0.035 0.082 ~0.049 0.1173 -0 .234 0.463 .
FR 31 0.060 J.151 -0.143 -0.090 ~{. 089 -0.075 0.0%5% 0.037 0.150 ~0.103 0.044 0.013 O.116
LAM3 32 ~0. 039 ~J.105 0117 0.025 0.089 0.034 0.057 ~-0.187 -0.,091 0.065 -0.087 -0.060 -0.129




.
FILES NPIRYH  DORRECYD 8 VMZSP CONVERSATIINAL MONITOR SYSTEM PAGE 009
]
ik AFRD 4% (s DDA 0,041 =0 015  =0,053 =0.179  ~0.240 =0.075 ~0.052  ~0.,039 Qw050 0 01O 0,033 Ok 03
Lo LEG 34 0,020  =0.116 0. 063  =0.110 0.860 0,732  ~0.163 0,171 ~0.0L4  ~0.037 0,031  ~04189  ~0.142
¢ ¥ 3% B 007 2,303 w(le 210 0.132 0.024 ~0115 0075  =0. 130  =0,068 0. 030 Dwl2b Ouban  ~DW 212
kO A D028 08005 o LT} Y. b2 0. 040  ~0.090 De054 =017 =0.060  ~0,002 ~0.008 BL02T D210
Fu 3 0 D64 Du040 =0, 16% 0. 104 0,007 =0.09 0,080 =344l 3  ~D.049 DaOLG  =0. 004 0037 =0u22%
L FM 34 wOa D% =DuD05  ~0.188 0.057 =0.026 =0.107 D.049  =0.031 «0.080  =~0.034  ~0.002 Dudd5  =Dudd 8
M A 39 ODull b Julhl 30087  =0,069 ~0,090 =~0.037 0.137 Dell4 0. 137 0« 048 G2 D e Db4 Dudb)
FMA 409 w0.0%%  ~0,018 «0y 00% 0. 049 0,017 0.047  =0.LL7  ~0.003  ~0,128 VL0085 «0.0L0  ~0.039  «0. 069
¢ KME ), Os L8 D 05% 0,085 0,068 0.075 0.058 0,008  =0.0%0 0uD%3 0,085 Ou L& ~0.387 0046
¢ o u K 5 L FR LAMB AFRO [EG F £0 Fu FM XMA
@% 21 28 29 30 31 32 33 1 Ab kY] LY 3%
¢ % J 21 1,000
# 2 Dw 3% 1000
: . s 24 0w 038 0w 5% L 000
‘ f I e 0. 207 ~0.202 JeB45 L D00
Fi 31 O O 0 TNy 34003 ~0. 119 1. 000
. .% 10 MB 42 Du093  =0,040 ~0.046 0D.100 0.771 1. 000
AFRD 3% = (e Q05 =0, 035 0. 018  ~0.022 0.071 =0 .060 1.000
G 34 Oub 10 Dalthd PR 0,087 0.078 =0.067 D174 1007
\:x ﬁr r * ’ Y ni; e ﬂ‘.., w ,F 3;?2* &%Qnm IU OUNW EO& &&:@ %xi&g g&i%%& ? i:;v
3 Jalld D413 =3y 355 0,469 =0.,008 =0.067 =D.062 0,050 T 0986 1. DO
. 4 Dl D.03% “0s 2Bl 9569 0,050 -0.103 -0.026 D.0%3 =0.880 =DJBNT =0, 878 1w 000
W OKMA 49 w (e 158 Del23  =0.0582  =0.088  ~D.l44% 3.022 ~0,0006 0016 «0L 060 =0W04% =0, 133 0w 005 Lo OO
o M A 43 Gek23  =3.1 28 0. 065  =0,001 O.Lil 0.007 9.039 =D.087 0. 100 0103 Duell0 o068 Ow B4 b
. % KME 4) w (e 9% Jeldl 0. 088  =D.266  =0.10% 0076  ~0.049  =0.01% 0,036 D039 =0a020 Dathd  ~Du21)
G LPAGE 12 ANALTSLS FALTDRIAL NO PACIENTES
=
» ]
fd
ERLE L
* () ;,ﬁ
¢y FMA ) Le DO
* énx kr:u il Q* SEY) x;, Jihd .
o .
¢h VHE ELEMENTS OF THIS MATRIX ARE THE PARTIAL CORRELATIONS
. O OF EALH PATR OF VARTABLES, PALTLALED ON ALL OTHER VARIABLES
g” CLoE vy HOLDING ALL UYHER vALTABLES FIXED).
B WLAND TT N NUMALA D lBLED Yo
. %@y%}%& 13 ANAL I FASTOUIAL NO PASLENTES
DCOMMUNAL TYEES UBTAINED FRUM 7 FALTIRS AFTER 1 [TERATIONS.
¢ OFHE COMMUNALTTY OF & VALLABLE 15 ITS SOQUARED MULTIPLE
CORRELATION WiTH THE FALTYIRS .
¢ bW Ou 121
2 TN
3% VIR YE T
. o o0 Oatetind
5 00 (e BGEY




FILE: NPORTH  CORRECTO B1 o V4/SP CONVERSATIONAL MONITOR SYSVEN ‘  PALE Vo
‘ -
- - M - ! . - N E -
‘ ’.'""‘I".’f..ONO‘.OC‘,;,‘N“."Q‘Q‘.Qcﬁ.“ l"’w’l".."".~...°'ll~.‘.*Q..’.'.“...Q
FACTOR 2 “ FACTOR 3
® OVERLAP IS INJIZATED BY & JOLLAR SI3N. SCALE IS FROM -1 TO +l.
LPAGE 22 ANALISIS FACTIIAL NO PACIENTES
® OSBRATED ADTATED FALTUR LOADINGS (PATTERN)
L 4 o
ton
e FACTUR FACTOR FACTIR FACT DR FALTOR FACTOR FACTOR )
o W 1 2 3 4 5 6 7
FO FQp 36 0.900 3.0 0.0 0.0 0.0 ) 0.0
hd 30 DQg 5 0. 894 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Pa (2} 18 0.856 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
w FRF 31 J. 741 7.9 0.0 0.0 ~0,453 2.3 0.0
® O 4 H 21 0.730 2.) 0.0 0.0 0.0 3. 0.0
AN A 22 0.675 0.314 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0
Fu FQy 371 D.652 0.0 ~0.605 0.3 0.0 0.0 0.0
- s S 3 J.591 2.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0
X FD L 2.589 3.) 0.2 0.287 0.0 0.9 0.0
2 pas 4 D568 0.9 0.2 0.0 0.0 2.0 0.0
® -, p 23 3. 552 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. —~ B  BL 22 J.531 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
: -G ALOG 29 U.0 04826 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
;@ S x  FaBcOM28 9.0 5.812 0.0 0.0 0.0 0.0 2.9
3 S L B 3) 0.0 0.768 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
@ o N Incom 25 0.266 2.714 -0.276 0.0 3.0 0.0 0.0
oy DV 21 0.271 0.538 -0.257 0345 0.0 3.0 0.0
TOFMA Ft % 40 0.0 2.0 0.3932 0.0 0.0 0.0 0.0
o XMa X+ 9% 39 0.0 Jev 0.932 2.7 0.0 0.0 0.0
ac ¢ 13 Jed S YN 0.0 0.85% Jad Ja 0 0.0
VY. 15 1.9 3.0 0.0 0.141 2.0 g 0.0
Y o L C 12 0. 341 3.0 0.0 0. 690 0.0 0.0 3.0
O LAMB L 32 U.0 0.9 0.0 -0.289 -0.719 0.0 o -0.305%
G A FM 8 3.0 2.0 0.0 0.0 0.724 0.0 0.0
@ T IF ZF 24 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 D.707 0.0
TR 1 J. U Jed 0.0 2.3 0.0 0.587 0.0
2 1ES 3r HYRss 2.0 J.0 0.2 9.9 0. 490 ~0.559 0.0
e = ! m 3 J.0 0.0 0.0 3.2 0.0 0.0 0.820
oy Y 5 Ue 262 0.0 0.0 2.) 0.0 2.2 U.813
D od 2 0,426 3.321 0.0 0.0 0.0 0.338 0.0
® £ FC 1o Ou4l9 0.271 0.0 0.375 0.0 0.0 0.0
1 CF 11 0. 360 Ve 0.0 0.321 0.9 0.0 0.0
AFRD AFR. 33 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0,309 0.0
° i T 14 0.271 J.44T ~0.305 ~0.321 0.0 0.0 0.0
¥ Q4 39 Ul 383 0.0 0.28% 0.2 0.0 2.0 0.0
U DQv 5 7.0 Joaol 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0
e M M ! Osala 3.2 0.2 0.0 0.473 3.0 0.0
FM FQ~ 34 J. 344 0. ~0.451 0.0 0.363 0.323 .U
R r 19 2.0 0.2317 ~0.218 0.293% 0,264 0,471 6.0 .
'Y J PSV 2§ 0. 387 0.0 -0.36 F 0.298 0.0 c.¢c . 0.0 :
XME X —7%41 o.23¢ c.0 0443 0.0 5. 363 C. ivs 0.0 .



FILED NUPACNTE OBLICJU 31
FALTOR | 1. 00U
FALTOR 2 O« 337 1.00d
FALTIR % Daldbh F.231
FALTOR E =Us L1 Gdeddd
FALT A b Os LO4 el UG
FACTIR 1 LN Judbh

LP AL 23 ANALTSLS FASTUATAL

JSURTED ROTATED FALTUR L

-

ACTUA
1

b-&wm
a850
O T7%
Deth T
Detsldad
e H48
e B2 4
Jaeald
el
Jdesld
(s}
Uali
0.0
3.0
e
deld
dedd
e
Ly od
Jald
Dald
Dy id
Je 0
Jeld
h.ﬁv
e U
sl
ot u
,vl
avi

JADINGS

da
T
e
o
1
-
Vwi
i
(,“i
,v*
Jow
3%{.
) e
D

o

,_

VHZSP DUNVERSAT IINAL MUNTTOR

1w Lhdid

To 193 Ladidid

dJaldy Tallh PRy
Je )l e widy G5 4

S TR

tealteam

WO O O W TR e A D O R R P T S N SO R AR R I

P53
!4
[BY!

-

}

Fagrii FAGYOR
; 4

D ald

IS
hats 4

La 200
)

FAGTIR
B

AT 0
gl

YSTEM

b DM
FALTIR Faw TUR
& T
dad 0l
Y] e
(e ld el
Dald Oa
(1P s 0
wd TU He
Wl el
el Ould
Ded Us O
o owad 30
e ld Uall

0. 0

1 I
Ha

£

Oeh¥il
Oald
Us 8
O wls
Lyl
e 896
sl
(e b
Gae & BY
e 2 Th

H

PAGE 019




FILE: NO2ACNTE Q3LICUGO BI V¥/S? CONVERSATIONAL MUNITOR SYSTEM PAGE 020
®
X 7 D.4l8 J.0 0.0 0.282 0.0 0.0 0.0
J 25 0.278 3.2 ~0.362 0.278 0.0 0.2 -0.258
XML 41 0.0 2.0 ~0.432 " I ~-0.291 0.0 0.311

<v m.wwﬁ u¢«bw w.b~c Naewo Namv¢ N.u~N N‘ow$
OTHE ABOVE FACTJR LOADING MATRIX HAS BEEN KEARRANGED S3 .
T4AT THE COG.UMNS APPEAR IV DcIREASING JRUER OF vV ART ANCE
EXPLAINE D BY FALTOKS. THE 045 HAVE BEEN REARRANGED
§3 THAT FIR EACH SUCCESSIVE FACT UR, LUAJINGS GREATER
THAN  0.5000 APPEAR FIRST. LIADINGS LESS THAN 0. 2509
HAVE BEEN REPLACED BY ZERJ.
i LPAGE 24 ANALI SIS FACTURTAL NO PACIENTES

T JABSILUTE VA_UES OF CORRELATIUNS IN SOKTED AND SHADED FORM

<L e e e e e s e e A o e o o o

+ 35 FO X
+ 3
+ %
L 13 PA XX
+ e1}
+ %
+ 5 QU XA X
’ + add
fo ¥ &
B 3 31 FR XK XX
3 N ONTJ
+ %
+ 23 p 6+ X
+ i
+ *
T a1 XX £X =X .
T ONG U .
- + #
T 22 AN XX KX+ XX
.k N ONONG
" %
+ 35 f SR ¢
+ i
+ %
+ [ k4 m-= X
+ %]
+ ¥

+ 305 AXXE =+, X
+ 4



106

B. Definicion de Factores.

Duda la ausencia de referencias para orientarnos en cuanto a los pasos a
seguir, nos encontramos, una vez realizados los Andlisis Factoriales, con lo ta

rea de definir cada factor, en base o las variables que agrupaban.

Previamente tuvimos que considerar la posibilidad de ser muy cautelosos en
la eleccion del grado de saturacion de las variables en cada factor, para no
escatimar el control de los efectos azarosos y garantizar, en la mayor medida
posible, la significacidn y consistencia estadistica de los resultados. De este mo
do, aunque se sefiala como comin en la bibliografia, colocar la significacion
del grado de saturacion por encima de .30, nosotros colocamos este limite por

encima de .40. Quiza de esta manera exageremos la exigencia, pero esta posi

bilidad nos parecié que quedaba compensada por el logro de un mayor rigor.

En cuanto a la significacion empirica de cada variable, nos remitimos a
las series de disefios experimentales llevadas a cabo por Exner y col. (1974,
1976, 1978, 1983, 1986).

Asi pues, para el grupo de No - Paclentes, tenemos unos resultados facto-

riales que sugleren las siguientes definiciones:

FACTOR 1:

Variables con punto de saturacién 2 que .40: FQo; DQo; (2); F; H;A;

FQu; §; FD; DQ +; P; Bl Dd; FC y M.

Se trata de una constelacion de variables que supone la utilizacién, por
parte del sujeto, de un modo de procesar la Informacién que integra:
a) Elementos personales en la percepcién, sin distorsion del ajuste.
b) Elementos convencionales.
c) Aspectos autoafirmativo/asertivos.
d) Aspectos adaptativos o la realidad externa.

e) Integracion de procesamientos ideacionales y emocionales.

S1 consideramos los resultados conjuntos e interrelacionados de tal constela
cion de variables, parece derivarse de ella un estilo de procesamiento comple-
jo, rico, con aprovechamiento de las peculiaridades personales en funcién de la

adaptacion al medio.
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Decidimos, por tanto, denominar a este factor,

FACTOR DE AJUSTE GENERAL

FACTOR I

Varicbles con punto de saturacién = que .40: ALOG; FABCOM; INCOM;
DV; DR; DQv.

Las variables ogrupadas en este factor, se relacionan todas ellas, con un t
po de pensamlento demasiado concreto, <on un procesamiento cognifivo simple y
primitivo que puede tener lapsus o fallas ldgicas en su curso. Se trata de Indica

dores de trastornos en el pensamiento.

Todas estas variables son mucho mas limitadas en cuanto o su significacion
que las que agrupaba el factor anterior; por tanto, porece frotarse éste de un ch

tor mucho maés especifico que general.
El factor 2, fue denominado:

FACTOR DE TRASTORNOS DE PENSAMIENTO

FACTOR Il

Variables con punto de saturacion > .40:

Correlacion negativa: FQv Correlacion positiva: F + %
FQ- X+ %
X=%

Aparece, como el anterior, como un factor muy especifico, agrupando varia
bles solo referidas al ajuste perceptivo, es decir, a la posibilidad mas o menos
adecuada del sujeto para ajustar sus percepciones al estimulo presentado. Correla-
cionan positivamente las varlables que sefialan un ajuste adecuado y negotivamen-

te las que Indican desajustes perceptivos.

Denominamos a! factor 3 :

FACTOR DE AJUSTE PERCEPTIVO

FACTOR 1V
Variables con saturacién = .40:

SUMC'; SUMV,; C PURA.
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Estas tres variables suponen también una gran especificidad, relativa ol ma
nejo inadecuado de las emociones que, secundariamente, provocaria gran tension

y/o malestar en la vida afectiva del sujeto.
Denominamos al factor 4:

FACTOR DE TRASTORNOS AFECTIVOS

FACTOR V

Variables con saturacidon == .40:

Correlacion negativa: F Pura Correlacion positiva: FM
LAMBDA 3Ir+(2)/R
M

A la vista de estas variables, parece tratarse de un factor mas general, me
nos especifico que los tres anteriores. Aunque la moyorfa de ellas se refieren a

factores perceptivos e ideativos, algunas matizan el grado de complejidad de los

mismos.

Por otra parte, aparece la voriable de autocentramiento, como elemento d_?_

ficil de integrar Interpretativamente en esta constelacion.

La hipdtesis mas adecuada ante el andlisis de estos datos serfa la de que el
autoconcepto /autoimagen del sujeto, interviene, favoreciendo el grado de comple-
jidad que puede lograr en su procesamiento ideativo. Ahora blen, con solo estos

datos, no se puede determinar el modo espec‘fﬁcc en que interviene.
El factor 5 fue denominado:

FACTOR DE IDEACION-COMPLEJIDAD

FACTOR VI

Variables con saturacién = .40:

Correlacidon negativa: 3r+(2) /R Correlacion positiva: ZF
Fr+rF W

En este agrupamiento aparecen varlables que Indican capacidad de organiza-
cion y motivacidn, correlactonando Inversamente con elementos de autocentramien-

to narcisistico.




Parece, pues, que ante el Intento, por parte del sujeto de organizar un

= e P - £ E - o 2 =

campo estimulor determinado, interviene (correlocionondo negotivomente) el esti
lo norcisista de su cutocentramiento. Se seficle aosT unco relacion Inversa entre

la motivacion y copocidad organizative del sujeto y sus aospectos narcisistas.
Denominamos al factor 6:

FACTOR DE ORGANIZACION - MOTIVACION

FACTOR VI
Varicbles saturadas = .40:

M: SUM Y.

Este oltimo factor, es, proboblemente, uno de los mas especificos y clo-
ros. Las dos voriobles que ogrupo se refleren o malestor provocado por stluocio

nes siressontes en los cuales el sujeto estd Inmerso en su vida cotidiona.

Siendo éstas las dos voriobles més situacionales de todo el test y suponien
do la una el correlato afectivo de la ofra, mas idecacional, la interpretacidn de

estos datos supone menor dificultad tedrica.
Denominaomos ol factor 7:

FACTOR DE REACCION SITUACIONAL

Asi pues, parece que, de estos 7 factores, hay algunos mas generales (1 y
5) que se refleren o estilos de ajuste a lo reclided en general (no o situaciones
concretas y definidas) y otros (I, 11, IV, V, VI, y VII) muy especificos, que
agrupan las variobles correspondientes a dimensiones mucho mas definidas de la per

sonalided de los sujetos.

Segin estos datos, el test de Rorschach se muestra vélide pare la medido de

2

aspectos generales y especificos, os

i

como para la deteccion de dificultades estruc

turales y procedentes del contexto en que el sujeto se desenvuelve.
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Efectuamos, asimismo, una complementacion de estos Andlisis Factoriales con
otro tipo de calculos, que parecion pertinentes, como el estudio de la significa
cion de las correlaciones entre factores, seguido de un Andlisis de Segundo Or-
den, para comprobar la independencia/dependencia de los siete factores estudia-

dos previamente.

Dado el N =200, las correlaciones se podian considerar como estadfstica-
mente significativas si su valor era = .14 (para el nivel de confianza del 5%)

o = .18 (para el nivel de confianza del 1%).

Al analizar las correlaciones entre factores, se observaban muy pocas que
alcanzaran el nivel de significacion exigido para el n. c. del 5% y, por tanto,

parecia coherente la hipotesis de que se trataba de factores Independientes.

Para confirmar o descartar tal hipdtesis, asi como parc Intentar ofrecer ma
tices aclaratorios a la interpretacion de los datos, llevamos a cabo un Analisis

Factorial de Segundo Orden, que arrojo los sigulentes resultados:

Correlaciones estadisticamente significativas :
FACTOR | con FACTOR IH
FACTOR | con FACTOR V

Interpretando estos resultados, obtenemos la conclusion de que solamente el
factor mas general (FACTOR I) parece correlacionar positivamente con dos facto-
res mas especificos (IIl y V). Parece logica esta correlacién, dado, por una par

~te, el cardcter inespecifico del FACTOR | (AJUSTE GENERAL) y, por otra, por-

que parte de las variables de éste, son las que se agrupan en los otfros dos.

Asi pues, parece coherente concluir que los factores son independientes, sal
vo el primero (AJUSTE GENERAL) que mantiene unc interdependencia con otros
dos mas especificos (AJUSTE PERCEPTIVO e IDEACION - COMPLEJIDAD). Parece
logico suponer que el ajuste general de un sujeto correlaciona positivamente con
sus procesos perceptual-cognitivos ajustados. En otras palabras, parece que cuan-
to mayores sean el AJUSTE PERCEPTIVO y la capacidad de COMPLEJIZACION
COGNITIVA de un sujeto, mas favorecido se ve su AJUSTE GENERAL «a sTtua-
clones variadas, ya que se vuelve mas copaz de recoger y procesar adecuadamen

te puntos claves de Informacion.
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C. RESUMEN

Encontramos asi, en el grupo de No - Pactentes, un agrupamiento de varia

bles en siete factores que permiten describir dimensiones de su procesamiento de

la Informacion.

Ello supone una estructura del test de Rorschach que, en primer lugoar, pa
rece susceptible de tratamientos estadisticos complejos, dato que no conociamos
antes de llevarlos o cabo y, en segundo lugar, muestra una marcada definicion

de la naturaleza de lo prueba como una tarea basicamente perceptual-cognitiva.

Consideramos, pues, cublertos los objetivos propuestos al Inicio de la segun
da fose de esta Investigacion, ya que la estructura factorial que muestra el gru
po de No - Pacientes, nos permite describir con mayor precision una serie de pun

tos que podriamos enunciar del siguiente modo:

1. El test de Rorschach parece susceptible de tratamientos estadisticos sofisti
cados que van a permitir un mayor afinamiento de las hipdtesis de investigacion

y sus ulteriores comprobaciones.

2. A través del Analisis Factorial, aparece una estructura de la prueba muy
coherente para dar cuenta de determinadas funciones puestas en juego para el pro
cesamiento del campo estimular. Esta prueba parece pues, apta para informar tan
to de tales procesos, como de s posibles disfunciones en la conducta de los su-

jetos.

3. Parece, asimismo, que las variables agrupadas en los distintos factores se
relacionan bdasicamente con tareas perceptual-cognitivas y, por tanto, este enfoque
de la tarea, gana prioridad a la hora de manejar los dotos de Interpretacion del

Rorschach.

4. Todas las variables sometidas al Andlisis Factorial aparecen recogidas, sa

turando significativamente en los 7 factores. De manera que ninguna de ellas pa
rece ser irrelevante a la hora de explicar en alguna medida, la conducta del su
‘jeto. Es decir, que, segin estos datos, el test de Rorschach no parece suscepti-
ble de ser simplificado, ya que, al perder complejidad, perderfa también preci-

sion diagnostica.




113

Vamos a pasar chora a revisar los Andlisis Factoriales de los grupos de Pa-

cientes (PIE, PINE y PE) para observar sus estructuras y los posibles variaciones

con respecto a los No - Pacientes.

|
§
1
|
|
|
|
|
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1. 4.3. Andlisis Factorial de los grupos de Pacientes.

Una vez reclizados los Andlisis Factoriales del grupo de No - Pacientes, pe
dimos expresamente un nimero determinado de Factores, por las razones previa-
mente explicadas y concluidas de nuestras primeras exploraciones. De modo que
los tres grupos de Paclentes (PIE, PINE y PE) se trabajaron directamente con 7

factores.

Aparecieron dificultades mayores, sobre todo o la hora de definir factores,
ya que, como Iremos exponiendo, las variables agrupadas en torno a cada uno

de ellos, no presentaban la homogeneidad Interpretativa del grupo onterior.

I1. 4.3.1. Grupo de Paclientes Internos Esquizofréenicos.

Vamos o exponer, en primer lugar, los resultados del grupo de Pacientes

Internos Esquizofrenicos: (PIE).

A. Exposicion de Resultados

Seguimos con este grupo, pasos muy semejantes @ los del onterior. Es decir:

1. Calculo de valores estadfsticos fundamentales de c¢/variables y sus intercorre-
laciones.

2. Factorizacion de la matriz de correlaciones por el método de componentes
principales, con la unidad en la diagonal principal de la matriz.

3. Rotacion oblicua por el metodo de los "pesos simples” de los componentes prin
cipales con valores propios mayores que la unidad.

4. Definicion de factores.

No realizamos con este grupo, ni con los otros de Pacientes, Andlisis Facto-
riales de segundo orden, al haberse mostrado con resultados poco significativos en
los No - Pacientes. Asimismo, como pedimos un nimero de Factores predetermina-

do, sélo realizamos un Andalisis Factorial y no dos, como en el caso anterior.

Los siete factores pedidos, explicaban en el grupo PIE, el 56% de la varian

za total.

Exponemos o continuacion las matrices de correlacton y los Foctores del grupo
PITE, con las variables correspondientes y su saturacidn, tanto en rotacion ortogo

nal, como oblicua.
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CORRELATIUN 4ATRIX

Ak WL Jd D S Q Qo 8] M A 1 E L
i 2 3 4 5 5 7 8 3 10 11 12 13
RE i 1.J0y
Wl P 2.185 1. 000
Dy 3 J.902 -3 195 1.000
D 4 0.502 ~).2348 Jat 32 1. 000
N il 0.163 U 0u9 J.352 Jeus7 1.000
w3 & Je2460 Je 201 0.208 ~0e 062 ~0.152 1. 000
CQn 7 J.338 Je242 Iulll 0.358 Je191 ~0.003 1.000
R 8 0.581 J.l54 J.4 86 2.211 0.042 D147 0.333 1.00)
' 4 4 Jalla Ue 389 ~JeDbl ~Jd.0l8 0,063 0. 367 0.074 0.09 1 .00
i 10 3.292 ~0. 134 0. 312 0.205 ~0.033 0.313 0.225 Ue 245 0.210 1.000
1 i 0085 J.152 0,230 ~0.023 0.092 ~0.05% 0.154 0. 043 0.012 0.107 1.060
& 12 O.a27 Jelbb d.718 Je932 0.241 0. 203 0.719 0.531 O.114 0,207 ~0.016 1.060
4 13 Je3906 J. 255 0.337 ~0.UU8 0.102 (0. 358 0. 252 O.28L 0.221 0.192 0.228 O 311 1.000 |
L 14 O.176 Je 11D Ve 097 Jel216 Os157 J.037 J.089 O. 425 ~0. 148 ~0.112 ~0.102 0.278 ~0elll |
F LY 3307 Je 2L D.2068 =04 064 ~0.090 Dt D.163 0. 183 0.076 0.054 0.157 0.256 0,275
T 146 05178 J.191 J.551 3.047 =Ja 056 Os 440 D410 0. 405 0. 132 0.192 0,132 G455 0.379
v 17 Je350 O U999 Je.273 Ja232 J.213 Je. 0067 D327 0. 31) ~C.039 O.141l ~0.034 0.515 Oel21
o Y | 1 Jeddd ~Je 151 3276 Usi04 O.133 ~0.1295 ND.118 0.00% 0.002 0343 0.601 =0.055 g.216
X 1Yy Jelbl J.164 2.074 Ja021 U215 1,006 3 Oe 143 0. 153 0.121 0.140 0.190 04158 D174 .
PA 20 Dot 16 ~JelZ4 Je205 Je 351 ~0.337 Oste3 J.428 0.17) 0ul229 0,366 ~0.048 0.435 0.204%
& 21 Je193 ~Js 132 Jel 90 e 357 Del42 2,025 0.1 {0 ~0.011 ~0W079 0.050 -0.057 0. 362 0.057
) L} 22 24350 Jal63 0,210 0. 180 D076 D. 546 O.181 Du 165 0.551 0.358 0.200 0,296 0.588 .
H 23 Jeb)d Je 127 J.318 0.240 0.222 De282 Je4ld 0.22% Ge510 0.380 0.068 0.400 Calb3
AN 2% O3 J.013 Je4b2 0. 188 ~0.109 0,073 Jeb43 J.015 0.054 0.297 ~0.027 Ce342 0.263
P 25 Je331 J.073 0.337 3.001 ~3.0484 0. 556 0. 217 0. 077 U.341 0.477 0.139 0.219 0.296 N
lF 26 J.205 J. 8353 -3 248 ~Jadh Jedlh D407 D333 0.11) O.417 0.223 0.121 0. 174 U.400
J 2 ~Jatud Ju a9 ~2s 192 ~J. 102 ~Da057 ~Je223 J.311 0,003 ~{}. $O9 -0.14U ~0 044 ~0. 061 ~Us042
N 24 Jalha De2lw 34053 Jebd D.0b4 0.064 J.259 ~0.05%) ~Je W65 U. 190 0.029 0. 059 0.007 .
J 4 Ua %4 Ialn? J.085 =164 Jadd 3 ~0.0721 J.ul5 Ve 223 ~0.084 O. 124 ~0. 040 ~0s01% 0.032
BN 3J Jelvd Je342 Ja L 40 Js 330 ~J.0L1 Ga2T11 34093 0 22% D078 J.101 ~0.120 0. 153 0.160C
G 31 ~Jel 31 Jall2 ~Je 130 ~Uab 31 Ull76 ~0.422 J.032 ~0. 153 0. 137 ~0.19Y ~0.039 ~J«ll4 -0.041 .
R a2 Jel o =J.031 Jel26 0. 251 -0.013 ~0.258 D.079 ~3.092 Ce lob ~0. 008 0.087 0.062 J.047
Fr 33 U. 845 Je b4y 0.780 D.401 J.088 0. 002 0.802 04362 ~0.150 0.033 -0, 032 Ge 675 0.181
LAMB 34 YA Jalbb Js 144 0.200 Ua210 ~0.113 0.340 0. 18> ~0. 128 G025 ~0.125 G. 268 0.100 -
R AFR 35 -0.102 ~Je 139 3,014 ~0. 082 ~Dal62 D305 ~0.178 ~0.013 ~(s155 0.130 0.001 ~0. 058 ~0.07%
1ES 36 Ua084 Del4d Jed35 ~(e U39 -0l 7 0.326 0,035 0. 189 0.027 De 266 ~Ual9l Oe224 ~Ue065
Fu 37 ~0a 074 ~Je 53 ~3. 075 J.d36 ~3.09 1 Del26 ~-0.125 -0 171 ~0.0406 0.027 0.018 0.0567 ~0.061 -
Fid 34 ~0.121 ~3. 074 ~J. 0oY ~Je U2H ~3.263 0.124 ~0w 154 U.12) =~ 0. 049 Qe199 0.054 0.007 ~0e149
F 39 Dau24% -2.03148 e 40 Ve 228 O.136 ~0.110 ~0.058 Gel2s ~0a 167 ~0.009 0.021 ~0. 039 ~0.065
X M4 4 =004 ~3.017 Jed44% ~3.070 ~J.032 -0.078 0.076 ~0. 147 0.069 ~0.107 ~0.115 D.0c2 J.147 -
FHA 4l ~J.J11 Je A5 ~Jd.0l4 ~Ja0L7 ~JedH3 J. 218 -J. 04t J.033 ~0.143 Je 17 ~0.,095 0.091 -0.057
AML 42 J.171 ~JelY3 D.21h De2493 O.152 ~J 0T 4 J.007 0.911 ~Calle -0.138 -0 229 0.266 0.078
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’ L J
® c F ¥ v Y X PA R B H AN p ¥
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 L
o 14 1.0600
® ; 15  0.178  1.000 L]
T 16 D.007 J. 248 1.000 ’
® v 17 0.289 J.131 0.176 1.000
Y 18 ~0.212 -0.023 0.374 ~J.054 1.200 *
X 19 2.014 0.081 d.167 0.413 0.151 1,000
o PA 20 =3.935 3.130 0.209 0.233  -0.054 0.022 1.000
&oR 21 0.018  =2.043 0.223 0.234 -0.059 -0.034 0.086 1.00) L]
o 8 22 04177 0.218 0.374 -0.013 0.305 0.238 0.357 0.07) 1.000
® w, H 23 =D.092 2.008 0.147 0.107 -0.068 0.068 0.611 =0.01% 0.449 1.000
< AN 24  -0.087 3.043 0.2 24 0.116 0.171  ~0.020 0.268 0. 20) 0.221 0.156 1.000 ®
= p 25  ~0.046 0,204 0.4T4 ~D.031 0,097 0.038 0.331 0147 04402 0,288 0.325 1.000
Py 1€ 26 -0.023 0.220 0.256 0.075 -0.067 0.158 0.108 =04132 0.344 0.289 0.182 0. 362 1.000
3 27 Vo224  =0.107  ~0.177  =0.039 0.015 0.063 -0D.175 =-0.075 =0.155  -0.224 0.006  ~0.246 0.022 -
\ 28  ~0.064 -D.0l6  -7.120 0.125 0.031 0.086 0.133 0.25)  -0.001  -0.030 0.291 ~0.127 0,226
e 4oy 29 0.207  -2.096 3.373 =0.029 0.028 -0.087 -0.166 0.062 -0.110 -0.191 0.189 0.108 0.157
0 g 30  -0.003 0.157 3.228 0.080 ~0.117 0.072 04225 0. 007 04052 0.178 0.108 0.054 0.125 .
G 31 -0.002 0,090  -0.198 -0.032 -0.136  -0.145 9.003  ~0.222  ~0.067 0.138 ~0.140  ~0.257 0.129
© L 32 -0.237 -).053  -2.207 -0.108 0.148 -0.109  -D.ll4 0.223 0.162 -0.090 0.248 ~0.019 -0.053
FR 33 0.105 3.112 ).324 0.263  ~0.ill 0.052 0.427 0.18) 0.115 0,277 04456 6.035 0.150 ®
wi LAMB 34 0.110 3.05U 0.085 0.179  -0.150 0.148 0.084 -0.00L 0.062 0. 046 0.182 -0.163 0.092
° 0 ark 35 -0.020 1. 039 3.119 -0.060 -0.053 =0.002  -0.156 0.15% -0.081 ~0.263 -0.005 0.226 -0.145
<1 LEG 36 Je139 ). 143 0.068 0.250  ~0.090  ~0.040 0. 19 0.057 =0.006  -0.000 0.078 0.311 0.234 °
~ FO 37 -0.102 J.131 3.233 0.084  O.l35  -0.184 0,004 J.191 0.027 ~0.088 0.103 0.038 -0.016
e 3 FU 38 0.021 0.073 D.136 0156  -0.0b9  =0.072  ~0.048 0.183  -0.050 -0.045 =0.001 0.268  ~0.043
5 FM 39 0.019 3117  =0.086  -0.130 0.0%9  -0.107  -0.176 =0.0l1L  -0.143  -0.leo ~0.091 -0.145 -0.169 L]
£ KMA 20 ~0.117 -0.099 -0.249  -0.136  -0.012 ~0.068 0.225 ~0.09 0.127 0.109 -~0.004 ~0.246 0.033
e o U 41 0,080 3.24% 0.088 9.145 ~0.063 -0.133 0.150 0. 187 0.027 -0.082 =0.012 ~0.015 0.036
. < XME 42 0.192 0.194  -0.l14 3,097  =0.199  -0.034 0.060 0.263 0.046 -0.129 0.032 ~0.044 -0.208 L]
® J N J ¢ 5 - 2 LAM3 AR 106 FU FU FM -
A 21 23 79 30 31 32 33 14 35 36 37 38 39
® = . 21 1.000 . e
=N 28 3.241 1. 000 N
o - J 2y 0.059 0.094 1,000
oK 30 0.024  =0.025  =0.250 1.000  J
> 5 31 -0.075 -0.091  ~0.034%  -d.l4l 1.200
e = L 32 0.012  =0.089  -0.019  =0.2060 3.113 1.000
=5 OFR 33 ~0.031 3.302 0.120 0. 088 -0.053 0.192 1.000 ; L)
LAMB 34  -0.014 3.010  -2.070 3,175 0e266  ~0.012 0.283 1.00)
e Ak 35 —0.226  ~0.2L7 b.286  -1.031  -0.104  -0.025  -0.138 0. 031 1.000
1EG 36 ~2.021 2,076 0. 308 0.167  -0.027  -0.156  =0.007 0.033 0.060 1.000 .
FO 37 =).217 ~).l30 0.151  -2.005 0.026 0.142  =0.093  ~0.22) 0.075 0.304 1.000
° Fu 35 -0.253  -0.1%45 0.1 14 Vo063 ~u.22L —0.157 02213 -0.175 0.482 9,306 0.159 1.000
FM 59 =2.046  =0.044 0.013% 3.050 0.023 by 140 ~0.095  —0.021  -Call6  ~U.029 0.233  -0.083 1.000 L
XMA 40 3.200 0.000  ~0.16i 0.054 Jeld0 0,035 0. 156 034y -0.122 -0.175 =0.077  -=0.520  -0.389
< FMA 4l 0.0l  -0.020 2,362 0. 184  -0.11  =0.102  =0.035 0.215 0.239 0,407 0.456 0.321 -0.020
XME 47 Jelba ). 0ab  ~D.13B  -0.004 0.1 0. 188 3.170 0.207 0.067 0.083 0.067 ~0.171 0.071

L
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SORTED RUTATED FACTUR LOAJDINGS (PATTERN}

FACTOR FAZTIR FACTUR FACTOR FALTOR FACTOR
1 2 3 4 5 6
FR 33 0. 399 J.0 U.0 J.J J.0 0.0
RE 1 J.848 Je 328 0.0 0.334 0.0 0.0
Qo 1 0.839 0.0 J.90 0.0 0.0 0.0
3J 3 0.835 0.0 J.0 0.0 0.0 0.0
E 12 0. 704 Jalb4 J.0 . 445 J.0 0.0
AN 24 J.682 3.0 0.0 -0.271 J.0 0.0
B 22 0.0 0.773 J.0 0.0 0.0 0.0
Q o 0.0 0.737 3.0 0.0 0.0 ~0.272
v 9 J.0 0.6317 0.0 2.0 3.0 0.0
H 23 0.0 Je bbb D 0.0 0.0 0.3 0.0
P 25 0.0 . 639 J. 486 0.0 0.0 0.0
PA 20 0444 0539 3.0 0.0 ~0.274 -0.351
t 13 0.2062 0.528 7.0 3D J.0 0.0
FU 38 Jed 3.0 O.737 0.0 J.2 0.0
XMA 40 J0 3.3 ~J.549 ~0.425 0.0 ~-0.282
AFR 35 0.0 0.0 JeH4ab 2.0 0.0 0.0
J 8 Je35H e J Oe0 0.628 2.0 0.0
G 14 J.D 2.0 0.0 0.614 N -0.279
v 17 De292 3.3 Ued 0.9%9 oD 0.0
Wi 2 Je 0.0 3.0 J.D 0.833 0.0
LF 20 0.0 0.502 0.0 rY Je 744 0.0
D 4 J.460 Jo 0 0.0 0.325 -0.57) 0.0
Y 18 3.0 J.0 0.0 0.0 J¢0 0.715
I i1l 3.0 Jed 349D 0.0 0.0 0.650
0 37 0.0 Ja 0 G0 3.0 3.0 0.0
FMa 41 V.0 Ja 0 Jeu 3.0 J.d ~0.3061
XME 42 J Wl 2.0 =0, 204 3.0 3D U0
N 26 J.398 PN 2.0 0.0 Ja32% 0.0
u 29 Jad Jed PN Jel Je ki) 0.0
LS iC J.0 Ge O 0.0 0.0 Jed -0.329
O 31 Jed J.J -J.456 0.0 Jed 0.0
L 32 0.3 Jed Je 0 -0.2173 J.9 0.485
5 5 (V] J.0 -J.402 0. 464 ~0.252 D258
LAME 34 D302 0.0 ~3 43717 3.0 J.0 -0.256
T 1¢ Oe391 Je425 04295 0.0 J.3 0.0
1EG 3o 3.0 Ja Js 348 0.0 0.253 ~04354
X 19 0.0 J.0 3.0 0.401 0.0 0.0
A 10 0. 264 Je 458 Ja38l D3 J.0 0.0
v 39 J.0 JeD 0.0 0.395 3.3 0.331
F ) Ueid Je 334 3.0 0.29% 0.0 0.0
q 21 0. 336 (VIe} Jea J.0 0.9 Jel
J 21 Us 0 ~Js 330 ~de252 J. O Js 339 G.0
v 54576 4.550 3.0%8 2.743 2.08% 2.470

THe ABOVE FACTUR LUADING MATRIX HAS 3FEN KOARKANGED 59
THAT THL COLJMNS APPEAR TN DECKEASING OROER JF VAKIANCE
EXPLAINED 3Y FACTORS,  THY RO«S AAVE BEEN RLAIKANGED
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SIRTED KROTATED FACTUR LOAUINGS
FALTLK FAL
1
FR 33 D.907 Je
]3] 7 0«832 (N
ou 3 0.320 O.
RE 1 J.313 O
AN 2% 0.107 Je
£ 12 Jebbl J.
4 22 00 0.
% Y Detd U
Q O NIV 0.
4 23 Oed Jd.
4 25 Jed Ua
z 13 Jaed e
Fu 3t 2.0 J.
XMA £} J a0 Je
AFR 39 D) Ua
5 31 D Ja
Al 2 e T
LF 2h 040 G
0 4 0.420 Je
3J o J. 313 Ue
C 14 J.d ~e
v 17 Jad Je
5 ) e D Je
Y 16 Jed Ja
i 11 Jed O
L LY RIS} Jad
FO a7 N Ul
FMA 41 Jald [P
XME &2 2.0 U
LS 340 3 oll O
T i6 JedEn Ja
A Lo J. 0 U
X 19 Jed U
LAMB 34 0.24d5 J.
f 15 0.3 Ua
Ibo 36 O.u s
J 27 RIS -J.
2 A 20 Jeieln Je
EM 34 el UJe
fa 21 - Je 42 e
N 26 Dy 3% 0 Ju
i 24 . -Je
v D LN
Tt &
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LI N SR A SRV R O T )
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{PATIERNE
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2 3 4 5
2 J.0 3.0 )
Y] Js0 0.0 [ ]
V] 0.0 ~0.253 0.0
it 0.0 0.0 04243
0 0.0 Jed -Vl 33
] J.0 0.0 0.39%
793 JWd 2.0 Q.0
130 0.0 0.0 S e
121 O.0 0.0 0.0
535 3.0 0.0 0.0
554 J.459% 0.0 U« 0
b5 DU 3.0 Dat
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J ~Da5617 Oaid -3 457
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G Jad J.0 Je D
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U ~J.31% 0.0 a3
2 Je 0.0 Q.9
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B. Definicion de Factores

Como ya sefialamos, la definicion de Factores, resultd una trea mds com-
pleja en los grupos de Paclentes que enel de No - Pacientes, porque las varia-
bles ogrupadas, no eran tan homogéneas, en algunos de ellos, en cuanto a su

g ’ s ’

valor interpretativo.

Consideramos como significativas, las variables que alcanzaban una satura-

cion > .40 y asf, pasamos a definir los factores de este grupo:

FACTOR I:
Variables con saturacion = .40:

F; R; DQo; FC; A; (2); Ddy D.

Esta constelacion de variables representa una combinacién de la capacidad
para la percepcion de lo obvio, control Intelectual y elaboracidén cognitiva sim-

ple pero adecuada, con percepciones mds personales y oautocentramiento.
Decidimos denominar a este factor:

FACTOR DE AJUSTE

St lo comparamos con el FACTOR DE AJUSTE de No - Pacientes, podemos
observar que en éstos aparecen formas de procesamiento cognitivo mas complejo
que en esqu?zo'?rén?cos, mientras que en éstos se observa un aumento del auto-

centramiento o la hora de procesar la informacidn.

FACTOR II:
Variables con saturacidén = .40:

BL; DQ+ M; H; P; (2); CF; ZF; T y FM.

Se reunen aqui variables de organizacidn y elaboracién cognitiva mds comple
ja y sofisticada, unidas a ofras de emocion y contacto Interpersonal. De modo que
se podrfa evocar la théfesTs de que, cuando los esquTzofrénTcos procesan datos mas
complejamente, entran en juego variables ofectivas y relacionales, asocidndose con
las primeros.

Definimos este factor como:

FACTOR DE RECURSOS DISPONIBLES
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FACTOR 1
Variables con saturacidén 2> .40:
Correlacion negativa: X + % Correlacion positiva: P
ALOG FQu
S AFR
DV

=

Es este un factor dificil de explicar tedricamente, ya que agrupa variables
muy diversas. Aparecen elementos de percepcion convencional y responsividad
emocional, Inversamente relacionadas con oposicionismo, ajuste perceptivo y uso
muy personal de lo ideacion.

Denominamos a este factor 3:

FACTOR DE CONVENCIONALIDAD

pero esta definicidon no es totalmente satisfactoria, precisamente por la heteroge-

neidad Interpretativa de las variables que saturan significativamente en el mismo.

FACTOR 1V

Variables con saturacién >

.40:
Correlacién positiva: FC Correlacion negativa: X+ %
DQv
C
\%
S
FD

Aparece también este factor como dificil de definir, por el tipo de varia
bles que agrupa, muy heterogéneas en cuanto a su valor Interpretativo: por un
lado aparecen aspectos emocionales (de procesamiento afectivo controlado y des-
controlado) y de cutopercepc?én, correlacionando negativamente con ¢! ajuste per
ceptivo convencional. Serfa como si este grupo de sujetos tuviera un modo de
autopercepcion y manejo de los afectos, que se relaciona inversamente con el
ajuste a la realidad externa. Por otra parte correlacionan positivamente, varia-
bles relacionadas con el autoconcepto y un tipo de procesamiento cognitivo muy

imprecisc y/o Inmaduro.

Dadas los caracterfsticas de tal agrupamiento, denominaremos a este factor,



con las mismas reservas que en el caso del factor 3, como

FACTOR DE AUTOPERCEPCION

FACTOR V

Variables con saturacion 2> .40:

Correlacion positiva: W * Correlacion negativa: Dd
ZF
DV

En este coso, se observa una mayor homogeneidad Interpretativa en el agru
pamiento de las variables, oparecen con saturacion positiva elementos relacionados
con la capacidad de organizacion del campo estimular, que van asociadas con lap
sus ligeros en el pensamiento de los sujetos, es decir, cabric lo hipdtesis de que
cuando los esquizofrénicos realizan esfuerzos organizativos es frecuente que su Tdea
cion sufra fallas logicas (ounque leves) y todas estas variables correlacionan nega

tivamente con un enfoque del campo estimular mas parcializado y personal.

Ello tiene bostante coherencia tedrica, ya que, cuando el sujeto parcializa
y/c personaliza sus percepciones estd realizando menos esfuerzos de organizacion
del mundo externo.

Denominamos el foctor 5:

FACTOR DE ORGANIZACION

FACTOR Vi
Variables con saturacion = .40:

m; SUMY; CONTAM

Estas variables responden a reacciones ante situaciones externas que provocan
tension y malestar en el sujeto. Pero es muy Importante el hecho de que, en los

esquizofrénicos, estas reacciones situacionales vayan asocladas a trastornos graves

del pensamiento. Esta es una coracteristica diferencial notable, con respecto al gru
po de No - Pacientes, en los cuales, como hemos visto, las reacciones (emocio-
nal/ideativas) a situaciones perturbadoras externas, no producfo variables asociadas,
en camblo, en estos sujetos, parece facil, por el ogrupamiento de las variables,
que ante una sltuacion stressante, se desencadenen desdrdenes Ideativos graves.

Definimos este faoctor como:
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C. RESUMEN

Aparecen en este grupo una serie de diferencias, con respecto al grupo de

No - Pacientes, que podrfamos enunciar asi:

1. Llos ogrupamientos de variables muestran, en algunos factores, mucha ma
yor heterogeneidad interpretativa, con lo cual se hace mas dificil su defini-
cidn tedrica.

2. En estos ogrupamientos, aparecen variables de significado muy contradic-
torio, por ejemplo: ajuste perceptivo adecuado/ajuste perceptivo arbitrario, positi
vamente correlacionadas; o bien ajuste adecuado/percepcion obvia y convencional,
inversamente correlacionadas. Ello, aparte de dificultar su definicién, como sefia
labamos en el punto anterior, nos plontea la hipdtesis de un funcionamiento muy
peculiar en estos sujetos, que los diferencia fundamentalmente de los No - Pacien
tes, al menos en sus funciones perceptivas. Es decir, o lo vista de estos datos,
se puede evocar razonablemente la idea de un estilo perceptivo muy diferente, que
mezcla ajustes y desajustes en la misma funcion.

3. Se observa, por otra parte, como aspectos emocionales Interfieren clara-
mente en los esquizofrénicos, en mucha mayor medida que en No - Pacientes, ‘sus
procesamientos perceptual-cognitivos. Asi vefamos como los elementos narcisistas se
asocioban a las funciones perceptivas y como el malestar situacionalmente provoca
do Tba aparejado « trastornos graves del pensamiento.

4. La estructura factorial de estos sujetos, no puede, por tanto, extrapolarse
a la de los No - Paclentes, ni viceversa. De tal modo, que incluso los factores
que hemos definido de manera semejante (p.e. Factor 5, Factor é y Factor 7), He
van aparejados variables que diferencian claramente el funcionamiento de un grupo
en comparacion con el otro.

5. Parece que las diferencias basicas entre los dos grupos estudiados hasta el
momento se podrian agrupar en las siguientes dimensiones:

. Procesamiento Perceptivo

. Procesamiento Cognitivo

. Interferencias emocionales masivas en las funciones
anteriores.

6. Estas diferencias observadas concuerdan con las teorfas e Investigaciones
mas recientes, que sefialan como patognomonico del trastorno esquizofrénico unos es

tilos perceptual-cognitivos, muy apartados, cuantitativa y cualitativamente de los de
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FACTOR DE REACCION SITUACIONAL

FACTOR Vi
Variables con saturacion > .40:

-

FQo; F+%; X~-%; FQ+; Fr+rF.

Cast todas estas variables se refieren al ojuste perceptivo (ajustado y distor
sionado), que en los esquizofrénicos parecen ir asociados. Es decir, que en sus
percepciones tienden o mezclar lo adecuado con lo arbitrario, cosa que no ocu-

rre en No - Paclentes.

La explicacion tedrica puede darnosla, por supuesto, como hipétesis, la Gl-
tima variable de esta constelacion Fr+rF, que se relaciona con elementos narcisis
ticos. De modo que los componentes narcisistas de estos sujetos se asocian, segin
este agrupamiento, a sus funciones perceptivas, produciendo, probablemente esa
mezcla de convencion / arbitrariedad en sus resultados perceptuales.

Definimos este factor como:

FACTOR DE PERCEPCION

Una vez descritos los 7 ogrupamientos factoriales del grupo de Pacientes In-
ternos Esquizofrénicos, vamos a pasar a resumir algunas de las conclusiones e Inte

rrogantes que se nos han planteado.
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los sujetos No - Esquizofrénicos.

7. Por Gltimo, dado lo que hemos ido sefialando, nuestro Intento de defi-
nicion de factores, es mucho mas cuestionable que en el grupo anterior, ya gque
los interrogantes hacen muy criticable este esfuerzo de nomenclatura tedrica que

hemos llevado a cabo.




1. 4.3.2. Grupo de Pacientes Internos No - Esquizofrenicos. (PINE].

Con este grupo de sujetos, tombién pedimos, como ya hemos seficlado, un

nimero previo, de 7 factores.

Al trotarse de Pacientes Internos No - Esguizofrenicos, lo homogeneidad del
grupe no era, obviamente, tan caltc en cuonto ol Diognostico, como en el grupo
anterior en el que habiomos seleccionado, en bose o los criterios ya explicados

al hablor de lo muestra, solo esquizofrénicos cronicos.

Este grupoc quedd formado mayoritoriomente por pacientes diagnosticados co-
mo Maniaco-Depresivos (24 sujetos), pero también incluye, Neurosis Obsesivas
muy groves (7 casos) y Psicosis sin especificar (19 casos). Este heterogeneidad pue
de Iinfluir en la exploracion de la estructura factorial, perc crefmos mas conve-
niente agruparlos, manteniendo los caracteristicos que todos ellos comportion (in-
ternamiento en Instituciones gs‘fqa‘iéiﬂms y ausencia de irastornos %gas%zs%‘ég?zﬁs};

que separados en subgrupos diagnodsticos, ya que el nimero de sujetos de cada sub

grupo era bastante reducido.

Hecha esta solvedad, pasomos o exponer los resultados obtenidos.

A. Exposicion de Resultados

Seguimos ezcgas%", los mismos pasos que con el grupo anterior, es decir:

1. Calculo de volores estadfsticos fundamentales de cada variable y sus in
tercorrelaciones.

2. Factorizacion de la matriz de correlaciones por el método de los com
ponentes principales, con la unided en lo diagoncl principal de la matriz.
3. Rotocion oblicua por el método de los "pesos simples” de los compo-
nentes principales con valores propios mayores que la unidad.

4. Definicion de factores.

Los 7 foctores pedidos, explicabon en este grupo, el 54% de la varianzo
total.

Exponemos @ continuacion las matrices de correlacion y los factores con las
voriables correspondientes y su saturacion, tanto en rotacion ortogonal como obli-
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B. Definicidon de Factores

Como con los otros grupos, consideramos como significativas, las variables que

alcanzaban una saturacion = .40, encontrando los sigulentes agrupamientos:

FACTOR |

Variables con safturacion = .40:

DQ+; M; BL; H; ZF y CP.

Cast todas estas variables se refieren a un tipo de procesamiento cognitivo
muy elaborado, combinando elementos de actividad organizativa con Tdeacion com
pleja. No obstante, llama la atencion el hecho de que estas actividades vayan
asociadas en este grupo, con un tipo de distorsion perceptiva emocionalmente pro
vocada (CP). Ello puede deberse al nimero de sujetos manfaco-depresivos, ya que
esta variable (CP) se relaciona con un rasgo conductual manfaco, segin el cual
el sujeto sustituye artificialmente un sentimiento disforico, por otro euforico pero
Inauténtico. De manera que se podrfa sefialar, a la vista de estos datos, que es
tos sujetos tienden a generar este tipo de conductas cuando realizan esfuerzos de
procesamiento cognltivo complejo.

Definimos este factor como:

FACTOR DE COMPLEJIDAD COGNITIVA

FACTOR |l
Variables con saturacién > .40:
DQo; R; D; A y S.

Cosi todas estas varlables se relacionan con la "economia" en el procesamien
to del compo estimular, segin aumenta la productividad. Es decir, que estos sujetcs
tenderian o ser menos complejos, mds "econémicos" y convencionales en su procesa
miento cuando su productividad se hace mas amplia. Dicho de otro modo, a mayor
nimero de respuestas, mayor simplificacion/convencionalidad de sus pensamientos, lo

cual les supone un menor esfuerzo para el manejo de la tarea.

Ello aparece, no obstante, asociado a un aumento de los elementos oposicio
nistas/hostiles (S). De tal manera que este modo de funcionamiento parece generar
en ellos un incremento de la agresividad.

Definimos este factor como:

FACTOR DE CONVENCIONALIDAD




FACTOR I

Variobles con saturacion = .40:

Correlogcion positiva: MOR Correlocion negativa: (2)
A
sSUMm v

SUMY
Sum C*
FD

ce

Este ogrupamiento de voriobles, se corocteriza fundomentalmente por su re-
locion con los ofectos disforicos y no deliberadomente provocados. Se asocian en
este sentido, tonto aofectos de este tipo procedentes del melestar Interno del su-
jeto, como reactivos o situaciones externas stressontes. De tel manera que pare-
cen octuor conjuntomente elementos de maolestar emocional estable e inestable,

es decir voriobles gque represenfon una disforic mas estilistica y oftra mas situo-

cional conjuntomente.

Tombién es de destacor que toles elementos emocioncles aparecen negative-
mente relacionados con el cutocentromiento/outoestima de los sujetos. Asi, podric
plantearse la cuestion de que tales sentimientos disforicos actuan bajando la auto
estimo de los sujetos, o viceversa, que su autoconcepto bajo oumenta lo opari-
cion de aoguellos.

Definimos este foctor como:

FACTOR DE TRASTORNOS AFECTIVOS

FACTOR IV
Variables con soturacion 2 .40:
ZF; ALOG; FABCOM; DV; F+%; W; INCOM,
Aparecen, en esta constelacion, dos grupos de variables asociados posHivo-
mentse:
. Vaoriobles relocionodos con octividad orgonizotiva {(ZF; F + %; W)
. Varlobles asociadas con trostornos del pensomiento {ALOG, FABCOM,
DV, INCOM).

Nuevamente vemos oqui, como ocurric en el factor 1, gque los esfuerzos or

ganizativos del sujeto, van csociados con lapsus y fallas ldogicos en su ideacion.

En el factor 1, estos esfuerzos se relacioncbon con uno conducte disfuncional ofec
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tiva, en este factor 4, se relacionan con conductas disfuncionales ideativas. Pa
rece pues, este factor, mas referido al curso de la ideacion del sujeto y sobre
todo, a sus fallos cuando realiza esfuerzos organizativos mas complejos.

Definimos este factor como:

FACTOR DE TRASTORNOS DEL PENSAMIENTO

FACTOR V

Variables con saturacion > .40:

Correlacidn positiva:  AFR Correlacion negativa: 3r+(2)/R
T CF
Dd FQo
Fr+rF

Estas variables son bastante heferogéneas Interpretativamente y, por tanto, &

7

diffcil explicar tedricamente su agrupamiento.

Por una parte, aparecen con saturacion positiva elementos relacionados con la
responsividad emoclonal, la dependencia o intensa necesidad de cercania emocio-
nal y lo tendencia a la huida o repliegue narcisistico. Con lo cual aparecen aso
clados modos de relacidon interpersonal contradictorios (dependencia-bisqueda de

afecto hulda-repliegue narcisistico).

Por otra, todos estos aspectos correlacionan negativamente con variables rela

tivas a autocentramiento - autoestima, Intercambio afectivo y ajuste perceptive con-
vencional. Es decir, que nos encontramos ante una nueva confrddicc‘ién, al menos
superficialmente, ya que el modo de relacion interpersonal ambivalente o confuso

que antes explicabamos se relaciona inversamente con la autoestima y el ajuste per

ceptivo al entorno.

Intentando encontrar una explicacidon coherente, nos parece razonable emitir
la hipdtesis de que ese estilo de contacto interpersonal ambivalente aumenta segin
disminuye el ajuste perceptivo del sujeto, tanto en lo referente a su propia auto-
Imagen como con respecto al entorno. Como slempre, ante estos datos, la hipéte-
sis Inversa seria también correcta, es decir, que cuanto mds baja es la autoy he-
teropercepc?én, més probabilidades aparecen de que los contactos afectivos interper
sonales sean ombivalentes y/o confusos.

Denominamos o este factor como:

FACTOR DE CONTACTO INTERPERSONAL
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FACTOR VI

Variables con saturacion> .40:

Correlacion positiva: DQv Correlacion negativa: P
C Pura FQo
X~-%

Parece mucho mds sencillo encontrar explicacion para este agrupamiento, ya
que casi todas estas variables se refleren ol estilo de procesamiento perceptual-
cognitivo del compo estimular. Solo aparece una variable (C) referida a la des-
carga emocional inmadura y poco modulada, que se asocla con un procesamiento

perceptual-cognitivo poco elaborado y también muy primitivo (DQvy X - %).

Es Importante sefialar que hasta chora, ha aparecido en este grupo una va-
riable relativa al nivel de elaboracion cognitiva (DQ) como la varioble mas saty
rada en tres de los factores. A ello hay que afiadir que en cada una de estas

tres situaclones, aparece una forma distinta de elaboracion cognitiva (FACTOR 1:

DQ+; FACTOR 2: DQo y, chora, FACTOR 6: DQv), es decir, que cada uno de es

tos factores estd prioritariomente aglutinando distintos niveles de una misma funcHn.

Dependiendo del grado de sofisticacién cognitiva que el sujeto empleara en
el procesamiento del campo estimular, ya hemos ido viendo que se acompafiaba
de elementos muy diferentes en cada caso. En este factor 6, aparece un nivel
de procesamiento perceptual-cognitivo muy primitivo (DQv y X - %) que se aso-

cia con una emocionalidad intensa, Inmadura e inmodulade (C Pura).

Es asi bastante coherente tedricamente, que este estilo primitivo e Inmadu-
ro de aproximacion al campo estimular se relocione Inversamente con variables

relativas a un podo de percepcion més ajustado y convencional (P y PQo).

Dicho de otro modo, cuanto mas Inmaduro e Impreciso sea el nivel de ela
boracion cognitiva, mds disminuye la capacidad del sujeto para ajustar sus per-
cepciones a lo obvio y convencional y viceversa.

Definimos este factor como:

FACTOR DE CONTROL COGNITIVO

FACTOR VII

Variables con saturacion >/ .40:
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Correlacion positiva: LAMBDA Correlacion negativa: W
F Pura
F+%

En este caso se agrupan variables exclusivamente relacionadas con la sim-

plificacién perceptiva del compo estimular.

Tal simplificacion va asoclada con un cumento del ajuste perceptivo
(F + %) y aparece Inversamente correlacionada con un tipo de enfoque mas glo-

balizador y complejo (W).

Asi pues, ante estos datos, se puede plantear la hipdtests de que al sim-
phificar el sujeto sus percepciones, mejora su ajuste al campo estimular, hecho
que no ocurrirfa si complejizara su aproximacion perceptiva. Este Gltimo matiz
viene opoyado por la saturacidon negativa de la variable W, que nos habla de
un enfoque perceptual mas globalizador y sintético.

Definimos este factor como:

FACTOR DE SIMPLIFICACION PERCEPTIVA

Una vez descritos los 7 agrupamientos factoriales de la muestra de Pacien
tes Internos No - Esquizofrénicos, vamos a pasar o resumir algunas de las con-

clusiones e Interrogantes que se nos han planteado.
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C. RESUMEN

Nuevamente observomos en este grupe de sujetos, diferencias con respecto
o ios grupos onteriormente expuesios. Yomos o resumir esquematicoments, los con

clusiones que, a nuestro juicio, se pueden obtener ante el examen de los dafos:

1. El grado de heterogeneidad interpretativa de los ogrupomientos de varic
bles es menor que en el grupo de Paclentes Internos Esquizofrénicos, pero mayor
que en el grupo de No - Pacientes. Es decir, aparecen mds contradicciones y di
ficultades o lo hora de definir tedricamente los factores que en el grupo de No-
Paclentes, pero menos que en los sujetos esquizofrénicos.

2. Por ofra parte, los contradicciones iInterpretatives que surgen, plontean
también lo hipdtesis de que los sujetos de este grupo presentan un estilo de fun
cionomienio §§§§§{§ peculior y diferente ¢ los estudiodos hosta chora, sobre tfo-
do en el maonejo de los ofectos y su influencic en el estilo de oproximacion o
lo reclided.

3. Aparecen también determinadas caraocteristicas en los constelaciones de
variables ogrupodas en coda foctor, gque merecen ser comentados en mayor deta
lle. En primer lugar, no oporece, al contraric de lo que ocurrfa en los grupos
anteriores, la seporacion de variobles de malestar emocional estables y situacio-
nales. Es decir, que, en este grupo de sujetos, ambos elementos porecen octuar
combinadamente, agrupdndose todas ellas en un mismo factor (FACTOR 3}. Proba
blemente ello es debide o gue pueden existir en ellos componentes de trastornos
ofectives muy estobles (cronicos en el sentido de durcderos) que tlenden a ser
exacerbados por determinadas carocteristicas situacioncles). De modo que lo recc-
cion emocional o ombientes externos provocadores de tension, nunca oparece so-
le, sino ccompaficde de unc ogudizacion de trastorno afective de base.

4. Por otro lado, observamos también gque estos sujetos presentan una aso
ciacion de variables de procesomiento estimular perceptual-cognitive y voriobles
ofectivas que no se asocion frecuentemente o tal procesamiento. Asi encontramos,
por ejemplo, que cuando los sujetos eleboran cognitivamente los dotos o un ni-
vel mas complejo, ello vo acompafiade de un clerto tipo de reaccién maniaca
(FACTOR 1); o bien que cuando los eloboran o un nivel mas simple, menos crec

tivo, mas “economico”

, ello se acompafic de un acumento de lo ogresividad (FAC
TOR 2); o bien que cuando frabaojon con un nivel de elaboracion Impreciso, pri-

mitivo e Inmoduro, ello se ccompofic de descargas emocionales intensas e inmodu




ladas (FACTOR 6). Es decir, que el nivel de elaboracion cognitiva que los suje
tos emplean en cado caso, octla concomitantemente a reacciones afectivas pecu-

llares, que no se observan en el grupo de No - Pacientes.

5. Asimismo se registra el dato de que el uso de un nivel cognitivo més
elaborado se acompafia de trastornos en la ideacion (FACTOR 4). De modo que,
cuando el sujeto realiza un mayor esfuerzo para organizar el campo estimular,
cuando toma iniciativas o se motiva para emplear un modo de aproximacion a los
datos mas creativo, sintético y complejo, corre mds riesgo de que su pensamie

to presente lopsus y fallas logicas.

Esto tampoco se registra en No - Pacientes, donde observamos un factor que
agrupaba solamente varlables de trastornos de pensamiento (FACTOR 2), sin que se

asociaran ofras funciones,

6. Cabe sefialar tombién el estilo de relacion interpersonal tan peculiar gsé
se puede observar en estos sujetos por el agrupamiento de variables en el Factor
5. Aparecen aquf indicadores contradictorios de dependencia/repliegue, que apun-
tan a una ombivalencia o confusion morcades en el terreno del Intercambio afec-
tivo. S nos aotenemos a lo descripcion de esta constelacion factorial, debemos
conclulr que los sujetos de este grupo presentan una modalidad especiffica a la ho
ra de Intercambiar emociones, es decir, al relacionarse Interpersonalmente, moda-
lidad segin la cual emplean combinadomente aspectos contradictorios, hecho que di

ficultord notablemente su comunicacién aofectiva con el entorno.

7. Otro dato Importante parece el de la presencia de varlaobles relacionadas
con el autoconcepto/autoimagen, con fuerte saturacién en dos factores (FACTOR 3
y FACTOR 5) de signo negahivo. Estas variables aporecen en més factores, pero
con saluraciones menores, que, por tanto, no hemos considerado significativas, si
bien en un andlisis cualitativo apuntan a una tendencioc que no podemos despre-
clor, es decir, a la Importancia de estos aspectos en gran parte del ?{;;}sisg{s‘%sg
to psiquico de estos sujetos. Los elementos de autolmogen porecen ser, pues, com-
ponentes Importantes que correlacionan negativamente con conductas disfuncionales

en estos Individuos.

Este dato puede adscribirse a los hallazgos tedricos mas reclentes que consi
deran el autoconcepto como un constructo explicativo de determinados trastornos

conductuales.
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8. Finalmente, a la vista de estos resultados, creemos poder plantear la
hipotesis de que estos sujetos utilizan estilos de funcionamiento psiquico clara-
mente diferenciales de los dos grupos anteriormente estudiados. Debemos quedar
nos, no obstante, a un nivel descriptivo, ya que los datos de que disponemos
no nos permiten dar un salto epistemoldgico al nivel explicativo o causal de

los hechos registrados.
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1. 4.3.3. Grupo de Pacientes Externos (PE)

Para el grupo de Pacientes Externos, solicitamos, como en los dos grupos

anteriores, un nOmero previo de 7 Factores.

También en este caso, la homogeneidad del grupo en cuanto al Diagnésti

co no era tan alta como en el de PIE.

Este grupo quedd formado, como ya explicamos al hablar de la Muestra,
por 49 Individuos diagnosticados como: Depresion Reactiva; Neurosis (Histeria, Fo
bla o Mixta) y Rasgos Caractertales. Todos ellos mantenfan las caracteristicas co
munes de no haber requerido ningln Internamiento ps?qu?étﬁco previo y de ser
susceptibles de ser tratados en Consultas Externas. De modo que estaban integra-
dos en sus amblentes socio-laborales habituales y sus trastornos psiquicos no eran
tan graves como para provocarles una Tn%errupcién brusca de dicha ?ntegrac?én.
Hechas estas salvedades, vamos a revisar los resultados obtenidos y a compararlos

con los de los otros grupos.

A. Exposicion de Resultados

Repetimos aqui, las secuencias de actuacion que seguimos con los demads
grupos:

1. Calculo de valores estadfsticos fundamentales de cada variable y sus in-
terrelaciones.

2. Factorizacion de la matriz de correlaciones por el método de los com-
ponentes principales, con la unidad en la diagonal principal de la matriz.
3. Rotacién oblicua por el método de los "pesos simples” de los componen
tes principales con valores propios mayores que la unidad.

4. Definicion de Factores.

Los 7 Factores pedidos, explicaban en este grupo el 55% de la varianza

total.

Exponemos a continuacion las matrices de correlacion y los factores con las
variables correspondientes y su saturacidon, tanto en rotacidon ortogonal como obli-

Cua.
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CORRELATION vATRIX

i Wi 0J 0 S Q 0 Y A I 3 14 c
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
E 1 1.000
WL 2 0.453 1.000
Dy 3 0.535  -0.428 1.000
b) 4 0.071  -0.141  -0.188 1.000
Qs 5 0.268 -0.100 0.1 9% 04390 1.200
o Q 6 Y16 0.697  -0.538 -0.241 -0.151 1.000
Qo T -2.172  -2.601 0.273 0,302 0.170 -0.753 1.000
Iy 8 0.244 0.134 0.031 0.235 0.069 -0.000 -0.069 1.00)
2 9 0.194  -2.029 0.166 0.098 0.100 -0.063 0.020 0. 04 1.003
t 10 =0.063  -0.13) 0.052  -0.003 0.032  -0.145 0.033  -0.297 0.189 1.000
; E 11 -0.037 -0.212 0.177  -0.094 0.197 -0.073 -0.00l 0.02) 04292 0. 040 1.000
: 2 12 0.212 0.194  =0.)2¢% 0.126 0.318 0,171  =-0.126 0.22L. -0.218 0.038 ~-0.069 1.000
ui ¢ 13 -0.009 3.048  -0.073  -0.105 -0.149  -0.028 0.023 0.002  -0.,066 0.076 0.076  -0.209 1,000
O 14 -0.008 0.016  -0.110 0.214 0.019 -0.173 0.211 -0.02» -0.203 0.251 0.006 0.183 0.612
| T 15 0.037 3.041 0.010  =0.049 0.124 0.098 -0.226 -0.06) -0.225 0.035 -0.158 =0.023 -0.522
v 16 -0.074 -0.054 -0.097 0.207 -0.070 -0.147 0.165 0.035 0.080 0.432 -0.047 0.093 0,433
Y 17 0.014 -3.072 0.116  -0.111 0.030 -0.136 -0.003 ~0.133 0.211 0.906 0.051 0.036 0.228
X 16 0.110 D.17)  -D.280 0.053 0.374 0.190 -0.251 =-0.06) =-0.095 ~-0.019 -0.101 0.239 -0.092
X pa 19 0.122  =2.040 0.0655 0.307 -0.020 -0.196 0.150  —0.08% 0.122 -0.221 -0.118 -0.068 =0.215
DR 20 -0.322 0.063 -0.316  -0.200 0.002 0.252  ~0.043 0.09)  -0.171 0.107 0.063 0.138 0.189
-3 21 3.063 0.2642  -0.195 0.064 0.045 0.278  -0. 344 0. 09 0.079 -0.015 -0.036 0.028 -0.131
=H 22 0.110 0.137  -0.126 0.146 0.216 0.154  —0.245 0.273  -0.007 -0.057 0.053 0,057 -0.124
I AN 23 0.237 0,144 0.372 0.060 ~0.007 0.2%2  =2.290 J.151 0.251 0.223 0.008 0.171 0.022
Se 24 0.333 0.251 0.104  =-0.040 0.078 0.272 -0.134 0.089 0.186 0.197 0.063 0.263 -0.161
& 2F 25 9.354 0.962  -0.480 -0.169 -0.100 0.847  -0.719 0.112 -0.033 -0.152 -0.15%6 0.208 -0.010
i 26 9.035 0.169  =0.113  -0.054 0.141 0.120 -0.085 0.042 0.121 —0.072 0.059 0.310 0.033
N 27 ~0.409  -0.093  =D.417 0.200 -0.383 0.084 -0.028 0.051  =0.041 -0.102 -0.145 -0.162 0.359
J 26 -0.258  -0.054  -0.203 -0.035 -0.427 -0.000 -0.008 0.000. ~-0.098 ~0.096 —0.15 ~-0.213 0.154
< 29 0.069  =J.07g 0.118 0.030 0.220 -0.080 -0.03% -0.0LT  -0.009 0.179  -0.243 0.113 0.147
-6 30 -J.033 2.107  =2.230  -0.126  -0.040 0.057 -0.201  ~0.095 —0.238 0.020 -0.198 0.136 0.104
aL 31 -0.270  -0.009 -0.272 0.034 =0.079 0.285 -0.137 0.13) 0.093  -0.096 -0.166 0.2571  -0.205
o FR 32 0.495 J.177 0.307 0.061 0.086  ~0.054 0.061 02212 =0.075% -0.147 —0.110 0.C08 -0.090
h LAMB 33 -0.203  -).159 -0.0i8 -0.072 -0.092 -0.118 0.343 —-0.002 -0.273 -0.102 -0.154 -0.042 0.004
o AFR 34 0.238  -0.048 0.164 0.306  -0.,071 -0.152 -0.019 0.125 =0.023 -0.145 -0.042 0.060 0.119
i LES 35  -0.118  -0.092  =9.038 0.002 0.039  -0.094% 0.239  -0.005 -0.068 0.022 0.334 ~-0.047 0.118
ZF0 36 -0.093 0.045  =0.201 0.178 0.011 0.100 =0.211  -0.07) -0.266 =-0.004 -0.292 0.012 -0.189
2 FU 37 -0.455 0.015  ~G.4T6 0.017  =0.080 0.245 -0.038 -0.023 -0.212 0.036 —0.075 0.230 0.393
TIEM 38 Ja142  -0.124 0,308  —=0.152 0.244  ~-0.071 0.026 -0.113  -0.005 -0.160 0.179  -0.049  -0.181
XMA 39 04346 0.166 0.108 0.225 -0.028 0.069  ~0.139 0.215 0.086 -0.094 =-0.015 0.104 0.241
F MA 40 =0.123  ~0.1%3  -0.005 3,055 0.221  -0.053 0.053 0.04? 0.119 0.060 0.061 0.160 =-0.16%
X ME 41 -D.003 J.182  =0.202 -0.059  -2.)75 0.055 0.151  ~0.097 =-0.147 -0.141 =0.171 -0.006 0.186
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&. Definicion de Foctorss

Como en los demas grupos, consideramos como significatives solomente los

saturaciones de los variobles = .40, oporeciende osi, los siguientes agrupacio

=
nes:
FACTOR |
Voriobles con saturacidn >  .40:
Correlocion positiva: ZF Correlacion negotiva: Dd
W
DQ+

Encontromos ogui variables relocionodos con un nivel de elaboracion cogni-
tiva alto, es declr, con esfuerzos orgonizativos por parte del sujeto para estruc
turar el compo estimular. Estas voriables correlocionon negotivamente con un ti-
po de enfoque perceptivo mdas sesgado y evitativo, menos compleio (Dd), lo cual
se muestro bostonte coherente tedricomente. Cuonto mds se esfuerza el sujeto pa
ra desplegar una actividad organizativa, menos utiliza enfoques sesgados y simpli
ficodores.

Definimos este foctor como:

FACTOR DE ORGANIZACION — MOTIVACION

FACTIOR 11

Voriobles con saturacidn = .40:

Correlacion positiva: SUM C’ Correlocion negotiva: SUMT
C Pura
SUM VY
INCOM

Cost todas estas variobles se refleren al drec de los aofectos y o modolida
des disforicas y/o Inmaduras de los mismos. Curiosomente, porece que lo opari-
cion de emociones dolorosas se acompofic en estos sujetos de una fendencic o n
tercambios ofectivos Inmodulados (C Pura) y de algin tipo (leve) de lopsus o fo
Hlo logica en su ideacion (INCOM). De manerc gue lo intensidad de tales emo

clones parece asociarse o deslizomientos” cognitivos.

Por otro lado es tombien interesante el dato de que esto modalided de ma




nejo afectivo, correlocione inversomente con lo necesidod de contacto y cerca
nfo emocional (T}. De tal modo que cuondo estos sujetos se ven Invadidos por
malestar y tension afectiva, ven oporejada una disminucion de sus posibilidades
de conexion y, por tanto, de grotificocion de necesidades basicas.

Definimos este foctor como:

FACTOR DE TRASTORNOS AFECTIVOS

FACTOR il

Varicbles con soturacion > .40:

Correlacion positiva: (2) Correlacion negativa: Fr+rF
R FQu
AFR
D
X+%

Se observan en este ogrupomiento variables relacionadas con la productivi
dad/responsividad y ajuste perceptivo adecuado que correlacionan inversomente
con rasgos norcisisticos, estos rasgos se asoclan con un cjuste perceptivo mds per
sonal y sesgado (FQ u). Es bostante explicable el hecho de que cuando un suje
to presenta fuertes componentes de outocentramiento muy primitivo (narcisfstico)
tiende o percibir el entorno de un modo mas basado en sus necesidades persona

les, es decir, con un maoyor sesgo.

El dato quiza mas llomativo de esta constelacion es que aparecen "desdobla
dos” los dos componentes del Indice de Autocentramiento. (Pares y Reflejos) el
primero con saturacion positiva ((2) ) y el segundo con soturacion negotiva
(Fr+rF). Este hecho podric interpretarse en funcion del distinto significado de es
tas dos vorlables. Asf, aunque los dos se refieren al cutoconcepto del sujeto,
muestran un matiz diferenciol Importante en cuonto a su interpretacion. Los res-
puestas de Pares {{2) ) se relocionon con un autocentromiento/autoconceptoc mas
evolucionado, en el que se ha alconzado la posibilidad pora lo diferenciacion
y la relocién dual. En combio, los respuestas de Reflejo (Fr+rF) representan un
estilo de autocentramiento mucho mas primitive, que denominamos operativamen-

te, narcisistico.

Una vez explicade esta diferencia Interpretativa, cungue muy esquematica-




mente, puede comprenderse mucho mejor el hecho de que las respuestas de Pares
vayan asociadas o voriobles de productividad y ojuste perceptivo adecuado, mien-
tras los de Reflejos correlacionon inversomente con esos aspectos y se acompaofion
de un ojuste perceptivo mas sesgado y personal.

Denominamos a este foctor como:

FACTOR DE AJUSTE PERCEPTIVO

FACTOR IV

Variables con saturacion =2 .40 :

Correlocion positiva: INCOM Correlacion negativa: D
FQo FC
AG
DV

Este grupo de varicbles sefiala mayoritariomente trastornos leves de pensamien
to y lo ofectividad del sujeto (INCOM, DV y AG), inversomente relacionados con
un enfoque perceptivo wusual, simple y “practico”, econdmico en términos de es-
fuerzo, del compo estimular y un uso del ofecto modulado y controlado (D y FC).
Es decir, que o menor convencionalidod en el enfoque, mayor posibilidad de opa
ricidén de “deslizamientos cognitivos”.

El Onico doto que resulta dificil de integrar interpretotivamente es el de la
presencic de una variable referido ol ajuste perceptive adecuado (FQo), csocio-
do o las de trostornos idectivos. Proboblemente ocurre que, ol trotorse de trostor-
nos de pensomiento %_e_%§§§ no tlene por qué verse afectado el ajuste perceptivo
del sujeto. De modo que, aun presentando “deslizamientos" en su ideacion, al ser
ligeros, - no parecen Ir aparejados a distorsiones perceptivas, sino al contrario, ac-
téan en concomitancia con un ajuste perceptual adecuado.

Definimos este factor como:
FACTOR DE TRASTORNOS DEL PENSAMIENTO

FACTOR V

Variables con saturacion = .40:

Correlacion positiva: F Correlacion negativa: BLENDS
LAMBDA FD

P MOR
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Este conjunto de variables se refiere a la sobresimplificacion y convenciona
lidad perceptivas, Inversamente correlacionades con lo ideacion compleja y referi
da al outoexamen. Ello porece bastonte explicoble, yo que cuanto més simples y
convencionales resultan los conductas perceptivas de un sujeto, menos Ideacidn

compleja y autorreferide porece generarse.

No obstonte, aparece uno varicble Interesante ligada o los aspectos de com
plejided y cutoexamen, que seficla una asociacion de este tipo de Ideaciones con
un motiz intensomente autodesvalorizante, en este grupo de sujetos. Es decir, que
cuando estos individuos plensan complejomente y se autoexaminan, surgen o lo vez
sentimientos de desvalorizacion y autocritica muy negativa.

Denominamos este foctor como:

FACTOR DE COMPLEJIDAD COGNITIVA

FACTOR VI
Variables con saturacidn = .40:

SUMY; m; A; Py EM.

En esta constelocion encontramos dos variaobles referides directamente o reac-
ciones (ideacionales y emocionales) o situaciones generadoras de tensidn. Es decir,
¢ Ideas y sentimientos provocados por stress situacional, que von acompafiados de
un aumento de lo convencionalidad perceptive (A y P) y uno agudizacién del ni

vel de necesidodes del sujeto (FM).

Ast pues, parece que en estos sujetos las reacciones situacionales van apare
jodos @ un aumento de la convencionalidad, cost de la estereotipia perceptiva,
al tlempo que acentlan lo percepcion de necesidades primorias y/o secundarias.

Denominamos a este factor:

FACTOR DE REACCION SITUACIONAL

FACTOR Vil
Variables con soturacidn = .40:
R; 5; CF; FD y Dd.
Resulta bastante dificil explicar este foctor, ya que los variables soturadas
muestron una gron heterogeneidad referencial. Ahora blen, lo que aolcanza mayor sa

turacion de ellas, se relaciona Interpretativamente con el nivel de productividad




del sujeto (R) y, o portir de este daoto, se puede plontear lo hipdtesis de que
segin estos sujetos cumentan lo produccion tienden o aparecer conductos oposi-
clonistas/hostiles (S) e intercambios de afecto poco modulados (UF) y, en menor
medida, oparecen también conjuntamente tendenclas a outofocelizar las percep-

ciones y sesgar los enfoques (FD y Dd).

Como en numerosos comentarios hemos ido seficlondo, es posible invertir es
te roazonomiento, para pensar que el aumento del oposicionismo, del ofecte poco
modulado y de la fendencia a los enfoques outodirigidos y sesgados, mantengan
entre si una direccionalidad correlotiva e influyan, o su vez, oumentondo la
productividad de los sujetos de este grupo.

Denominamos este factor como:

FACTOR DE PRODUCTIVIDAD

Una vez descritos los 7 agrupomientos foctoriales del grupo de Paclentes
Externos, pasaremos o sintetizar, como en los demds grupos, un resumen de con

clusiones e Inferrogantes.
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C. RESUMEN

Una vez més, aparecen en este grupo, diferencias, con respecto a los an-
teriores, que merecen ser comentadas. Las observaciones que nos parecen mas re

levantes serfan:

1. Lo heterogeneidad interpretativa de los agrupomientos de variables, es menor
que en los dos grupos de Pacientes (PIE y PINE), pero continia siendo ma-

yor que en los No - Pacientes.

2. Surge asimismo, toda una serie de caracterfsticas que diferencian para este
grupo un estilo de funclionamiento y cprox?mcc?én al campo estimular, con respec
to a los demas grupos de sujetos. En primer lugar, se observa una correlacidn In
versa entre factores emocionales que no aparecia en los demas (FACTOR 2), de
manera que cuanto mas aumenta el malestar Interno del sujeto, mas disminuye su
capacidad de contacto y cercanfa afectivos. Ello supone un manejo de las emocio
nes peculior que permite plontear la hipdtesis de un riesgo de alslamiento mayor

que en ofros sujetos.

3. Por otra parte, el Ajuste Perceptivo parece verse altamente influido por ele

mentos de autocentramiento primitivo o narcisista (FACTOR 3) que se asocian en es

tos sujetos a sesgos perceptuales Importantes.

4. Se observa también una "compatibilidad" en estos sujetos entre un Ajuste Per
ceptivo adecuado y trastornos de pensamiento de grado leve, (FACTOR 4). Este da-

to tampoco aparecia en los demds grupos.

5. Otro hecho relevante es el de la asociacion de fuertes sentimientos de des-
valorizacién a los procesos ideativos de autoexamen. De manera que cuando estos
sujetos se autoobservan parecen percibir matices muy negativos en su propio Inte-
rior (FACTOR 5). Por otro lado, estas variables correlacionan inversamente con ele
mentos de sobresimplificacion perceptiva, asf, se podria plantear la hipdtesis de
gque al simplificar la recogida de Informacidn, evitan el surgimiento de los senti-

mientos disforicos que acompafian tipos de Tdeacion mas complejos.

6. Cabe sefialar también el acompafiamiento de un aumento de estereotipia/con
vencionalidad o las reacciones de malestar situacionalmente provocadas en estos su

jetos, asi como una agudizacién en los estados de necesidades. Parecen asi, ma-
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nejar con distinto estilo que los demds grupos, sus reacciones a situaclones

stressantes.

7. Finalmente, otra vez debemos constatar el hecho de que el grupo de Pa-
cientes Externos parece presentar estilos de funcionamiento ps?’qu?co claramente
diferenciables de los otros grupos de sujetos anteriormente revisados. Se van aso
ciando en cada Factor, varicbles que se combinan de modos distintos a los de
mas grupos y, aunque se presentan mayores semejanzas que en los demds Pacien
tes con el grupo de No - Pacientes, se muestran asimismo notables diferencias

con estos en las constelaciones de variables saturadas.
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I1. 5. Congruencia entre Factores.

Como ya hemos ido seficlando, los Factores presentaban agrupomientos de
variables con distintos grados de saturacion en cada uno de los grupos estudia
dos (NP; PIE; PINE y PE). Ello permitia emitir la hipotesis de que se

trataba de Factores distintos, correspondientes, por tanto, a organizaciones de

personalidad diferentes.

Para poder ratificar o descartar tal hipdtesis, buscamos un procedimiento
técnico que nos permitiera comprobar el grado de congruencia de los Factores.
Ello resultaba diffcil, porque en los diferentes grupos de la muestra, las varia
bles se agrupaban en constelaciones también distintas. No obstante, nos decidi
mos a utilizar el coeficiente de congruencia de Burt y Tucker (1941, 1951),

reformulado por Wrigley y Newhaus (1955) y reelaborado por la Prof. Martinez

Arias (1982), que recomienda la utilizacion de la formula:
reyp 2 Py Pr2

NEof NEZp?

Las comparaciones fueron realizades entre los Factores de cado uno de los

grupos con los demas:

1. NP - PIE 4. PIE - PINE
2. NP - PINE 5. PIE - PE
3. NP - PE 6. PINE - PE

Cada una de estas comparaciones toma como base los saturaciones obtenidas

por los distintos grupos en cada uno de los siete Factores solicitados.

De este modo se obtuvieron los sigulientes resultados:

1. NP -PIE 3. NP -PE

FACTORI =  .3V7 FACTORI =  .347
FACTORII =  .325 FACTOR Il = 428
FACTOR Il = .35 FACTOR Il = .479
FACTORIV =  .397 FACTOR IV =  .492
FACTORV = 402 FACTORV =  .562
FACTORVI =  .382 FACTORVI =  .520
FACTOR VIl =  .435 FACTOR VIl = .620



2. NP - PINE 4. PIE - PINE
FACTOR | = .298 FACTOR! =  .458
FACTORII =  .302 FACTORII = .386
FACTORII = .325 FACTORIII =  .403
FACTORIV = .356 FACTORIV =  .435
FACTORVY = .405 FACTORV =  .486
FACTORVI = .382 FACTORVI = .408
FACTORVII = .432 FACTORVII = .420
5. PIE - PE 6. PINE - PE
FACTORI =  .124 FACTORI =  .435
FACTORII =  .203 FACTORIl =  .374
FACTORIII =  .195 FACTORIII =  .395
FACTORIV =  .186 FACTOR IV =  .406
FACTORV =  .250 FACTORV =  .379
FACTORVI = .214 FACTORVI =  .426
FACTORVII = .2%7 FACTORVII =  .450

Como se observa en estos resultodos, no opaorece ningGn foctor cloromente
concordante con esta comporocion intfergrupos, ya que no se alconzon en nin-
gun caso los niveles requeridos pora ser considerados como tales. Podemos sefic
lor, por tonto, gque nuestra hipdtesis de que se tratoba de factores distintos,

que §$§§§§§§E a estilos y orgonizociones diferentes, puede maontenerse.

Los estilos diversos que cada grupe presenta en el procesomiento de los do
tos, seran onalizados con mayor detalle en el siguiente copitulo, cbundondo en
oquellos aspectos que suponen matices cloromente diferencicles, fanto en lo re-
cepcion y codificacion de los estimulos como en el tipo de voriobles que codo

grupo va asociondo con dicho procesamiento.
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f1l. CONCLUSIONES GENERALES

En el momento de resumir las ideas que pueden desprenderse de los resulta
dos de esta tnvesﬁgcc?én, surge nuevamente la dificultad para seleccionar, lo mas
adecuadamente posible, aquellos aspectos prioritarios que supongan "puntos clave"
de Informacion. Dada la diversidad y complejidad de los datos este trabajo de se

leccion resulta problematico.

Por otra parte, nos parece Importante discriminar con cuidado, las conclu-
siones que aportan los resultados de las tendencias o direccionalidades de los da

tos a un nivel descriptivo, de otros tipos de Tnformoc?én, menos claros, pero no

por ello despreciables. Nos ha resultado también complicado, evitar "saltos" de

nivel epistemologico, sin perder con ello aspectos cualitativos relevantes.

Estd claro que un conjunto de variables tan complejo, con sus posibles in-
tercorrelaciones, es susceptible de distintos tipos de lectura e Interpretacion. Por
ello, serd necesario, seguir profundizando en estos resultados a partir, sobre todo,

de las hipotesis que puedan generarse, a través de posteriores Investigaciones.

A lo largo de todo el trabajo y en su lugar correspondiente, hemos Ydo en
tresacando conclusiones especificas referentes a cada uno de los puntos tratados.
Ello supone que este capitulo resulte, en ciertos aspectos, redundante. La minucio
sidad del andlisis y la magnitud/complejidad de los datos aconsejan, sin embargo,
volver a retomar en este punto los resultados mds relevantes con el intento de sin

tetizarlos y aportar una vision mas global de los mismos.

Hemos, pues, dividido estas Gltimas notas en dos apartados. El primero se re
flere a los aspectos transculturales que se desprenden del estudio de los base nomo
tética del test de Rorschach. El segundo se encamina a recoger aspectos especifi-

cos de la estructura factorial de esta prueba y la comparacion de la misma en dis

tintos grupos de sujetos.



{il. 1. Base Nomotética. Aspectos Tronsculturales.

=

Hobiendo yo sefialedo en el Copiitulo correspondiente, la utilided y los Ifmi
tes que lo bose nomotético oporta en cuclquier instrumento de medido psicologice,
posamos ogquf o enumerar las conclusiones derivados de nuestros resultados, en or-

den o conseguir unc sintesis de los mismos.

Para ello seficlaremos, en primer lugar, ogquellos ospectos derivados del estu
dic de nuestra muestra, con los respectivas comparaciones Inira e Intergrupos y
posterformente resumiremos los elementos que surgen de lo §§§3§§§§§§§ franscultu~

ral con poblacion de ofros paises.

1. Como ya Indicabamos, el grupo de No - Pacientes supone el foco de
atencion prioritaric ol buscar la bose nomotética, yo que constituye el punto de
referencla fundomental con respecto al cual vemos @ poder contrastar el funciona
miento de un Individuo concreto. Conociendo los dotos de un grupo, lo mas nu-
meroso posible de sujetos, obtenemos una vollosfsima Informocion para poder “situar”
a un Individuo en relacion @ su contexto socio-cultural de pertenencia. No obs-

tante, como cabe esperar diferenclas Interindividuales, dividimos o este grupe por

sexo y nivel soclo-cultural.

Estas subdivisiones, no aportan en los resultados ninguna diferencic estadfsti-
comente significotiva. Por ello, porece poderse concluir que los dos criterios uti-
lizados: sexo y nivel soclo-econdmico, no Influyen, ol menos de manera Importan

te, en el funcionamiento de los Individuos entre el Test de Rorschoch.

2. Con respecto ¢ los grupos de Pocientes, se observan algunos puntos §$§§
vantes. En primer lugar, los detos de estadistica descriptive seficlan diferencias no
tables en clgunos voriables, si comporamos estos grupos con el de No - Paclentes
y si los comparamos entre si:

o) El grupo de Pacientes Internos Esquizofrénicos, muestrc, con respecto al
de No - Pacientes una serie de diferncias estadisticamente significativas en las va
ricbles siguientes: D; DQo; DQv; FC; C; T; (2); P; SUM Puntajes Especicles;
X+% y X -9%. Si ogrupamos estos voricbles en cuonto a su significacion interpre
tativa, vemos que los sujetos $§§§§§§§§§§§£§i porecen diferir notoblemente en su es
tilo de oproximocion y procesamiento del campo estimular de los No - Paclentes en:

. Modo preferente de enfogque y Ajuste Perceptivo.
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Manejo y control de los afectos.

Nivel de elaboracidn cognitiva y trastornos del pensamiento.

Asi pues, estos sujetos presentan, con respecto a los No - Pacientes: un en
foque menos usual, mas personal y con mayor distorsion perceptiva del campo es
timular; un menor control emocional y una mayor presencia (cuantitativa y cuall

tativa) de lapsus y fallas logicas en su ideacidn.

b) El grupo de Pacientes Internos Esquizofrénicos se aporta significativamen
te del resto de grupos de Pacientes en esos mismos aspectos. Es decir, que su
Percepcion, Ideacién y Manejo Afectivo parece ser diferente, no sdlo al de la
poblacion no psiquiatrizada, sino también al de sujetos clasificados en otras ca-
tegorfas nosologicas. Ello nos lleva o plantear la hipdtesis de que el trastorno
esquizofrénico conlleva una serie de peculiaridades, con respecto a ofros, no so-
lo en el grado de distorsion de determinadas funciones, sino Incluso en la cualt
dad de tal distorsion. Volveremos a ocuparnos de este punto al referirnos a las

diferentes estructuras factoriales que hemos observado en nuestro estudio.

¢) El grupo de Pacientes Internos No - Esquizofrénicos ofrece diferencias es
tadfsticamente significativas con respecto a los No - Pacientes, en las siguientes
variables:

FM; SUMYV; SUMT; 3r+(2/R; SUMC' y MOR.

Es decir, que los variaciones fundomentales se observan en el area afecti-
va y en el cutoconcepfo/cufoimcgen, De modo que estos sujetos no parecen man
tener estilos perceptual-cognitivos muy diferentes a los No - Paclentes en su aproxl
macidn al campo estimular, sino que su peculiaridad se centra mas en el terreno
emocional, apareciendo muchos mas Indicadores de malestar Interno y signos de auto

estima mds baja, con fuertes sentimientos de desvalorizacion,

d) E! grupo de Paclentes Externos muestra diferencias estadfsticamente significa

tivas, con respecto a los No - Pacientes, en las variables:

S; M; CF+C; SUMT; SUMCY; Fr+rF y LAMBDA.

Los variaciones se presentan aquf sobre todo, en el drea ofectiva y en lao so
bresimplificacion perceptiva. Estos sujetos parecen, segin estos datos, ser menos ca
paces de modular sus descargas ofectivas, mas narcisistas y con menos capacidades

de contacto, mas oposicionistas y sobresimplificadores que los No - Pacientes.



e} Hemos comparade los medidos de los grupos de Pacientes con el de No-
Pacientes por considerar a éste Gltimo como marco referencial. Pero si compara-
mos a los grupos de Poclentes entre si, apaorecen modos de aoproximacion al com-
po estimular y de manejo cofectivo, tembién muy diferentes, que permiten plantear
la hipotesis de organizaciones de personalidad distintas. Esta hipdtesis toma cuerpo
s1 tomomos en consideracion las diferentes ogrupaciones factoriales que surgen de

nuestros resultados.

3. En lo comparacion transcultural, solo se aprecian, como yo hemos sefiala
do, varlaciones estadisticamente significatives en cuatro voriobles del grupo No-R

clientes. No aparecen diferencias en ningln aspecto de los grupos de Pacientes.

Al hober revisado 43 voricbles y oparecer diferencias sdlo en 4 de ellas (y
solo en No - Pacientes) cabe plantearse que el test de Rorschach estd muy poco

interferide culturalmente, cunque, al haber podido compaorar nuestros dotos solamente

con la poblacion estadounidense, esta conclusion no puede ser definitiva y habré
que esperar b aporicion de estudios de este tipo en ofros poblaciones, para esta-

blecer nuevas comparaciones.

No obstante, en los 4 voriables con diferencias significatives se sefialon ten
dencios distintivas Interesontes. Estos voricbles son:

P; X +%; AFR y LAMBDA.

A lo horc de Intentar comprender teoricamente estas diferencias en los datos,
nos enconframos con que los dos primeras variables (P y X+ %) se refieren al gra
do de convencionalidod en los percepciones. Como los resultados de sujetos espa-
fioles sefialon unc disminucion significativa en estos aspectos, cabria suponer gue

nuestrc poblacion se muestra menos convencional que la estadounidense en lo se-

leccion de percepciones, ahora bien, esta hipdtesis deberd comprobarse con ulterio
res investigaciones, ya que puede ocurrir que esten Interfiriendo otras varicbles, ta
les como una normal social diferente o unos listados de ojuste convencional no ho
mologables para ambos grupos. De todas maneras, en el momento presente, nos que

damos @ un nivel descriptivo y seficlomos esta diferencia.

En las otras dos varlobles en que aparecen significativas discordancias (AFR y
LAMBDA), nos encontramos ante un problemo diferente, yo que ambas medidas es-
tan en relacidn con la responsividad/defensividad del sujeto ante situaciones nue-

vas, desestructuradas y emocionalmente “cargades”. Asf pues, porece que nuestros
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resultados apuntan @ una mayor tendencia de los sujetos espafioles a mantenerse
mas "resguardados” y defensivos, menos responsivos ante este tipo de situaciones,
que los estadounidenses. Volvemos a Insistir en la necesidod de someter esta des
cripcion a ulteriores comprobaciones, antes de que pueda ser elevada a la cate

goria de conclusion relativamente definitiva.

4. Finalmente, cabe suponer, a lao vista de estos datos, que el test de
Rorschach se muestra bastante independiente de factores socio-culturales, ya que
aparecen variaciones significativas en una minima parte de sus elementos, cuan-
do se lo compara transculturalmente. Por otro lado, sefialamos nuevamente los ses
gos que pueden derivarse de un uso Inadecuado de los datos normativos (Ver I1l.
4.1.) y, asimismo, la utilidad de éstos como "marco referencial” para el anali-

sis del contexto de pertenencia de un Individuo determinado.
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ii. 2. Estructure Foctorial. Comparacion Intergrupos.

Hemos ido resefiondo en su lugor correspondiente, los ospectos relevantes del
Analisis Factorial de cade grupo de sujetos, con su respectiva descripcidn y esbo
zo de definicion de codo Foctor. Intentaremos chora referir esquemdticomente las
conclusiones de cado uno de los Anaclisis efectuados, asi como las derivadas de la
comparacion intergrupos, en orden a ofrecer una vision mas sintética de los resul-

tndos obtenidos.

1. Empezoremos resumiendo los observaciones prioritarias gue ofrecen los dotos
del grupo de No - Pocientes:

a) Se producen, como hemos visto, agrupomientos de todas las voriobles, en

slete foctores, que explicon en 60% de lo Varianzo Totel. Ceode uno de estos fac
tores presenta un peso considerable en la covaorionzo y por ésto, no hemos juzgo-

do oportunc reducir su nimero. A partir de! Factor Vil, en comblo, los aportes o

la Varianza Total son minimos pora cada uno de los sigulentes.

b) Estos slete Factores, en base a las constelaciones de voriobles que ogru-
pan y al valor Interpretative de las mismos, han sido definidos por nosotros como:
FACTOR | FACTOR DE AJUSTE GENERAL
FACTOR 11 : “ " TRASTORNOS DE PENSAMIENTO

"

FACTOR IH : " *  AJUSTE PERCEPTIVO

FACTOR IV - " ¥ TRASTORNOS AFECTIVOS
FACTOR V : N “ IDEACION - COMPLEJIDAD
FACTOR VI : “ "  ORGANIZACION - MOTIVACION
FACTOR Vil : N " REACCION SITUACIONAL

Este Intento de definicion, debe tomorse, como ya hemos seficlado repetidas
veces, como lo que es, una propuesta de nomenclatura que permitc un monejo mas
operativo de los dotos. Pero en §‘§§§§§ momento puede considerarse aun como algo
definitive, yo que, aunque en clgunos de lod factores se producen ogrupomientos de
variobles de significacion muy especifice, es decir, referidas o aspectos muy preci

sos del funcionomiento psiquico de los sujetos, en ofros, los variables scturados se

relacionan con dimensiones mas generales y, por tanto, la definicion propuesta po

£

drfa ser mucho mas criticoble.

¢} Tenlendo, pues, en cuentc los ITmites de nuestro Intento de definicion,




aporecen foctores referidos o diversos dimensiones de lo personclidad, o portir del
estudic de los estilos de procesamientc de lo Informacidon por porte de los suje-
tos. Es decir, que el onalisis foctoriol porece describirnos uno estructura de lo

pruebc de Rorschaoch de noturcleze basicamente perceptual - cognitiva. De manera
que, o través de la Investigecion de tales procesos, podriomos Inferir y, por tan

to, predecir en clgunc medido, lo conducte de los sujetos en determinados areos.

d) Se observan por otra porte, dos poloridades Importantes en la Informacion
aportada por el test de Rorschach:
1. Aparecen descripciones bastante precisas de los estllos de proceso-
miento de informacion, pero, o la vez, también de las disfunciones
de tales procesamientos.
2. Aparecen agrupamientos referidos o niveles de orgonizacion psiquice

en diferentes arecs, pero, o lo vez, tomblen de los efectos que en

dicha orgonizacion producen los reacciones a situaciones externas.

De modo que, esic pruebo, porece presentarse como apto para Informor, no
solo de uno omplic gomo de procesos, sino tombién de los disfuncionamientos, con
lo cual puede ser susceptible de utilizocion en diferentes contextos {(Prevencion,
Diagndstico de Recursos, Psicopotologio, Asistencio secundaric y terciaric, etc.).
Y, por otro lado, parece mostrarse también ofil, en lo discriminacion de elemen-
tos disfuncionales prioritariomente procedentes de dificultades del propic sujets, o

externomente provocadas por situociones siressantes (Diognosticos Ambientales, Discri

minocion de crisis agudos/versus disfunciones cronicos, etc.).

e} Como es habitual resefior en este tipo de estudios, los resultados son des
criptivos, es decir, que osi como podemos obtener de ellos un registro de los agru
pamientos por dreas de funcionomiento, no podemos ofrecer, ni siqulera a nivel es-
peculativo, relociones cousales entre los voricbles. Pero esto descripcion supone, y
ello nos parece suficiente justificacion para el esfuerzo realizado, un punto de por
tido parc disefios de Investigacion posteriores. Asf pues, lo descripcion ofrecida por
los dotos de la estructura factorial de la prueba de Rorschach, puede servir de ba
se paro ulteriores comprobociones de hipotesis que estos resultodos puedan generar.
En el grupo de No - Paclentes, por ejemplo, surge uno amplic goma de interrogon
tes, sobre todo acerca de las funciones perceptual-cognitivas, su relacidon con otras
greas de funcionomiento psiquico y sus Implicaciones conductuales, que serd preciso

continuar elaborondo, en orden o la obtencion de respuestas validos.




f} Terminoremos estc resefic de conclusiones pore el grupo de No - Pocien-
tes, que los datos porecen seficlar unc tendencia de estos sujetos o ofrecer unc
omplia proporcion de respuestas/conductas comunes, usuales, convencionales y un
pequefic nimero (pero siempre presente) de elementos personales y Unicos en su fun
cionamiento. Lo copocidad para generar respuestas convencionales, podria estar en
relacion con el nivel de soclalizacion y el gredo de Incorporacion de valores co
munes en estos Individuos, que se supone mayor en ellos que en los grupos de
Pacientes.

2. En el grupo de Pacientes Internos Esquizofrénicos encontramos caracterfs-
ticas diferenciales Importantes en nuestro Anclisis Foctorial:

a} En primer lugar, los ogrupomientos factoricles muestran, sobre todo
en algunos factores, mucha moyor heterogeneidad interpretativa. Elle provoca, por
una porte, unc movor dificuitad o lo hora de definir los foctores. Pero, por otrg,
permite plontear tombién la hipotesis de que estos sujetos presentan un funciona-
miento muy pecullor, que combina procesos “normales” y “distorsionados” en la
misma conducto. Es decir, asf como en los No - Pacientes observébomos factores

que ogrupabon solo funciones “normalizades” y ofros que reunfan solo distorsiones

de los mismas, en los Esquizofrénicos oparecen ogrupados ombos tipos de variables
en el mismo factor. Ello supone uno matizacion muy relevonte o la hora de des-
cribir el estilo de procesamiento Informotivo de este grupe de lo muestra.

b) Otro punto a considerar lo supone el hecho de la masiva interferen
cic de los aspectos emocionales, en los funciones perceptual-cognitivas de los Es-
quizofrenicos. Este doto representa un aspecto Informaotivo de capital Importancia,
yo que los resultados parecen seficlar claromente que laos distorsiones perceptual-
cognitivas de estos sujetos van slempre asociodas o conflictos relativos o lo expre
sion/internalizacion de los ofectos. Como yo sefialdbamos, no podemos explicitar
relaciones causales, pero s se pudieron estoblecer o traves de ulteriores Investiga
ciones, estos datos tendrfon Incluso implicaciones %‘gg%?%g??i%ig pueste que lao §§§§
lizacion de lo intervencion (nivel cognitivo/nivel emocional) vendric determinada
por los resultados de toles investigaciones.

c) En el grupo PIE, definimos los siguientes factores:

FACTOR | : FACTOR DE AJUSTE
FACTOR 1I " " RECURSOS DISPONIBLES

FACTOR 1l * ¥ CONVENCIONALIDAD

WA

Ha
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FACTOR IV : FACTOR DE AUTOPERCEPCION

FACTOR V : “ " ORGANIZACION
FACTOR VI : " ¥ REACCION SITUACIONAL
FACTOR Vil: N ¥ PERCEPCION

Insisfimos en que esta definicion es sclomente uno propuesto, mucho mas

vulnerable aqui, por la heterogeneldad de los ogruponientos factoriales.

Se impone cloromente la Ydea de que la estructura de estos sujetos, no es
en absoluto extrapolable o la de los No - Pocientes. De modo gque, Incluso los
factores que hemos definido con unc nomenclarute semejonte (V, VI y VII}, Hevon
en los ogrupamientos de voricbles, matices diferenciales importantes, que Tmplican

estilos de funcionamientc muy diverso.

Estas diferencias porecen referirse, sobre todo, a los estilos de procesamien-
to perceptual-cognitivo y ol popel preporderonte de elementos emocionales asocia-

dos o ellos.

d) Nos parece tombién relevonte, el hecho de que aparezcon asocio-

dns los reacciones sliuacioncles con tfrastornos groves del pensomiento. Asi, en es

-
.

te grupo, resulta mas dificil de delimitor el popel de lao situacion externa en las
desviociones conductuales. Porece mos blen, que el siress procedente del ombien-
te tiende o reoctivar los distorsiones cognitivas que suponen un estilo propic de es
tos sujetos. De modo que las reacciones agudas Hevarfon oporejoda lo polaridad in
terno/externc, o diferencic de lo gque ocurric en No - Paclentes.

s

Este doto concuerda con la linec de investigocion mas reciente, que seficla
un trastorno cronico del pensomiento en esquizofrenicos, que puede ser facilmente

agudizado por circunstoncios omblentales.

Como solo podemos oqui sefialar la concordoncia en la oparicidn de tales
voricbles, lo direccionalided couscl no puede ser establecida. Ahora blen, cuondo
se realicen los disefios pertinentes, este dato tombién tendrfa Implicaciones teropéu
ticos yo que, probablemente se horfo Imprescindible un trabojo con el contexto en
gue el esquizofrénico se desenvuelve, dode su relocion obvia con lo ogudizacion

de los trostornos cognitivos.

e} Finalmente, seficloremos gque los sujetos que componen este grupo,

fueron seleccionados, segin los criterios ya expuestos (Ver Il. 2.1.}), de una po-




blacion de Instituciones psiquidtricas y todos ellos presentaban perfodos de Inter
namiento prolongades. Este dato nos parece relevante, yo que, a pesar de que
la institucionalizacion continuada produce un e mpobrecimiento generalizado de la
productividad de los sujetos, y con ello, uno notable restriccién en la oparicon
de indicadores crfticos, estos sujetos continion manifestondo claromente en sus
protocolos los dos rasgos patognomonicos de trastorno esquizofrénico: fallas logicas
en la ideocidn y distorsiones percibidas severas. Ello convierte ol test de Rors-
chach en un instrumento valido para detector estilos de funcionomiento de este t1
po, independientemente de la historla psiquiatrica y su Impacto en la conducta

de estos Individuos.

3. Con respecto al grupo de Paclentes Internos No - Esquizofrénicos, obser-
vomos también una serie de datos relevantes:

a) Diremos, para comenzar, que este grupo ofrece difernciaos con res-
pecto o los dos onteriores en varios ospectos. Uno de ellos es el grado de hete
rogeneidad Interpretativa en las constelaciones de variobles que se agrupan facto-
rialmente, mayor que en No - Paclentes y menor que en PIE. En este sentido,

el grupo PINE ocupa una posicidon intermedic con respecto a los otros dos.

b) Aparecen variaciones Importuntes referidas sobre todo al manejo de
los afectos y su Influencia en el estilo de aproximacidn o los datos. Asf, encon
framos que este grupo de sujetos asocla reacciones manfacas a un procesamiento
mas elaborado y complejo de la informacion; aumento de la agresividad @ un ni-
vel cognitivo mas simple y "econdmico™ y una tendencic o descargas emocionales
Intensas e Inmodulades o un nivel de elaboracion cognitive mas Impreciso. Es de
cir, que el nivel de elaboracion de sus procesamientos parece actuar concomitan
temente o una serie de reacciones afectivas peculiores;. que no se observan en

No - Pacientes.

c) Tombién nos parece Importante resefiar el hecho de que los trastor-
nos ldeativos correlacionan con mayores esfuerzos de complejizacion y actividad or
ganizativa. Es decir, que cuando estos sujetos se muestran mas creativos parecen

correr mayor riesgo de presentar laopsus o fallas logicas en su ideacion.

d) En el grupo PINE, definimos los sigulentas factores:
FACTOR | : FACTOR DE COMPLEJIDAD COGNITIVA




FACTOR il : FACTOR DE CONVENCIONALIDAD

FACTOR it : " " TRASTORNOS AFECTIVOS
FACTOR IV : " " TRASTORNOS DEL PENSAMIENTO
FACTOR V : " " CONTACTO INTERPERSONAL
FACTOR Vi: " " CONTROL COGNITIVO
FACTOR Vil * " SIMPLIFICACION PERCEPTIVA

Tompoco esta estructura porece extropoloble o lo de los grupos onteriores.
Los factores que hon sido definidos de un modo semejonte (If, 1V}, leven en
los agrupamientos de voriobles, matices diferenciales Importontes, que suponen es
tilos de funcionamiento muy diverso.

e} Ademos de las peculioridodes resefiados, se observan ofras en tomo

ol estilo de contacto iInterpersonal y o lo influencia del outoconcepto/autoimogen
en sus conductas, que nos parecen también Importantes. Con respecto a las rela
ciones inferpersonales, estos sujetos manifiestan estilos muy confradictorios en su
acercamiento o los demads, que, ogrupandose en el mismo foctor, suponen unc
gran ombivalencic o confusion en el terrenc de los Intercombios cfectivos. Con re
locion o lo influencic de lo cutoimogen, se observon tombién aspectos relevantes.

Parece que los elementos de cutoconcepto correlocionon negotivemente, con una se

rie de conductas disfuncionales en estos individuos. Estas observaciones suponen el
planteamiento hipotético de un funcionamiento psiquico diferente, con claras impli
caciones conducfucles pora este grupo de sujetos.

f} Concluiremos esto sintesis recordondo el hecho de que los trastornos
depresivos (componente mayoritario pora el grupo PINE) hon focolizado unc varle
dod de opiniones teoricos.

Por una parte, hon side definidos como un desorden ofective (DSM i), por
otra, la Investigacion cognitivista, ha puesto el énfasis, en los componentes rumia
tivos y ofributivos de la ideacion (Beck, 1974; Seligmon, 1974). las voricbles de
personalidad que se ogrupan factorinlmente en nuestro onélisis con el test de Rors-
chach, porecen soportor ambos posiciones, ya que expresan experiencios diferentes
de lo depresidn:

1. Lo dimension idectiva correlaclona con los atribuciones de los

relaciones que el sujeto estoblece entre objetos.

2. Lo dimension ofectiva se caracteriza por descargas Intensas que <o

rresponden @ una baja autoestima/autoconcepto y ello se asocia, o su vez,




a distorsiones perceptivos.

La consideracion tedrica de estos puntos, nos Nevarfa o complejizar nuestros
enfoques ante los pacientes depresivos, ya que, si lograramos establecer diognosti
camente la prioridad de los componentes Ideativos o ofectivos en cada caso, se

-

derivarian implicaciones terapéuticas diferentes, complementarias y no excluyentes.

 También aqui, el test de Rorschach parece ofrecer una via de investigacion Inte-

resanie.

4. En el grupo de pacientes externos surgen nuevamente, aspectos diferencia

les Interesantes:
a} i grado de heterogenelidad Interpretativa en los agrupamientos de va
riables, es el menor de todos los grupos de Paclentes, psro mayor que el de No-
Pacientes. De modo que, en este sentido, se muestra como el mds semejonte a és

tos Gltimos.

b) Definimos, para el grupo PE, los siguientes factores:

FACTOR | : FACTOR DE ORGANIZACION-MOTIVACION
FACTOR 11 : " " TRASTORNOS AFECTIVOS
FACTOR Il : " *  AJUSTE PERCEPTIVO

FACTOR 1V : " " TRASTORNOS DE PENSAMIENTO
FACTOR V : " “  COMPLEJIDAD COGNITIVA
FACTOR VI : " " REACCION SITUACIONAL
FACTOR Vii: " " PRODUCTIVIDAD

Esta propuesta de nomenclatura, muestra, como se puede observar, mucha ma
yor semejanza también, con las definiciones factoriales de No - Paclentes, ya que
seis de los siete factores coinciden. No obstanfe, aparecen algunos aspectos Inte-

resantes en los agrupamientos, que pueden suponer matices estilisticos diferenciales.

c) En primer lugar, los elementos relacionados con el malestar y/o ten
si6n emocional, aparecen correlacionando Inversamente con variables que sefialan ca
pacidad de contacto y cercania afectivos. Este hecho no se observa en los demds
grupos. Podrfamos plantearnos como Interrogante, la posibilidad de que estos sujetos
fueran mas vulnerables a un riesgo de alslamiento, ya que el aumento de su males
tar Interno parece Ir acompafiado de una disminucion de su copocidaed de conexion

afectiva con el entorno. Por supuesto, es posible tambien, emitir la hipotesis Inver

sa, de modo que el decrecimiento de sus Intercamblos afectivos, coactGo con una




elevacion de los signos de Intenso malestar interno. Ya hemos seficlado varias veces que,
en este punto de la Investigacion, no se pueden establecer relacjones causales, sino sola
mente Indicar las covariaciones.

d) Por ofra parte, el Ajuste Perceptivo se ve interferido por aspectos de autocentra
miento primitivo (narcisista}, que van asociados en estos sujetos a sesgos perceptuales Im-
portantes. También en este punto, aparece como relevante la Influencia del autoconcep-
to/autoimagen en el estilo de recogide de lo informacion estimular. Pero, a diferencia de
lo que ocurrfa en el grupo PINE, parece que son solo algunos matices de autocentra-
miento (los referidos al narcisistmo) los que coactian. Ello nos lleve ol planteamiento teort
co de los trastornos narcisfsticos (Kolmt, 1980) y su Intervencidn en la deteccHn de puntos,
criticos de Informacion por parte de estos sujetos.

e) El autoconcepto vuelve a presentar aspectos diferenciales Importantes si se
estudian las intercorrelaciones de variables saturadas en el FACTOR V, ya que se observa
una asociacion de fuertes sentimientos de desvalorizacion y autocritica negativa con bs pro
cesos ideativos de autoexamen. Este dato podemos Imbricarlo con lo expuesto en el punto
anterior, ya que los matices narcisistas del autocentramiento que sefialabamos podrian rela
clonarse con la autoestima tan disminuide que parecen presentar estos sujetos. Ello supone
una inferencia tedrica (Kolmt, 1976) que deberia ser comprobada en ulteriores disefios de
Investigacion.

f) El factor de REACCION SITUACIONAL, lleva aparejadas asimismo, varia
bles distintas o las aparecidas en los demas grupos. En los PE, se observa que las reaccio-
nes de malestar sTtuacionalmente provocadas, van acompafiadas de un aumento de estereotl
pla/convencionalidad en sus respuestas/conductas. Es decir, que ante situaciones stressan-
tes, estos sujetos tienden a seleccionar preferentemente lugares comunes, porg sus respues-
tas a las mismas, disminuyendo asf la produccion de soluciones mas personales o creativas.
Ello supone un sistema mas "econdmico” a nivel de gasto energético, pero, al mismo tiem-
po, puede contribuir a una disminucion de la eficacia en la bisqueda de salida a tales si-
tuaciones (Exner, 1986).

g) Concluimos esta sintesis, Indicando la mayor semejanza de este grupo con el
de No-Paclentes, en cuanto o las agrupaciones factoriales y o la definicion tedrica de los
mismas, que los grupos PIE y PINE. Probablemente contribuye a ello, no solamente el
grado menor de patologia de los sujetos, sino también la ausencia de Internamientos Tnstitu
clonales con las secuelas conductuales que se derivan de los mismos. Estos sujetos presenian,
por tanto, un funcionamiento psiquico mucho mas homologable a los &g‘?&s?eﬁ?es; entre

otros aspectos, porque el contexto en que se desenvuelven es muy semejante también.




Ahora bien, aparecen caracteristicos diferenciales noda despreciables, que no permi
ten extrapolar directamente el Andlisis Factorial de NP y PE, sobre todo, como ya hemos
ido resefiando, en el tema del autoconcepto, manejo de los afectos y grado de complejidad

perceptual-cognitiva en el procesamiento del campo estimular.

5. Una vez expuestas las conclusiones mas relevantes que se derivaban de los resulta
dos de los andlists factoriales para cada uno de los grupos de la muestrg, vamos a resumir las
aportaciones que surgen de una £§§z§§§‘{}§;§§§ Intergrupos mas detenida. Aunque en cada caso,
Intentamos referirnos a dicha comparacion, para evitar aislor excesivamente cada analisis
del contexto genercl de lo §§§8§?¥§§£§é§ , pasomos en este punto a resefiar los aspectos que,
o nuestro juicio, aparecen como prioritarios en un contraste intergrupal de los resultados.

a) Comenzaremos con el seficlamiento de las diferencias observables. No es po
sible, a la vista de estos datos, exirapolar las estructuras factoriales de uno o otro grupo.
Si bien aparecen distintos grados de heterogeneidad, tanto en los agrupamientos de variables
de cada factor, como en la estructura que presentan los NP, PIE, PINE y PE, siendo
mucho mas semejantes los resultados NP y PE y muy diferentes NPy PIE, en ningln
caso podriamos hablar de funcionamientos Tdénticos.

Parece, pues, que cada uno de los grupos muestra elementos distintivos Importantes en
varias areas.

b) En base a estas diferencias, nuestras propuestas de definicion teorica de fac
tores son, como ya hemos Tdo comentando, vulnerables a numerosas criticas, ya que, Inclu-
so aquellos foctores que hemos denominado con formulas Iguales o muy semejantes, muestran
caracteristicas diferenciales notables en algunos casos, en sus ogrupamientos. No obstante,
insistiremos en el hecho de que deben considerarse solamente en funcién de los objetivos pa
ra los cuales hemos realizado ese esfuerzo de definicion, es decir, como propuestas, en ab-
soluto detinitivas, y como Intentos de trascender la mera cuantificacion de los datos y con
tribuir, aunque sea minimamente, al proceso dialéctico teorfo/practica. Desde estas pers-
pectivas, consideramos valido eso parte del trabajo.

¢) Continuando en la revision de los aspectos diferenciales, vamos o resefiar
aquellas areas en los cuales se observan prioritariamente estilos de funcionamiento
distintos, en los grupos estudiados:

1. ldeacidn: Los procesamientos perceptual-cognitivos, muestran caracteristicas
muy pecullares en cada grupo, que ya hemos Indicado y no repetiremos reiterativamente. La
actividad sintética y organizativa se asocia en cada caso, con variables interpreta

fivamente muy heterogéneas. Los trastornos de pensomiento, oparecen asimismo en




constelaciones muy diversas. Es decir, que el funcionamiento ideacional, global
mente considerado, se nos presenta como un drea con especificidades muy notorias
en cada caso.

Z. Emocidn: El monejo de los afectos, supone tambien, un campo en el cual
las diferencias se agudizan. Aparecen osociaciones distintas tanto en cuanto a las va
riables afectivas que se agrupan en deferminacos factores, como en lo Intervencion
de estas mismas varlables en ofros procesos {perceptual-cognitivos, §§§§§§;‘§z€§?{§§}é§

te). Ello sefiala claras especificidades en cada uno de los grupos estudiados en el

area emocional.

3. Reacciones situacionales: El tema del malestar interno, situacionalmente

provocado, presenta, asimismo, diferencias importantes en cuanto a su manejo por
parte de los sujetos y su relacion con otros procesos. Los cuatro grupos estudiados se
nos ofrecen, en este aspecto, con estilos diversos. Asi, los N P, manifiestan un fac
tor (FACTOR VI con §§_§_§ variables de reaccion situacional, es decir, que este
tipo de tensidn interna (sea ideacional, sea emocional) no va asociada @ ninguna
otra voriable . Los PIE presentan estas mismas variables asociadas con otra de tras
tornos graves del pensamiento (FACTOR V1), lo cual permite plantear lo hipdtesis de
que en los sujetos esquizofrénicos, la tension situacional tiende a acompafiarse de
lapsus y fallas l1ogicas severas en latdeacidn de estos Individuos. Los PINE no
ofrecen un factor especifico de reaccion situacional, como los grupos anteriores, si-
no que en estos sujetos, estas reacciones aparecen Incluidas en el factor de Trastor-
nos Afectivos (FACTOR 1), de manera que parecen actuar conjuntamente en ellos,
elementos de malestar interno estable e Inestoble. ?§§?§§§§§S; con estos datos, tra
bajar con la posibilidad de que en estas personas, exista una disforia méas crénica
que tlende a ser exocerbada por eventos stressantes externos. Los PE vuelven o
presentar diferencias en este punto, combinando variables de reaccion situacional
con ofros que suponen un aumento de la convencionalidad/estereotipia (FACTOR V),
de modo que, en estos sujetos, el aumento del malestar interno situacionaimente pro
vocado, porece Ir aparejado o un oumento de conductas %ég%c&& ¥ poco creativos.
Podrfamos concluir, pues, que surge en todos los grupos una clara post
bilidad para detectar elementos de malestar inestable, con lo cual el test de
Rorschach se muestra Gtil para este tipo de medida, pero, ademds, en cada

grupo, estas variables se asocian de modo distinto, lo cual supone estilos di-



ferentes de enfrentamiento al mismo ¥ ;s’e?‘gg‘f?}%emﬁ%sg consecuencias con-
ductucles distintas para codo uno, cuando se confrasta con situaciones

stressantes.

4. Constructos Tedricos: Se observan datos que permiten apoyar deter-

minados constructos tedricos con valor explicativo para clgunas constelacio-
nes de voricbles y sus derivaciones conductuales (cutoconcepto/autoimagen;

trastornos emocionales/trastornos Tdeacionales; Intervencion de aspecios emo-
clonales en el procesamiento perceptucl/cognitivo; etc.). Estas observaciones
abren una via de reflexion que consideramos Tmportante y cuyos progresos

ofrecerén seguramente Implicociones terapéuticas. Ademas, los resultados se-
fialan claras diferencias intergrupos en el papel de estos constructos, con lo
cual, aportan matices relevantes para la comprension del funcionamiento psf
quico de diferentes grupos de sujetos. Una vez mas, sefialaremos que esta
investigacion supone solo el primer paso en este camino, del cual porece

quedar mucho por recorrer.

d) Al mismo tiempo que se nos presentan diferencias Intergrupales muy
claras, las distintas estructuras factoriales ofrecen también puntos comunes. En pri
mer lugar, el nimero de siete factores explica en todos ellas un porcentaje con
siderable de la Varianza Total. Por tanto, este nimero puede ser aceptable co-
mo modelo.

Por otra parte, en todos los grupes aparecen factores que claramente agru-
pan variables perceptual-cognitivas, emocionales (reactivas o estobles) y de organi
zacion-motivacion. Si bien las combinaciones de variables son , como hemos visto,
muy diferentes en caoda caso, permanece la constante de medicion de esas mismas
areas, en todos los grupos. Con ello podriamos apoyar lg 1dea de que el test de
Rorschach se muestra como valido para la medicion de este tipo de procesos, tan
to cuando funcionan odecuadamente, como cuando aparecen distorsiones en los mis-
mos. Este dato nos parece relevante, sobre todo s tenemos en cuenta que esto

i

prueba se ha usado tradicionalmente sélo como ’“detector de patologia” y, segin
nuestros resultados, ofrece posibilidades para el estudio de procesos normales y sus
interrelaciones, lo cual abre un compo Interesante para la Investigacion y para los
estudios preventivos.

Otro punto comin en todos los andlisis factoriales realizados lo supone el he

cho de que todas los variobles manejodas aparecen agrupadas en los siete factores,




es decir, que no parece posible "simplificar” el test de Rorschach, sin perder con
ello Informacion significativa. Si tenemos en cuenta, ademdas, que hemos sido muy
exigentes al volorar el punto de saturacidn exigido (= .40), este dato se muestra
abn mds relevante, puesto que aun siendo muy rigurcsos en la consideracién de la
significacion, todas las voriobles se manifiestan como fuentes Informativas valiosas.
Aporecen, pues, junto a los diferncias intergrupos, una serie de semejanzas
que, o nuestro juiclio, aportan coherencla a los resultados y enriquecen las posibi-
lidades de nuestra investigacion como generadora de hipdtesis para ulteriores traba-
jos.

e) Ofra conclusion que no podemos dejar de comentar es la de la muy
probable Independencia de factores. Aunque solo realizamos anélisis de segundo gra
do con el grupo NP, como yo sefialamos en su momento, sdlo parece haber co-
nexiones entre un factor muy general, con dos muy especificos, lo cual es expli-
cable por el hecho de que algunas variables saturan en dos de ellos {en el gene-
ral y en uno de los especificos), pero no aparecen relaciones significativas en nin
gin otro. Es decir, que el test de Rorschach parece medir, segin esto, procesos
muy basicos y no podemos hablor por el momento de estructura factorial jerérqui-
ca. Otro dato en apoyo de esta Idea lo supone el hecho, yo comentado, de la
gran Independencia de este test, de Influencias culturales, porque los procesos psf
quicos fundamentales estdn, logicamente, mds libres de interferencios de los meco
nismos de socializacion que ofros mds secundarios o derivados directamente de elbs.
Esto nos lleva nuevomente a lo reflexion sobre las posibilidades del Rorschach pa-
ra la deteccion de dimensiones mds generalizables e independientes del contexto
socto-cultural de los sujetos: por ejemplo, el potencial Intelectual bésico o el ni
vel de elaboracion cognitiva, como complemento de la medido de rendimiento o

eficiencia que ofrecen las pruebas de inteligencic usuales.

f) Abundando en los puntos que se nos abren para la reflexion tedrica an
te nuestros resultados, se nos plantea un interrogante que nos parece de Interés:
las distintas corrlentes tedricas se han cuestionado a menudo st los trastornos psi-
guiatricos reflejoban diferencios de grado en laos perturbociones de la personalidad
o de clase. Una comparacion de laos estructuras de personalidad entre No - Pacien
tes y tres grupos de Pacientes a la luz de este cuestionamiento, levanta nueva-
mente el mismo Interrogante. Los datos presentados parecen sugerir que hay algu-

nas diferencias de grado, siendo los No Pacientes y los Esquizofrénicos, los mas cl




ramente distingulbles y mostrando los Internos No Esquizofrénicos y Los Pacientes
Externos, algunos aspectos similares a ombos grupos. Sin embargo, se nos mues-—
tra como claramente evidente, que la estructura factorial de cada grupo s esen-

cialmente Onica y parece describir una organizacidn de personalidad respectiva-

mente especifica. Asi, probablemente, como es habitual que ocurra ante postu-
ras muy encontradas, no se puede exclulr a ninguna de ellas y la realided de
los resultados nos lleva o la tarea de complejizar codo vez mas nuestros enfoques
tedricos, porque parece Insistir en la complementariedad de ambos posiciones, mas

que en la eliminacion de alguna de ellos.

g) Nos parece oportuno finalizar esta sintesis de conclusiones, recordando,
aun de modo esquemdatico para no resultar demasiado relterativos, las limitaciones

del presente trabajo.

Aunque creemos haber cubierp suficientemente los objetivos propuestos, es de
cir, ofrecer una descripcion tanto de la base nomotética, como de la estructura
factorial del test de Rorschach en cuctro grupos de sujetos, ello solo supone un
primer paso sobre el cual basar, si se considera correcta nuestra ejecucion, §§§§
riores estudios. De ninguna manera podriamos concluir que este trabajo estd fina
lizado, sino, muy al contrario, acaba de empezar 'y en ello creemos que reside
uno de los valores mas relevantes de esta Investigacion : sentar un precedente, o

partir del cual se generan multitud de Interrogantes que habrd que Intentar ir des

pejande paulatinamente.

Hemos podido comprobar que la prueba de Rorschach, o pesar de su com-
plejidad y especiales caracterfsticas, es susceptible de tratamientos estadisticos 50
fisticados, que sirven de complemento y aportan rigor a las hipotesis interpretati
vas. Ahora bien, esta demostracidon no es suficlente para explicar toda una ser-

rie de implicaciones tedricas que se derivan de ella.

El esfuerzo que ha supuesto el manejo de cerca de cuatrocientos protocolos
de Rorschach, con cast ocho mil respuestas codificadas en cuarenta y tres vario-
bles cada una, ha sido enorme, pero creemos que queda compensado sI podemos
aportar una contribucion, por pequefia que sea, al campo de la Investigacion y

~

al del trabajo clinico con esta prueba. Aparecen lfneas, tendencias y propuestas
en el andlisis de nuestros resultados, que cpunton o las posibilidades de utiliza-

cion del Rorschach en campos poco explorados hasta el momento presente, pero




ello deberd segulr siendo estudiado, antes de poder obtener conclusiones firmes.

Las limitaciones son, pues, numerosas, los aportes, escasos, pero suficien-

-

tes como punto de porfida para continuar trabajondo en esta linea




EPILOCG O




V. EPILOGO

Una vez concluido este trabojo, se Impone una reflexion, aunque breve, so

bre el bolonce coste-beneficio.

Yo hemos comentado el clto coste que este tipo de investigaciones supone,
por las especiales caoracterfsticas de la prueba de Rorschach. Desde la recogida
de la muestra y valorocion de los protocolos, hasta el manejo controlado de la
magnitud de datos que esta prueba genera, han surgido innumerables dificultades
que hemos Intentado resefiar en cada momento, pero resulta complicado comunicar,
una vez realizado el trabojo, el acimulo de obstdoulos que han tenido que ser

salvados para llevarla o término.

El beneficio es pequefio, si se compara con el coste en términos cuantitatl
vos, pero este balance se Invierte si nos colocamos en una perspectiva diferente.
Si esta investigacidn se acepta como valida y se consideran como suficientemente
rigurosos sus términos, surgen a portir de ella conexiones teorico-practicas innega
bles, tanto en cuonto o sus posibilidades de generacion de hipotesls, como en
cuanto a las conexiones de la prueba de Rorschach con las corrientes de investl
gacion psicologica mds recientes, sin olvidar, por supuesto, sus posibles oportes

para el manejo clinico de los protocolos.

S1 hemos logrado estos objetivos, el alto coste que el trabajo ha supuesto,
queda cublerto con creces y continla ablerta la posibilidad de seguir salvando
obstaculos para conseguir despejar progresivamente las Incognitas acerca del funcio

namiento psfquico que aqui dejomos planteados.
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