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EDITORIAL

ANTONIO CARLOS MARTIN

LAS NUEVAS INTELIGENCIAS (IE-TA)

torio, puesto que ambos conceptos —Inteligencia Emocional e

Inteligencia Artificial— ya fueron tratados por el filosofo grie-
go Aristoteles (384-322 a. C.) y Ctesibio de Alejandria (250 a. C.), aun-
que en aquellos tiempos no existian las computadoras ni algo que se lo
pareciera.

Sobre la Inteligencia Emocional afirmaba Aristételes: La capacidad de lograr enca-
minar nuestras emociones de tal manera que haya un equilibrio con la razén; y lo relacio-
naba con la sabiduria: El hombre sabio es capaz de vivir sus emociones de forma racional.

Mayer y Salovey, en 1990, hablan de un trabajo en equipo del cerebro emocional y
el cerebro racional y definen la IE como la destreza propia del ser humano para recono-
cer y gestionar sus emociones y sentimientos de tal manera que los lleven a gobernar sus
pensamientos y acciones.

El psicélogo D. Goleman se acerca mas a la tesis que en este breve escrito trato de
transmitir. Respecto a las emociones, Goleman (1995) sostiene que «todas las emociones
son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar, programas de reaccion automdtica...».
Con esto manifiesta que somos seres emocionales, somos personas que constantemente
experimentamos reacciones psicofisioldgicas frente a determinados estimulos externos o
internos.

Hacia finales de los afios 70 experimenté sorpresa y emocién al conocer y estu-
diar el test de Rorschach —entonces con la direccion de mi bien recordada M.? Eugenia
Romano y bajo los auspicios de Bohm—. En aquellos primeros pasos ya me pareci6é que
la atractiva técnica psicodiagndéstica de las manchas de tinta nos aportaba un anélisis
pormenorizado y efectivo sobre la relacién existente entre las emociones, la impulsividad
y la inteligencia, siendo su nuclear evidencia el entonces «tipo vivencial» en sus versiones
«primario» y «secundario» —ahora en el S.C. “EB y eb”—, con ayuda y participacion de
otros muchos indicadores del «Sumario Estructural».

Ante tales convicciones, es 16gico pensar que la irrupcién, décadas después, del cons-
tructo Inteligencia Emocional en los libros y en las facultades de Psicologia no me re-
sultara novedoso, mds por las aportaciones del Rorschach que por las premoniciones de

El titulo que he elegido para este escrito editorial es contradic-
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Aristételes, a quien no conocia en profundidad. Es mas, estoy realmente convencido de
que con el test de Rorschach se puede entender, profundizar y ampliar lo que es y signifi-
ca la Inteligencia Emocional, independientemente de como se denomine a esta confluen-
cia de factores de la personalidad, esencial en el funcionamiento psiquico y fisico del ser
humano.

Si nos paramos a pensar en la Inteligencia Artificial, encontramos que el inven-
tor griego de la bomba de agua (primera maquina autocontrolada) y animador de la
Preumdtica (ensayos de elasticidad del aire), Ctesibio (KTnaifiog 285-222 a. C.), al cons-
truir este artilugio, regulador del flujo de agua, lo consideré como «racional, pero sin
razonamiento».

Aunque parezca una simplificacion y considerando las diferencias entre una ma-
quina y el ser humano, podemos argumentar que el peculiar modo de pensar y verbalizar
llamado «pensamiento/discurso operatorio» en Psicosomética tiene una gran similitud
con aquella anacrénica expresion dedicada a un artificio regulador de una fuerza fisica.

Precisamente, el «pensamiento operatorio» (Fain y Marty, 1964) se manifiesta en
un «discurso» desafectivizado, desvitalizado y mecénico, donde se puede enunciar una
accién marcada por la rigidez que impide casi en su totalidad la interaccién con procesos
imaginarios.

Actualmente la IA es un constructo cientifico y socialmente considerado como un
avance y mejora en determinados aspectos de la vida, con influencia directa en el bienes-
tar general y particular de la sociedad. Sin embargo, simultaneamente surge una preo-
cupacion por el riesgo que representa el ahorro —mas bien limitacion— de pensamiento
y razonamiento humano en la cotidianidad, al ser éste en multiples ocasiones sustituido
por la imposicién de resoluciones mecanicas externas.

En la investigacién realizada sobre psicosomatica e infertilidad (Martin, 2007)!,
fue muy qtil el concurso del Test de Rorschach, al facilitar la evaluacién del bajo nivel
de mentalizacion, coparticipe del «pensamiento operatorio» en la génesis de trastornos
psicosomaticos?.

Es licito concluir, por tanto que, en el andlisis tanto de IE como de IA, el test de
Rorschach por si mismo es un utensilio capaz de aportar luz sobre estos dos viejos/nuevos
conceptos con la profundidad necesaria y los aportes que ambos generan para la salud
mental de las personas.

! Martin, AC, 2007 Madrid, Infertilidad femenina y psicosomatica.
2 Marty P, Stora JB., 1989 La clasificacion psicosomatica MARTY IPSO: método diagnéstico de las
organizaciones psicosomaticas y enfermedades somaticas.

6 SERYMP | N.°36. ANO 2023



DESDE LA SERYMP

LILIAN OSPINA MARTINEZ
[PRESIDENTA DE LA SERYMP]

ra formar parte de la Junta de la SERYMP desde hace

varios meses, quiero agradecer a todos los miembros de
la Sociedad la confianza depositada en mi y espero que duran-
te los préximos cuatro anos pueda cumplir con responsabilidad
la tarea que se me ha encomendado como Presidenta. Cuento
N para ello con un maravilloso equipo, una Junta “nobel” formada
también por algun veterano que nos brinda su experiencia con generosidad en
este tramo del camino.

Quiero recordar ahora, en el inicio de mi andadura, la historia de la SERYMP
y su espiritu, el porqué de esta Asociacion. Se fundé en 1973 y su objetivo era el
de fomentar la investigacién en el campo de la evaluacion y otros métodos proyec-
tivos en su vertiente clinica, forense, laboral y formativa. La Sociedad ofrece un
espacio para la formaciéon continua, la investigacion y el intercambio de ideas y
proyectos entre socios. Entre las actividades que se llevan a cabo esta la realiza-
cién de un congreso nacional bienal, la participacién de congresos internacionales
con periodicidad trienal y la celebraciéon de seminarios y jornadas con el objetivo
de trabajar las actualizaciones y avances que se van produciendo en las distintas
técnicas proyectivas, tanto en sus modalidades de aplicacion como en la mejora
de su validez y fiabilidad.

El dltimo congreso nacional se celebr6 en Madrid en el afio 2019, pe-
ro la Pandemia ha trastocado, como tantas otras cosas, dicha periodicidad.
Actualmente tenemos la propuesta del Presidente de la IRS, que nos ha animado
a presentar nuestra candidatura para que el Congreso Internacional de 2027 se
celebre en Madrid, lo que sin duda es un gran reto para la SERYMP. La propues-
ta del Presidente esta basada en dos puntos principalmente: Espana tiene una
larga tradicién en el estudio, docencia y aplicacién del Rorschach y las técnicas
proyectivas y contamos con la posibilidad de albergar un Congreso de tamana
envergadura. El ultimo Congreso que se celebré en Espana fue en Barcelona
en 2005, en el 2027 habran pasado 22 anos desde entonces. Por ahora contamos

ﬁl un sorprendida por haber sido propuesta y elegida pa-
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con la iniciativa y deseo de Silberstein y nuestra ilusién de reavivar el espiritu
dindmico con el que seguro se fundé la SERYMP en 1973. El préximo Congreso
Internacional, que se celebrara en Copenhague en el 2024, tiene una clara inten-
cion de escuchar a los jovenes para seguir siendo una sociedad internacional vi-
va. Este es nuestro gran reto y objetivo, lograr la continuidad de este mismo espi-
ritu durante el ano 2023, quincuagésimo aniversario de nuestra existencia como
sociedad. La mejor celebracién seria proyectarnos, teniendo una mayor visibili-
dad internacional. Por todo ello me siento orgullosa de ser la nueva Presidenta
de la SERYMP y os pido a todos vuestro apoyo y colaboracién para poder seguir
transmitiendo el legado de un test que ya ha cumplido un centenario.
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DESDE LA SCRIMP

YOLANDA GONZALEZ RIVERO

uestro objetivo principal durante este 2023-24 es in-

crementar la oferta formativa en técnicas proyectivas.

Acabamos de finalizar la formacién en Rorschach con
la promocién de alumnos que iniciaron en octubre del 2022 y
que se han capacitado para el nivel I de Codificacién y el II de
Interpretacion.

Est4 previsto volver a ofertar la formacion en Test de
Relaciones Objetales, que tuvo mucho éxito el anterior afio académico y conti-
nuar colaborando con el Colegio Oficial de Psicélogos de Cataluna en la realiza-
cién de seminarios, talleres y conferencias sobre técnicas proyectivas graficas.

Asimismo, continuamos colaborando en investigaciones y eventos cientificos
relacionados con nuestro 4mbito de conocimiento y mantenemos nuestra activi-
dad societaria mediante las reuniones de Junta periddicas y la asamblea anual
de nuestros socios.

El afio pasado perdimos a una de nuestras maestras mas queridas, Montse
Ros, y esta previsto realizar un homenaje en su memoria este préximo 17 de no-
viembre donde podremos reunirnos y recordar todas sus aportaciones.

Empezamos, por tanto, este nuevo afio con ganas de continuar creciendo y
consolidar todos los proyectos iniciados, con la colaboracién y participacién de to-
dos los integrantes de nuestra sociedad.
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Consuelo Liberal”
Begona Gonzalez™

EL TEST DE RORSCHACH EN ADULTOS
QUE HAN SUFRIDO BULLYING

Resumen

El objetivo del presente articulo es mostrar observaciones
de cuatro personas adultas que en su infancia padecieron bu-
llying o acoso escolar. Los cuatro acuden a consulta por dife-
rentes motivos y tras las primeras entrevistas se les propone
e la aplicacion del Rorschach. El estudio se centra en la autol-
Delgado magen, la impresion que producen en los otros y las relacio-
nes interpersonales en general. El resultado es un sufrimiento
vivido que se manifiesta de forma diferente en cada uno pero
que permanece como algo traumdtico a tener en cuenta.

Palabras clave: bullying, Rorschach, adultos.

Begoria

e THE RORSCHACH TEST IN ADULTS WHO HAVE BEEN
BULLIED.

Abstract: The objective of this article is to show observations of
four adults who suffered bullying in their childhood. The four come
to the consultation for different reasons and after the first interviews
the application of the Rorschach is proposed to them. The study fo-
cuses on self-image, the impression they produce on others and inter-
personal relationships in general. The result is a lived suffering that
manifests itself in a different way but that remains as something
traumatic to take into account.

Keywords: bullying, Rorschach, adults

* Centro de Salud Mental de Adultos L Hospitalet. Barcelona
*#* Psic6loga-Psicoterapeuta (FEAP). Miembro de la SCRIMP y de la SERYMP
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CoNSUELO LIBERAL Y BEGONA GONZALEZ

“La persona que ha sido acosada, ninguneada, explota-
da o abusada, por mucho que se cure, siempre hay algo que
va a estar ahi. Pero yo creo fervientemente en el poder de
transformacién. Sofiaba con que los ninos que me pegaban
acabaran bailando lo que yo cantara. Esa era mi revancha.”

(A. Etxeandia, Actor/2018)

Introduccién

En 1973 Olweus realizé su primera publicacion sobre el maltrato escolar in-
fanto-juvenil. Desde entonces no ha cesado en articulos que van desde estudios
de poblacién de diferentes edades y su descripcién sobre dicho maltrato, hasta
propuestas y proyectos para abordar con padres y escuelas esta situacion.

Fue un pionero en las publicaciones, aunque él mismo y todos lo reconoce-
mos, la historia de la educacion escolar ha estado acomparfiada de bromas, burlas,
agresiones verbales y/o agresiones fisicas.

Los trabajos de Olweus fueron muy bien acogidos en otros paises del norte y
sur de Europa, asi como paises sudamericanos donde también se fueron aplican-
do los proyectos que €l habia propuesto y, observando buenos resultados.

Olweus definié el acoso escolar (bullying) de la forma siguiente:

“Un estudiante es acosado o victimizado cuando esta expuesto de manera
repetitiva a acciones negativas por parte de uno o mas estudiantes”.

La bibliografia sobre el bullying esta repleta de articulos, trabajos, cuentos,
libros..., todos ellos, en su mayoria, en relacién a la descripcion y abordaje de la
persona menor de edad.

En este trabajo hemos pretendido observar a través del Rorschach lo que su-
cede cuando los nifios que han sufrido bullying llegan a adultos; como se encuen-
tran, como lo sobrellevan, si hay alguna respuesta comun..., en definitiva, como
manejan aquella situacién vivida.

1. Metodologia y muestra

Se presentan cuatro casos de adultos, dos mujeres y dos hombres de 21,32,
36 y 37 arios de edad. Dos viven en pareja, dos solteros y los cuatro sin hijos.

En el motivo de consulta presentaban ansiedad fébica, ansiedad somatiza-
da, ansiedad y depresion junto a dificultades interpersonales; en ninguno de ellos

12 SERYMP | N.° 36. ANO 2023



EL TEST DE RORSCHACH EN ADULTOS QUE HAN SUFRIDO BULLYING

Tabla n® 1: Resultados de los cuatro pacientes

Carme Mar Manu Toni"
Edad 37 32 36 21
R 29 28 39 21
L 0.93 1.80 1.05 0.31
AG 3 3 1 5
cop 1 0 3 1
S 3 7 3 1
An 4 4 5 1
MOR 4 1 3 2
Zd -11 -3 -16 -3
GHR:PHR 5.6 2.5 104 3.11
3R+2/R .52 14 M .24
AgC 6 6 8 3
EB 7.2 2.1 9.1 11.4,5
EBPer 3,5 2 9 2,4
eb 8.1 2.4 2.6 3.4
D 0 -1 0 3
AdjD 0 0 1 3
P 10 4 12 5
ap 1.4 1.3 7.4 6.8
XA% .62 45 77 .57
WDA% .60 A48 .80 .57
WS6 38 26 1 11
Cg 3 1 3 1

*Los nombres son ficticios.

aparecia el bullying como motivo de preocupacién; simplemente era parte de su
biografia. De los tres tipos de acoso en la infancia que se conocen, (directo, indi-
recto, cibernético), todos sufrieron acoso directo: insultos, humillacién, desprecio,
apartarlos, pegarles...cada uno de forma diferente.

Todos ellos habian realizado estudios universitarios, uno de ellos estaba ter-
minando los estudios y tres trabajaban.

Tras las primeras entrevistas se les propone la aplicacién del test de
Rorschach.

En la presente investigacion se plantean los siguientes interrogantes: jcomo
se ve cada sujeto a si mismo actualmente?, ;como aprecia que le veian los demas?
y, ,c6mo son en estos momentos sus relaciones interpersonales?

Para esta valoracion, se recogen las variables correspondientes a tales pre-
guntas y el contenido de algunas respuestas. (Tablas 1y 2)

SERYMP | N.° 36. ANO 2023 13



CoNSUELO LIBERAL Y BEGONA GONZALEZ

Tabla n.° 2: Algunas caracteristicas individuales

Carme Mar Manu Toni
Par=15 Caras=8 Par=16 AB=11
FM=6 Dd=5 FD=6 DEPI>5
WS6=38 S=7 Fd=2 v=9

1.1. Carme

Cuando Carme acude a consulta busca resolver y entender una relacién de
pareja que ha salido mal; por ello viene frustrada, labil, dolorida, molesta, ansio-
sa y con muchas ganas de pasar pagina.

Al referir acontecimientos de su infancia, negaba la importancia del bull-
ying (de los 6 a los 16 afios) vivido en soledad, sin comunicar a sus padres. Habia
recibido insultos y desprecios y que fue sobrellevando utilizando la fantasia om-
nipotente de que “algtn dia... me veran de otra manera”.

Su autoimagen era mayor de la media (3R+(2) /R=.52), aparentemente se
sentia bien consigo misma; sin embargo, en las laminas I, I, IIl y més tarde en la
VI, aparecen respuestas MOR: (“pegote, cortada, aplastada, como muertos, angu-
las que atraviesan pescado”), que nos muestran su carga de pesimismo, de auto
desvalorizaciéon y como le ha podido afectar en su pensamiento. Paralelamente,
en las laminas II y III junto a este sentimiento aparece su importante preocupa-
cién corporal (3 An, 1 Xy y 1 An adicional “pulmones, radiografia, ovarios, papilas
gustativas, estdomago”) por lo que su imagen interna estd mas dafada de lo que
parece mostrar. Junto a esto se afiade su preocupacion externa (3Cg: “capucha,
zapatos, falda”)

Los demaés la deben ver como alguien rara (GHR:PHR=5:6), que ha sufrido
fracasos y que puede generar una contratransferencia de rechazo. No obstante,
ella procura adaptarse ante lo convencional (P=10), obediente, responsable, ser-
vicial y perfeccionista, exigiéndose a si misma todo lo posible para hacer lo que,
segun ella, cree que debe hacer. En su primera respuesta en la lamina III dice
“Parecen dos camareros que estan haciendo como un baile y llevan zapatos de ta-
con...” R. (senala) “Zapatos, tienen como su bandeja, estdn como sirviendo”.

Parece vivir crénicamente insatisfecha (FM=6; Par=15). Mirando su con-
tenido en pares de animales se observa como aparece su fantasia en forma de

14 SERYMP | N.° 36. ANO 2023



EL TEST DE RORSCHACH EN ADULTOS QUE HAN SUFRIDO BULLYING

magia “dos druidas o brujos haciendo magia”, su necesidad de apoyarse en al-
guien “dos hurones..., tenian que apoyarse en algo para subir al arbusto”, su ini-
cio de una relacién a veces hipomaniaca “dos cangrejos... estaban bailando, pero
luego me parecia que le estiraban el pelo”, que puede acabar en una importante
pelea interna o finalmente acabar danando al otro y/o recordando cémo le hicie-
ron dafio a ella en su dltima respuesta.

Si seguimos mirando sus pares, esta vez con movimiento humano, apare-
ce igualmente desde la primera M el tipo de relacién que establece, personas
unidas por un objetivo, en este caso violento, acosar y destruir a una raza de
color que molesta, o podria ser a alguien como ella; por esta razén se han de
tapar, asi se crecen y apoyan en la vivencia de grupo gregario, escondidos tras
una capucha:

“Parecen dos personas que han chocado manos y que van con un disfraz y
se han puesto pintura en la parte de arriba y abajo; y se ha puesto una ca-
pucha. La parte de arriba esta tefiida de rojo y los pies también estan tefi-
dos de rojo, de pintura... R. “Sobre todo la forma de la cabeza y la forma en
general; como una manta igual que Ku Kux Klan sombrero poco definido.
Las manos chocan ajustadas, el traje no. Aqui (arriba) se ven las aberturas
de ojos y boca (S) luego el pie que no se ve mucho y chocando (;chocando?)
a modo de colaboracion (;pintura?) parecia un traje, pero la parte de arriba
contrastaba con la de abajo y parece pegote, tan mal definida”.

Su dificultad e incomprensién relacional reaparece en distintas respuestas
hasta la dltima que dice ya enloquecida, en esta respuesta muy regresiva:

“Esto (D9) como si estuviera vomitando, de las pelis de Disney, con cara de
persona, personajes, como si estan vomitando; y éstos (D7) presionando al
estémago para que vomitaran y aqui les estan estirando el pelo (D1); y los
de arriba (D11) también les estan poniendo el pelo de punta (D11).Y esto
en vez de alga parece que estuvieran haciendo pipi (D2) por aqui (sefiala) Y
éstos recogiendo las cacas (D13)...” R. “Si, caballitos con caras de personas
y estan vomitando (y explica y pregunto) veia alga, pero también pueden
hacer pipi, esto seria el pito y hacen pip? y luego la recogen las cacas los que
presionan para que hagan el pipi”

Cuando terminé el Rorschach dijo que le gustaria saber como manejar su ira.

SERYMP | N.° 36. ANO 2023 15



CoNSUELO LIBERAL Y BEGONA GONZALEZ

Al tiempo record6 una escena en clase, permitida por la profesora quien la
llamaba “nifia mimada”, en la que dos nifos le traian un helado polo llamado
flash relleno de orina. Aquel aio su rendimiento académico fue nefasto, aunque
al ano siguiente, habiendo cambiado la profesora, se sinti6 mas apoyada. Esta
respuesta sigue suele ser dificil y recurrente cuando una situacién emocional la
distorsiona y “no puedo pensar” (Zd=-11, WS6=38)).

Son evidentes sus dificultades relacionales, confusas, agresivas, depen-
dientes e insatisfactorias y, aunque sabedora de sus capacidades intelectuales,
le cuesta tolerar la espera, comprender que necesita tiempo para poder modu-
lar su situacion interna y mejorar sus relaciones con los demas, dejando de lado
la complacencia a los otros y buscando su reafirmacién como persona.

1.2. Mar

Cuando Mar acude a consulta, después de varios aplazamientos, timida,
sonriente y muy a la defensiva, descubro que la evaluada seré yo; habia estado en
tres terapeutas y “no sentia avanzar”; me hacia pensar en sus dos relaciones, sus
dos carreras, sus cambios de domicilios. Parecia estar buscando un sitio para ella.

En su historia infantil aparecié pronto una vivencia clara de bullying des-
de primaria a la adolescencia en la que los nifios, en general, se metian con ella,
“golpes e insultos”, se reian de ella y su actitud siempre era de huida (absen-
tismo escolar) y/o silencio. Sus padres no sabian nada; lo importante para és-
tos era que aprobara los cursos como asi lo hacia. Logré una tnica amiga en la
adolescencia que encontré6 fuera del colegio, en una actividad extraescolar. En
cuanto pudo se alejé de su ciudad, de sus padres y de sus conocidos. Presentaba
muchas fobias y ansiedades somatizadas.

Tras aceptarme como terapeuta se le propuso la aplicacién del Rorschach.

El resultado de EB: coartado, parecia dificultar el conocerla; estaba evita-
tiva y temerosa, aunque aparentemente colaboraba bien. Los clusters de PT1=4,
DEPI=5 y CDI=5 también mostraban serias dificultades internas.

En cuanto a las preguntas planteadas:

(Autoimagen, como la ven los demas y como se relaciona con las personas)

Su autoestima aparecia baja (3R+(2) /R=0.14); hizo una tnica MOR en la
lamina IV “En conjunto la cara de algin mamut...” R. “Si, trompa y colmillos y
aqui como sombreado, como de ojos; las orejas estdn como descarnadas”. Uno de
sus varios cursos tenia que ver con arqueologia; los mamuts tenian las orejas
pequenas; pero algo sin carne puede ser equivalente a algo muerto, el hueso, el
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esqueleto. Por otra parte, tenia una preocupacién importante por su cuerpo (4
An), donde Tos huesos’, ‘esqueletos’y ‘estar sin carne’ son recurrentes:

— L V: “El hueso de un cuerpo de la cavidad pélvica”

— L VII: “Me recuerda a un trozo de una vértebra... R. “Si forma y unos
pinchos que le salen, tendria que estar cerrada”

— L VIII: “Esto, cuerpo de una ballena... R. “Pero cuerpo sin carne, esqueleto
(?) estas lineas y huecos aqui (S) y la linea que resalta (sefiala centro)”

— L IX: “Un cuerpo como esqueleto me recuerda a una cucaracha... R. “Si,
como un armazon ast y luego baja”

Todo ello nos hace pensar en alguien vacio, sin contenido ni forma, alguien
desvitalizado como ella se sentia. Su unica Cg era “sujetador” en la lamina III,
como si la sexualidad pudiera ser una forma de relacion.

Junto a esta autoimagen encontramos 7 S; parece un rasgo de caracter en
ella, una ira y rabia que aparece en las laminas I, II, IV, VIII, IX y X. Teniendo en
cuenta su constriccién emocional (EB) nos podemos imaginar alguien enfadado
constantemente por dentro y con serias dificultades con las personas. Hay que
senialar que, aunque exista esta represién emocional, sin embargo, en su lado de-
recho del ‘eb’ encontramos 2T y 2Y que nos estan hablando de c6mo ella se siente
carenciada e indefensa. Y naturalmente con esta rabia que lleva es facil pensar
que los demaés la vean extrana (GHR:PHR=2:5). Por qué la ven asi quizas lo pode-
mos relacionar con sus 7 caras que aparecen en algunas de sus respuestas (cara
de monstruo, cara, cabeza de dragén, cara de mamut, cabeza de mantis religiosa,
cara de serpiente, caras), propias de ansiedades persecutorias, pues sus relacio-
nes estan acompaiadas de mucha desconfianza.

Sus respuestas pares, relacionales, son inicamente 4:

— L III: “Aqui parecen dos sefiores que estén como agachados a recoger algo,
iba a decir... R. si, caras, cuerpo, brazos aqui, piernas y esto me ha recordado, no
lo he dicho por vergiienza, a una ereccion. (;Agachados?) si, forma”

— L VIIL: “’Humm! Me viene, asi como que podria parecer como dos conejos

irados para mirar...” R. “Orejas, nariz, boca y esto las patitas (3) como un conejo;
1
dos conejos unidos pero que se giran”
— : “Ast parecen como dos, tipo tigre o hiena, algo asi. Y lo demds no
L VIII: “A dos, tipo t h [ Yiod
sabria decir...” R. “Si éstos, cabeza, patas que estdn como andando en movimiento”
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— L IX: “Asi, bebés...” R. “Si, aqui y aqui, no comiéndoselo. (;) Que no tiene
que ver con la serpiente”

De los senores excitados, que le avergiienzan, pasando por animales que
controlan y asustan, a ninos recién nacidos. No existe cooperacion ni trabajo en
comun porque las personas dan miedo. Y ese malestar se puede ver en su falta
también de expresion actuada de la agresividad.

Finalmente, en cuanto a contenidos que hacen pensar en su vivencia infan-
til aparecen dos:

— L I: “Cara de monstruo que te estd ensefiando la lengua, o un conejo
maligno”

— L VIIL: V' “Asi me recuerda a un trozo de una vértebra” R. “Si, forma y unos
pinchos que le salen, tendria que estar cerrada”

Todo queda en su interior, guardado, muy temerosa ante cualquier nueva
relacién, aunque al mismo tiempo, parece estar deseando sentirse mejor, mas co6-
moda y reconocida.

1.3. Manu

Se acerca muy motivado a la terapia, refiere haber vivido un episodio de-
presivo hacia unos meses por el que estuvo de baja un tiempo y tomando antide-
presivos. En este momento se encuentra algo mejor, pero teme que se repita otro
episodio, lo vive como si fuera algo estacional.

En su primera visita describe una infancia desde primaria a ESO con un
importante aumento de peso (alrededor de 100 kg) por lo que le insultaban; tam-
bién recuerda su rebeldia y su adiccién al tabaco desde adolescente que todo ello
le producia conflictos escolares y familiares. Estudiaba en el mismo colegio don-
de trabajaba su madre y este hecho le perjudicé mas. Cuando en el bachillerato
cambi6 de colegio, él también cambi6, empezé a estudiar mas y su conducta fue
mas adaptativa.

Presentaba un buen contacto, pero también ciertas rivalidades profesiona-
les, familiares y relacionales en general.

Su estilo introversivo (EB=9:1) y a la vez evitativo (Lambda=1,05) ya decia
algo sobre su temor a implicarse demasiado en sus respuestas; sin embargo, no
se mostré molesto ni disconforme en ningtin momento.

Su puntuacién en la autoimagen (3R+[2]/R=.41) nos muestra a Manu dentro
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de la normalidad; no obstante, en su protocolo aparecen 6 FD; esa necesidad de
tomar distancia, de mirarse, siendo una puntuacion tan elevada, hace pensar en
alguien que busca superarse, que cuando se mira en su interior no se ve bien y
probablemente le causa mucho mas dolor e irritacion del que muestra. Sus 3 res-
puestas de MOR vienen acompariadas de proyecciones como sentirse “sin cabeza,
aplastado y con cosas clavadas”; esto tltimo tiene mas interés porque se trata de
un muifieco vudu, alguien desde fuera le ha hecho daio, algo magico y negativo.
Presenta una importante preocupacién corporal (An=5), inicia el protocolo con
una calavera y acaba con un cerebro, respuesta esta dltima repetida; en la lami-
na IX “Un hombre gordo... empujando algo o subido a una moto...” también pone
de manifiesto su preocupacién por si mismo y su autoestima; tiene 2 Cg “gorro
y peineta” porque le preocupa mucho la apariencia; autoestima normal, aunque
encubriendo dificultades en su autoimagen.

La impresién que debe dar hacia los demés es muy buena; de hecho, lo valo-
rany reconocen en su trabajo y sus amistades (GHR:PHR=10:4). Verdaderamente
él hace un importante esfuerzo de adaptacion a las personas (P=10), sabiendo lo
que se espera de él y siendo convencionalmente adecuado. Ademas, para favo-
recer esta buena impresién a los otros, se muestra muy colaborador (COP=3) y
atento a las demandas que le puedan realizar.

En cuanto al tipo de relaciones interpersonales proyectadas en sus respues-
tas Par=16, aparece una relaciéon formal en la lamina II “... ddndose la mano,
sentadas...” y a continuacién una respuesta mas infantil “dos nifios pequerios
Jugando a las palmas”, como si él pudiera pasar de un estado al otro sin dificul-
tad. Destaca el hecho de sus dos ‘Fd’ en las laminas III y VI que nos indican una
necesidad y busqueda de dependencia, probablemente mayor de lo que desearia.
En ambos casos, como en la lamina II, aparece una relaciéon de estar sentados,
comodidad y comiendo algo; hay algo entre la pasividad y la burla. Pero al lle-
gar a la lamina VIII aparece més agresividad en el contenido de sus relaciones
“manos levantan a tigres”; “guerreros con una cerbatana”; “dos personas soplando
algo”. Estas dos dltimas respuestas, instrumentos de soplar con algo agresivo,
antiguo, pero también es sabido que en los juegos infantiles se tiran y soplan co-
sas. Podemos pensar que, ante las emociones (tres tltimas laminas), aparece un
sentir que tiene que ver con agredir y ser agredido. Y este mundo interior dolien-
te lo corroboramos con las 6 respuestas del lado derecho del ‘eb’ -2 C’, y 4 Y-, que
aparecen en la segunda mitad del test.

Se esfuerza en satisfacer a los demds, aunque en determinados momen-
tos puede responder méds impulsivamente (Zd=-16), cuando no puede mas;
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ambivalente y paraddjico en sus relaciones interpersonales, seria bueno integrar
sentimientos para él muy contradictorios.

Finalmente, entre los contenidos que pueden relacionarse con la infancia y
su vivencia de la misma:

— L VI: “Comeo dos indios ddndose la espalda y comiendo algo o sacando la
lengua.”

— L VI: “Como un muiieco vudi” R. “Si, la parte de arriba, raro, cuatro bra-
zos, cosas clavadas, parecen como dos ojos, como oscurecidos”

— L IX: “También la sombra de otro hombre gordo. R. < “Lo verde asi empu-
Jjando algo o subido a moto, ésta y ésta”

La lucha entre la dependencia, la rivalidad y la indefension frente a sus de-
seos de normalidad parece un objetivo a pensar.

1.4. Toni

Derivado por Psiquiatria tras una crisis de angustia intensa con ideacién
autolitica; tomaba medicacion. Acude acompafiado por su madre, aunque ésta
entiende que la entrevista ha de ser de los dos.

Toni dice que tiene “auto-odio, que no tiene autoestima”; al hablar de su infan-
cia explica que de pequeiio se recuerda “introvertido, algo gordito, acomplejado” Y
se compara constantemente con los demas, preguntandose qué pensaran los de-
mas de él. No le pegaron nunca, pero las burlas y comentarios de sus comparieros
le hicieron refugiarse en el estudio y obtener las mejores notas de la clase.

La imagen de si mismo corresponde a una baja autoestima con dos MOR
significativas: en la ldamina V “O una mariposa...R. Si, pero no me acaba de gus-
tar, como parte de la vida de un ciclo, no agradable, de inicio y fin. (¢2) Como un
recién nacido feo, débil y se acabard muriendo, insignificante”. Se encontraba en
verdad ante una situacién desbordante. Sus estudios lo agarraban a la vida, pe-
ro sus otras partes de vida no acababan de funcionar y se sentia muy frustrado,
impotente. La segunda MOR en la lamina VI: “Esto parece una piel de vaca ex-
tendida en el suelo, alfombra...” R. “Lo de abajo (;piel?) es como un animal muer-
to, despellejado y lo hicieron servir de alfombra”. La sensacion desvitalizada y de
ser utilizado nos muestra ese sentido poco esperanzador, como algo irresoluble.
Su mente idealiza en la lamina V “Me inspira majestuosidad intimidatoria, fi-
gura solitaria y autoritaria, le tengo miedo, pero creo que en la vida también se
ha de ser asi...” R. “Si, a raiz de la experiencia que he tenido supongo que has de
intentar ser como el murciélago que no te afecten las cosas, de acero”
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Se preguntaba cémo lo verian los demas y nosotros también. Su GHR:PHR:
3:11 confirma lo que él piensa de sus rarezas, su conducta extrana, sus fraca-
sos en las relaciones, su ignorancia sobre los demas, su inmadurez (9 ), iden-
tidad sin acabar de construir y su convencimiento de ser rechazado. Presenta
un DEPI=6 a tener en cuenta como el cuadro pesimista y depresivo que esta
viviendo. Pero més preocupante si cabe es su ‘Indice de Intelectualizacién=22,
porque debajo de tanta respuesta de abstraccién puede esconder y existe el pe-
ligro de desorganizarse si las emociones se vuelven incontrolables.

Probablemente, lo que se esconde tras su intelectualizacion es mucha agre-
sividad; un ejemplo se observa en la 1dmina II: “Parecen dos animales luchan-
do o enfrentados por algo...” R. “Si, como dos jabalis algo asi, morro y sangre
por medio (;sangre?) si, heridas, hemorragias...” y otro ejemplo en la lamina X
donde las dos tultimas respuestas corresponden a “Dos cigarras luchando” y la
daltima “Imagen de confrontacion como dos bandas...”.

La expresion “...lo hicieron servir de alfombra” hace pensar en su sufri-
miento infantil.

La vida de Toni debia de superar la crisis inicial para poder abordar su es-
tructura de personalidad cargada de dificultades, tanto en su autoestima como
en las relaciones con los otros donde su rivalidad, asi como su dificultad para
comprender a las personas, le llevaban a un cierto aislamiento.

2. Comentarios

;Coémo se lleva la rabia, humillacién, marginacién... vividas en la infancia?
.Y qué espiritu de venganza, desquite, revancha, si existe, queda de todo aquello?

Los cuatro, ante su bullying tuvieron respuestas diferentes:

Carme desarroll6 la fantasia omnipotente; Mar se aparto6 y alej6 con un im-
portante aislamiento escolar; Manu respondié con actuaciones conflictivas y Toni
se refugid, en lograr brillantes resultados en el estudio.

Los cuatro han crecido con la soledad de su rechazo, de ser apartados, de
sentirse diferentes a los otros y de ser excluidos.

Aunque los cuatro fueron acosados en sus colegios en la infancia, ninguno
estd en la actualidad aislado (‘Iso’ no significativo); todos buscan relaciones, aun-
que de diferente manera. Y esto parece apuntar a una busqueda de una supera-
cion de su malestar.

SERYMP | N.° 36. ANO 2023 21



CoNSUELO LIBERAL Y BEGONA GONZALEZ

Los cuatro son ‘introversivos’ (una ‘coartada’, pero apunta a ello); no sabe-
mos si la opcién de pensar o de actuar bajo las ideas es real o fruto del acoso, co-
mo una defensa.

Los cuatro tienen su autoimagen danada, aunque dos intentan salir airosos,
luchan por su aceptacién ante los demas; los cuatro tienen mucha rabia guardada,
no obstante, cada uno la manifiesta de forma diferente (AG, S, AgC, AB, FD, FM).

Todos carecen de buenas relaciones interpersonales; algunos se esfuerzan
mucho para ser bien acogidos y aceptados, otros buscan en su conducta lograr
el acercamiento y respeto de los demads. Y responden como pueden con distin-
tas defensas (disociacion, represion, idealizacion, intelectualizacion, evitacion,
dependencia...)

3. Conclusiones

a) La primera reflexion a tener en cuenta es la necesidad de sensibilizarnos
de la importancia del bullying; interrogar directamente porque se puede arras-
trar una situacion que, al ser frecuente en la vida social, puede quedar como poco
valorada.

b) En segundo lugar, no podemos afirmar la causa de que tenga lugar el
bullying; podemos pensar en nifios vulnerables, pero sabemos que un nifio en so-
ledad frente a otro/os se puede inhibir y acabar apartado y deprimido; podemos
pensar en el modelo educativo, en su falta de sensibilidad ante la minima sospe-
cha de acoso o la desvalorizacién o poca importancia del mismo o la mirada hacia
otro lado.

¢) Quizés los padres estuvieron poco presentes en sus emociones infantiles
provocadas por el acoso, pero, incluso Mar, que tenia un ambiente familiar algo
mas patoldgico, todos los padres querian lo mejor para sus hijos y se preocupa-
ban por ellos, aun desconociendo el acoso que estaban padeciendo sus nifios. Este
hecho no deja de ser una forma de contencion, ya que el hogar era algo no perju-
dicial para ellos, algo contenedor.

d) Estos casos nos hacen pensar que el hecho de buscar ayuda es un buen
pronéstico para su salud; de lo contrario, se podrian convertir probablemente en
cuadros severos ansiosos, depresivos, en algin tipo de trastorno de personalidad,
somatizaciones, psicosis...

e) Finalmente, somos clinicos y atendemos demandas clinicas, pero los psi-
célogos que trabajen con ninos deberian de tener muy presente este tema a nivel
individual, familiar y escolar.
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DE VUELTA AL TAT: UN ENFOQUE
PRACTICO (1)

Resumen

A pesar de su valor excepcional para la evaluacion del in-
dividuo en cuanto tal, suele ocurrir que los clinicos prescindan
de las pruebas de interpretacion de imdgenes aludiendo al ex-
cesivo tiempo que requiere su administracion, la falta o com-
S plejidad de los procedimientos de codificacion, y/o el cardcter
Ephraim especulativo de las interpretaciones.

El presente trabajo introduce un enfoque prdctico que res-
ponde a tales objeciones a partir de modificaciones en la ad-
ministracion, un niumero limitado de ldminas y un sistema
de codificacion, inspirado en los estudios transculturales de
George A. De Vos, que simplifica el proceso de andlisis sin sa-
crificar la riqueza de las historias. Finalmente, se promueve el
desarrollo de “normas locales”, considerando que la familiari-
dad con el valor de estimulo de las imdgenes provee una base
mds solida a las interpretaciones.

Se ilustra el enfoque propuesto con comentarios acerca de la
Lamina 1 del TAT. El enfoque general descrito, desarrolla-
do en el marco de la evaluacion de adolescentes, puede ser
igualmente aplicado en otros contextos.

Palabras Clave: Test de Apercepcion Temdtica, Evaluacién Psico-
logica, Normas Locales, Adolescencia

* Ph.D., Maples Adolescent Treatment Centre. [223-3629 Deercrest Drive, North Vancouver, BC, V7G 259,
Canada.] e-mail: daephraim@gmail.com
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BACKTO THE TAT: A PRACTICAL APPROACH (1)

Abstract: Despite their exceptional advantage for individual assessment, clini-
cians often abstain from using picture-story tests alluding to the prolonged time re-
quired for their administration, the lack or complexity of coding procedures, and/or
the speculative nature of the interpretations.

The present paper introduces a practical approach that replies to such objections
through administration changes, a limited number of cards, and a coding system,
inspired by the cross-cultural studies of George A. De Vos that simplifies the analysis
without sacrificing the richness of the stories. Finally, the development of “local norms”
is encouraged, as familiarity with the stimulus value of the images provides a stronger
basis for interpretations.

The proposed approach is illustrated with comments on the TAT Card 1. The gen-
eral approach, developed in the context of assessing adolescents, can also be applied
in other contexts.

Keywords: Thematic Apperception Test, Picture-Story Tests, Local Norms, Adoles-
cents

Introduccién

Como introduccion al enfoque del TAT propuesto en este trabajo resulta in-
eludible mencionar brevemente las condiciones que condujeron a su desarrollo.
Tras un periodo inicial de utilizacién de la prueba en mi préctica de evaluacion,
opté por prescindir de ella por razones que pueden resultar familiares al lector,
tales como el excesivo tiempo que requeria la administracién del conjunto de 14-
minas, la ausencia o, por el contrario, lo laborioso o arbitrario de los procedimien-
tos de codificacién y, por tltimo, la incertidumbre en cuanto a la posible subjeti-
vidad de las interpretaciones.

Mi interés por el método se reavivé anos después, cuando tuve la oportuni-
dad de trabajar con el Dr. George A. De Vos de la Universidad de Berkeley en la
interpretacion de las historias TAT que habia recogido previamente en el marco
de mi trabajo de investigacién en la Universidad Central de Venezuela. El Dr. De
Vos, antropoélogo y psicélogo clinico, habia desarrollado a lo largo de varias déca-
das un sistema de codificacién de las historias del TAT para la comparaciéon de
protocolos de diversas culturas (De Vos y De Vos, 2004a y 2004b). Comparar mis
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historias con las recogidas por €l y sus colaboradores, en distintos paises y con-
textos étnicos y culturales (Irlanda, Japén, Corea, Brasil, Estados Unidos) usan-
do su Sistema Psicocultural, me condujo a revalorizar el instrumento.

Recuerdo haber pasado juntos largas horas examinando detalladamente tal
o cual historia en particular, identificando en ella matices sorprendentes rela-
cionados no solo con el individuo y su experiencia personal, sino también con lo
que podia ésta significar en términos del contexto sociocultural. A menudo me
sorprendia la perspicacia de De Vos en identificar tales matices, producto de su
prolongada experiencia antropoldgica, asi como de sus excepcionales habilidades
clinicas.

El trabajo en comtn con De Vos renové mi entusiasmo acerca del uso del
TAT en la practica clinica. Ello ocurrié particularmente en el marco de mi traba-
jo de evaluacién en un centro de diagndéstico y tratamiento de jévenes en la costa
oeste de Canada. En el trascurso de las dltimas dos décadas, tuve alli la oportu-
nidad de administrar el TAT a jévenes con una gama muy amplia de dificultades
psicolégicas y neuro-evolutivas. La posibilidad de estudiar las historias del TAT
en el contexto de los datos provenientes de evaluaciones multidisciplinarias muy
completas constituy6 una oportunidad excepcional para explorar las virtudes y
limitaciones del método. En ese contexto pude experimentar con variaciones en
la administracion de la prueba, asi como explorar las categorias de codificacion.
Estos temas se desarrollan a continuacion.

Acerca de la administracion

La validez y utilidad de las historias del TAT suele asociarse a las condi-
ciones de su administracién. La recomendacién esencial consiste en facilitar que
el sujeto se sienta lo menos estresado e incomodo posible (Karon, 1981). En el
caso especifico de adolescentes remitidos para su evaluacion al centro diagnos-
tico, suele observarse que las instrucciones de la prueba les resultan intimidan-
tes. Con frecuencia, estos jévenes han tenido experiencias repetidas de fracaso
en distintos contextos, lo que los hace aprensivos en cuanto a abordar tareas de
cierta dificultad que inevitablemente traen a su memoria experiencias penosas.
Ademas, una buena proporcion de los jévenes evaluados tienen problemas de me-
moria de trabajo, los cuales les impiden retener la totalidad de las instrucciones.

Presento a continuaciéon una estrategia sencilla de administracion que en
mi experiencia ayuda a sortear la sensacion inicial de inseguridad y amenaza.
Consiste en comenzar la prueba mostrando al joven imagenes mas estructuradas
y neutras que las imagenes tipicas del TAT. Ya sea usando éstas u otras imagenes
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equivalentes, el objetivo es ofrecer al examinado una actividad inicial que le re-
sulte muy facil de realizar. La primera imagen con la que he venido experimen-
tando es un dibujo que forma parte de la prueba neuropsicolégica Cognistat
(Kiernan, Mueller & Langston, 1998). En este dibujo (“Fishing Picture”) un nifio
que esta pescando en el rio se ha quedado dormido y no se percata de que un pez
ha picado el anzuelo. Un segundo nifio atraviesa en bicicleta un puente cercano
y ve la escena. En su animoso intento de alertar al nifio dormido, parece correr el
riesgo de caerse de la bicicleta.

La consigna de esta primera tarea se reduce a la pregunta: “;Qué esta pa-
sando aqui?” No recuerdo ocasién alguna en que un joven haya rechazado de
plano realizarla. Por cierto, el cardcter mas estructurado y neutro de la imagen
no impide que algunas personas den respuestas personales, algunas de ellas al-
tamente proyectivas.

La segunda tarjeta que suelo mostrar al joven es una imagen de una foto-
grafia en color, menos neutral que la anterior. La instruccién continda siendo la
misma: “,Qué esta pasando aqui?” Se trata de la reproduccion de un cuadro de
Jeff Wall (“The Goat”), artista contemporaneo muy conocido por sus fotografias
retroiluminadas de gran formato, las cuales presentan situaciones que han si-
do cuidadosamente escenificadas. Esta fotografia en particular representa a dos
muchachos que son objeto de burla y acoso por parte de tres companeros.

Cualquiera que sea la extension o calidad de la respuesta a estas imagenes,
el examinador elogia al joven por el esfuerzo realizado, confirmandole que ha en-
tendido la tarea.

Conviene aclarar que no se trata de promover el uso de estas dos imagenes
en particular. E1 mismo objetivo puede lograrse con multitud de imagenes. Lo
importante es que el clinico haya explorado suficientemente c6mo funciona tal
imagen para los sujetos que suele evaluar.

Tras administrar las laminas anteriores u otras equivalentes, el examina-
dor procede con las laminas del TAT. Puede entonces dar las instrucciones com-
pletas, si tiene la impresién de que la persona es capaz de seguirlas y parece dis-
puesta a hacerlo. Una ligera modificacién de la instruccién dada anteriormente
puede facilitar la transicion (“Intenta ahora hacer como si fuera una historia
acerca de lo que esta pasando”). Una alta proporcion de jévenes no proporciona
historias completas. Por cierto, solo muy excepcionalmente los adolescentes exa-
minados describian lo que habria ocurrido en el pasado. A menudo es necesario
preguntar sucesivamente acerca de los pensamientos y sentimientos de los per-
sonajes y como termina la historia.

28 SERYMP | N.° 36. ANO 2023



DE VUELTA AL TAT: UN ENFOQUE PRACTICO (1)

En cualquier caso, lo primordial es lograr que el individuo realice su mejor
esfuerzo. Ello suele ocurrir incluso con jévenes que, habiendo rechazado la pro-
puesta de hacer una “historia”, se limitan a describir lo que les parece que “evi-
dentemente” esta ocurriendo en la imagen. Como se sabe, el poder del TAT reside
precisamente en ello. Las personas suelen estar convencidas de que su interpre-
tacién de lo que ocurre es la unica posible. Probablemente los jévenes tienden a
asumirlo més que los adultos.

En cuanto al ntimero de laminas, recomendamos utilizar una cantidad li-
mitada para ahorrar tiempo y proteger la relacion con los jovenes. Cinco o seis
laminas pueden ser suficientes. Una vez que el clinico se encuentra familiarizado
con los temas proporcionados a unas pocas imagenes por los sujetos que habi-
tualmente evalia, los matices que se apartan de las historias tipicas saltan a la
vista con nitidez.

Seleccionando las laminas

Con respecto a cudles laminas utilizar, una recomendacién comtn es selec-
cionarlas de manera que representen una gama amplia de situaciones que serian
clinicamente relevantes. El problema con esta recomendacion reside en que no es
posible conocer el valor de estimulo de una imagen en particular antes de recoger
una cantidad apreciable de historias.

Una imagen o lamina del TAT puede resultar muy pobre en estimular histo-
rias acerca del tema en que el psicélogo esta particularmente interesado. Por ejem-
plo, dado que los problemas de apego suelen ser fundamentales para entender las
dificultades que experimentan los adolescentes, me propuse encontrar imagenes
que estimularan especificamente tales temas. Las ldminas 2B y 2G de la Prueba
de Apercepcién Tematica de Roberts para Adolescentes parecian particularmen-
te adecuadas para tal propésito. Estas laminas representan a una madre y una
nina o un nino abrazandose de rodillas, y suelen estimular descripciones en las
que ha ocurrido algo negativo y la madre ayuda o consuela al menor. Tras usar
esta imagen repetidamente encontré que, posiblemente relacionado con su falta
de ambigiiedad, esta lamina no aportaba regularmente respuestas proyectivas ni
historias que permitiesen identificar patrones o dificultades de apego. Ain mas,
jovenes extremadamente inseguros o ambivalentes en sus relaciones de apego so-
lian formular con facilidad la descripcién cliché acerca de una madre solicita que
apoya o consuela a su hijo o hija. Las ldminas de la escala disefiada para evaluar
proyectivamente los tipos de apego en adultos (George, C., West, M., 2004; Joubert,
D., 2008) probablemente adolecen de una limitacién similar.
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Por otro lado, suele ocurrir que cualquier imagen pueda estimular la expre-
sion de aquellos temas que mas preocupan al individuo. En resumen, es recomen-
dable pero no indispensable contar con un conjunto de imagenes que cubran una
amplia gama de situaciones posibles. Lo esencial en todo caso es contar con unas
pocas laminas cuyo valor de estimulo haya sido bien establecido.

Acerca de la interpretacion: estructura de las historias

Las historias del TAT pueden ser estudiadas tanto en términos de su es-
tructura como de su contenido tematico. La estructura se refiere al “Cémo” de la
historia o la manera de contarla, mientras que el “Qué” se refiere al contenido o
aquello de que se trata. Weiner y Green (2017) en su abordaje estructural de las
historias definieron el proceso de respuesta al TAT como una tarea de solucién de
problemas que involucra procesos de atencion, percepcién y pensamiento.

Interrogantes como las siguientes ejemplifican su propuesta:

a) ;Esta la historia adecuadamente centrada, atendiendo a los aspectos evi-
dentes de la imagen o, por el contrario, se basa en detalles secundarios?

b) ;/Toma en cuenta la realidad? ;Los eventos descritos estan relacionados
de manera plausible?

¢) (Eslanarracién légica y coherente o inconexa y confusa?

Otros aspectos relevantes a considerar en términos de la estructura de la
respuesta se refieren a la capacidad del examinado para mantener una distan-
cia afectiva adecuada, asi como la medida en que su enfoque refleja flexibilidad
y apertura o, por el contrario, rigidez y/o constriccién emocional. Un aspecto
particularmente 1til de identificar es el grado de complejidad de las historias,
la cual puede indicar, en algunos casos, recursos o carencias intelectuales que
no habrian sido evidentes en las pruebas de inteligencia. La complejidad de la
narracion, expresada a través de la tendencia del individuo a relacionar entre
si los distintos aspectos de la imagen, puede ser interpretada como reflejo de
su estilo de pensamiento y/o habilidad para captar el sentido global de situa-
ciones o problemas. Se trata de la capacidad para percibir “el cuadro completo”
o “ver el bosque a pesar de los 4rboles”. Es igualmente importante identificar
el estilo contrario, referido a individuos que se inclinan por percibir los arbo-
les en desmedro del bosque, asi como el éxito o fracaso de uno u otro estilo de
procesamiento?.

' La imagen del nifio pescando mencionada anteriormente result sorprendentemente 1itil en cuanto a su
potencial para observar en accion la tendencia y/o capacidad para captar el tema global versus aspectos
parciales de la imagen.
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Algunos examinados tienden a dar descripciones o historias extremada-
mente simples. Ello puede reflejar resistencias a realizar la tarea, por lo cual
seria la primera hipétesis a explorar. Cuando no es este el caso, cabe preguntar-
se si el individuo es en realidad incapaz de ir méas alla de descripciones extre-
madamente basicas de las imégenes. Procesos de distinta naturaleza pueden
contribuir a explicar la carencia de respuestas mas complejas o imaginativas,
incluyendo patrones de pensamiento extremadamente concretos o severos blo-
queos emocionales.

Acerca de la interpretacion: contenidos tematicos

Interrogar los contenidos tematicos se refiere a aquello de lo que trata la
historia en lugar de como ha sido contada. Se trata de distinguir aquello que es
material proyectivo de lo que no lo es.

Esta distinciéon ha jugado un papel fundamental en la interpretacion del
Rorschach, en la medida en que muchas respuestas no son en absoluto pro-
yectivas. Por ejemplo, la respuesta “murciélago” a la Lamina V no aporta nada
acerca de aquellos temas que ocupan o preocupan al individuo, mientras que
comentarios tales como que el murciélago “da miedo”, o que sus alas “son tan
pesadas que no puede levantarlas”, conducen a explorar aspectos personales del
sujeto, tales como su percepcion de peligro o sentimientos depresivos.

La comparacion con los datos normativos o respuestas frecuentes es lo que
permite identificar en qué medida una historia o parte de ella contiene aspectos
proyectivos. Establecer tales normas ha sido descrito como una tarea muy difi-
cil. Por ejemplo, Bellak (1993) observé respecto a los datos normativos del TAT
que los contenidos de las historias son “infinitamente afectados” por la cultura,
lo cual limita la posibilidad de lograr una muestra representativa lo suficiente-
mente inclusiva.

Algunos autores han cuestionado la posibilidad misma de desarrollar sis-
temas de codificacién de alguna utilidad. Por ejemplo, segiin Karon (1981) “un
sistema de puntuacién tutil en general no es solo inexistente, sino, en principio,
imposible de desarrollar” (p. 95). En respaldo a su afirmacién, este autor men-
ciona un comentario de S. S. Tomkins acerca de un investigador que bajo su su-
pervision habia intentado desarrollar un conjunto exhaustivo de categorias para
la codificacién de historias a la Lamina 1 del TAT; al cabo de un afio, el sistema
contaba con 500 categorias.

El desarrollo de “normas locales” contribuye a superar este escollo. Se en-
tienden como tales los datos obtenidos a partir del grupo de referencia de interés
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para el clinico. Ahora bien, para organizar la amplia variedad de temas y sub-
temas posibles es importante contar con algin tipo de clasificacién o sistema de
codificacion, por muy rudimentario que este sea.

Cuando se trata del establecimiento de normas bésicas de referencia para
el trabajo clinico, la situacién no es tan extrema como los comentarios previos
harian suponer. De hecho, los psicélogos que usan el TAT como parte de su ru-
tina de evaluacién habitualmente no recurren a ningun sistema de codificaciéon
e interpretan la historia en el contexto de su formacion clinica y la informacién
de que disponen sobre el individuo en particular. De cualquier manera, seria de-
seable contar con un marco compartido mas amplio que la propia intuicién cli-
nica. Ello beneficiaria particularmente al profesional que se inicia en el uso del
instrumento, a quien la miriada de posibilidades de interpretacién suele generar
perplejidad. Contar con un sistema clasificatorio que permita una tipificacién ba-
sica de las historias en términos de categorias cultural y clinicamente relevantes
puede contribuir a un uso mas riguroso y confiable del método. A continuacion, se
presentan los rudimentos de un sistema que puede responder a tales exigencias.

El Sistema Psicocultural

De Vos desarroll6 el sistema psicocultural para la codificacién del TAT con el
proposito de comparar historias de individuos pertenecientes a diferentes cultu-
ras y subculturas. Las categorias de codificacion se presentaron como universales
[etics] o independientes de la cultura. Los distintos grupos diferirian en cuanto a
como tales temas y matices “se enfatizan relativamente, se interrelacionan o se
mezclan entre si en patrones que puede ser muy especificos de la cultura [emics]”
(De Vos & Suarez-Orozco, 1990, p. 35). Una ventaja particular del sistema psico-
cultural se deriva de su sensibilidad para identificar matices diferenciales en las
historias asociados al contexto histérico, social, cultural o educacional.

Algunos de los temas codificados por el sistema psicocultural formaban par-
te de la lista de necesidades de Murray (1943), 1a cual De Vos considero carente de
un marco unificador. De Vos también tuvo en consideracion la extensa investiga-
cién empirica de McClelland y sus colaboradores (Smith, Atkinson, McClelland,
& Veroff, 1992) sobre las motivaciones de logro, poder, afiliacién e intimidad.
Aunque compartia el enfoque empirico de estos autores, objetaba su visién ato-
mista centrada en tal o cual motivacién por separado. Por cierto, los desarrollos
mas recientes del TAT en el campo de la psicologia clinica comparten un enfoque
atomista similar, por lo cual resultan mas ttiles para la investigacién que para
la practica clinica. Tal es el caso de los sistemas desarrollados para identificar los

32 SERYMP | N.° 36. ANO 2023



DE VUELTA AL TAT: UN ENFOQUE PRACTICO (1)

mecanismos de defensa (Cramer, 1996), las relaciones de objeto (Westen, 1991)
o el estilo de apego (George & West, 2011). A diferencia de los sistemas de codifi-
cacion anteriores, el enfoque psicocultural se propone identificar y clasificar to-
do el material presente en la historia. En este aspecto se acerca mas al enfoque
propiamente clinico, para el cual se trata de acceder a aquello que en las histo-
rias refleja lo individual o caracteristico de la persona en particular, en lugar de
su comparacion con otros sujetos respecto de un motivo o variable determinada.

De Vos propuso una distincién inicial basica en el tipo de historias entre te-
mas y preocupaciones instrumentales (relacionados con el desempeno de tareas)
y expresivas (socio-emocionales). Bales (1958) en su estudio de las interacciones
en pequeiios grupos, habia propuesto una distincién similar entre lideres instru-
mentales y emocionales. Una clasificacién, en alguna medida paralela, en el cam-
po de la psicologia de la personalidad fue propuesta por Bakan (1966), en cuanto
a distinguir aquellos temas que se refieren al individuo como agente separado/
independiente, de los que se refieren a la participacion o comunion con otras per-
sonas. McAdams (1997) recurri6 a esta distincién en su andlisis de historias de
vida a través de entrevistas. Segun este autor, los temas que se centran en el in-
dividuo como agente se refieren a los esfuerzos por efectuar cambios en uno mis-
mo o influir en los otros, en referencia a la propia capacidad, productividad, éxito,
fortaleza, poder, dominio, separacién, autonomia, independencia o responsabili-
dad. Por otro lado, los temas de comunién o participacion se refieren al vinculo
interpersonal presente en las relaciones de amistad, amor, didlogo o conexién
afectiva con un colectivo mas amplio, en historias que enfatizan la intimidad, el
el cuidado de otros o la sensacién de pertenencia.

La Tabla 1 presenta los temas y preocupaciones béasicas segun el sistema
psicocultural. Como se detalla en cada categoria, se incluyen tanto tales temas
como sus opuestos. La historia puede, en consecuencia, subclasificarse como posi-
tiva, negativa o irresuelta en funcién del tipo de escenario y sus resultados.

Los temas o preocupaciones siguientes son clasificados como instrumentales
o relacionados con el desempefio de la tarea:

— Capacidad en el sentido de aptitud, eficacia, suficiencia, dominio, éxito
en la ejecucion de la tarea o sus manifestaciones opuestas o negativas, tales co-
mo incapacidad, ineptitud, incompetencia, ineficacia, insuficiencia o fracaso en la
gjecucion de la tarea.
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Tabla 1

Temas Instrumentales y Expresivos en el Sistema Psicocultural

Instrumentales Expresivos

— Capacidad / Ineptitud, Fracaso — Estima / Desvalorizacion

— Logro / Inercia — Cuidados / Abandono

— Poder, Control / Abuso, Impotencia — Intimidad / Separacidn, Aislamiento
— Responsabilidad / Negligencia — Armonia / Discordia

— Logro en el sentido de esfuerzo desplegado en el tiempo hacia la realiza-
cién de metas a largo plazo, o sus manifestaciones opuestas o negativas referidas
a la inercia y ausencia de metas.

— Poder en el sentido de ejercicio de la autoridad, mando, sensacién de
dominio/poderio, autonomia, obediencia/subordinacién, o sus manifestaciones
opuestas o negativas, tales como abuso de poder o autoridad, sensacién de impo-
tencia o excesiva subordinaciéon/sumision.

— Responsabilidad en el sentido de asumir el deber o compromiso, o sus
manifestaciones opuestas o negativas referidas a irresponsabilidad, evasion o in-
cumplimiento del compromiso/deber.

Los temas o preocupaciones siguientes son clasificadas como Expresivas:

— Estima en el sentido de aprecio o valoracién positiva, y sus manifesta-
ciones opuestas o negativas referidas a temas como desaprobacién, irrespeto o
denigracion.

— Cuidados en el sentido de brindar cuidados o hacerse cargo de otra perso-
na, y sus manifestaciones negativas u opuestas, tales como privacién emocional,
desproteccién, desamparo o abandono.

— Intimidad en el sentido de cercania afectiva presente en relaciones de
amistad o amorosas, y sus manifestaciones negativas u opuestas, tales como dis-
tancia afectiva, aislamiento, separacion o pérdida afectiva.

— Armonia en el sentido de concordia, conciliacién, equilibrio, y sus mani-
festaciones opuestas o negativas, tales como discordia, desequilibrio, enemistad
o conflicto.
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Una categoria expresiva adicional alude a temas o preocupaciones acerca de
experiencias de placer o excitacion, y su opuesto referido a experiencias de dolor
o sufrimiento.

Las categorias de codificacién anteriores permiten una primera identifica-
cion de temas generales en la trama narrativa. Sin embargo, suele ocurrir que el
coédigo general no capte lo mas sustancial o el matiz distintivo de un tema o pre-
ocupacién. Tras codificar la categoria general mas abstracta, el evaluador puede
subcategorizar los temas especificos identificados. Por ejemplo, una historia cen-
trada en temas de poder puede subclasificarse como control parental, obediencia,
autonomia, resistencia pasiva, presion grupal, ejercicio adecuado, ineficaz o abu-
sivo del poder, etc. Como ocurre con cualquier sistema de codificacion de estruc-
turas de significado, el evaluador debe regresar tantas veces como sea necesario
al texto original buscando incrementar su comprensién mediante un proceso in-
ductivo abierto. Una consecuencia inevitable del uso de un enfoque de interpreta-
cién hermenéutico y sensible al contexto es que, como describe Geertz (1995) con
respecto a la etnografia, inevitablemente “una cosa lleva a la otra, y ésta a una
tercera, y ésta ultima a no se sabe dénde” (p. 20).

En el proceso de comparar muestras de diferentes culturas, De Vos desarro-
116 listas detalladas de subcategorias. En De Vos & De Vos (2004a) se encuentra
la versiéon maés reciente de estas listas. Ephraim (2008a; 2008b) presenté una
introduccion general al sistema dirigida a psicélogos clinicos, seguida de un ma-
nual de codificacion. Las publicaciones anteriores pueden ser ttiles para fami-
liarizarse con las categorias de anadlisis, pero no seria necesario recurrir a tales
listas para la codificacién de las historias. Conviene de nuevo enfatizar que, res-
pecto al uso clinico del TAT, las historias se suelen interpretar en el contexto de
toda la informacion disponible sobre el individuo en particular. Es una estrategia
muy diferente del uso de las categorias de clasificacién para comparar grupos cul-
turales o subculturales, el cual fue el propdsito inicial del sistema psicocultural.

Nuestra propuesta en esta publicacién se limita a postular el valor heuristi-
co del sistema, en la medida en que la familiaridad con sus categorias de clasifi-
cacion puede sugerir al clinico nuevas alternativas de interpretaciéon del material
proyectivo.

Ilustrando el enfoque: la Lamina 1 del TAT

La Lamina 1 del TAT representa a un nifo contemplando a un violin. Se ba-
sa en una copia fiel de una fotografia de juventud del violinista Jehudi Menuhin
(Morgan, 1999). Bellak y Abrams (1997) la describieron como “la imagen mas
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valiosa del TAT”. El poder de esta imagen parece residir en que incluso lo que pa-
recen simples descripciones suelen revelar informacién personal relevante.

Las historias a esta lamina se refieren a menudo a temas instrumentales
referidos al Logro (“Este nifio dedica largas horas a practicar para alcanzar su
meta de dominar el violin”), la Capacidad (“El nifo est4 teniendo dificultades;
le cuesta mucho aprender”), y/o el Poder/Control parental (“Sus padres lo obli-
garon a tomar lecciones”). Historias que contienen temas expresivos son menos
frecuentes. Por ejemplo, “El nifio est4 triste” o “El nifio se siente solo” se refieren
a temas de afecto displacentero, deprivacion o distancia afectiva.

La siguiente historia ilustra la presencia de varios temas o preocupa-
ciones tanto instrumentales como expresivas, asi como sus codificaciones
correspondientes:

“El chico proviene de una familia de musicos muy destacados [logro +]. Su
profesor le tiene carifio y el chico esta muy apegado a él [intimidad +] y lo
admira mucho [estima +], pero tocar el violin es muy dificil para él y no va
a poder aprobar los examenes de admisién a la academia de musica (ca-
pacidad -)”.

La siguiente historia incluye matices més inusuales:

“El chico piensa mucho en su familia. Sus padres se pelean mucho y la fa-
milia podria desmoronarse. Suefia que, si pudiera tocar bien, ayudaria a
sus padres a contentarse”.

De nuevo se presenta un matiz instrumental referido al tema de la capaci-
dad (“si pudiera tocar bien”). El énfasis mayor parece referirse a temas expresi-
vos, tales como la cercania afectiva (“piensa mucho en su familia”) y, sobre todo,
la armonia (“Se pelean mucho...Ayudaria a sus padres a contentarse”).

El contexto de la evaluacion suele ser muy importante en cuanto al tipo de
historias que podrian considerarse tipicas. Aunque la Lamina 1 puede suscitar
una amplia variedad de temas, la gran mayoria de los adolescentes referidos a
evaluacién, incluso jévenes muy inteligentes, tienden a recrear historias vincula-
das a preocupaciones acerca de la incapacidad / fracaso del protagonista.

Dada su prevalencia, las narrativas centradas en inquietudes relacionadas
con la capacidad se considerarian tipicas de este grupo en particular, lo cual es
consistente con la historia y los problemas por los cuales los jévenes habrian sido
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referidos para su evaluacion. Este hallazgo en si mismo proporciona una valida-
cién del método. Sin embargo, cabria preguntarse acerca de la utilidad de obte-
ner tales historias si la mayoria de los jovenes examinados expresan una misma
preocupacion. En respuesta, conviene comentar brevemente acerca de las venta-
jas de la evaluacion individualizada. Aunque el tema general suela ser similar,
a menudo cada joven aporta matices personales y elabora la historia de manera
distintiva. Los matices individuales suelen tener sentido en el contexto de la in-
formacion proveniente de otras fuentes. Ademads, en términos de la devolucién,
oral o escrita, de los resultados a los jé6venes y/o a sus familiares o sistema de apo-
yo, el texto mismo de la historia puede ser insustituible en cuanto a comunicar
una preocupacion que podria no haber sido formulada previamente con la clari-
dad y contundencia que merece. Las siguientes historias, en las cuales el tema de
la incapacidad o el fracaso es la preocupacion central, contienen ademds matices
individuales que pueden enriquecer la comprensién clinica de cada adolescente
en particular:

“El nifo dijo que nunca llegara a ninguna parte tocando el violin. Termina
por tirarlo al piso y romperlo”.

“Esta molesto porque no sabe cémo tocar. Se siente herido...Va a aprender
a tocar. Y parece que va a terminar muy contento”.

“[El nifio] no sabe qué hacer. (;Fin de la historia?) No lo sé”.

“Estéa tratando de aprender a tocar, pero no es bueno en eso, y estuvo tratan-
do de conseguir ayuda. Pero como no lo ayudaron perdi6 toda esperanza”.

Como en la dltima historia y las mencionadas anteriormente referidas al
control parental, algunas narrativas introducen personajes adultos que ayudan
o apoyan al nifio o lo presionan, critican o rechazan. En cuanto al desenlace de
la historia, interesa explorar acerca de si el nifio supera o no la dificultad de ma-
nera realista.

Esta lamina puede estimular la expresién de preocupaciones individuales
de muy diverso tipo. Por ejemplo, un joven con problemas severos de salud men-
tal reflej6 su desorientacion de la siguiente manera: “[El nifio] esta confundido.
Esta realmente confundido”.

La ldmina 1 del TAT ha sido la méas estudiada desde el punto de vista
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transcultural. Bajo el apartado “El nifio con el violin a través de las culturas”,
Ephraim (2000) resumio6 los distintos trabajos que se han realizado con esta l4-
mina utilizando el sistema psicocultural. Los resultados de estos estudios pueden
ser de interés para el clinico, en cuanto evidencian la variedad de temas y preocu-
paciones encontradas. Presentamos a continuacién algunos ejemplos de historias
con el propésito de ilustrar brevemente tal variedad. Aunque es posible identifi-
car en ellas los temas asumidos como universales, las historias suelen contener
matices que son altamente especificos de la cultura, subcultura, entorno geogra-
fico o clase social. Es frecuente encontrar que tales matices no se presentan en
historias recogidas en contextos diferentes:

“Dicen que el nifio es un genio musical. Ha estado practicando hasta tarde
y le duele la cabeza. Se esta masajeando la sien...Recordando el consejo de
su madre de no trabajar demasiado, tomara algin medicamento y se ird a
dormir” (Adolescente japonesa).

“;Odio la escuela! {Es tan aburrida!”, pensé el nifio. “jOtra leccién de misi-
cal”“;Por qué mama me obliga a tomar clases de misica?” No puedo tocar
tan bien como el profesor quiere... Pero su madre no escucha sus quejas y
le obliga a practicar todos los dias” (adolescente caucasico en un colegio de
élite norteamericano).

“Se siente triste. Quiere seguir estudiando, pero no cuenta con la ayuda de
sus padres ni de ningtn familiar. Quiere ser alguien en el futuro para de-
mostrar que es util para algo, y ayudar a alguien més que necesite su ayu-
da” (adolescente venezolana, escuela rural-costera).

Segtun De Vos & De Vos (2004, Capitulo 6), las historias de logro en el mar-
co de una relacion de dependencia emocional respecto de los padres, tal como se
presenta en la primera historia de una adolescente en Japén recogida en los afios
80, habria sido tipica de su entorno y practicamente inconcebible para un adoles-
cente norteamericano de un colegio de élite en la misma época. Para éste, el tema
del logro solia presentarse asociado mas bien a la afirmacion de autonomia indi-
vidual. En este contexto, se presentaron con frecuencia historias referidas al ejer-
cicio inflexible del poder/control parental, como es el caso en la segunda historia.
En cuanto a la tltima historia de una adolescente venezolana en un entorno de
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muy escasos recursos, aunque también se describe una preocupacién positiva por
el logro de una meta a largo plazo, el énfasis esta en temas expresivos del tipo
apoyo / deprivacion.

Resumen

Las pruebas de interpretacién de imagenes no ocupan actualmente el lugar
que merecen entre los instrumentos de evaluacion psicolégica. El presente tra-
bajo se propuso introducir un enfoque practico que intenta dar respuesta a las
objeciones mas frecuentes al uso de estas pruebas, referidas a lo prolongado de
su administracién, la complejidad de sus sistemas de codificacion, y el caracter
especulativo de las interpretaciones.

En términos de la administracién de la prueba, se propone un procedimien-
to mas sencillo y amigable, el cual intenta eludir las resistencias habituales aso-
ciadas a la sensacién de incompetencia en individuos con una historia de fracaso
en lo académico y otras areas de su vida.

El enfoque propuesto limita el nimero de laminas a administrar y postula
la necesidad de explorar sin ideas preconcebidas cémo funciona cada lamina,
tanto en relacién con los aspectos estructurales de la respuesta como con los
contenidos tematicos que ésta tiende a estimular. En relacion con este ultimo
aspecto, una vez que el clinico se ha familiarizado con los temas proporcionados
a unas pocas imagenes por los sujetos que habitualmente evalia, los matices que
se apartan de las historias tipicas saltan a la vista con nitidez.

Aparte de su utilidad como prueba proyectiva, el TAT suele aportar infor-
macion valiosa en cuanto a aspectos estructurales de la personalidad. Se presen-
taron algunos de los aspectos fundamentales que la prueba permite evaluar en
este sentido.

La gran variedad de temas y preocupaciones posibles en las historias suele
producir desconcierto. El poder contar con algin sistema de codificacién que or-
ganice tales alternativas puede facilitar la interpretacion de los contenidos temé-
ticos. En tal sentido, se presentaron los fundamentos del sistema psicocultural,
el cual puede servir al clinico como una primera orientacién respecto a la diver-
sidad de historias posibles. Este sistema ha sido descrito como particularmente
util para identificar matices diferenciales en las historias asociados al contexto
histoérico, social, cultural o educacional. Cuando se trata de interpretar el sentido
de narrativas del tipo TAT no es posible eludir el tomar en consideracién tales

SERYMP | N.° 36. ANO 2023 39



Davip EpHRAIM

contextos.

Un uso clinico particularmente valioso de las historias al TAT se refiere a
las ventajas de compartir el texto mismo de la historia con la persona evaluada
y/o con quienes constituyen su entorno. En el marco de las distintas posibilida-
des de interpretacién que las laminas ofrecen, el caracter uinico de la percepcion
del mundo del sujeto reflejado en su historia suele resultar esclarecedor. No es
casualidad que los desarrollos en el campo de la llamada evaluacién terapéuti-
ca han frecuentemente ilustrado su enfoque utilizando como ejemplo casos de
evaluacion en que compartian con los sujetos tal o cual respuesta a las pruebas
proyectivas.
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(Enuresis nocturna secundaria en patologia cardiaca severa)

Resumen

En el presente trabajo se expone el caso clinico de un pa-
ciente varén de doce arios, que padece cardiopatia congénita y
habia sido trasplantado a los dos afios de vida. Cuando tenia
o B seis anios, coincidiendo con la separacion de sus padres rea-
Alicia Deleado  Darecio la enuresis nocturna secundaria. Ante los sucesivos
Campos fracasos de diferentes métodos para erradicar los sintomas
enuréticos, se procede a una evaluacion psicolégica con parti-
cipacion de los padres, con métodos proyectivos.

Se relacionan los resultados obtenidos en la exploracion
con la clinica psicosomdtica de P. Marty. Para ello se introdu-
cen los conceptos del cuerpo tedrico de esta Escuela.

Se concluye que la sintomatologia de la enuresis estd lle-
ﬁf;’r"t’;’i" Carlos pando a cabo una funcién organizadora de su funcionamiento

psiquico, frenando muy probablemente los riesgos orgdnicos
derivados de su patologia cardiaca.

Palabras clave: Enuresis, psicosomdtica, representaciones menta-
les, desorganizacion progresiva, pensamiento operatorio, defensa de
supresion.

* Psicéloga Clinica. Unidad de nifios y adolescentes. CSM Puente de Vallecas, Madrid.
aliciadelgadocam@gmail.com
*# Doctor en Psicologia de la Salud, Psicélogo Clinico
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WHEN THE SYMPTOM PROTECTS
(Secondary nocturnal enuresis in severe cardiac pathology)

Abstract: This paper presents the clinical case of a twelve-year-old male patient,
who suffers from congenital heart disease and had undergone a heart transplant at
the age of two. When he was six years old, coinciding with the separation of his parents,
secondary nocturnal enuresis reappeared. Given the successive failures of different
methods to eradicate the enuretic symptoms, a psychological evaluation was carried
out with the participation of the parents, using projective methods.

The results obtained in the exploration are related to the psychosomatic clinic of
P. Marty. To this end, the concepts of the theoretical body of this school are introduced.

It is concluded that the enuresis symptomatology is carrying out an organising
function of his psychic functioning, most probably slowing down the organic risks
derived from his cardiac pathology.

Key words: Enuresis, psychosomatics, mental representations. progressive disorga-
nisation, operative thinking, suppressive defence.

1. Introduccién

La persona aquejada de una enfermedad grave sufre un obligado “parén” y
freno en la actividad psiquica habitual. El sujeto no tiene mas remedio que fami-
liarizarse con la impotencia que generan los limites impuestos por la enfermedad
en cuestion y confrontarse a su fragilidad y a su dependencia.

Esto afecta directamente al narcisismo —patolégico o no— del sujeto. Se
trata, por tanto, de una situaciéon de alto riesgo que pone a prueba los recursos
internos de la persona.

El movimiento psicosomatico, encabezado por Pierre Marty! estd basado en
una teoria integradora y una concepcién monista de la interrelacién entre lo so-
matico y lo psiquico.

' Pierre MARTY (1918-1993) cre6, junto a otros ilustres psicoanalistas franceses, la Escuela Psicosomatica
de Paris y fund6 en 1978 L 'Institut Psychosomatique, que dio lugar a la atencion psicoterapéutica en la sanidad
publica francesa de enfermos psicosomaticos con la intervencion de equipos interprofesionales.
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El modelo de Marty permite esclarecer la continuidad e interaccién de los
diversos funcionamientos somaticos y del funcionamiento psiquico. Afirma que la
psicosomatica parte del psicoandlisis y que éste es un instrumento indispensable
de la investigacion y de los tratamientos psicosomaticos?. La forma o el estilo del
funcionamiento mental de cada individuo explica su organizacion psicosomatica.
En realidad, podriamos decir que el modelo de Marty incluye en su economia psi-
cosomatica a la metapsicologia freudiana.

1.1 Las representaciones mentales, su déficit

Los psicoanalistas franceses Marty y De M'Uzan (1963) publicaron siete
casos clinicos (entrevistas) de pacientes cuya fantasia adolecia de una pobreza
considerable, evacuando un discurso muy pegado a lo real, a través de una rigi-
dez que impedia casi en su totalidad la interaccién con procesos imaginarios. Ello
era reflejo de una peculiar forma de pensar, que ellos denominaron “pensamiento
operatorio” (Fain y Marty, 1964).

Las representaciones de palabra o mentales se producen a partir de la per-
cepcion del lenguaje de los otros, desde el mas elemental hasta el mas complica-
do. En un principio de orden sensorial, las representaciones de palabra son ain
representaciones de cosa. Abandonan progresivamente el estado de representa-
ciones de cosa durante el desarrollo individual.

Nacen de la comunicacion con la madre, después mantienen y organizan las
comunicaciones con los otros individuos, permitiendo progresivamente la comu-
nicaciéon con uno mismo: las reflexiones internas.

La ausencia o pobreza extrema de las representaciones mentales supone
una enorme dificultad, incluso la imposibilidad, de tramitar el mundo pulsional
y las excitaciones internas a nivel de pensamientos.

1.2 Pensamiento operatorio
E1 P.O. es la desorganizacién mas amplia de principios vivos (con sus respec-

tivas funciones). E1 P.O. es calificado asi por su falta de ligaduras con sus fuentes
inconscientes.

2 En la praxis todos los miembros del I.P.S.O. son psicoanalistas pertenecientes a alguna de las asociaciones
psicoanaliticas inscritas en la [.P.A.
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1.3 Depresion Esencial

El P.O. remite a la Depresion Esencial como uno de sus elementos consti-
tutivos del mismo. Se establece cuando sucesos traumaticos desorganizan un
cierto niumero de funciones psiquicas, desbordando las capacidades de elabora-
cién mental.

En el nuevo campo teérico-clinico que concibid, P. Marty liga la depresién
esencial y el pensamiento operatorio como dos vertientes del mismo fenémeno,
constituyendo juntos la vida operatoria.

Es pertinente, para mejor entender el caso que nos ocupa, poner en rela-
ci6én la nocién de depresion esencial de Marty con la de depresién anaclitica
—hoy en discusién— de Spitz (1945)3, y la nocién de desorganizacion progre-
siva con la descripcién de Spitz del marasmo, que conduce al bebé a la muer-
te, intoxicado por sus propias excitaciones. Este seria el resultado de no recibir
en el primer afio de vida el contacto y el intercambio e investimiento afectivo
suficientemente adecuado, para descargar, organizar y dar sentido a las expe-
riencias emocionales. Se trataria del fracaso extremo de la funcién materna.
A esto se llega a través de la desorganizacion psicosomatica progresiva.

1.4 Defensas

Casi simultaneamente Sifneos (1967), en un estudio intenso de varios pa-
cientes, que realiz6 desde el psicoanalisis, destaco la pobreza de sus afectos, tanto
en el entendimiento de éstos como en la expresividad de los mismos, el muy limi-
tado vocabulario que manejaban, la falta de destreza en sus relaciones interper-
sonales y la falta de sensibilidad en general. No sabian expresar cémo se sentian
y observo una importante tendencia a la sobreactuacion como sustituta de la ex-
presion de sus emociones.

Si observamos este fendmeno de desorganizacién progresiva desde la pers-
pectiva de las defensas psiquicas, se debe tener en cuenta la supresion.

En el trastorno psicosomatico el mecanismo de defensa fundamental es el
rechazo, la supresion. (Parat, 1991). Es un mecanismo de defensa cercano a la

3 Spitz adopt6 el término depresion anaclitica para describir la reaccion del nifio de duelo, ira y apatia
ante la privacion emocional parcial (la pérdida de un objeto amado) y propuso que cuando el objeto amado
es devuelto al nifio dentro de tres a cinco meses, el proceso de recuperacion es rapido, pero después de cinco
meses, un niflo mostrara sintomas de deterioro cada vez mas grave. Llamo a esta reaccion a la privacion
total hospitalismo.
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conciencia que desarticula el afecto y la representacion interrumpiendo las cade-
nas asociativas.

La angustia resultante de la supresion, es un afecto inespecifico que se suele
designar como angustia difusa. Es una angustia privada de sus representantes
representacionales y no ligada a ningun objeto.

La supresion de la representacion, que para Marty adquiere categoria de
defensa psiquica, deja al sujeto en un estado de desamparo, circunstancia que
tiene en el sujeto efectos similares a las primeras experiencias de displacer, cuan-
do la funcién del Yo todavia no tiene la capacidad de unir afecto y representacion.

Marty rescata la nocién de fijacion del universo conceptual freudiano, ya
que Freud consideraba las fijaciones como repliegues de la libido a antiguas po-
siciones, y Marty la extiende a las funciones somaticas, situandola como nuevo
elemento epistemoldgico en su teorizacion y en su clinica.

Marty concede una importancia fundamental a los puntos de fijacién creados
a lo largo del desarrollo del individuo. Puntos de fijacion que habilitarian ente ellos
verdaderas plataformas regresivas sobre las que el individuo puede detenerse para
enfrentar los traumatismos. Marty extiende la fijacién a las funciones somaticas.

El término regresion no es aqui empleado en el sentido de movimiento ha-
cia atrés, sino en el sentido de reorganizacién alrededor momentos de un estadio
evolutivo anterior. Asi podemos comprender el fenémeno de fijaciéon en su rela-
cién con una regresion que constituye su nucleo.

2. Motivo consulta

Se trata de un paciente varén de doce afios, que padece enuresis secundaria
nocturna. Derivado del facultativo de Psiquiatria al facultativo de Psicologia, da-
da la respuesta negativa de los tratamientos previos aplicados: tales como poner-
le panal, Pipi-Stop, despertarle, tratamiento farmacolégico, Economia de Fichas®.

Se inici6 la valoracién en Psiquiatria del Centro de Salud Mental.

La madre asocia los sintomas, que habian comenzado hace cinco afios, con el
acontecimiento de la separacion de los padres, ocho meses antes de que aparecieran.

Se vuelve a iniciar un programa de Economia de Fichas, pero la madre no
esta de acuerdo en “premiar” porque a ella no hacerse pis le parece “lo normal”.

4 Método terapéutico basado en recompensa/sancién por comportamiento deseable/comportamiento no
deseado.
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Se aporta el registro de frecuencia planteado en este tratamiento, pero se
aprecia que la madre no se ha implicado en el refuerzo positivo.

Sin embargo, Borja se ha premiado a si mismo poniéndose pegatinas.

Desde su entorno se ha ejercido mucha presién sobre Borja con el fin de que
logre controlar la enuresis: le reganan si se hace pis y sus hermanos se meten con
él. Por lo que presenta una ansiedad elevada antes de ir a la cama, por miedo a
los escapes del pis.

Ante los negativos resultados obtenidos, se genera el alta en Psiquiatria y
se deriva a Psicologia.

3. Anamnesis

3.1. Antecedentes socio-educativos

Sus padres se separaron hace cinco anos y convive con la madre y dos her-
manos de 18 y 16 anos.

Mantiene la relacién con el padre mediante un régimen de visitas de “un dia
en semana, fines de semana alternos, y periodos vacacionales”. El padre cumple
con las visitas y la manutencién, de acuerdo con el convenio.

La madre, que tiene 47 afios, es Abogada y Profesora en la universidad.

El padre, tiene 55 afios, tiene un nivel educativo de estudios basicos y traba-
ja de comercial en una tienda de electrodomésticos.

Borja cursa 6° de Ensefianza Primaria, con buen rendimiento escolar.

La madre informa de que fue evaluado por el EOEP® y “Nos dijeron que no
era superdotado y que su funcionamiento social era muy bueno”

Falt6 a clase durante periodos de 2020 y 2021, para prevenir contagios de
COVID.

3.2. Antecedentes somdticos

— Borja fue trasplantado de corazon a los dos afios de edad, por miocardio-
patia hipertrofica con insuficiencia mitral severa. Necesito oxigenacion por mem-
brana extracorpérea postrasplante.

— Ha tenido varios episodios de neumonia.

5 Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagogica
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— Ha padecido bronquitis de repeticién, asociadas en ocasiones a neumo-
nias, coincidiendo siempre con episodios febriles.

— Ingreso en noviembre de 2021 por gingivoestomatitis herpética y adeni-
tis cervical.

— Por hipertrofia de amigdalas, se le hizo una amigdalectomia el 14 de
abril de 2015, resultando la biopsia normal.

— Episodios de alergias alimentarias a multiples alimentos desde abril
2015, presentando dificultad respiratoria y angioedema al ingerirlo.

— Dermatitis atépica (queilitis)

— Esta en seguimiento en Inmunopediatria, por infecciones gastricas y de
oidos de repeticion.

— Se lleva un seguimiento en Digestivo por dolores abdominales y vémitos
repetidos, desde hace 6 meses.

— Valoraciones frecuentes en Urologia, para descartar hipotéticas altera-
ciones de significado patolégico, que pudieran explicar la enuresis.

4. Valoracién diagnéstica en Psicologia®

4.1. Entrevista conjunta madre-hijo.

No acuden a la primera consulta prevista.

La madpre inicia la entrevista manifestando: “Borja de bien pequeiio fue lim-
pio y luego le trasplantaron el corazén”

[El sintoma es nombrado desde la identidad]

Psi: Pregunta sobre la expresién “fue limpio”.

Mad: “No meaba por la noche. Lleva 5 afios que ha vuelto a mojar la cama”.

Se inicia la enuresis varios meses después de la separacion de los padres,
hace 5 afos.

Mad: Considera que la separacién no tuvo nada que ver con el inicio de la
enuresis. Ella sitda la génesis en que le asust6 la imagen de una pelicula de mie-
do... “y desde entonces no levantamos cabeza”.

Para gestionar el sintoma le ponen una toalla gorda y la cambian hasta tres
veces por noche.

6 Se incluyen aportes clinicos [entre corchetes]
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Antes de dormir Borja tiene que beber mucha agua por el tema de los ri-
fiones. La medicacién que toma para el problema cardiaco afecta a los rifiones
y esto provoca tenga que beber con mas frecuencia.

Psi: Nombra la incidencia que esto puede tener en la enuresis.

Mad: “Después del trasplante fue limpio y ;/por qué ahora no lo es? Lo he-
mos comparado con otros nifios trasplantados y no les pasa esto”

[Herida narcisista en un funcionamiento en clave de “YO ideal’]”

Mad: Plantea que la medicacién para la enuresis no ha funcionado y que
las técnicas de contingencias tampoco.

En el 2020 y 2021 no fue al colegio para prevenir contagios COVID. Tanto
Borja como la madre manifiestan que fue un periodo donde Borja estaba muy
contento y lo llevé muy bien.

Madre e hijo no detectan dificultad en ninguna otra 4area.

Borja hace multiples actividades extraescolares: ajedrez, natacion, bad-
minton, padel.

[Procedimientos autocalmates: se busca la calma activando una excitacion
especifica contra una excitacién traumatical (Szwec,2013).

4.2. Entrevista con la madre

Mad: Manifiesta que Borja esta con antibiéticos por dolores de garganta y
tripa. Es frecuente el que tome antibiéticos porque al estar inmunodeprimido
las infecciones le afectan mucho.

Psi: Indaga sobre el grado de conciencia del riesgo organico que tiene Borja.

Mad: “El es muy maduro. Se da cuenta de todo, pero no dice nada”.

[Mecanismo defensivo de supresién de los afectos]

Mad: “En el periodo de estar en casa sin poder ir al cole decia que, ‘para
vivir asi, por qué no morir’. Decia que estaba harto de estar malo y de faltar al
cole”.

Mad: “Yo siempre le digo que hay otros nifios que estan peor y yo le animo
a luchar”.

[Es un movimiento donde prima la sobre-exigencia y que no escucha ni se
hace cargo de la angustia de muerte que esta sufriendo Borja].

Mad: “El sabe que, si no toma una medicacién, se muere”.

[Mas bien le coloca al nino como culpable de dichas angustias]

7 Anexon® 1
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Borja ademas de ser trasplantado tiene muchas alergias y eso hace que no
pueda ir a los cumplearios.

Mad: “En los cumples no puede comer porque tiene que estar en ayunas
por la medicacion y la tarta no la puede tomar por la alergia”.

Este afio es el viaje de 6° EP. El sabe que no podra ir. Los profes hablan to-
do el rato del viaje. Borja pregunta si podra ir.

Psi: Explora la posibilidad de que pueda ir.

Mad: “Le tengo que dar mucha agua por la medicacién y ;jquién se la da-
ria?; los escapes de pis; ;quién le daria la medicacién si no estoy yo?, ;y las
alergias?!”

[Dificultades en la individuacién mas alla de lo que la enfermedad puede
generar].

En la semana veinte de embarazo detectaron la malformacién cardiaca. Le
plantean a la madre que no entienden cémo no se ha detectado antes y le dicen
que si en algiin momento no siente movimientos fetales es porque se habria
muerto in utero. Recibe la noticia sola, el padre nunca la acompariaba.

[No expresa emocion, hace un relato desafectivizado]

Dada la gravedad de la situaciéon la derivan de un hospital privado a otro
publico.

Al quedarse embarazada, el padre dijo que no era suyo, pero la madre nie-
ga tener otra relacion.

Mad: “El padre plante¢ ir a Alemania a abortar, pero yo estaba de més de
20 semanas”.

Ella no tiene familia en Espana, ya que toda su familia vive en Francia.

Se decide optar por hacer una cesarea a las 38 semanas. Borja se queda
21 dias en la UCIL.

Mad: “Al alta, estdbamos una semana en casa y otra en el hospital. Se po-
nia muy malo, no comia.” Lo pase fatal”. La madre no decia nada de su malestar
en aquel momento.

Mad: “Después de 22 afios como profesora asociada en la universidad me
acaban de despedir. No he dicho nada ni a los nifios ni a mi familia”.

[Funcionamiento alexitimico, donde no hay palabras para los afectos]

A los 2 anos tienen que trasplantar a Borja del corazén por estar en riesgo
vital. Se realiza el trasplante a los cinco dias de comunicarselo.

El corazon trasplantado no le respondia. Tuvo que seguir en la UCI mucho
tiempo. Durante un afio no pudo tener contacto con nadie. De los 2 a los 3 anos
estuvo aislado, alternando entre la casa y el hospital.
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Md: “Cada vez que le meten en quiréfano hace paradas cardiacas, en una casi
se muere”. “Una vez en quiréfano tuvo un derrame interno y casi se muere, tuvieron
que intervenirle de urgencia”. “Cuando el trasplante le dejaron una semana total-
mente dormido. Los médicos dicen que, como era pequeilo, no se enteraba de nada”

4.3. Entrevista con padre de Borja

Pad: “Borja es muy sociable y muy inteligente”

“Lo que le pasa con los escapes de pis es que con el suefio profundo no
se despierta”
“Yo no creo que tenga ningtn problema mental”

La madre no deja que se le despierte por la noche, pero el padre le despierta
y asi consigue que no haga pis.

Refiere que, cuando el hijo mayor va a casa del padre, al volver a casa de la
madre la familia le hace bullying y no le hablan

“Yo no sé nada de las cosas de Borja. Si va al médico no me entero. No
me explican sus actividades extraescolares. El me cuenta algo, pero no
me deja profundizar”.

La madre le ha denunciado dos veces por maltrato de género y por maltra-
tar al hijo mayor. Salié absuelto en ambos casos.

“A Borja no le afectan las operaciones. Era tan pequeiio que no se enter6
de nada”. “El sabe muy bien lo que tiene que hacer”.

La madre fue la que planteo la separacion en 2015. El padre vive en la casa
de sus padres.

Al principio iban todos los hijos a verle, pero desde un dia que le peg6 un
empujon al pequefio este ya no ha vuelto a ir con €l. Si se ven por la calle, se cam-
bian de acera

Desde que el padre viene a su entrevista individual en la consulta, el pacien-
te deja de acudir.

5. Sesiones diagnosticas con Borja

En el primer encuentro de la Psicéloga con Borja, ésta percibe un nifio un
nifio en el que predomina un discurso operatorio®, donde relata de forma mecani-

8 Apd°1.2.
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Dibujo n.° 1
Casa

1)
o

Historia: Es una casa normal, como la de todo el mundo. Tiene cocina, bario, salon y habitaciones.
La puerta estd cerrada o abierta. Una casa con la puerta abierta puede significar dos cosas, que
acoge a la gente o que tiene la puerta abierta. En ésta estaria la puerta cerrada con llave. Estd sola
en un pueblo y cerca de la plaza. No sé quién podria vivir en ella. Es una casa comoda, para vivir,
porque es mejor vivir en una casa que en la calle.

zada toda la secuencia de médicos que le atienden. No parece que se sienta afec-
tado por las cosas que cuenta en primera persona. Al contario esta des-afectado:
“A mi no me preocupa nada”; “En 6° EP me han cambiado de grupo. He conocido
a gente nueva. Estoy bien”.

[No hace alusién alguna a las consecutivas pérdidas.]

Continua: “Aparte del tema de la noche no me preocupa nada”; “A veces con
lo del pis mi madre se pone mal y le afecta mucho. Me dice que estd harta y que
no sabe cudndo va a parar y que ya llevamos 6 afios. Me dice que no hago nada
por evitarlo. Yo me quedo callado”; “Dice mi madre que es porque me acuesto tar-
de, entre las 9:30 a 10:15”; “Yo creo que es por el Modrigraf'y el Celcet, que son
medicinas que dafian el rifion. A lo mejor eso tiene que ver con que no pueda con-
trolar el pis”.
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Dibujo n.° 2
Arbol

Historia: Es un drbol normal de ciento dos afios. Lo cuida un sefior viejecito, lo riega y lo cuida en
primavera. No tiene frutos porque es un drbol normal y corriente. Aqui vive una ardilla, un biho.
Estd rodeado de drboles. Si hay una tormenta se moriria. No me recuerda a ninguno.

Dibujon.® 3
Persona

Historia: Es un monigote. [ Yo qué sé como se llama! Se llama Rosamund y tiene 58 arios. Es delga-
da, lenta en correr; pelo largo. Tiene mal cardcter y regafia a los nifios. Se dedica a ser repartidora
de todo; conduce un camion. En su tiempo libre le gusta correr, pero muwy lento. Vive sola, tiene pocos
amigos porque tiene un cardcter malo. Lo que mds le gusta de su cuerpo no lo sé; lo que menos le
gusta es su cardcter. No hace nada para cambiar su cardcter. No me recuerda a nadie.
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(Mientras realiza este comentario al dibujo de la Persona, se va poniendo
nervioso. Contesta cortante “No me recuerda a nadie” y guarda los dibujos y co-
loca los colores)

5.1. Indicadores grdficos. Valoracion

Se dan en el conjunto de los tres dibujos del H.T.P. algunos indicadores coin-
cidentes que nos permite con este método una aproximacion a su estructura
psiquica.

“Pero ademas es necesario considerar la estructura y el contenido de los
dibujos. La fase estructural o expresiva del dibujo abarca el tamario de és-
te, la presién y calidad de la linea, el emplazamiento en la hoja de papel, la
exactitud, grado y areas de completamiento y detalles, la simetria, perspec-
tiva, proporciones, sombreado, reforzamiento y el borrado.” (Hammer, 1997)

El tamaino de los dibujos en relacién al folio empleado es muy pequeno.

Esto nos indica su retraimiento y baja autoestima. Aplicando el criterio “se-
cuencial” al tamarfio de cada uno de los dibujos, observamos que, dentro de la pe-
quenez de todos ellos, “la casa” —el dibujo cuyas proyecciones quedan maés ale-
jadas de la consciencia— es algo mas grande. Y el mas préximo a lo consciente
—“la figura humana”— se convierte en micrografismo, es decir, que cuanto méas
se acerca a la consciencia la tarea, mas empobrece su autoimagen y mas vulne-
rable e inseguro se proyecta a si mismo. (Hammer, 1997)

La base: los tres dibujos carecen de base que los sustente; incluso la linea,
que en “la casa” podria servir como tal, queda abierta, practicamente se apoya en
el extremo inferior del folio. Con lo cual estd proyectando la inestabilidad de su
YO y el déficit de un soporte afectivo que se haga cargo de sus conflictos, lo que
genera confusion y dificultades para diferenciar lo real de lo imaginario.

El emplazamiento: claramente abajo y tendencia a la izquierda en todos
ellos. La combinacién de estos dos indicadores es especialmente grave, ya que se
retroalimentan impulsividad y distanciamiento (abajo) (izquierda) con lo trau-
matico y la depresién (muy por debajo de la linea divisoria central). (Buck, 1950).

El trazo y presion: si bien estan todos ellos coloreados en el original, apenas
existe trazos que los contengan, mas bien se trata de lineas muy tenues quebradas
(Buck, 1955) y circulares (Portuondo, 1973) indicativo de una importante insegu-
ridad, dependencia y ansiedad, ante la sensacién de falta de contencién, que bien
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pueden confluir en sentimientos de soledad. La soledad queda reflejada en dos
de las respuestas encuestadas, donde este sentimiento se expresa reiteradamen-
te (casa solitaria y persona sin amigos). También expresa ante la adversidad su
vulnerabilidad con sesgo de muerte en la historia del arbol (Si hay una tormenta
se morird)

Como indicadores secundarios a destacar, que complementan la valoraciéon
respecto al funcionamiento psiquico de Borja:

a) En La Casa: aparece un sol como instrumento contrafébico, pero la pro-
teccion que éste pudiera ejercer queda demasiado lejos como para ser efectivo, y
el mismo sol que Borja dibuja carece de elementos basicos, como son los propios
rayos solares; es decir que en su realidad aquéllos que tienen la misién de prote-
gerle son vivenciados por el nifio como demasiado lejanos y débiles.

b) En La Persona: Vistos los indicadores que afectan a los tres dibujos, se
hace necesaria una mencién especial al dibujo de la “persona”. Resalta sobre los
otros que es un dibujo en clave de micrografismo, que se caracteriza por la utili-
zacion de palotes, desechando cualquier intento de perspectiva, lo que nos indi-
ca actitudes evasivas y negativismo en la relacion transferencial, asi como una
mayor desvitalizacién de si mismo. Figura inestable, pelo enmarafiado (la confu-
sién que siente en su cabeza) y manos sin dedos (dificultad para el contacto in-
terpersonal); tampoco se aprecian rasgos faciales minimamente identificatorios.
Con lo cual el dibujo que mas claramente puede representarle es muy pobre en
el sustento corporal y marcadamente confuso en los indicadores emocionales y
cognitivos.

La proyeccién que en este relato realiza es en parte de su madre y en par-
te de si mismo. Le angustia de tal forma que interrumpe el trabajo, impidiendo
cualquier otra pregunta, y reacciona con una actuacién donde se estaba utilizan-
do el lenguaje, aunque fuera en un marco de pobreza expresiva. Una angustia
que surge de una figura materna no suficientemente buena (Winnicott, 1993) y
de un Yo débil y vulnerable.

Las respuestas encuestadas® se encuadran en el discurso de “lo normal y
corriente”, reflejo de un conformismo en el que lo importante es evitar las reali-
dades desagradables y los afectos displacenteros. Pero en este emperio defensivo
reprime gran parte de su energia vital, lo que conlleva una importante fragilidad
yoica.

° El relato verbal de cada dibujo se ha obtenido mediante preguntas directas del examinador, ante la
parquedad del discurso del nifio, que en relato libre tinicamente emite descripciones pobres y monosilabos, en
un discurso marcadamente “operatorio”.
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En el dibujo de La Persona resalta el mal caracter de “Rosamund” y dice que
NO le recuerda a nadie. (Ante la consigna de “una persona humana” dibuja dni-
camente a una mujer). Comienza a ponerse nervioso, contesta de forma cortante
y actua guardando los dibujos y organizando y colocando los 14apices de colores.

6. Consideraciones diagnédsticas

6.1. Caracteristicas del funcionamiento psiquico de Borja

En primer lugar, Borja refleja un funcionamiento psiquico desbordado por
excitaciones traumaticas donde la angustia de muerte estda muy presente desde
la realidad y en el que predomina el pensamiento operatorio sobre la funcién sim-
bélica y un Yo ideal’ omnipotente, que circula en su entorno familiar: Hay otros
nifios que estdn peor; Borja fue limpio.'!

Las respuestas de Borja reflejan un conformismo en el que predomina la evi-
tacién de las realidades desagradables, la supresién de los afectos (en el “aqui no
pasanada”de la entrevista individual). El mecanismo de defensa de Supresion de
los afectos produce una pobreza simbdélica y representativa. Consecuentemente
la falta de elaboraciéon mental incide directamente en su mundo afectivo (alexiti-
mia), y le impide sustraerse a estado traumatico permanente.

En esta dinamica se inscribe un fenémeno de pseudo duelo, anticipado y no
elaborado, por parte de los padres, que confronta al nifio con un vaciado relacio-
nal del tipo “complejo de la madre muerta” (A. Green, 1980).

Borja se presenta con un discurso operatorio, ya que solo describe de forma
robotizada el abanico de patologias que padece y los métodos terapéuticos que los
meédicos utilizan; es un discurso desafectado y sin ningtin matiz que exprese el
impacto emocional que todo esto genera.

Para evacuar las tensiones internas se fomenta una sobreinvestidura de la
actividad, en muchos casos fisica: ajedrez, natacién, bAdminton, padel. Esto es lo
que Swec (2013) define como procedimientos autocalmantes: se busca la calma
sustituyendo una excitacion traumatica por una excitacion especifica (hiperacti-
vidad y riesgo, por ejemplo).

0 Anexon® 1
" Apd® 4.1,
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7. Conclusiones

— Para el equilibrio psicosomatico es importante el sintoma enurético como
punto de fijaciéon creado a lo largo del desarrollo y que supondria una plataforma
regresiva, sobre la que Borja puede detener la desorganizacién progresiva, a la
hora de enfrentar el traumatismo, hasta que pueda desarrollar sintomas y defen-
sas psiquicas que correspondan al plano mental.

— Es importante poder permitir que el sintoma enurético se mantenga co-
mo una regresion-fijacion'?; de este modo permitira frenar el deterioro fisico a ni-
vel organico, que pudiera comprometer a su sistema cardio-vascular, a través de
un funcionamiento psiquico con mala mentalizacién y desbordado por situacio-
nes traumaticas en relacién a sus vivencias con la vida y la muerte.

— Es esencial analizar -y encauzar si procede— cémo elaboran los padres
el duelo de tener un hijo enfermo que, en ocasiones, est4 al borde de la muerte.

— Se hace necesario investigar los efectos que se producen sobre Borja la
circunstancia de una madre que impresiona por estar fisicamente presente pero
psiquicamente ausente. (Green, 1980)

— Las “madres que estdn en otra parte” no son madres realmente muertas,
pero son madres que su prolongada ausencia emocional corresponde a una muer-
te para el bebé, puesto que la ausencia prolongada de la funcién materna sustitu-
ye a una presencia estimuladora y reorganizadora de la funcion del pensamiento
y de la creatividad. Es la ausencia hecha pérdida; deriva en un funcionamiento
mental desvitalizado y marcado por el ataque a los vinculos.

— Si los anteriores factores destacan por su vertiente negativa, es probable
el surgimiento de depresién esencial.

2 Apd° 1.4
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ANEXO 1

IDEAL DEL YO versus YO IDEAL"

IDEAL DEL YO ‘ < EN CUANTO A > ‘ YO IDEAL
E(\)/gtlg’;:\c/)erlmente s & Cronologia = Evolutivamente es anterior
Es un modelo al que el & Modelo > Modelo basado en la

sujeto intenta adecuarse omnipotencia narcisista

) Tiene que ver con la Idealizacion
glr?]g?gluoebyeet:)con el < Elobjeto > y con la sobreestimacion de un
) objeto inalcanzable

Convive con la

castracion & La castracion 2> Tapona la castracion

Denuncia fallas en la formacion
del yo

Parte de un “YO”

generalmente formado & EI'YO” >

Genera sentimientos Genera sentimientos de rabia,
de culpa, porque esta verglenza y fracaso porque esta

basado en el amor al < Los sentimientos = | h2c3d0 en la busqueda de la

objeto completud narcisista

Sujeto bien mentalizado < Mentalizacion > Sujeto mal mentalizado
Deseo dirigido a lo mas & Deseo > Fracasa en la formacion del
valorado del objeto deseo

Se somete a la ley < Laley > Genera ley

En funcionamiento primario,
< Identificaciones 2> es decir, con identificaciones
masivas

En funcionamiento
secundario

'8 Martin, AC. Edicion referenciada 2°, 2020, pags. 43 y 273
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Resumen

Este trabajo es un recorte de tesis doctoral’ en proceso. Se exponen tres
casos de dibujos libres cromdticos, seleccionados no aleatoriamente de una
muestra de 30 adolescentes mujeres (Parand, Brasil) que se autolesionan. Ex-
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ploramos los rasgos de libido intrasomdtica en tres de ellas (17-19 arios) segtin
la teoria freudiana y del desvalimiento de Maldavsky. Utilizamos como base
los indicadores de interpretacion de los referentes del drea y lo trabajado por
Maldavsky en el método ADL.

Como conclusiones se encuentran similitudes en cuanto a los avatares en
etapas infantiles y algunas convergencias de resultados: gestalt vacia o desér-
tica, contenido concreto sin presencia de figuras humanas o la eleccion del rojo
y la gama de los colores cdlidos, entre otras coincidencias.

Observamos recursos de una corriente psiquica neurdética adaptativa (FU
y FG) pero, cuando la represion falla y aparece la regresion, se evidencia la
situacion de desvalimiento psiquico y la libido intrasomdtica.

Palabras clave: adolescencia, autolesiones, ADL, patologias del desvalimiento, téc-
nicas proyectivas grdficas.

ADOLESCENCE AND HELPLESSNESS. A STUDY USING PROJECTIVE ME-
THODS
[Adolescent women who self-harm)|

Abstract: This work is an extract from a doctoral thesis in progress. Three cases
of chromatic free drawings are presented, selected non-randomly from a sample of 30
female adolescents (Parand, Brazil) who self-harm. According to Freudian and Mal-
davsky’s helplessness theory we have explored intrasomatic libido traits in three of
them (17-19 years old). We have used interpretation indicators of the area’s referents
as well as Maldavsky’s work in DLA method.

In conclusion, similarities are found regarding the avatars in childhood stages
and some convergences results: empty or desert gestalt, concrete content without the
presence of human figures or the choice of red and the range of warm colors, among
other coincidences.

We have observed resources of an adaptive neurotic psychic current (urethral
phallic and genital phallic) but, when repression fails and regression appears, psychic
helplessness and intrasomatic libido becomes evident.

Keywords: adolescence, self-harm, DLA, pathologies of helplessness, projective gra-
phic techniques.
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Introduccién

En este articulo nos proponemos, en primer lugar, presentar desde las técni-
cas proyectivas graficas, el analisis de varios dibujos libres obtenidos en tres ado-
lescentes mujeres, cuyo rasgo sustantivo comun es la autolesion. La interpretacion
de los mismos se realiza en el marco de la teoria psicoanalitica freudiana, postfreu-
diana y atendiendo a la teoria de las patologias del desvalimiento y los rasgos de
libido intrasomdtica que se encuentran presentes en los mismos.

También cabria sefialar algunas de las principales caracteristicas o perspec-
tivas tedricas acerca de la adolescencia revisando los aportes de Freud en su abor-
daje y los autores postfreudianos que lo retoman y que resultan significativos para
una mejor comprension de la produccién grafica de los adolescentes que a conti-
nuacion les presentaremos.

Asimismo, algunos autores refieren que los adolescentes que se autoagreden
sufren de desregulacién emocional, impulsividad, baja autoestima, estilo cognitivo
de atribuciones internas negativas, déficit de habilidades emocionales y tendencia
a la autocritica, asi como ira autodirigida o desagrado. También pueden presentar
animo deprimido desde una perspectiva dimensional (humor depresivo o ideacién
suicida) y también categorial (depresién mayor), asi como trastornos de conducta
alimentaria y/o trastornos limites de la personalidad.

Finalmente, desde el marco tedrico cognitivo-conductual se sefiala que el es-
tilo de afrontamiento de estos adolescentes responde a la utilizacién, primordial-
mente, de estrategias centradas en la emocion y la evitacion (Gonzalez Suérez
et al., 2016). Estos comportamientos también resaltan la disfuncionalidad de los
vinculos intrafamiliares ya que estos adolescentes suelen vivenciar apego insegu-
ro, carencia afectiva, falta de atencién a sus problemas y conflictos escolares. En
contrapartida, esta conducta autoagresiva promueve fuertes lazos de pertenencia,
identidad y empatia entre pares favoreciendo el ocultamiento de estas acciones a
la familia y su circulacién entre adolescentes (Vargas & Wong, 2022; Agiiero et al.,
2018; Gonzalez et al., 2016). Son las mujeres adolescentes las que mas cortes se in-
fligen a diferencia de los varones que eligen quemarse o autogolpearse (Vargas &
Wong, 2022; Gonzalez et al., 2016).

1. Patologias del desvalimiento

La nocién de desvalimiento es indisociable a la constitucién del sujeto.
Posiblemente sea esta la caracteristica esencial del desamparo al nacer y las

SERYMP | N.° 36. ANO 2023 63



SUSANA SNEIDERMAN, MARTINA ALBANO, LAURA BELTRAMINO, CLAUDIA LEMO, MARIA ENI DE
MartTos, Fravia NavES, MARCELA P1TONE, ALBERTO RU1Z Y MARIA Rosa SEcovia

primeras etapas de la vida del infante donde la necesidad y dependencia de otra
persona va construyendo e interviene en la estructuraciéon del psiquismo y mas
tarde de la subjetividad.

Segun las conceptualizaciones de David Maldavsky, desvalimiento remite
a un déficit en la historia libidinal donde un objeto-otro no brindé recursos sufi-
cientes, de modo que no se pudo constituir una organizacién compleja que prote-
giera al bebé de las exposiciones estimulares y le permitiese diferenciar el mundo
interno del externo. En las patologias del desvalimiento se enfrentan no sola-
mente conflictos entre sistemas, sino también fallas en la organizaciéon psiquica
del yo real primitivo y la conciencia de si que van a prolongar la vivencia de des-
amparo e indefension.

Basandose en la idea freudiana expuesta en Inhibicion, sintoma y angustia
(1926), cuando formula que en el momento del nacimiento la libido inviste 6rga-
nos vitales (especialmente corazén y pulmones), David Maldavsky (1992) intro-
duce el concepto de libido intrasomdtica, que consiste en una fijacién que se da en
una etapa muy primitiva del desarrollo psicosexual. Es un estadio pre-oral ligado
a la vida intrauterina, al nacimiento y al periodo neonatal. Se trata de un mo-
mento puramente orgdnico, de ritmos y frecuencias en alternancia. Es un mundo
sensorial poblado de estados corporales y cantidades.

Existe una diferencia entre lo psiquico y la subjetividad, siendo lo primero
el soma, cuerpo o fuente de la pulsién, donde se dan procesos organicos y fluye la
energia neuronal, mientras que en lo subjetivo se encontraran los afectos, la con-
ciencia, las fantasias y las defensas.

Las patologias del desvalimiento son consecuencia de fallas en la organi-
zacién psiquica y en el yo real primitivo a partir de la fijacién producida en una
etapa preoral de la libido intrasomdtica. Las fallas inciden en el mecanismo de la
autoconservacion. El problema en este grupo de patologias es que estan en juego
la pulsién de vida y la de muerte, dando lugar a la desmezcla pulsional.

En la clinica actual observamos un sinntimero de presentaciones psicopato-
légicas o bien de sintomas asociados a: lo psicosomatico, adicciones a sustancias
o al juego, tendencia al accidente, discapacidades genéticas y adquiridas, cuadros
de obesidad, anorexia, bulimia, autolesiones, traumas, etc.

El mecanismo de defensa principal en estas presentaciones es la desestima-
cién del afecto. Dicho mecanismo se caracteriza por la falta de un matiz afectivo
que suele coincidir con la tendencia a una voluptuosidad sin freno, que vacia al yo
de toda energia posible. Ademads, la introyeccién orgdnica patégena y la desmen-
tida pueden presentarse como defensas secundarias.
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Este tipo de pacientes se caracterizan por manifestar una sobreadaptacion
como resultado de la disociacién de sus necesidades emocionales y corporales.
Hay presente una fantasia omnipotente de invulnerabilidad e inmortalidad, lo
que le impide el registro de sus propios limites corporales, exponiendo al sujeto
a situaciones de riesgo. Ademas, se suman los conflictos propios de los hitos evo-
lutivos que claramente no pueden ser bien resueltos por no portar un yo adapta-
tivo, plastico y fuerte.

2. Adolescencia

Nos proponemos ahora desarrollar algunas de las principales caracteristi-
cas de la adolescencia. Una primera coordenada la podemos situar cuando Freud
(1905) en Tres ensayos de teoria sexual introduce la idea de una sexualidad en
dos tiempos. Se destaca en este texto la idea de una pulsién sexual muy tempra-
na, la cual se satisface en el propio cuerpo a partir de las llamadas zonas erége-
nas que seran sustantivas a la hora del anélisis de los dibujos que realizaremos
a continuacion.

La adolescencia es un periodo caracterizado por profundas transformacio-
nes en lo fisiol6gico, en lo corporal, en lo emocional y en la narrativa psiquica.
La caida del lugar de los padres, asi como el consecuente duelo por ellos y por el
cuerpo de la infancia, generan crisis impostergables que no siempre se sortean
del mejor modo. Estos momentos transicionales son atravesados por la construc-
cién de la identidad y la configuracién del género.

La literatura recorrida plantea que la adolescencia temprana (11-13) es la
etapa de mayor vulnerabilidad psiquica. En la adolescencia media (14-16) el foco
esta puesto en la identidad y en la sexualidad, que se afirmaran y fluiran hasta
la salida de esta. La identidad de género termina de cristalizar en la adolescen-
cia tardia (de 17 en adelante), etapa de crisis, cambios y salidas. Se trata de un
proceso lleno de avatares, complejo, arduo y en muchas ocasiones, disruptivo,
violento y doloroso. Una fase vivida, en algunos casos, con sufrimiento pero que
permitira la conformacion de la identidad adulta.

3. Autolesiones

La automutilacién es un sintoma que se observa cada vez con més frecuen-
cia en la poblacién juvenil, que va de finales de la latencia e inicios de la pubertad
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en adelante. No siempre constituye un motivo de consulta. Sin embargo, algunas
investigaciones actuales indican que podria ser un predictor de comportamientos
suicidas (Gonzalez et al., 2016).

La autolesion se define como cualquier comportamiento que implique una
agresion directa al propio cuerpo como cortarse la piel, golpearse, quemarse, ras-
carse compulsivamente, morderse hasta provocarse heridas, arrancarse el cabe-
llo (tricotilomania), morderse las unias (onicofagia)...

Desde el psicoanalisis, (Falcdo et al., 2016; Fonseca et al., 2018) se presen-
ta la automutilacién en relacién con la nocién de masoquismo, desarrollada por
Freud, como uno de los cuatro destinos de la pulsién (la vuelta contra uno mis-
mo). Para estos autores, la automutilacién es una forma de pedir ayuda, de ha-
blar de un dolor y un sufrimiento que no pueden expresarse con palabras, una
comunicacién en la que el sujeto marca su cuerpo con cicatrices, mostrando su
incapacidad para verbalizar la angustia.

Los autores anaden que, normalmente la persona que se automutila, tiene
la intencion de evitar un dolor emocional muy intenso intercambiando dolor psi-
quico por dolor fisico. Sin embargo, sefialan que no son capaces de experimentar
reacciones emocionales ante eventos externos, pudiendo presenciar grandes tra-
gedias sin conmoverse (Moreira & Oliveira, 2017; Nascimento, 2017).

Para reflexionar sobre este recorrido conceptual, nos preguntamos si real-
mente es una forma de comunicacion, grito, pedido o un pasaje al acto de una ne-
cesidad maés ligada a la pulsion de muerte via cuerpo organico. Algunos tedricos
aclaran que no es una conducta suicida pero al parecer es muy similar a la compul-
sién en las adicciones, donde cada vez los episodios son mas recurrentes y graves.
:No seria mas conveniente pensar que el pasaje al acto los aleja de la realidad y
conciencia de riesgo? Pensamos que este tipo de conductas nos permiten observar
las fallas en los recursos defensivos de los adolescentes que acuden a la automuti-
lacion como forma errénea de buscar equilibrio y cese de una ansiedad o angustia
sin nombre, propia de las patologias del desvalimiento (desestimacién del afecto).

4. El dibujo para el psicoanalisis

Antes de adentrarnos a la técnica del dibujo libre, resulta importante ha-
cer mencién brevemente a los origenes del dibujo en el desarrollo histérico de la
teoria psicoanalitica (Levin, 2005). Freud realiza pocas alusiones al dibujo en sus
historiales clinicos, no considerandolos como elementos propios de las interven-
ciones psicoanaliticas. Sin embargo, en la bibliografia freudiana hay casos en los

66 SERYMP | N.°36. ANO 2023



ADOLESCENCIA Y DESVALIMIENTO. UN ESTUDIO CON METODOS PROYECTIVOS

que alude a dibujos de sus pacientes e incluso los agrega en su obra, tales como el
caso del pequetio Hans (Andlisis de la fobia de un nifio de cinco arios, 1909) y el
hombre de los lobos (La historia de una neurosis infantil, 1918).

Por otra parte, en “Un recuerdo infantil de Leonardo Da Vinci” (1910), Freud
destaca la importancia del dibujo y la obra pictérica de Leonardo para profundi-
zar en su personalidad. También en “El Moisés de Miguel Angel”; Freud coloca
una serie de dibujos “realizados por un artista” como soporte de sus hipétesis del
significado de la escultura.

Levin también menciona a otros autores posfreudianos que otorgan valor al
dibujo. Expone que en 1927 fue Sophie Morgenstern quizas la primera analista
en abocarse al dibujo en el analisis de un nifio. Luego, Francoise Dolto aporta so-
bre la importancia del dibujo en el nifo al proyectar una imagen total de si mis-
mo. Respecto de Melanie Klein, ésta hace referencia a los dibujos realizados por
sus pacientes, destacando su importancia como actividad reparatoria, vinculada
con las ansiedades depresivas, pero interpretando al dibujo en forma conjunta
con la actividad lidica desarrollada por el nifio en sesién. En cuanto a Donald
Winnicott, también incluye el an4lisis del dibujo dentro del juego, incluso propo-
ne la técnica del garabato con fines diagnésticos y terapéuticos. Por otra parte,
Arminda Aberastury en “Los dibujos infantiles como relatos” (1971) resalta el
valor del dibujo como un modo de retener imagenes, cuya fugacidad es fuente
de angustia, siendo precisamente el dibujo una manera de recrear imagenes,
retenerlas y disminuir la angustia. Finalmente, el autor destaca los aportes de
Julio Nejamkis en su libro “Los estilos del dibujo en el psicoanalisis de nifios”
(1977) senalando que el dibujo contribuye al desarrollo de la capacidad de pen-
sar, ocupandose de los estilos del dibujo y la categorizaciéon realizada por David
Liberman en el analisis de adultos.

5. Generalidades del dibujo libre como técnica proyectiva

Tomamos la técnica del dibujo libre como la asociacién libre freudiana. Para
Veccia (citada por Pont Amends, 2014), el dibujo libre es considerado como una
autorrepresentacion del sujeto y, como tal, resulta valioso correlacionarlo con la
presentacién que el sujeto hace de si mismo en la entrevista. Por su parte, Garcia
Arzeno (1993) afirma que el dibujo libre es ttil para explorar la fantasia de enfer-
medad, curacién y analisis que trae el sujeto. El contenido y el modo de expresion
estan determinados por los deseos, los conflictos, las expectativas, las angustias,
los valores, la realidad que le rodea.
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Aunque Garcia Arzeno advierta de que no se debe permitir pintar el dibujo
ya que considera que esta prueba -como la gran mayoria de los test graficos- ha
sido ideada para ser realizada con lapiz inicamente, aqui mostramos una serie
de dibujos en los que lo cromatico entra a formar parte importante y permite un
mayor analisis ya que lo coloreado moviliza lo afectivo y la eleccién de las tonali-
dades remite a un tipo de intercambio emocional concreto.

Respecto del color, resulta importante reconocer la importancia de éste pa-
ra expresar las emociones y sentimientos que experimenta el yo sobre si mis-
mo o sobre el entorno y también su uso como defensa. Son varias las técnicas
proyectivas -como los test de manchas de Rorschach y de Zulliger, el Test de
Relaciones Objetales de Phillipson o el Test de las Piramides Coloridas de Pfister,
entre otros- que estudian el uso del color y su vinculacién con las funciones mas
racionales; a veces lo racional bloquea la expresion emocional y en otros casos la
emocionalidad irrumpe, desbordando los controles racionales. Por esta razon, se
considera que lo cromatico refleja estados psicoafectivos. Liischer (1993) expresa
que cada color permite conocer la presencia o carencia de un estado emocional,
necesidades afectivas, de seguridad, aspiraciones, etc.

5.1. Indicadores de libido intrasomadtica en técnicas proyectivas grdficas

Las modalidades del discurso que describe Maldavsky (2013) también se
pueden encontrar presentes al analizar las técnicas graficas como un discurso no
verbal. Consideramos cuatro tipos de presentacion del discurso en el signo
visual (SV) para la libido intrasomdtica que ahora explicaremos.

5.1.1. Catdrtico

La palabra aparece sé6lo como un medio para aliviar tensiones y alude a un
pensamiento que carece de valor simbdlico. Se pueden observar dibujos catarti-
cos, donde predomina la descarga pulsional, sin un contenido que acompane.

5.1.2. Banal e inconsistente

Se asocia a ciertos rasgos de cardcter como la sobreadaptacion, trabajada
por Liberman. Es expresion trivial, superficial y vacia de contenido observable
en producciones graficas donde los sujetos “copian” algtin objeto o lo dibujan a la
manera cliché para cumplir con la tarea de forma sobreadaptada. Son produccio-
nes de lo mundano y no representativo de ninguna subjetividad.
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5.1.3. Especulador
Aparecen referencias a ritmos, secuencias y cantidades cambiantes, asi co-
mo también referencias a nimeros sin un correlato de contenido.

5.1.4. Hiperrealista
Es el que da lugar a transparencias de érganos y partes internas del cuerpo.

5.2. En cuanto a los indicadores expresivos tradicionales

Para interpretar las TPG, la libido intrasomdtica se ve reflejada de la si-
guiente manera:

5.2.1. Dimensién gestdltica
El tipo de gestalt en estas producciones es desértica. Caride (2009) dice al
respecto:

«..el “clima”, en el cual se hallan inmersos, remite nuevamente a la falta
de ligadura por fallas en la funcionalidad del preconsciente. La carga
libidinal estd ausente y lo “desértico” del dibujo remite a una situacion
bdsica de desvalimiento yoico.»

Son gestalten vacias, con varias partes en blanco y con la presencia de agu-
jeros. Aparecen grandes porciones de la hoja sin investir. En apariencia son poco
vitales. Los limites de los objetos aparecen difusos. No se aprecia con exactitud
lo que pertenece al interior y al exterior de los objetos. Se observa a veces falta
de bordes.

5.2.2. Dimension grdfica

Esta dimensién incluye el tipo de trazo y la presién.

a) Tipo de trazo: En el trazo se observan diferentes tipos de lineas: disconti-
nuas al estilo “punto atras”, entrecortadas, o repasadas, “enruladas” (centripetas)
y agitadas o “en olas”. Lineas en forma de “serrucho” y temblorosas, de descarga,
sin sentido aparente; como también lineas epileptoides.

b) Presién del trazo: Se observan producciones que oscilan entre una pre-
sién excesivamente suave e imperceptible y una presién muy fuerte. En un mis-
mo grafico se pueden presentar cambios notables en la presién, dando cuen-
ta de las fallas en la posibilidad de regular lo energético y lo pulsional. Los
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trazos evidencian la falta de mediatizacién del pensamiento como actividad sim-
bélica, donde todo es inmediato, donde no hay capacidad de espera y prevalece
la descarga.

5.2.3. Dimension formal

Son aspectos estructurales del sujeto. Dentro de este nivel, pondremos aten-
cién a la forma de emplazar aquello que se dibuja, al tamaifio de la produccién, a
la presencia o ausencia de movimiento, la expresividad y la visién del conjunto o
perspectiva.

5.2.4. Dimension de contenido

La casuistica indica que hay dibujos que respetan exageradamente la rea-
lidad, como si fueran hiperrealistas, como también otros de extrema pobreza y
vacio. Pensamos que se expresa una falla de la barrera de proteccion antiestimu-
lo y falla la mediatizacion de lo interno/ externo. La confusién “yo—no yo” se hace
presente.

Para ejecutar sus dibujos suelen elegir copiar objetos que estan presentes
en el ambiente y que duplican. La eleccién es de temas concretos, a la manera de
una escena congelada donde hay objetos pero ausencia de personas o animales.
Grafican entonces objetos inanimados, a la manera de una “naturaleza muerta”,
figuras concretas y realistas o bien figuras abstractas o geométricas, es decir, for-
mas sin contenido alguno. El predominio de la cantidad sobre la cualidad, la fal-
ta de matiz afectivo, lleva a que las producciones sean simples y sin elaboracion.
Hemos visto que estos sujetos privilegian la captacién del mundo externo a tra-
vés de frecuencias y ritmos propios y ajenos. El vinculo es especulativo donde el
otro es un niimero o una cuenta para sacar rédito o ganancia. Aparecen anotados
numeros, sin una légica aparente.

5.2.5. Acciones motrices (movimiento)

Se observa descarga y regulacion de tensiones, procedimientos autocalman-
tes en el dibujar mismo. Bisqueda de situacién de equilibrio energético. Descarga
masiva de tensiones. Rayas y ondas con quiebres en dngulos, al estilo electro—en-
cefalograma. La gran tension lleva en el trazo a un movimiento epileptoide, como
de rueda y lineas dentadas de serrucho.
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6. Desarrollo del recorte de la presente investigacion

6.1. Objetivo

El objetivo de este trabajo es detectar rasgos de la presencia de libido intra-
somdtica a través de los indicadores en las técnicas proyectivas graficas realiza-
dos por tres adolescentes mujeres que se autolesionan.

6.2. Muestra

En la investigacion participaron treinta adolescentes mujeres de entre 13
y 19 anos que se automutilan. Las mismas fueron invitadas a participar ya que
cumplian con los requisitos. Todas ellas se encuentran en apoyo psicoterapéu-
tico y/o farmacoldgico, tienen ataques de ansiedad que les impiden permanecer
en el aula y afirman que no pueden controlar la sensacién de un dolor interno
indescriptible.

Como procedimiento se contact6 al equipo pedagégico de una escuela bra-
silena donde concurren las adolescentes. Luego, se les explicé el objetivo de la
investigacion y firmaron el consentimiento informado, tanto ellas como sus pa-
dres. Para el presente trabajo se seleccionaron de manera aleatoria tres casos a
quienes se les administré el Test de Dibujo Libre Cromatico, entre otras técnicas.

6.3. Analisis de los dibujos

A continuacién, vamos a interpretar algunos casos a la luz de los indicado-
res que daran cuenta de las fijaciones libidinales halladas, teniendo en cuenta
las propuestas por Abraham y la afiadida por Maldavsky. Utilizaremos las siete
erogeneidades siguientes:

— LI - Libido intrasomatica

— O1 - Oral primaria

— 02 - Oral Secundaria

— A1l - Sadico Anal Primaria

— A2 - Sadico Anal Secundaria

— FU - Falico-Uretral

— FG - Falico-Genital
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Dibujo n.°1
Interpretacién: El ave fénix

Caso 1: Ana, 17 afios:

Ana vive en una ciudad del interior de Brasil. Sus padres estdn separados y
cada uno rehizo su vida con nuevas parejas. Su madre ha sufrido violencia fisica
por parte de su nuevo esposo y transita una depresién severa con intentos de sui-
cidio. Ana cuida a su madre durante estos episodios.

Sumado a ello, hace cuatro afios falleci6 una prima de la joven con quien
mantenia un vinculo muy afectuoso y cercano. Luego de ello, Ana comienza a te-
ner lo que ella denomina “ataques de ansiedad”.

Ana realiza una figura bidimensional. El fondo es blanco, lo que da la sen-
sacion de vacio y aislamiento (huida en soledad). El dibujo ocupa dos tercios de
la hoja, de lo que se infiere un criterio de realidad ajustado, caracteristica recu-
rrente al presentar una gestalt conservada. Da idea de movimiento, lo que se in-
terpreta como buena capacidad empatica e intelectual, creatividad y plasticidad
yoica. El detallismo, por ejemplo, en el tratamiento de las plumas es adecuado y
caracteristico de la etapa evolutiva que transita.

El remarcado del contorno se observa preferentemente en el borde de la fi-
gura como modo de distinguirse del medio que la rodea. La orientacion que le da
a la figura es tipica de posicionamientos positivos, como avance hacia el futuro,
con necesidad de crecer, lo cual es indicador de buen prondstico.
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En cuanto al contenido simbdlico, el pajaro en Hammer (1969) esta aso-
ciado con deseos de escapar de una situacién penosa e ineludible. Ademaés se
destaca su poder simbdlico para expresar el deseo de huir de situaciones de
tensién y encierro a través de la accién. E1 mencionado autor describe que los
pajaros suelen ser dibujados por adolescentes, expresando la necesidad de esca-
pe que estaria mas vinculada con la tension entre las pulsiones sexuales y las
exigencias del supery6, es decir, habria una necesidad de huida de un conflicto
intrapsiquico.

Asimismo, desde una interpretacion de Maldavsky mas actualizada,
Sneiderman, S. (2012) propone que el simbolo de un ave puede ser interpretado
como un deseo falico uretral al estar relacionado con movimiento, independencia
y huida, como manifestacién de una defensa evitativa.

El tipo de ave graficada se puede interpretar como un ave fénix, que es un
animal inmortal que se regenera a partir de sus propias cenizas. Si esta inter-
pretacion fuese adecuada, seria un simbolo que remite directamente a la vida y
la muerte (O1-LI). El reflexionar sobre la vida y la muerte desde un pensamien-
to abstracto, esta ligado a la O1. Si, en cambio, hubiera un pasaje al acto sin re-
flexion, estamos frente al interjuego de la LI.

En relacién al uso del color, utiliza tres colores: rojo, naranja y amarillo.
En las técnicas proyectivas el rojo esta asociado con extraversion, excitabilidad,
irritabilidad, agresividad e impulsividad. El naranja, con deseos ambiciosos y de
produccién (FU) (Villemor-Amaral, 2005) y el amarillo con rasgos de extroversion
socializada. Llama la atenciéon que solo utiliza colores calidos. Villemor-Amaral
(2005) se refiere al analisis del rojo, amarillo y naranja que conformarian el sin-
drome de estimulo (si estdn aumentados) ya que representarian una extrover-
sion labil y egocéntrica, comparable con la férmula cromatica desviada a la de-
recha en Rorschach, que también da cuenta de la tendencia a la impulsividad.
Dichas caracteristicas pueden remitir a la sexualidad adolescente, al cambio hor-
monal y a lo pulsional que no se puede controlar.

Alguno de los detalles que también nos llaman la atencion es el tratamien-
to brindado a la mirada, graficando un ojo humano con pestafias y con un iris
de color azul, caracteristicas que no pertenecen a las aves, por lo que se advierte
una mayor saturacién proyectiva que podria remitir a mecanismos de seduccion.
La mirada fija hacia la derecha permite suponer una busqueda hacia un futuro
diferente, escapando de vivencias pasadas. También observamos el tratamiento
del trazo y el color que utiliza en las plumas, que se asemeja a los cortes autoin-
fligidos en la piel.
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Dibujo n.° 2
Interpretacion: La rosa roja y la rosa negra

Caso 2: Samantha, 19 arios

Samantha tiene 19 anos, actualmente vive sola. Sus padres estan separados
y tiene nueve hermanos. Refiere haber sido victima de abuso sexual en la infan-
cia, padeciendo sintomatologia que describe como “ataques de ansiedad”, mani-
festandose en dificultades para respirar, insomnio y problemas dermatolégicos.
Ademas, expresa preocupacion por el estado de su madre.

En este caso, Samantha opt6 por realizar dos grafismos con caracteristicas
formales muy parecidas entre ellos, lo que permite anadir a la interpretacién de
los dibujos en si, una disquisicién sobre sus diferencias.

Se trata de dos rosas de tamano mediano, una en color realista y otra acro-
matica. Ambos disefios tienen un adecuado ajuste a la realidad representada, con
un emplazamiento central (ligeramente desviado a la derecha) y un uso del bor-
de inferior de la hoja como linea base del dibujo. La flor cromatica esta delinea-
da con lapiz negro y posteriormente coloreada; la flor acromatica esta dibujada
y sombreada con boligrafo. El uso de lapices de colores y de boligrafo impide el
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Dibujon.° 3
Interpretacion:

analisis de la presién como indicador expresivo. Igualmente notamos el repasado
en el tallo de la flor acromatica. Se intuye el interés en la tarea y la busqueda de
una experiencia de belleza estética. Las dos producciones estan firmadas en la
parte superior del papel. Aunque por motivos deontolégicos hemos eliminado su
nombre real de esta publicacién, hemos observado que la calidad de las firmas es
significativamente diferente: la rosa cromatica aparece rubricada con su nombre
y dos apellidos escritos con una caligrafia cuidada mientras que la acromatica es
signada solo con su nombre escrito con letra descuidada e infantil.

La flor es un simbolo relacionado culturalmente con la sexualidad y la ge-
nitalidad femenina. Una formacién metaférica como esta indica que la represion
esta operativa desde lo falico-genital.

Podemos hipotetizar que la adolescente buscé, deliberadamente, hacer un
mismo dibujo que se diferenciase tinicamente en las gamas de color utilizadas.
Esto le sirvi6 para acompanar cada uno con las frases: “lo que yo deseo ser...”,
escrito en el dibujo cromaético y “lo que realmente soy...”, junto a la ilustracién
acromatica realizada en segundo término.
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Sin embargo, aparecen diferencias entre ambos. Por una parte los dibujos
miran a diferentes sentidos, mientras la rosa cromaética lo hace al frente y leve-
mente hacia la derecha, la negra esta girada suavemente a la izquierda. En la
cromatica intenta graficar el deseo de poder utilizar sus mejores recursos (lo vi-
tal, coloreado) ligados a proyectos exogamicos. La rosa acromatica representa lo
que es, despojada de vitalidad y de proyectos que le den una salida adaptativa a
su situacion actual.

La comparacién entre el ideal del yo y la autoobservacién arroja un resultado
negativo. Esta distancia entre ambas representaciones produce un efecto disforico
y frustrante para el yo. Vemos entonces que la apoyatura del dibujo sobre la linea
base de la hoja es un indicador de busqueda concreta de apoyo y de control de los
impulsos, que suele presentarse en los procesos de desvalimiento y depresion.

Por otra parte, la falta de espinas en el tallo de la rosa negra es, cuanto me-
nos, significativa. Los elementos naturales de proteccién de la rosa, los limites
para no ser tocada sin cuidado -ya que se danaria quien se acercara a ella- se han
extinguido. Si revisamos su historia, podemos relacionarlo con los abusos sexua-
les que sufrié en la infancia y la presencia de un yo cargado de angustia que no
puede elaborar lo traumatico y que somatiza a menudo, dando cuenta de la falla
de mecanismos defensivos eficientes.

Ademas, basdndonos en los estudios del Cuestionario Desiderativo
(Sneiderman, 2012) entendemos que Samantha dibuja aquello que dice que de-
sea ser, representando una corriente psiquica benévola, vital, con colores y ligada
a lo estético (como en este caso es la FG). Consideramos que emerge otra corrien-
te psiquica cuando las defensas caen (en el segundo dibujo), donde retorna lo re-
primido, desmentido o desestimado y aparecen los rasgos de LI que, en este caso
en particular, estan vinculados al orden de lo traumatico.

Por otra parte, si tomamos la interpretacion que la técnica del Rorschach da
al uso del color cromético en contraposicién al acromatico y la aplicamos a estas
producciones graficas, llegamos a las siguientes suposiciones: el cromatismo se re-
laciona con los afectos que son facilmente expresados. Sin embargo, las tonalidades
blancas, grises y negras se vinculan més con la pulsién de muerte, la angustia y
lo dificilmente expresable a través de la palabra. Esta falta de color en el segundo
dibujo bien podria remitir a la desestimacién del afecto y, por lo tanto, a una in-
capacidad para registrar y procesar las emociones relacionadas con esos nicleos
traumaticos.

En resumen, podemos concluir que, si bien en el dibujo no aparecen darios
significativos en el proceso de estructuracioén psiquica y la joven intenta producir
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Dibujon.° 4
Interpretacién: Un paisaje infantil

3

en el espectador un impacto estético (FG) con su dibujo, podemos hipotetizar que
se observa en el segundo dibujo la pérdida de defensas protectoras (espinas) que
dejaria a esta muchacha expuesta ante multiples factores externos e internos
asociados a situaciones y vivencias de desvalimiento y desproteccién (LI).

Caso 3: Eloisa, 17 anos

Eloisa vincula el comienzo de su depresién y ansiedad (que le impide per-
manecer en clase durante algunas materias) con la noticia del fallecimiento de
su abuela con la cual tenia un intenso vinculo de apego. Su familia decide ocul-
tarle esta pérdida durante un afo ya que creia que sufriria mucho con la noticia.
Actualmente, no sabe explicar por qué llora, tiembla y se siente mareada y con
nauseas. Un psicélogo le diagnostico “ataques de panico”. También consulta con
un psiquiatra pero deja de tomar el medicamento por la somnolencia y las difi-
cultades de concentracién que le provocaba en la escuela.
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El nivel macro o gestéltico (Caride, 2009) corresponde a la primera impre-
sion que causa la produccion grafica. Permite captar el concepto de si mismo de
un sujeto, el estado de las funciones de percepcién y juicio de realidad y, por otra
parte, la posibilidad o capacidad de integrar pensamientos y sentimientos.

Este es un grafico con rasgos regresivos, poco poblado y con elementos no
humanos que da impresién de una gestalt desértica, donde dominan el vacio y la
soledad.

En cuanto al emplazamiento, utiliza el borde inferior, expresando asi un tipo
de pensamiento concreto y rigido. Observamos que hay una tendencia a dibujar
hacia la izquierda, representando el mundo infantil materno. El lado de la dere-
cha, en cambio, esta casi vacio, lo que podemos interpretar como falta de un pro-
yecto a futuro. Utiliza solo un cuarto de la hoja y las dimensiones de los objetos
son pequeiias, lo que compondria indicadores de baja autoestima.

La presién del trazo, que por momentos es fuerte combinado con débil, suma-
do a que traspasa los bordes al colorear, denota impulsividad, descarga y labilidad
emocional. Esto se corrobora ademaés en el cambio del tipo de trazo: en los rayos del
sol, asi como en los pétalos y las hojas, se observan las formas punzantes que mues-
tran rasgos de agresividad y posibles comportamientos impulsivos. Dichos cambios
observados tanto en la presiéon como en la forma estan ligados a un intento de con-
trol que fracasé y que da lugar a pensar en sus cambios energéticos y libidinales.

Los colores de las flores son lila y rojo, con tallos en diferentes tonos de ver-
de. La elevacién esté pintada de un color puro, con lineas de relleno que implican
descarga e impulsividad controlada. El contorno de la lomada es una linea rea-
lizada con direcciéon hacia abajo, de forma curva y en puente, representando el
hecho de que no puede sostener la energia en el tiempo que transcurre mientras
realiza la tarea (véase, por ejemplo, lo que le ocurre en el ambito escolar).

Los objetos estan delimitados por el color y no se trata de dibujos coloreados
posteriormente. Parte de una loma a la izquierda con forma determinada y a la
derecha dibuja un espacio coloreado que representa el agua. Si tenemos en cuen-
ta que dicho liquido est4 en la base de la hoja, podemos hipotetizar la inestabili-
dad de esta muchacha al posicionarse en el mundo sin una base firme (vinculado
con los sintomas que describe como mareos, nauseas...).

Una hipétesis posible es que la linea de base graficada en forma de loma,
incluso semicircular, también podria representar la retraccién libidinal. Por otra
parte, colocar en el dibujo el elemento sol y agua podria ser bien la proyeccion de
la falta de cualificacion de los afectos que finalmente se sienten como estados de
frio-calor o cercania-lejania.
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7. Conclusiones

Partimos de la hipétesis de que el sintoma de la autolesion forma parte de
las senales que se presentan en las patologias del desvalimiento. Freud (1901)
afirma que en algunos casos graves de psiconeurosis aparecen lesiones autoin-
feridas y jamas es posible excluir que un suicidio sea el desenlace del conflicto
psiquico. Si bien consideramos que este camino no siempre se cumple, entende-
mos que, estas nifias, han tenido que enfrentar situaciones de conflicto intrafa-
miliar para las cuales su yo no estaba preparado, con su consiguiente estado de
desvalimiento.

Tomando las palabras freudianas “junto al suicidio deliberado consciente
existe también una autoaniquilacién semideliberada -con propésito inconsciente-,
que sabe explotar hdbilmente un riesgo mortal y enmascararlo como azaroso infor-
tunio” (Freud, 1901, pp. 177-178), podemos pensar que estos comportamientos de
descarga hemorragica simulan un acercamiento a la fantasia de muerte y suicidio.

Continta Freud (1901) “las lesiones infligidas a si mismo son, por regla ge-
neral, un compromiso entre esa pulsién y las fuerzas que todavia se le contra-
ponen” (p. 178). Esta idea de la lucha entre eros y tanatos (autoconservaciéon y
muerte) es lo que observamos que poseen en comun estas producciones: colores
vivos, calidos, expresivos en cuanto a los afectos y, al mismo tiempo, colores puros
por momentos de descarga, sin forma o transgrediendo los bordes.

En los tres casos encontramos la persistencia de la gama calida de rojos, por
lo que es pertinente pensar la reproduccién del momento de la escena del corte y
descarga hemorragica donde sabemos -por la experiencia clinica- que dicen sen-
tir alivio, sentirse vivas, no sentir el vacio, sentir que los cortes tranquilizan, etc.
Seria un acto de impulsividad y de traspaso del limite que representa el gran mo-
mento de descontrol y catarsis.

Lo concreto y las fallas en la simbolizacién como parte de los rasgos de ca-
racter en la LI nos permite pensar en este recurso del corte como una forma de
privilegiar el dolor fisico sobre el dolor psiquico no sentido, que puede ser anes-
tesiado y que dicha “sangre” estd pintada también en los dibujos libres presen-
tados. La lesion autoinfligida en forma de cortes o lastimaduras con objetos,
produce una descarga rapida y una puesta en marcha de los neurotransmisores
que anestesian el dolor fisico y el vacio o angustia sin ligadura que los invade
(Garza & Alam, 2014).

Ademaés de la presencia de LI, aparecen rasgos de la corriente neurética
FG, simbolizada en los rasgos femeninos y seductores. Ana también proyecta los
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mecanismos evitativos propios de la FU en la necesidad de huir. En el caso de
Samantha se observa la falla de la defensa evitativa (rosa acromatica sin espi-
nas). Creemos que este tltimo es un indicador mas preocupante ya que, la falla
en la represion y la evitacién dan lugar a una regresioén y un posible posiciona-
miento de desvalimiento y de dependencia.

Por otra parte, como elementos convergentes en la historia de vida de estas
tres jévenes encontramos como sintoma la elevada ansiedad y el pasaje al acto de la
automutilacién. En sus historias familiares vivieron situaciones de pérdidas, violen-
cia y/o abuso. Las progenitoras parecen no presentar suficientes recursos yoicos pa-
ra poder ser protectoras y dar sostén a sus hijas. Por lo contrario, en los dos primeros
casos, son las adolescentes las que se ubican en un rol de cuidado hacia sus madres
con sobreadaptacion. En el tercer caso, la debilidad defensiva parece ser que es evi-
dente hasta por sus padres, quienes prefirieron ocultar la noticia y la mantuvieron
en una posicién de proteccion infantil sustentada en el desconocimiento.

Sneiderman et al (2015) presentaron indicadores correspondientes a LI en
técnicas proyectivas graficas que aqui se cumplen como gestalt desértica, vacio,
con partes en blanco y poca vitalidad (como en el caso de Eloisa). En cuanto a la di-
mension grafica, presentan fallas en la posibilidad de regular la direccién y presion
como expresion de lo energético y lo pulsional de una manera constante. No hay
equilibrio energético. Respecto del emplazamiento, a veces el dibujo ocupa todo el
espacio de una manera expansiva en el centro de la hoja, en primer plano y dando
el efecto de gran acercamiento (como Ana y Samantha). En cuanto a los temas, son
concretos: aparecen flores y un animal, a la manera de una escena congelada sin
personas.

En términos generales, esta conservado el criterio de realidad con hiperrea-
lismo proyectado por los colores escogidos. Coinciden en los tres casos la gestalt
desértica como expresién del vacio interno, la fachada neurética FG y algunas
manifestaciones FU (en los casos de Ana y Samantha). Tomando en cuenta sus
historias y la sintomatologia que muestran estas jévenes, no habria una corrien-
te psiquica neurética estructurante o principal (FU y FG) sino que estas ero-
geneidades funcionarian como complementarias o secundarias. En los casos de
autolesion, prevalece la corriente ligada al desvalimiento y la LI propia de pre-
sentaciones clinicas donde ocurrieron situaciones traumaticas o de abuso, pérdi-
das importantes de figuras parentales, fracaso en el sostén materno...

Estos son apenas tres casos de una muestra mas amplia en estudio donde
esperamos encontrar mayores elementos recurrentes que nos permitan reforzar
las hipétesis planteadas.
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Resumen

La pérdida es una parte integral del desarrollo normati-
vo del nifio, siendo ésta una muestra de la capacidad de ma-
duracion y crecimiento. Sin embargo, cuando se produce una
pérdida afectiva cercana, existe una violencia asociada que
debemos tratar de comprender para poder realizar una lectu-
ra mds ajustada a su expresion en el contexto psicoterapéutico.
El Rorschach es una herramienta valiosa para el diagnostico
clinico. En este sentido, presentamos un estudio exploratorio,
realizado con dos protocolos de nifios en el contexto de eva-
luacion psicoldogica y seguimiento psicoterapéutico, desarrolla-
dos tras la muerte de sus madres: Juan (6 arnios) y Mercedes!
(5 afios). Al procesar las emociones reveladas a través del Ror-
schach, fue posible comprender mejor los problemas ligados a
la pérdida, de complicada elaboracion, sostenidos por meca-
nismos defensivos extremadamente frdgiles, donde predomi-
na la angustia asociada a esa pérdida, inscrita en un registro
sumamente arcaico.

Palabras clave: Duelo, Desarrollo, Rorschach.
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THE VIOLENCE OF LOSS IN CHILDHOOD THROUGH THE RORSCHACH

Abstract

Loss is an integral part of normative development, representing the capacity for
maturation and growth. However, when there is a close effective loss, there is an asso-
ciated violence that one must try to understand, in order to be able to carry out a read-
ing more adjusted to its expression in the psychotherapeutic context. The projective
methodology, is a valuable tool for the clinician. In this sense, we propose to present
an exploratory study, carried out with two protocols within the framework of a psy-
chological evaluation, carried out following the death of the respective mothers: Juan
(6-years-old) and Mercedes (5-years-old). Through the understanding of the emotions
revealed through the Rorschach, it was possible to access the problems of loss that are
difficult to elaborate, supported by fragile defensive mechanisms, where an anguish of
loss predominates, with an inscription in an archaic register.

Keywords: Mourning, Development, Rorschach.

Introduccién

Al principio de su desarrollo, el bebé depende absolutamente del cuidado ma-
terno, pero no puede reconocerlo como proveniente del exterior. Posteriormente,
a medida que se desarrolla la estructura psiquica del nifno, asistimos a una pro-
gresiva transicion desde una relativa dependencia hacia una cierta independen-
cia, de forma que los cuidados maternos pueden incluso dejar de estar presentes
(Winnicott, 1982).

Este es un proceso de intercambio que se instala en la relacién madre-bebé
y que, al ser interiorizado por el nino, lo acompana durante toda la vida; y es
fundamental para una mejor comprensién de las emociones presentes durante
su desarrollo psicoafectivo. La dificuldad de comprender la muerte desde la fun-
cion cognitiva durante dicho desarrollo afectara a su capacidad para entender y
llorar la pérdida de un ser querido. La gran mayoria de los tedricos defienden que
los nifios pequetios no pueden entender esta muerte, y que solamente al final de
la adolescencia comprenden que las personas que mueren no pueden volver, de
forma que los nifios no pueden procesar que la muerte ocurre por causas natura-
les (Masur, 2022).
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Juan, de 6 anos, y Mercedes, de 5 afios, son dos nifios que tienen un duelo mater-
no inconcluso. En ambos casos, la lectura realizada mediante el método de Ror-
schach nos permiti6 acceder a la naturaleza de sus procesos psiquicos y su dina-
mica emocional, revelandonos las diferentes emociones presentes en su mundo
interno, de manera sistematica y metodologicamente sustentada, permitiendo asi
la realizacion de una intervencion psicoterapéutica en el trabajo de duelo.

1. Revision tedrica

Se entiende por duelo la reaccién ante la pérdida de un ser querido o la pér-
dida de alguna abstraccién equivalente que ocupé el lugar de un ser amado, co-
mo es el caso de un ideal; o0 una separacién que genera angustia y deprime por
diversas razones; o incluso la pérdida de un objeto que encierra en si mismo un
alto contenido emocional (Freud, 1917).

Dentro de la linea del desarrollo, Piaget considera que no es hasta alrededor
de los 9 anos de edad cuando el nifio comienza a comprender la muerte de la mis-
ma forma que los adultos. Entre tanto, existe un conjunto de factores asociados
que son clave, a saber, las etapas de su desarrollo psicoafectivo y los mecanismos
de defensa, que determinan la capacidad de comprender la muerte.

Bowlby (1960 y 1993) se refiere al duelo como un proceso psiquico de supe-
racion de una pérdida, argumentando que las ideas de los ninos sobre la muerte
estan fuertemente influenciadas por sus tradiciones culturales.

Para Franco y Mazorra (2007), el duelo en los nifios, por su mayor dificultad
cognitiva y emocional para significar la pérdida, es experimentado y procesado
a lo largo del proceso de estructuracion psiquica, en diferentes momentos de su
vida, a medida que van pudiendo significar lo que vivieron.

Juan, aunque no verbaliza directamente lo que siente con respecto a su ma-
dre, muestra una gran nostalgia, llena de profunda tristeza y pesar, con una
enorme incomprension e indignacién por ya no poder estar con ella, apartandose
de la conversacion cada vez que el didlogo evoluciona en esa direccién. Culpa al
padre de no poder estar con su madre, reaccionando con tension, agitacion motriz
y agresividad en el juego, como si estuviera construyendo un alto muro defensivo.

La evaluacién psicolégica es, en muchos contextos clinicos, el primer mo-
mento de encuentro entre lo clinico, el evaluador y el sujeto, es decir, el nifio a
evaluar. Durante la evaluacion se establece una relacién de transmisién de las
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emociones que afectan al nifio y que necesitan ser trabajadas posteriormente en
un contexto de intervencion terapéutica.

Mercedes, durante el proceso de evaluacién, establece una relacién de segu-
ridad y confianza con la psicéloga y, a través de pruebas proyectivas, da a conocer
sus sentimientos y emociones, no solo por lo que desvela, sino también por lo que
queda en negativo, es decir, la ausencia de referencia directa a su madre bioldgica.

El estudio de estos casos permite una investigacion para preservar las ca-
racteristicas holisticas y significativas de los eventos de la vida real, como los ci-
clos de vida individuales (Yin, 2001).

La metodologia cualitativa es aquella que nos permite describir el proceso
que esta en marcha, enunciando diferentes detalles de dicho proceso a lo largo
del tiempo (Breakwell, Hammand & Fite-Schow, 1995).

Es el momiento en lo cual tenemos reunido todo el material de la evaluaciéon
de Juan y Mercedes, en el que se utiliza el Rorschach como método de acceso y
comprension de las emociones presentes en su funcionamiento psiquico.

2. Presentacion de Juan y Mercedes

Juan, 6 afios, acudi6 a la consulta de Psicologia Clinica acompainado de sus
abuelos maternos tras la pérdida de su madre, que fallecié stibitamente de una
enfermedad oncoldgica estomacal en poco mas de seis meses. Entra solo en el gabi-
nete y sin dudar, tiene una mirada triste y algo suspicaz en su rostro, se muestra
cortés y responde a todo lo que le preguntan, manteniéndose recatado y encerrado
en si mismo.

En la primera sesion, cuenta a la psicéloga que vive con su abuela, abuelo,
tio y tia, sin mencionar nunca a su madre, padre u otros familiares. En la en-
trevista con la abuela materna se pudo constatar que Juan habia perdido a su
madre hacia 8 meses, y que los abuelos maternos solicitaban para él acompana-
miento en el proceso de duelo.

Juan naci6 prematuramente, fruto de una larga relacién conflictiva entre
sus padres. La madre fue victima de violencia de género, sufriendo maltrato fisi-
co y psiquico por parte de su pareja desde el embarazo hasta que falleci6 a causa
de su enfermedad. Entonces Juan tenia aproximadamente cinco anos, quedando
esté legalmente bajo el cuidado de sus abuelos maternos.

En la escuela se le considera un estudiante participativo y comprometido
con la realizacién de las tareas propuestas, siempre muy alegre. Desde el punto
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de vista del aprendizaje, es un nifio con las competencias esperadas para su fran-
ja de edad; no presenta dificultades para adquirir nuevas nociones; muestra la
autonomia esperada, con motivacion e iniciativa en sus actividades escolares.

Mercedes -5 anos- acudi6 a la consulta de Psicologia acompanada de su pa-
dre y su madrastra. El motivo esta relacionado con su inestabilidad emocional y
un retraso en la adquisicién del lenguaje, que se intensificé tras la pérdida de su
madre, fallecida hace dos afios a causa de un cdancer de cuello uterino. Cuando
Mercedes entra en el gabinete, tiene una mirada triste y una postura timida.

La entrevista se realizé estando presentes el padre y la madrastra, donde
se conoci6 que los padres se separaron a los nueve meses de nacer Mercedes. La
madre tenia un diagnéstico de trastorno bipolar que empeord tras el nacimiento
de su hija, siendo incluso hospitalizada, por lo que estuvo alejada de ella duran-
te aproximadamente un mes. Su muerte supuso la separaciéon definitiva para
Mercedes cuando ésta tenia tres anos. En este momento de su desarrollo pasé a
vivir con su padre y con su familia reconstruida: su madrastra y dos hermanos
mellizos, hijos de su padre con su nueva pareja.

Cuando su padre y su madrastra salen del gabinete, Mercedes se acurruca
en el regazo de la psicéloga y se dispone a interactuar y dar a conocer la relacién
con cada uno de los integrantes de la familia reconstruida. Demuestra una rela-
cion afectiva con la figura paterna, refiriéndose al padre con ternura y dulzura;
esto contrasta con la relacion con la madrastra, hacia quien manifiesta aleja-
miento y distanciamiento afectivo. Respecto a sus hermanastros, el sentimiento
dominante son los celos, manifestando Mercedes que los hermanos reciben mas
atencion que ella y que le gustaria que fuera al revés.

En la escuela, Mercedes es participativa y le gusta ayudar en las diferentes
tareas que se le piden. Sin embargo, tiene muchas necesidades, que exigen la pre-
sencia de un adulto durante toda la realizacion de sus trabajos. En cuanto a la
socializacién, se las arregla para hacer amigos con facilidad, pero tiene algunas
dificultades para compartir sus juguetes, diciendo que “es todo mio”.

3. El Método Rorschach

El Rorschach es un instrumento privilegiado para acceder a la naturale-
za de los procesos psiquicos del sujeto. Su inclusién en un marco psicoanalitico
le otorga el estatus de método, a través del cual es posible comprender la dina-
mica interna del sujeto. Asi, su inscripcién en un paradigma metodolégico que
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privilegia la significacién nos permite acceder y comprender mejor los procesos
mentales presentes en la relacién que el sujeto establece con su(s) objeto(s).

Para Marques (1999), el Rorschach debe inscribirse dentro de los paradigmas
consagrados por la significacion, en los cuales existe una relacién entre realidad y
fantasia, entre percepcion y participacion subjetiva, y entre percepcion y represen-
tacion. Estas relaciones permiten acceder no solo a los movimientos conscientes,
sino también a los preconscientes e inconscientes, a través de una movilizacién de
representaciones y afectos, operando un trabajo creativo de dar sentido y signifi-
cado al “caos” que muestran las manchas. A través del proceso de simbolizacién,
el sujeto dara sentido y significado a cada una de las manchas, operando una (re)
significacién que alberga, por un lado, la dindmica presente entre los procesos pri-
mario y secundario y, por otro lado, las emociones asociadas a ellos.

Cuando al Rorschach se le otorga el estatus de método, se hace posible reali-
zar una lectura de los procesos psiquicos del sujeto, pero también de la expresion
de sus emociones, atendiendo los diferentes estimulos que se le presentan en la
secuencia de las 10 laminas que constituyen la prueba, que se pueden agrupar
en compactas (I, IV, V y VI), bilaterales (II, III y VII) y color pastel (VIII, IX y X).

Las respuestas dadas a cada una de las laminas de Rorschach pueden en-
tenderse como un “nuevo objeto” que resulta del encuentro entre el sujeto y la
mancha, entre su mundo interno y la realidad externa, implicando un trabajo de
construccion y comunicacion, inscrito en una relacion con lo clinico. De esta for-
ma, la situacion proyectiva permite revelar la naturaleza de los objetos internos,
aqui movilizados por procesos externos, reflejando los movimientos de conexion,
integracién y (re)creacion, presentes en los procesos psiquicos que estructuran el
crecimiento mental (Duarte, 2017).

La interpretacién de las respuestas de Rorschach se basara en la lectura
del contenido latente de cada una de las laminas, tal y como fue descrito en la
Escuela Clasica Francesa por Chabert (1998), Rausch de Traubenberg (1983 y
1990) y Rausch de Traubenberg y Boizou (1999). La inscripcién teérica del ins-
trumento se realiz6 a partir de la concepcién de Duarte (2017), que inscribe el
Rorschach en la dinamica de la relacién y el crecimiento, permitiendo una lectura
de los procesos de conexién y co-construccién.? (Brown, 2011)

Las manchas del Rorschach, dadas sus caracteristicas, pueden despertar
un conjunto infinito de emociones, las cuales, al ser elaboradas por el sujeto, se

2 Co-construccion es una dinamica relacional, de transformacion, un espacio para la construccion de una
relacion intra e interpsiquica.
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comunican a través de las respuestas. La sucesién de respuestas de Rorschach
en cada una de las laminas, y en el protocolo en su conjunto, permitira acceder a
los movimientos psiquicos de Juan y Mercedes, permitiendo describir el proceso
de co-construccion que se basa en un movimiento creativo de exploracion, que va
revelando sus emociones y procesos de pensamiento.

4. Dinamica emocional del Rorschach de Juan y Mercedes

4.1. Juan: Entre la reina y el rey en tierra de nadie

El Rorschach de Juan evoca de forma destacable a la relacién. La lamina I,
que coloca al sujeto en contacto con lo desconocido, pone a prueba una moviliza-
ci6én activa de sus fuerzas defensivas. En un nivel menos evolucionado, la lamina
reactiva la relacién con la madre pregenital en sus aspectos positivos y negativos,
en imagenes de seguridad o amenaza (Chabert, 1998).

En un principio, Juan nos dice: “Unas personas cogidas de la mano”, lo que
le lleva a tratar la ldAmina no como unitaria y compacta, sino dividiendo la man-
cha, evocando una imagen bilateral, donde el contenido latente parece integrar-
se, hasta tal punto que podemos fantasear que estas personas podrian ser él y
su representacién pregenital de lo materno, aqui simbolizado a través de una
imagen de seguridad, frente a lo desconocido e inquietante que es la situacién de
prueba.

Las laminas II y III, que por excelencia destacan lo relacional, dado su ca-
racter bilateral y la presencia del color rojo, apelan a las emociones que se rela-
cionan directamente con el cardcter pulsional, a la expresién de una relacién in-
tra e intersubjetiva. En la ldmina II da la respuesta: “Un choca esos cinco, gente
y pies”, expresion de una relacién de colaboracién y complicidad. En la 1dmina III
dice: “Esto me parece un traje de boda con la pajarita”, respuesta donde lo relacio-
nal no fue contemplado directamente por la percepcién, sino donde la evocacion
se hace a través de la referencia al matrimonio, simbolo por excelencia de la rela-
cién. Sin embargo, es importante resaltar la particularidad de que la representa-
cién del cuerpo se realiza en blanco, ya que el negro es el “traje de boda” y el rojo
la “pajarita”, evidenciando asi su fragilidad.

La representacién de las relaciones reaparece con la introduccién de las 14-
minas pastel, en la respuesta dada a la VIII, donde juega la relacién entre los
colores y las emociones (Chabert, 1998), Juan dice: “(...) casandose”. El matrimo-
nio es un simbolo de la unién amorosa entre el hombre y la mujer (Chevalier &
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Gheerbrant, 1984), respuesta a través de la cual se busca una apreciacién de la
carencia emocional que despierta la reactividad al color, es decir, a las emociones
que los colores evocan.

Para Chabert (1998), la lamina IV, por las caracteristicas que presenta, su-
giere una imagen de poder, fuerza, dominacion, incluso de autoridad, lo que lleva
a tomar una posicién de dominacién o de sumisién, considerandose que el rol del
supery6 puede ser el de una imagen paterna. En esta lamina, Juan da la respues-
ta: “Esto parece un monstruo y aqui estdn las manos y la cola”; respuesta que
integra el contenido latente de la lamina, en buena articulacién con la pulsién,
dada a través de una respuesta de claroscuro, con un caracter disféorico, revelador
de un clima emocional de malestar y cierta angustia.

La lamina V, dadas sus caracteristicas, apela al reconocimiento de la uni-
dad corporal y al sentimiento de integridad psiquica. A esta ldmina Juan da la
respuesta “Parece una nifnia vestida con alas”, que nos traslada al mundo irreal,
de la fantasia, a un imaginario que sabemos que no existe, pero que nos constru-
ye y enriquece el crecimiento. El movimiento se extiende hasta la respuesta a la
lamina VI, pero con una atmoésfera de extrafieza, que parece estar directamente
relacionada con el simbolismo sexual que aqui subyace.

La respuesta dada a la lamina VI “Unos muchachos haciendo asi [abre los
brazos] en lo alto de una iglesia...” nos lleva al simbolo de la cruz, uno de los sim-
bolos fundamentales y que es la base de todos los simbolos de orientacién, en los
diferentes niveles de la existencia humana. Para Chevalier & Gheerbrant (1984),
“La presencia de la cruz se encuentra en la naturaleza, con el hombre con los
brazos extendidos simbolizando la cruz” (p. 247). Es un simbolo de unién del uni-
verso, de comunicacién entre el cielo y la tierra, que aqui puede representar la
necesidad de reconciliar e integrar lo masculino y lo femenino, para dar cabida a
su construccion y avanzar en su crecimiento.

La lamina VII remite a la imagen materna, por la relacién primitiva con la
madre (Chabert, 1998). La secuencia de respuestas dada a esta ldamina termina
con la respuesta “la reina”, en una clara apelacién a una figura dotada de poder
y fuerza, una “madre” que puede ser “suficientemente buena” (Winnicott, 1975).

El ajedrez es el juego de la realeza, pero también el rey de los juegos. El ta-
blero de ajedrez simboliza la toma de control sobre los oponentes y sobre el terri-
torio, pero también sobre uno mismo, ya que la divisién interna de la psiquis hu-
mana es también el teatro de un combate (Chevalier & Gheerbrant, 1984). Con
el final de la prueba, Juan se posiciona en el tablero-Rorschach, dando su ultima
respuesta, “Este es el rey”, en una clara representacién de si mismo, finalizando
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la partida dejando clara la necesidad que tiene de ser protegido, tal y como suce-
de en el ajedrez donde el “rey” es la pieza fundamental que es importante prote-
ger, previniendo aqui el “jaque mate” provocado por la violencia de no poder pen-
sar sobre sus emociones.

Juan se sitia entre “la reina” (Iamina VII) y el “rey” (lamina X), en lo que
parece ser una tierra de nadie ya que la respuesta dada a la lamina IX y la res-
puesta inicial a la ldamina X es “fuegos artificiales”, mostrando una gran sensi-
bilidad al color, expresando asi sus emociones mas felices, a la vez que utiliza el
blanco de la 1dmina como un telén de fondo, es decir, como un cielo negro en el que
se pueden ver los “fuegos artificiales”, de forma que sélo a través de lo negativo
conseguimos percibir su tristeza.

4.2. Mercedes: Una sincronizacion entre torre(s) y alfil(es)

El protocolo de Rorschach de Mercedes tiene un caracter mas regresivo en
comparacion al de Juan, mostrando desde el primer contacto con el test las in-
quietudes presentes en su mundo interno. En la 1dmina I da la respuesta “oscu-
ro”, expresion directa de su angustia ante el contacto con lo desconocido al que
invita a darle un sentido y un significado, respuesta que nos remite a la relaciéon
con una imago pregenital, generando una fuerte angustia, que revela el proble-
ma de la pérdida de la madre.

Las dindmicas relacionales que introducen las laminas bilaterales y que
evidencian una relacién intra e intersubjetiva con el otro (Duarte, 2017) lleva a
Mercedes a unificar su percepcién, siendo uniforme en la respuesta que da a es-
tas laminas, “cara” (II, III y VII), que debe interpretarse en funcién de las diferen-
cias a las que se refieren los distintos simbolismos.

En la lamina II se produce la integracion del blanco entre manchas, lo que
nos hace pensar en una boca abierta que grita y nos pide ayuda.

En la lamina III hay una integracién del blanco entre manchas y fuera de
las manchas, que muestra un movimiento de contraste entre figura y fondo. Y,
en la VII, el rostro ya se encuentra solo en lo gris, evocando una sonrisa. Asi, po-
demos deducir una representaciéon que vincula afectos contrapuestos, como la
desesperacion, expresada en la lamina II, y la alegria de un rostro que podemos
imaginar que sonrie, en la VII, ligada a la imago materna.

La torre, en el ajedrez, es la pieza que se mueve hacia delante y hacia atras,
teniendo un valor estratégico y tactico. En el ajedrez de Rorschach, Mercedes tu-
vo la necesidad de protegerse de la representacion de relaciones, en una légica
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estratégica de defenderse del dolor de la pérdida, mostrando sélo una represen-
tacion defensiva, enunciada a través de una légica de contrarios.

Las laminas IV y V tienen caracteristicas similares desde el punto de vista
perceptivo, ambas son compactas. En la lamina IV surge la respuesta “Una palo-
ma volando”. La paloma puede ser tanto el simbolo de la representacién del amor,
como en otros contextos su arrullo es considerado el grito de las almas en pena
(Chevalier & Gheerbrant, 1984). De nuevo, la condensacién de dos opuestos en
una lamina cuyas caracteristicas apelan a la evocaciéon de una imagen de fuer-
za y autoridad, generalmente asociada a la imago paterna. En la lamina V da la
respuesta “una mariposa”, imagen de belleza, sencillez que revela su fragilidad,
pero que sustenta el reconocimiento de su unidad corporal combinada con un
sentimiento de integridad psiquica.

La entrada de las ldminas pastel trae la expresiéon de su pulsién, nue-
vamente con respuestas iguales en las ldminas VIII, IX y X, “avién”, que nos
muestran la existencia de una perseverancia, ya que parece haber un arrastre
del objeto en la sucesion de respuestas dadas en las tltimas laminas del proto-
colo. Este arrastre recuerda al movimiento del alfil sobre el tablero de ajedrez
que, moviéndose en diagonal, captura la pieza ocupando el lugar que ocupaba
la pieza contraria.

Mercedes, en el Rorschach, estd posicionada en sincronia entre torre(s): “ca-
ra(s)” (laminas bilaterales II, ITI y VII) y alfil(es): “avién(es)” (laminas pastel VIII,
IX y X), es decir, en una dualidad entre lo humano y la construccién hecha por el
hombre y que permite llegar a los lugares mas lejanos, donde van los que parten,
como su madre, que partié temprano, y la dej6 atada a un rostro y a una carencia.

El tablero de ajedrez simboliza la toma de control no sélo sobre los oponentes,
como por ejemplo sobre un territorio, sino también sobre lo propio, en el sentido de
que la divisién interna de la psiquis humana es también la representacion teatral
de un combate. De esta manera, traduce la aceptacién y el dominio de la alternan-
cia entre los cuadrados blancos y negros, como lo son todos los dias y todas las no-
ches (Chevalier & Gheerbrant, 1984). Para Mercedes se traduce en una alternan-
cia de momentos de mayor entusiasmo, con otros de mayor tristeza, que debera
trabajar a medida que crezca.

5.3. Andlisis de los elementos de los Psicogramas de Juan y Mercedes

El psicograma es el lugar donde confluyen todos los elementos valorativos
del Rorschach, donde el conjunto de calculos realizados sobre los valores nos
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permite hacer una comparacién con los valores normativos, y elaborar las prime-
ras hipoétesis clinicas (Chabert et al., 2020).

Los valores de F%® y F+%*, que nos dan acceso a la lectura que el sujeto hace
de la realidad, son bajos si se comparan con los valores considerados normativos
para estas edades, evidenciando una gran dificultad en la lectura y en la correcta
comprension de la realidad circundante.

En este sentido, es fundamental calcular los valores del F% extendido® y del
F+% extendido®, encontrandose éstos dentro de los valores considerados norma-
tivos, lo que revela la existencia de una capacidad adaptativa, pero construida a
través del recurso a un fuerte movimiento de caracter proyectivo, debido a la ele-
vada presencia de movimiento humano, en el caso de Juan, y cenestesia animal
en el caso de Mercedes, lo que significa que hay figuras humanas o animales co-
rrectamente percibidas en movimiento.

En Juan, el Tipo de Resonancia Intima (TRI) y la Férmula Complementaria
(FC)® son ambos introversivos, revelando la existencia de un gran dinamismo
pulsional, a través de la fuerte presencia de movimientos en figuras humanas,
animales e inanimado, que parece ser la base de su defensa para entrar en con-
tacto con sus emociones. En Mercedes el Tipo de Resonancia Intima (TRI) es ex-
tratensivo y la Férmula Complementaria (FC) es introversivo, lo que muestra, a
un nivel mas superficial, una capacidad para lidiar con las emociones, si bien, al
profundizar, esta capacidad no parece sostenerse lo suficiente.

Para Rausch de Traubenberg (1999), el problema dominante en una pobla-
cién de referencia normativa, entre los 6 y 8 anos de edad, se refiere a la busque-
da de articulacién e identificacién sexual, asi como de cierta persistencia de cier-
ta angustia de castracién en el nifio.

En general, el andlisis del protocolo de Rorschach de Juan presenta un tono
depresivo, dada la sensibilidad al blanco dentro y fuera de las manchas presen-
te en algunas laminas, y el conjunto de temas que se muestran a lo largo de la
narracion, donde las aprensiones globales estdn marcadas por la persistencia de

3 Codificacion segin el sistema de la Escuela Clasica Francesa: (F%=N° F/N° Total Respuestas X 100)

4 Idem. (N° F(+) + % F(+)/N° Total F x 100)

5 Codificacion seglin el sistema de la Escuela Clésica Francesa: (N° Total F+K-+kan+FC+FE+FClob/N°
Total Respuestas X 100)

& Idem. N° (F+)+% F(x)+(K+)+(kan+)+HEC+H)+FE+)+FClob+/N° F+K+kan+FC+FE+FClob X 100)

7 Idem. TRI [ZK: ZC+CF+FC]. Enel S.C. “EB”

8 Idem. Férmula Complementaria: (Skan+kob+kp/=E), donde E (Esbatimento). En el S.C. es ST+SV
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confabulaciones infantiles y generalizaciones abusivas. Cabe seinalar la elevacién
del contenido humano, que contrasta con la falta de contenido animal, eviden-
ciando una necesidad de reprimir sus necesidades de ser nifno, sobrecargando el
mundo adulto.

Segtun Goldman (2018), las figuras parentales son analizadas en su relaciéon
directa con las laminas. La lamina VII para lo materno, donde la escasa calidad
formal de la respuesta de Juan nos advierte la ausencia, aunque desde el punto
de vista simbdlico traduce una idealizacion: “(...) la reina”. Como contrapunto, la
figura paterna, obtenida a través del andlisis de la 1dmina IV, revela cierta capa-
cidad para reconocer la dimension falica y de potencia, brindando un buen apoyo
a su proceso de identificacién. Es en el reencuentro entre los dos polos sexuales
donde Juan evoca una imagen que nos remite a la pérdida a través del simbo-
lismo de la “iglesia”, la “casa” del Sefior, donde todos pueden tener un lugar. La
psicoterapia podria convertirse en el lugar donde Juan pudiera existir, donde pu-
diera pensar la violencia de la pérdida.

En el protocolo de Mercedes asistimos a un movimiento claramente regre-
sivo, una necesidad de perpetuar su condiciéon de nina, porque crecer y trabajar
la pérdida implica un sufrimiento para el que atin no esta preparada. La terapia
con Mercedes seria el lugar de su reparacién arcaica infantil, habilitando, o per-
mitiendo, un ajuste a su desarrollo psicoafectivo.

5. Consideraciones Finales

En el trabajo clinico con ninos, la evaluacién psicolégica es una herramienta
fundamental para revelar las discontinuidades que pueden estar presentes en su
desarrollo psicoafectivo.

El Rorschach es un instrumento privilegiado para acceder a la naturaleza
del funcionamiento psiquico del sujeto. Pero, ademas, dadas sus caracteristicas,
permite comprender mejor los movimientos psiquicos que se asocian a la pérdi-
da. En el protocolo de Juan fue posible pensar en la tristeza y la ira relacionadas
con la incapacidad de elaboracién psiquica; emociones que necesitan ser pensa-
das y transformadas durante el seguimiento psicolégico, que se base en un “sos-
tenimiento” terapéutico, contenedor y transformador, convirtiendo la tristeza en
alegria y la ira en empatia y creatividad.

Las teorias maés recientes sobre como los nifos entienden la muerte argu-
mentan que “esta comprension” puede generar conflictos en momentos puntuales
de su desarrollo, apelando a la necesidad de que los nifios puedan tener contacto
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con muertes que no sean traumaticas, permitiendo asi una mejor comprensién
de la muerte (Masur, 2022).

En el caso de Mercedes, la pérdida de su madre la llev6 a un enfrentamien-
to traumatico con la muerte, provocando visibles retrasos en su desarrollo, impi-
diéndole crecer con la seguridad y confianza que un nino necesita para desarro-
llar su Ser.

En los dos casos clinicos, el analisis del Rorschach fue fundamental para
una mejor comprension del funcionamiento psiquico, permitiendo delinear de
manera mas rigurosa objetivos para una intervencion psicolégica, potenciando
el desarrollo psicoafectivo y permitiendo el ajuste a los parametros de desarrollo
considerados normativos. Asi, la violencia inicial del atin-no-Ser de Juan daria
paso a la construccion de una estructura psiquica, un Ser, con emociones, capaces
de ser sentidas y comunicadas, dejando de estar en tierra de nadie, y pudiendo
llegar a formar parte de una dindmica relacional y afectiva.

La posibilidad de sincronizar las emociones de Mercedes le permitira redu-
cir sus sintomas, potenciando su desarrollo, dejando de estar prisionera entre su
familia de origen y la familia reconstruida del presente, en una sincronia entre la
busqueda de su construccién identitaria, una torre que la proteja del movimiento
pulsional necesario para su mejor desarrollo afectivo, permitiendo el encuentro
con el(los) afecto(s), el(los) alfil(es), el(los) Otro(s) igual(es), diferentes y comple-
mentarios a su crecimiento.
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ANEXO

Protocolo del Rorschach de Juan (6 afios)
]

1 — Unas personas a dar la mano.

]|
2 — Un choca esos cinco, gente y pies.

m
3 — Esto me parece un traje de boda con la pajarita.

v
4 — Esto parece un monstruo y aqui estan las manos y la cola.
v
5 — Parece una nifia vestida con alas.
vi
6 — Unos muchachos haciendo asi (abre los brazos para ejemplificar) en lo alto de una iglesia...
Vil
7 — La reina.
Vil
8 — Casarse.
IX
9 — Fuegos artificiales.
X

10 - Fuegos artificiales.
11 - Este es el rey.

Protocolo del Rorschach de Mercedes (5 afios)
[

1 - Oscuro.

]|
2 — Maquillaje y rosto.
(Los ojos en el rojo superior, las mejillas en negro, la nariz en blanco y la boca en el rojo inferior).

3 - El rosto.
(Los ojos en el rojo superior, el pecho al centro).
v
4 — Una paloma volando.
v
5 — Una mariposa.
(Orejas, patas y alas).
vi
6 — No hay nada... es un drbol.
(El tronco arriba y las hojas abajo).
vl
7 — El rosto.
(Los ojos 1°y la boca 3°).
A"/ 1]
8 — Un avion para volar.
IX
9 — También es un avion
X

10 — También es un avion.
(Al centro dentro dos rosas).

11— Aranas.
(En el azul lateral).
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PHIL KEDDY

IN MEMORIAM PHILLIP ERDBERG

[Traducciéon de lo publicado en el Boletin de la ISR,
vol. 33 de mayo del 2023, pag. 40]

Este escrito deriva de las palabras que pronuncié en la ceremo-
nia realizada el pasado 26 de abril en Marin County, California,
con algunas aspectos adicionales sobre Phil que recogi del obi-
tuario escrito por su hijo, Daniel, y su mujer, Judy. Esta adicion
ha sido realizada con el permiso de ambos.

Rorschach ha perdido uno de sus grandes defensores. Discutiendo una

vez sobre como el Rorschach habia enraizado en diversos puntos geogra-
ficos, Phil remarcé que el test necesitaba defensores. Con sus talleres y super-
visiones, asi como con sus escritos, Phil ha animado tanto en Estados Unidos
como fuera a utilizar el test y a profundizar en el conocimiento de sus puntos
fuertes.

Mi primer contacto con Phil fue en un taller introductorio de cinco dias
sobre el Rorschach, hace mas de 30 afios. Como muchos lectores de este boletin
saben, aprender el test implica algunos aspectos tediosos.

Con sus atractivas maneras y su sentido del humor, Phil nos mantuvé vin-
culados a estos talleres para principiantes, conviriténdose en un modelo con
docente de evaluacion. Cuando estabamos aprendiendo a como codificar las res-
puestas, nos hizo una broma que me ha acompanado durante todos estos afios.
No era uno de sus mejores chistes, pero aprecié que lo hiciera. Una respuesta
que esta basada en la forma, en el contorno de la mancha, pero inusual en tér-
minos de calidad de su ajuste se codifica como Fu por forma inusual. Phil nos
pregunté cudl era el codigo de la respusesta y alguien dijo voluntariamente Fu,
y él dijo “Bien, pues Fu tu también, perdén, un viejo chiste sobre Rorschach”. El
alivio comico me mantuvo atento.

Phil impartié talleres por todo el pais y eventualmente en otros paises.
Hizo de supervisor de instituciones y profesionales en al 4rea de la bahia de
San Francisco. Cuando le comenté que estaba realizando un screening de candi-
datos para la iglesia catdlica me expresé su disposicion a supervisarme en esta

C on el fallecimiento de Phillip Erdberg este pasado 22 de abril, el
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tarea de manera que comenzamos nuestros encuentros individuales. Tenia in-
tereses muy amplios y le presenté muchos tipos de casos a lo largo de los afios.
Y sé de sobras que muchos estarian de acuerdo si dijera que cuando salias de
la supervisioén con Phil te sentias aliviado y pensando en que tu trabajo como
profesional de la salud mental era valioso. Te hacia sentir, sentias que estabas
en la pista, incluso cuando de manera sutil era él en que te la sefialaba. Y pro-
bablemnete te echabas un par de risas en el proceso.

Aunque el test de Rorschach fue el foco central de su trabajo, Phil ense-
6 mucho mas que el test en si mismo. Dominaba la evaluacién multi método,
combinando la informacién de entrevistas y diferentes tipos de test para tener
un cuadro méas completo de la persona. Su tesis doctoral la dedic6 a las dife-
rencias en el MMPI asociadas con sexo, raza y lugar de residencia en paises
sudamericanos.

Phil nos ensefié cémo dar feedback sobre los resultados de la evaluacién
con sensibilidad y tacto. Me gustaba la manera casual, igualitaria, en que solia
sugerir que dijéramos al evaluado “puede que fuera bueno hablar a alguien so-
bre esto”, mejor que un mensaje mas duro, del tipo “necesita psicoterapia”. Phil
estaba ampliamente versado en este ambito y podia dar referencias e incluso
ofrecer recursos.

Con su estilo diplomatico, Phil fue elegido presidente de la Sociedad de
Evaluacion de la Personalidad para el periodo 1989-1991. En 1995 la sociedad
le ofreci6 el Premio Bruno Klopfer a la contribucion mds distinguida. Phil tam-
bién se gradu6 en el Instituto Psicoanalitico de San Francisco en 2009 como
psicoanalista ortodoxo. Ser un psicoanalista fiel fue otro de sus logros de los que
no presumié nunca. Me dijo una vez que hizo esta formacién solo porque queria
leer a Freud. Y aunque la disensién Freud-Jung no fuera tan marcada como fue
en el pasado, aprecié su apertura hacia mi interés en el psicoanalisis jungiano
y en la influencia de Jung en el Rorschach.

Escribir era otro de los puntos fuertes de Phil Autor y coatuor de mas de
una docena de articulos y capitulos de libros, en el 2005 fue coautor del dltimo
libro de texto publicado por Exner (Un sistema comprehensivo, tercera edicién)
y del manual del R-PAS (Sistema de Evaluacion de la Ejecucién en Rorschach).

Daba la impresion de tener siempre tiempo para apoyar a quienes que-
rian realizar investigacion y escribir articulos cientificos. Phil fue miembro
del equipo editorial del Journal of Personality Assessment durante un par de
décadas. Juntos realizamos un articulo de investigacién y un estudio de ca-
so, colaborando posteriormente en la nueva traduccién del libro de Rorschach,
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“Psicodiagnéstico”.

Este es el libro en que Rorschach presenté su test, publicado en 1921 en
aleman y traducido al inglés hace ocho décadas, en el mismo afio en que na-
ci6 Phil. Me intereso la historia del test y Phil me ayudé a conceptualizar esta
nueva traduccion con anotaciones. Cuando se lo sugeri la primera vez, rapida-
mente me sefial6é que podria ser una edicién especial para el Centenario y que
deberiamos completarlo a término. Llegamos justos, pero lo conseguimos para
el 2021. Phil me asesoré y juntos colaboramos con una traductora profesional,
Arianna Schneider-Stocking, y con el dltimo cuidador de los archivos Rorschach
en Suiza, Rita Signer. Ibamos a comer juntos con regularidad hasta que todo
se cerré por la pandemia. Phil me apoy6 en muchas partes de la traduccion,
especialmente en la parte de traducir los datos del estudio de casos al formato
y lenguaje de los actuales rorschachistas. La presencia y apoyo de Phil fueron
realmente un regalo: sospecho que ya sabia que estaba enfermo en algin punto
durante este periodo de traduccién, pero se lo guardé para si mismo y me ayu-
d6 a perseverar. Cuando la traduccion fue enviada finalmente a la editorial de
Suiza nos fuimos a cenar para celebrarlo.

Justamente ese mes, la Sociedad para la Evaluacién de Personalidad ofre-
ci6 a Phil un Premio a La contribucién mds distinguida. En la descripcién de
este reciente premio se hace notar que Phil inspiré a los aspirantes a evalua-
dores y a los psicélogos de este ambito de todo el mundo con su conocimiento
de la psicopatologia del nifio y del adulto, asi como con su manera de utilizar
la informacién derivada de la evaluacién para pensar creativamente sobre el
tratamiento. El premio menciona también que la experiencia de Phil en ninos
y adolescentes habia ayudado a muchos de nosotros a convertirnos en mejores
evaluadores y cientificos.

Phil fue uno de los cinco autores que crearon el nuevo sistema de trabajo
con el Rorschach, R-PAS (Sistema de Evaluaciéon de Ejecucién), que se presento
en el 2011, con datos normativos recogidos de datos internacionales provinien-
tes de 13 paises.

Después de que Phil hiciera publico que tenia Parkinson, el grupo de la
R-PAS creo un Premi6 anual Phil Erdberg para la ensefianza y tutoria, que con-
cedi6 al propio Phil en su primera edicion, el 2021.

Me hizo gracia que una de las organizaciones que colaboraban econémica-
mente en el premio fuera la Compania de Opera de San Francisco. Sabia que
Phil adoraba la 6pera y de hecho una vez lo vi alli, lo que me recordé un ejemplo
de codificacién que nos dio un dia. Se trata de un cédigo que se aplica cuando lo

SERYMP | N.° 36. ANO 2023 101



que ve una persona es una combinacién de cosas que no van juntas en la reali-
dad y que se llama combinacion incongruente. Phil sugirié “una ameba cantan-
do un aria”, como ejemplo de respuesta de conducta incongruente, incluyéndose
luego en el manual. Este es Phil, con su amor por la 6pera y por los chistes, en
una respuesta imaginaria del Rorschach.

Muchos diriamos que Phil fue una persona tranquila, privada, con una
gran humildad. Antes de finalizar quisiera afnadir algunos aspectos que apren-
di del obituario realizado por su hijo Daniel y su mujer Judy leido durante la
ceremonia del 26 de abril. Daniel destac6 que Phil estaba orgulloso del nuevo
sistema Rorschach que habia ayudado a desarrollar, de los estandares riguro-
sos que se aplicaban a cada elemento y que tomaba los compromisos del equipo
R-PAS como propios. Y hablando de su humildad, aunque Phil y yo trabajamos
en la traduccion del libro de Rorschach durante muchos anos, nunca me men-
cioné a mi o a otros colaboradores que sabia espariol suficientemente bien como
para leerlo en este idioma. O que tenia un grado medio en lingiiistica. Menciono
ambos puntos porque ambos contribuyeron a la calidad de nuestro proyecto
conjunto de traduccion. Daniel y Judy remarcaron que Phil era un escritor con
talento que creia en la “brevedad, claridad y simplicidad”. Esta fue nuestra vi-
si6n compartida, que no explicitada, para esta nueva traduccién. Daniel hablé
del compromiso de Phil con su trabajo y recordé que las veladas de su padre
nunca finalizaban “sin un libro de psicologia o de estadistica”. Cuando su ma-
dre y él se sentaban a ver algun programa de television a tltima hora de la no-
che Phil “se escabullia a su despacho para finalizar un capitulo o revisar el ma-
terial de un caso que tenia en mente”. Asi es como Phil adquirié y mantuvo el
conocimiento que hizo de él un supervisor y maestro tan buscado. Y, volviendo a
sus aficiones, aunque sabia del amor de Phil por la 6pera y por la musica clasi-
ca, no sabia que le gustaba el blues y el country. O que sus raices en Oklahoma
se expresaban en su amor por las botas de cowboy: tenia un armario lleno de
ellas y Judy solo le dejaba ocasionalmente ponérselas fuera de casa.

Phil aportaba una asombrosa amplitud de conocimientos a su ensefianza.
En un taller en que le ayudaba antes de la pandemia, trajo un poema del poeta
nacional de Escocia, Robert Burns. Se publicé en 1786 y su titulo es “Para un
piojo: al ver uno en el sombrero de una sefiorita en la iglesia”. Burns lo escribié
al sentarse detras de una mujer en la iglesia y darse cuenta de que tenia un pio-
jo dandole vueltas por el sombrero, sin que ésta se diera cuenta. Phil pensaba
que el ultimo verso expresaba lo que hace el test de Rorschach. Aqui va el verso
en la traduccién inglesa estandar:
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“iOh, si algtin poder nos diera el don

de vernos como nos ven los dem4s!

nos liberaria de un error garrafal

y de una nocion estiapida

Qué aires en el vestir y el andar nos dejarian
e incluso la devocion”.

A través de este poema humoristico, Phil estaba diciendo que el Rorschach
da de hecho a los examinados la posiblidad de ser capaces de verse a si mismos
como los ven los demas, mediante la interpretacién de los resultados. Esta era la
declaraciéon de Phil sobre el poder del test de Rorschach.

Me hubiera gustado poder estar mas tiempo con Phil y su muerte me ha
afectado. Para poder pasar este duelo, soy consciente de que lo mejor que puedo
hacer es seguir con lo que Phil hizo: ayudar a la gente con el trabajo de evalua-
cién, interactuar con los alumnos como maestro y, de manera mas amplia, ser
amable y poder afrontar lo que venga con sentido del humor. Imagino que es un
viejo consejo cuando se muere quien nos ha inspirado, pero lo encuentro recon-
fortante. No es simplemente una manera de recordar a Phil, sino de mantener
su espiritu vivo.

Traducido por
Yolanda Gonzalez Rivero
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REMEMBRANZA DE
MONTSE ROS PLANA

El pasado 14 de abril del presente 2023 falleci6 Montse Ros.

Vaya por delante que hay colegas que han estado méas préximas emocional
y profesionalmente de ella; los he visto con la pena en su rostro y con grandes y
buenos recuerdos.

En 2015, en la que probablemente fue su ultima entrevista, Montse respon-
di6 a las preguntas de Begonia Gonzalez “Entrevista a Montserrat Ros, cofunda-
dora de la Sociedad Espanola de Rorschach y Métodos Proyectivos”; se publicé en
el COPC (PsiAra).

En ella describe los inicios del test de Rorschach en la psicologia, tras el
Congreso Internacional que organizé el Dr. Serrate en Zaragoza en 1971, a quién
estaba muy agradecida ya que este psiquiatra realiz6 su tesis doctoral en 1951 so-
bre el Rorschach. En 1972 es cofundadora de la Sociedad Espariola del Rorschach
y Métodos Proyectivos (SERYMP) y en 1975 es cofundadora, en esta ocasion de la
Sociedad Catalana del Rorschach y Métodos Proyectivos (SCRIMP).

Licenciada en Psicologia y Derecho, trabajé en la asistencia publica y pri-
vada; su vida ha estado dedicada al estudio, desarrollo, ensefianza, supervision,
creacion de congresos y publicacion de articulos, tesis doctoral y libros. Todo ello
junto a la vivencia de madre de un hijo al que siempre lo tenia presente en su
pensamiento.

Destaca su integracion de la psicopatologia dindmica y métodos proyectivos.
Asi mismo, su importante dedicacién a la psicoterapia (solia referir sus dos psi-
coanalisis) y era ferviente defensora de la formacién continua y actualizacién de
conocimientos actuales.

Todos recordamos su buen aspecto externo, impecable, queriendo dar una
buena imagen que a la vez suponga una bisqueda del respeto de su propia iden-
tidad profesional.

Precisamente, por ese respeto a las personas, su discrecion, su deseo de con-
fidencialidad, de hacer un buen trabajo, le llevaban a constatar la importancia de
los aspectos éticos de los psicélogos.

Finalmente, me quedo con las dltimas palabras que, en un encuentro en su
casa, me dijo con aplomo “somos clinicos” y esto lo tengo muy presente.

iiiMoltes gracies, Montse!!!"

Consuelo Liberal Gorriz

" {Muchas gracias, Montse!
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91 arfios. Su pérdida nos genera un sentimiento de pena, nos moviliza una

serie de recuerdos, y despierta un conjunto de vivencias por la relacién y
la vinculacién tenida con ella. Una sintesis de su vida, podria ser: era una gran
profesional y tenia una gran personalidad. Podemos expresar una palabra basica
que la define profesionalmente: Rorschach. Persona valorada y estimada, con la
que se podia tener una vinculacién satisfactoria y gratificante. Se podia esperar
su fallecimiento, pero ello no quita un sentimiento penoso y la movilizacién de
recuerdos, relaciones y afectos positivos.

Era Dra. en Psicologia y Licenciada en Derecho. A finales de los afos 80,
realizé su tesis doctoral: “Vulnerabilidad del test Rorschach y el MMPI” Fue
Profesora en la Universidad de Barcelona en el Departamento de Psicologia,
en la catedra del Dr. Miguel Sigudn. Profesora en Técnicas Proyectivas en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona. Trabajé como psicéloga
clinica en el Hospital de Sant Joan de Deu, durante 7 afios. Su labor docente fue
ingente, clases, cursos, conferencias, jornadas, congresos, workshops, supervisio-
nes, publicaciones, investigaciones...

Constatamos que, desde joven, tuvo un gran conocimiento y experiencia en
Técnicas Proyectivas, pero sobre todo del Rorschach. Realiz6 una gran labor en
la en la Sociedad Esparfiola del Rorschach y Métodos Proyectivos y en la Societat
Catalana, en 6rganos de presidencia, fue presidente de dicha sociedad, direccién
y organizacién, y en otros cargos.

Una de sus actividades mas importantes fue la organizacién del XI Congreso
Internacional de la Sociedad Internacional del Rorschach y Métodos Proyectivos,
en Julio de 1984, en la Universidad de Barcelona. Hubo varias caracteristicas en
este congreso: fue realizado en una Universidad, la cena se efectu6 en el hermoso
Palacio de Pedralbes y se produjeron una serie de diversas actividades sociales,
entre ellas la presencia de los famosos “castellers”, la recepcion en el “Consejo de
Ciento” del Ajuntamiento de Barcelona, y ademas se pudo realizar gracias al tra-
bajo y la entrega desinteresada de todos los miembros de la Societat. Atn ahora,
los que estuvieron presentes, en el Congreso, lo recuerdan, como, que atn hoy es
insuperable. Particip6 en Congresos Internacionales, en Congresos Nacionales de
la Sociedad Esparfiola y la Societat Catalana. Una parte considerable y destacada

El pasado 14 de Abril del actual ano 2023 falleci6 Montse Ros, a la edad de
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de su actividad fue efectuada en la Escuela de la Societat Catalana del Rorschach
i Metodes Projectius: Profesora de Psicologia Dindamica, Psicopatologia Dinamica,
Interpretacion del Rorschach, Entrevista. Integr6 la Psicologia Dinamica y los
Métodos Proyectivos, sobre todo el Rorschach.

Tenia buen aspecto externo, era elegante, mostraba una buena imagen, que
acompanaba un respeto y una valoracién a su propia identidad personal.

ElDr. Agustin Serrate, catedratico de Psiquiatria, en la Facultad de Medicina
de la Universidad de Zaragoza, fue encargado de organizar en agosto del 1971 el
VIII Congreso Internacional del Rorschach y Métodos Proyectivos. A raiz de es-
te Congreso, se creb el 2 de mayo de 1972 la Sociedad Espariola del Rorschach y
Métodos Proyectivos. El 17 de mayo de 19075 fue constituida la Delegacion del
Rorschach y Métodos Proyectivos de Catalunya y Baleares, y en Julio de 1986
dicha delegacién se transformé en la Societat Catalana del Rorschach i Metodes
Projectivos. Montse fue miembro cofundador de todas ellas. Fue uno de los cua-
tro pilares del Rorschach en Catalunya con Vera Campo, Nouhad Dow y Nancy
Vilar.

Particip6 y tuvo contactos productivos personales con profesionales de
nivel internacional. E1 mas importante con John Exner, creador del Método
Comprensivo del Rorschach, que vino a Barcelona, donde realizé diversos wor-
kshops en la Societat Catalana, e introdujo y desplegé su método en Catalunya
y el resto de Espana. Montserrat tuvo una gran relacién profesional y personal
con él. Mantuvo relaciones personales y cientificas, que influyeron en el conoci-
miento y la utilizacién del Rorschach en todo el pais. Otros personajes: Rausch
de Traubenberg (Francia), Frida Rosell, Dr. Bash y Dr. Jaerger (Suiza), Irving
Weiner, P. Erderg, E. Perry. (USA).

Publicé diversos articulos cientificos en la “Revista de la Sociedad Espaiiola
del Rorschash y Meétodos Proyectivos”, en la “Revista de Psicodiagndstico
Argentina”, en “Sociedad Inglesa del Rorschach” y en la “Rorschachiana”. En la
primera publicacion (Mayo de 1978) de la I Reunién de la Sociedad Espariola del
Rorschach, ya aparece el escrito de Montserrat “El esquema corporal relacién con
los trastornos de la afectividad”. Es autora de los libros: “Del mondélogo al didlogo
(hombres y mujeres)” y “La rebelion insuficiente: la dificil relacion madre- hija”.

Ejercié una ingente labor docente. Su docencia fruto de investigaciones vy,
de la reflexion cientifica sobre su experiencia practica y clinica. La formacién
en Psicoandlisis, en Técnicas Proyectivas, sobre todo en Rorschach, pide tiem-
po, dedicacion y entusiasmo; Montse tenia estas actitudes. Pedia una formacién
continua y renovadora. Era exigente, pero justa y muy preparada. Su docencia y
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su trabajo clinico apasionaban.. Despert6 la vocacién hacia el Psicoanalisis y las
Técnicas Proyectivas. Ella exigente consigo misma, estaba entusiasmada de su
contacto con pacientes y con alumnos. Desperté muchas vocaciones en estos cam-
pos del diagnoéstico y de la psicoterapia.

Destacé su gran capacidad clinica. Capacidad para la comprensiéon de la
conducta humana y de la normalidad y de la patologia, a través del material cli-
nico aportado por cada caso

Nos encontramos con una despedida ante su pérdida, pero seguimos una
vinculacion con ella, se mantendra el reencuentro y la recreacion de nuestra re-
lacién con ella. Nos proporcioné: conocimientos, interés, entusiasmo, formacion,
estilo cientifico. Con muchos de sus alumnos y con profesionales psicélogos cred
una relacién y una vinculacién mas all4 de lo profesional, llegé a engendrar apre-
cio y amistad. Contagié el interés, el amor y dedicacién por el Psicoanalisis, los
Meétodos Proyectivos y el Rorschach.

Montse muchas gracias.

Pere Barbosa Colomer
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